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OZET

Bu calismanin amaci; Ozel Gereksinimli Bireylerde Su ici Aktivitelerin Yiizme Becerisi,
Sosyal Beceri ve Yagsam Kalitesine Etkisini incelemektir. Calisma Grubu; 10-12 yas arasi
hafif ve orta diizey de 15 kontrol, 15 calisma grubu olmak {iizere toplam 30 &grenci
katilmistir. Calisma grubu haftada 2 giin, 1 saat olmak tizere 14 haftalik su i¢i egzersiz

programina katilmustir.

Arastirmaya katilan calisma ve kontrol grubu c¢ocuklarina egzersizin baslangic ve
bitiminde Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (SBDO), SF-36 Yasam Kalite Olgegi, Ozel
Olimpiyatlar Yiizme Beceri testi yapilmistir. Verilerin statiksel analizleri; 6n test ve son
test degerleri arasindaki fark SPSS’in 22.0 paket programinda analiz edilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek igin
Shapiro-Willks testi uygulanmistir. Calisma ve kontrol grubu bireylerin Sosyal Beceri,
Yasam Kalitesi ve Yiizme Becerileri diizeylerinin fark gosterip gostermedigini ortaya

koymak i¢in Wilcoxon Testi ve Mann Whitney-U testi kullanilmstur.

Sonug olarak; Ozel Gereksinimli bireylerin su ici aktivitelere katilimi Yiizme Becerisi,

Sosyal Beceri ve Yasam Kalitesine olumlu katki sagladigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: su i¢i aktivite, engelli, zihinsel engelli, fiziksel aktivite, sosyal beceri,

yasam kalitesi.
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ABSTRACT

The aim of this study is examining the swimming ability of special needs individuals in

domestic water activities, and its impact on social skills and quality of life.

Research Group; 15 control, 15 experimental lightweight and medium weight students

between the ages of 10-12, a total of 30 students.

The Experimental Group participated in the 14-week exercise program 1 hour a day, 2
days a week. The Experimental and Control Groups took the Social Skills Rating Scale
(SBDO), SF-36 Quality of Life Scale and Special Olympics Swimming Skills tests before
and after the experiment. The statistical analyses of the data and the difference between
pretesting and positive prof test values were analyzed according to 22.0 packet program of
SPSS. Shapiro-Willks Test was used in order to check whether the data got from the study
show a normal distribution or not. Wilcoxon Test and Mann Whitney-U Test were used in
order to find out whether individuals the level of their social skills, life quality and
swimming abilities in the study and control groups differ or not. As a result, it was
discovered that the special needs individuals participations in water activities affect their

swimming abilities, social skills and life quality positively.

As a result; it has been observed that participation in domestic water activities improved
the swimming ability, and contributed positively to the quality of life and social skills of

special needs individuals.

Key words: disabilty, aquatic therapy, life quality, intellectaul disabilty, physical activity,

social skills.



1. GIRIS VE AMAC

Saglikli bir yasam i¢in her yas ve beceri diizeyindeki birey, hareket temelli etkinliklere
katilmal1 ve bu etkinlikleri yasami bir pargasi haline getirmelidir. Insan haklar1 agisindan
diisiiniildiiglinde ise, sportif, rekreatif, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere “katilim” her birey
icin temel bir “hak” tir. Tipik gelisim gosteren akranlarina gore gelisimin ¢ogu alaninda
yetersizlikleri olan 6zel gereksinimli bireyler i¢in hareket temelli etkinliklere katilim daha
onemli olmakla birlikte, dzel egitimin bir tamamlayicis1 olarak diisiiniilmelidir. Ozel
egitimin nihai hedeflerinden biri de “toplumsal yasama saglikli bir sekilde tam katilim™ ise
0zel gereksinimli bireylerin hareket temelli etkinliklere katilimi ve bu katilimi
yasamlarinin bir parcasi haline getirmeleri zorunlu goriinmektedir. Bu zorunlulugun yerine
getirilebilmesinde kiginin sahip oldugu sosyal beceriler 6nemli bir faktordiir. Literatiirde
kisinin sahip oldugu bilissel, duyussal, iletisim ve motor becerilerin, sosyal beceriyi
etkiledigi ve nihai olarak kisinin sosyal yasama katilim durumu ile sosyal becerilerin

paralellik gosterdigi bildirilmektedir (Phillips ve Black, 2007).

Ozel gereksinimli bireylerin sosyal yasama katilimlarinin oniindeki en dnemli engel

sosyal beceriler alanindaki yetersizliktir. Bu bireylerin sosyal yasama katilimlarim1 da
etkilemektedir. Giiniimiizde engelli bireylerin hareket etme gereksinimlerini karsilamak
amaciyla ilgi ve yeteneklerine gore sportif becerilerine yonelik fiziksel aktivite programlari
olusturularak bireylerin sosyal c¢evresine aktif katilimini saglayarak sosyallesmesi
saglanabilir. Bu tiir etkinlikler bircok 6zel gereksinimli bireyin motor becerisine, kisilik
gelisimine firsat sunarak engelli bireylerin kendi yeteneklerinin farkina varmasina, kendini
onemseme duygusunun kazanilmasina ve engelli farkindaligini azaltarak bireylerin sosyal

hayata uyumlarinda olumlu katki saglanabilir.

Tiim bunlarin yani sira engelli olmanin genel olarak yasam kalitesini diisiiren bir etken
oldugu da bilinen bir diger gercektir (Sukan, 2013).Yasam kalitesi, kiginin i¢cinde yasadigi
sosyokiiltiirel ortamda kendi sagligini 6znel olarak algilayigini tanimlamaktadir. Sosyal
katilimin yasam kalitesi ile tutarli ve saglam bir baglantis1 vardir (Yilmaz, Sentiirk ve

Demir, 2015).



S6z konusu bilgiler dogrultusunda, 6zel gereksinimli bireylerin kaliteli bir yasam
siirmesinde sosyal becerilerin 6nemli oldugu ve bireylerin sosyal yasama katiliminda

stirliliklar yasadig diistiniilmektedir.

Hareket temelli etkinlikler, ¢ocuklarin temel hareket becerilerini gelistirerek ¢ocugun,
fiziksel, motor, bilissel, dil, sosyal ve duygusal gelisimine ve 6z bakim becerilerine katkida
bulunmay1 amaglamaktadir. Bu etkinlikler siiresince ¢ocuklarin temel hareket becerileri,
beden farkindaligi ve motor yeterliligi (gii¢, koordinasyon, hiz, cabukluk) ve fiziksel
yeterliligi (esneklik, kuvvet, dayaniklilik) gelisir. Tiim bu beceri alanlarindaki gelisim,
bireyin 6zellesmis hareket becerilerini olgun formda uygulamasini diger bir deyisle sportif
branslar1 uygulamada yeterli hale gelmesini saglar. Ciinkii 6zellesmis hareket becerileri,

sportif branglarin temel becerilerini kapsar (Ozyiirek, 2015).

Yiizme brang1 da hareket temelli bir etkinliktir ve su i¢inde yapilan bu etkinlikler 6zellikle
engelli bireylerin kas-iskelet sistemi iizerine yiik bindirmeden, hem kuvvet, dayaniklilik
gelisimini hem de kalp, dolasim ve solunum sistemlerinin verimli ¢aligmasini saglayan

keyif verici bir fiziksel aktivite tipidir (Yanardag ve Yilmaz, 2010).

Su i¢i aktiviteler engelli tiim bireyler i¢in, sosyallesme ve uyum diizeyinin gelisimine katki
saglamak agisindan genis olanaklar sunar (Altun, 2010). Su i¢i aktivitelere katilan engelli
bireyler, oyun ve hareketler araciligiyla duygularin1 ifade etme imkani bulurlar.
Saldirganlik, utangaclik, kiskanglik gibi duygularin bosalimini saglar ve bunlarin kontrol

edilmesi 6grenilir (Tekin, Suveren ve Elidz, 2009).

Ozel gereksinimli bireylerin su ici aktivitelere katilimi, toplumun ilgisini engelli bireylere
cekerek, olumsuz tutum ve davraniglarin degismesiyle birlikte sportif ortama katilim ile
kendilerini gergeklestirebilecekleri sosyal bir ortam yaratir ve sonugta 6zel gereksinimli

bireylerin yasam kalitelerinin artmasina katki saglanabilir.

Ozel gereksinimli bireyler ¢atis1 altinda tanimlanan zihinsel engelli (ZE) ¢ocuklar, 6zel
gereksinimli ¢ocuklar arasinda en sik karsilasilan gruptur (ilhan, 2008). Zihinsel engelli
bireyler genellikle gevsek kas yapisina sahip olduklarindan, zihinsel geriligin artmasi ve
yasin da ilerlemesi ile motor gelisimlerinde goriilen kayiplarin da gittikce arttig
goriilmektedir. Literatiirde, kaba motor beceri ve manipiilatif becerilerin gelisimi ile elde

edilen hareket deneyimlerinin, giinliik yasama aktarilmasi ile kisinin giinlilk yasam



becerilerinin  gelismesi ve daha bagimsiz bir yasam siirmesinin saglanabildigi

belirtilmektedir (Akyiiz, Tas ve Celik, 2010).

Tipik gelisim gosteren akranlarina gore gelisimin ¢ogu alaninda yetersizligi olan zihinsel
engelli bireylerin toplumsal yasama basarili katilimlar1 i¢in 6n sart olabilecek diizeyde
onemli olan motor becerilerin gelistirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Su igerisindeki
egzersiz egitim programlarinin gelistirilmesi, zihinsel engelli bireylerin tipik gelisim
gosteren akranlar1 gibi bagimsiz is yapabilme becerilerini gelistirebilmeleri ve bireysel
yeteneklerinin gelismesinde fiziksel aktivitelerin ve diizenli su i¢i etkinliklerinin
arttirtlmasinin yararl olacagi diigiiniilmektedir. Zihinsel engelli bireylerin su i¢i aktivite
uygulamalaria yonelik etkinlikler genisletilebilir ve bdylece sosyal becerileri ve yasam

kalite diizeylerine katki saglanabilir.

Arastirma sonuglarimiza gore; 6zel gereksinimli bireylerde su i¢i aktivitelerin sosyal beceri
ve yasam kalitesine yonelik ¢alismalarin yetersiz oldugu ve bu alanda yapilan ¢alismalarin
arttirtlmas1 gerektigi distiniilmektedir. Bu nedenle calismanin amaci, zihinsel engelli
bireylerin su i¢i etkinliklerine katiliminin, yiizme becerisine, sosyal becerilere ve yasam

kalitesine etkisini incelemek olarak belirlenmistir.



2. ILGILI LITERATUR

2.1. Ozel Gereksinimli Bireyler

Cesitli nedenlerle bireysel ozellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan akranlarina gore
beklenilen diizeyden anlamli farklilik gdsteren bireyleri ifade etmektedir (MEB Mevzuat
Bankas1 Ozel Hizmetler Yénetmeligi, 2006).

Engellilerin smiflandirilmasini 4 ana bashkta incelemek uygun olur. Bunlar;, MEB

Mevzuat Bankas1 Ozel Hizmetler Y6netmeligi, 2006).

-Bedensel Engel; Dogustan veya sonradan olusan kas-iskelet-sinir sistemini ilgilendiren
hastalik ve yaralanmalar sonucunda bedensel yeteneklerini kisitlayan, kaybeden ve
toplumsal yasama uyum saglama ve gilinliik yasamdaki korunma, 6z bakim gibi

gereksinimlerini karsilamakta egitim hizmetine ihtiya¢ duyan bireyi ifade eder.

-Isitme Engeli; Isitme yetisinin kismen veya tamamen kaybindan dolay1 konusma, dili
kullanma ve iletisimde yasadig giicliikler sebebiyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine

ihtiyaci olan bireyi ifade eder.

-Gorme Engeli; Gorme giiclinliin kismen ya da tamamen kaybindan dolay1 6zel egitim ve

destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi ifade eder.

-Zihinsel Engel; Zihinsel islevleri bakimindan farklilik gdsteren,18 yasindan oOnceki
gelisimsel doneminde kavramsal ve sosyal uyum becerilerindeki siirliliktan dolay1 6zel

egitim ve destek hizmetine ihtiya¢ duyan bireyi ifade eder.

2.2. Zihinsel Engelliligin Cesitli Tanimlar

Zihinsel yetersizligi, Amerikan Mental Gerilik Birligi (AMGB) 1973 yilinda zihinsel
engellilik durumunu “Zeka engeli, gelisim siireci i¢inde genel zeka fonksiyonlarinin
normalin altinda olmasi, 6grenme ve sosyal uyum saglayic1 davraniglarda bozuklugun
goriilmesi” olarak tanimlamistir. 1992 yilinda da; zihinsel fonksiyonlarin normalin altinda
olmasi, iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal beceriler, akademik fonksiyonlar, kendini

yonlendirme, saglik ve giivenlik, serbest zamanlar, is gibi 6grenme ve sosyal uyum



saglayict davraniglarin iki ya da daha fazlasinda smirliliga sahip olma durumunun

goriilmesi seklinde daha kapsaml1 bir tanimlama yapilmustir (Ozer, 2005).

AMGB’nin 2002’de onerdigi zekd geriligi taniminda zeka geriligi gosteren ¢ocuklarin
tanilanmas1 ve siniflandirilmasinda 6nemli bes varsayim ileriye siiriilmiistiir. Bunlardan
ilki, var olan islevlerdeki sinirliliklar, ikincisi bireyin akran grubu ve kiiltiiriinii yansitan
toplumsal ¢evresi baglaminda dikkate alinmasi; {igiinciisti gegerli bir degerlendirmede, hem
kiiltiirel ve dil farkliliklarin hem de iletisim, duyu, motor ve davranigsal farkliliklarin goz
onlinde bulundurulmasi; dordiinciisii bireylerde, sinirlhiliklarla gii¢lii yanlariin birlikte
bulundugu varsayimi; son olarak da sinirliliklari tanimlamanin amaci, bireyin ihtiyaci olan
destek hizmetlerin neler olacagini belirlemek oldugu ve genellikle belli bir siire i¢erisinde
uygun destek hizmetler araliksiz saglandiginda, zeka geriligi gosteren bireyin yasam

fonksiyonlarinda ilerlemeler meydana gelecegi seklinde ifade edilmektedir (Diken, 2010).

Milli Egitim Bakanligi’nin 2010 yilindaki tanimina gore; zihinsel islevler bakimindan
farklilik gosteren, buna baglh olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde

eksiklikleri ya da sinirliliklari olan ve 6zel egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireylerdir.

Yukaridaki farkli kisi ve kurumlar tarafindan yapilan tanimlarda goriildiigti gibi zihinsel
engelli bireyler, duyu motor beceri, davramig bozuklugu, akademik fonksiyonda
yetersizlik, kendine giiven duygusu, 6z bakim ve sosyal uyum becerilerinde eksikleri ya da

yetersizlikleri olan ve egitime ihtiya¢ duyan bireylerdir.

2.3. Zihinsel Engellilerin Simiflandirilmasi

Amerika Mental Gerilik Birligi (AAMD), zekd engelini 4 ayr1 kategori de

derecelendirmistir. Bunlar;

2.3.1. Hafif Derecede Zihinsel Engel ( Egitilebilir 50/55-70 1Q)

Hafif derecede zeka engeline sahip olan ¢ocuklar egitsel siniflandirmaya gore; “Egitilebilir
Zihinsel Engeli Cocuk” olarak isimlendirilmekte olup tiim zekd engellilerin yaklasik
%85“in1 olusturmaktadir. Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuk (EZE), zihinsel gelisimi
normalin altinda olan ve bu nedenle normal ilkokul programindan yeterli sekilde
yararlanamayan bu ¢ocuklarin ilkokul diizeyinde akademik konularda egitilebilirlik,

toplumda bagimsiz yasayabilecek diizeyde sosyal uyum, kismen ya da tamamen destek



alacak sekilde mesleki yeterlilik alanlarinda gelisme potansiyeline sahip olduklar ifade

edilmektedir (Ozer, 2005).

2.3.2. Orta Derecede Zihinsel Engel ( Ogretilebilir 35/40-50/55 1Q)

Orta derecede zeka engeli olan ¢ocuklar, egitsel siniflandirmaya gore, 6gretilebilir zihinsel
engelli (OZE) cocuk olarak siniflandirilmaktadir. OZE ¢ocuklarin, okuléncesi dénemde
konusmay1 ve iletisim kurmayi ogrenebilmektedirler. Okul caginda, sosyal ve ugrasi
yetenekleri konusunda egitimden yararlanabilmekte ancak, sosyal kurallar1 fark etmeleri
cok zayiftir. Ogrenmeleri yavas, kavramsallastirma yetilerinin ¢ok smirli olmasindan
dolay1 akademik konularda ikinci simif diizeyinin istiinde egitilememektedirler. Genel
olarak aile destegi, ¢evre denetimi altinda erken tani ve yeterli egitim ile fazla beceri

gerektirmeyen isleri yaparak giinliikk bakimlarinda kismen bagimsiz olabilmektedirler

(Ozer, 2005).

2.3.3. Agir Derecede Zihinsel Engel (20/25-30-35 1Q)

Zihinsel islevler bakimindan okul 6ncesi donemde motor gelisimlerinin zayif oldugu, sozel
iletisimin az oldugu ya da hi¢ gelismedigi, 6z bakimi dahil sosyal uyum becerilerindeki
eksiklikleri nedeniyle bakimlari i¢in yasam boyu siiren yogun ve tutarli 6zel egitime ve

destege ihtiya¢ duyan bireylerdir (Baykog, 2011, Eripek, 2012).

2.3.4. Ileri Derecede Agir Zihinsel Engel (20-25 ve Alt1 1Q)

Bu cocuklarda zihinsel yetersizligin yaninda dogustan gelen bedensel bozukluklarin
siklikla goriilmesi nedeniyle 6z bakim, giinliik yasam ve temel akademik becerilere sahip
olamamalarindan dolay1 yasami boyunca bakim ve gozetime ihtiyag duymaktadirlar
(Eripek, 2012, Baykog, 2011). Bu ¢ocuklarda dogustan gelen bedensel bozukluklar sik
goriilmektedir. Bu nedenle, pek uzun yasamadiklar: ileri siiriilmektedir. Cok az da olsa
motor alanda gelismektedirler. Tek sozciiklerle agiklayabildikleri sinirli ifadeleri vardir.
Tuvalet egitimi ve yeme gibi konularda ¢ok az da olsa egitime yanit verebilmektedirler ve
siklikla tibbi bakima gereksinim duyan bireyler oldugundan bahsedilmektedir (Ozer,
2005).



2.4. Zihinsel Engelli Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Zihinsel engelli cocuklarin gelisim 6zellikleri 3 alanda degerlendirilmistir. Bunlar asagida

basliklar halinde ele alinmstir;

2.4.1.Zihinsel Engelli Bireylerde Psikomotor Gelisim

Fiziksel biiyiime, “viicudun ¢esitli boliimlerinin uzunlugunun degisimi, iskelet olcilisii ve
durumunda degisme, sinir-kas sistemi, g¢esitli organlarin fonksiyonu ve gelisimi” olarak

tanimlanmaktadir (Giiven, 2003, Aktaran; Aral ve Giirsoy, 2007).

Zihinsel engelli c¢ocuklar normal gelisim gosteren c¢ocuklara goére ayni gelisimsel
ilerlemelere ragmen onlar gibi gelisememekte ve daha ge¢ yiirimekte, konusamamakta ve
hastaliklara karsi daha hassas olabilmektedirler. Zihinsel engelli ¢ocuklarin motor
gelisimlerinin zayif olmasindan dolay1 el-goz koordinasyonu ve denge kurmada, nesneyi
tutma, sallama, elden ele gecirme, birbirine vurma gibi becerilerde zorlandiklar1 ve giinliik
yasam aktivitelerini yerine getirmekte, fiziksel aktivitelere katilim da basarili olamadiklari

belirtilmektedir (Giiven, 2003, Aktaran; Aral ve Giirsoy, 2007).

2.4.2. Duyussal Gelisim Ozellikleri

Zihinsel engelli ¢ocuklarin; normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi, yeme, icme, sevme,
sevilme, kabul edilme, basarili olma gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarinin
oldugu belirtilmektedir. Bu c¢ocuklar, kendilerine giivenmemekte, bagimsiz hareket
edememekte, ge¢ ve gii¢c arkadaslik kurmakta, asir1 6fke, seving, nefret ve saldirganlik gibi
duygularini kontrol edememektedirler. Sosyal ¢cevrede yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in bu
gereksinimlerin karsilanmasi gerektiginden bahsedilmektedir. Olumlu benlik kavraminin
ve saglikli beden algisinin gelisimi, bireyin aktivitelere katilarak bedenini begenmesini ve

kendini daha iyi anlamasina yardimc1 olabilmektedir (Ozer, 2005).

Zihinsel engelli ¢cocuklar, iletisim, 6z bakim, sosyal beceriler, ev yasami, bos zaman, saglik
ve giivenlik, kendilik yonelimi, islevsel akademik beceriler, toplum kaynaklarinin
kullanim1 gibi alanlarda zorluk yasamaktadirlar. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin,
yetersizligi olmayan bireylerle karsilastirildiklarinda daha ¢ok yalniz olduklari, ayri
okullarda egitim alan 6grencilerin, kaynastirma ortamlarinda yer alanlara gore daha fazla

depresyon yasadiklart belirtmektedir (Diken, 2013).



2.4.3. Bilissel Gelisim Ozellikleri

Zihin gelisimlerindeki yetersizlik, O0grenme yetenegi, algisal yetenekler, yaraticilik,
genelleyebilme, problem ¢dzme, sozel ve gorsel bellek gibi 6zel fonksiyonlarda ortaya
cikabilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklar, normal gelisen akranlarinda oldugu gibi beynin
fizyolojik gelisimine paralel olarak zihin gelisimlerinde belli bir oriintii izlerler. Beyin
gelisiminin hizli oldugu dénemlerde yani erken ¢ocukluk yillarinda hizli zihinsel gelisme
goriiliir, beynin gelismesi yavasladik¢a zihinsel gelisme de yavaslamaktadir. Zihinsel
engelli cocuklar pek ¢ok bilgi, kavram ve beceriyi normal yasitlarina benzer stratejilerle
ancak zihinsel islevlerdeki yetersizlikleri nedeniyle onlardan daha yavas ve giic

ogrenebilmektedir (Ozer, 2005).

Bu ¢ocuklarda 6grenmeyi olumsuz yonde etkileyen en 6nemli etkenler, dikkat ve bellekle
ilgili glicliiklerdir. Dikkat dagmikligi ve dikkat siiresinin sinirli olusu dolayisiyla,
ogretilmek istenilene dikkati yoneltip gerektigi siire kadar odaklayamama 6grenmenin tam

olarak gerceklesmesini giiglestirmektedir (Baykog, 2011).

4.4. Sosyal Beceri

Sosyal beceri, bireyin ¢evresiyle olumlu iliskiler kurmasi, duygularini olumlu bir gekilde
ifade edebilmesi, kigsisel haklarimi savunabilmesi, gerektiginde baskalarindan yardim
isteyebilmesi ve kendisine yanlig gelen istekleri geri ¢cevirmesini kolaylastiran, 6grenilmis
davraniglardir. Sosyal beceriler kisilerin toplumsal ortama uygun kabul edilecek

davranislarda bulanabilme becerisidir (Cucukc¢u ve Giiltekin, 2006:s., 154).

Sosyal beceriler, olumlu sosyal etkilesimlerin baslamasina ve devam etmesine katki da
bulunan sosyal davranislar olarak da tanimlanmaktadirlar (La Greca, 1993,s., 288,
Aktaran; Sucuoglu ve Ozokgu, 2005). Sosyal beceri ile ilgili tanimlar incelenmis ve bu
tanimlarda ortak yer alan noktalar belirlenerek insanlarin sosyal bir varlik olmasi nedeniyle
baskalariyla birlikte gelisme, 6grenme ve yasama zorunlulugu bireylerin ¢evresi ile etkili

iletisim kurarak yetismelerine katki saglayacaktir.

Sosyallesme, toplumsal yapidan ve yasam deneyimlerinden etkilenerek, bireylerin topluma
uyum saglamasiyla, toplumla biitiinleserek kendi 6ziinii toplumun yasam diizeneklerine
uyarlamasidir (Kilbag, 1994, Aktaran; Elibol ve Giiltekin, 2008). Sosyal gelisim, bireyin

toplumda baska bireyler ile olan iliskilerini ve onlara karsi gelistirdigi duygu ve



diisiincelerini sosyallesme siiresi igerisinde bulundugu grubun kurallarina uyarak insan

iliskilerinde etki saglayacaktir.

Cocuk bu gelisim siirecinde icinde bulundugu aile ortami, arkadaslar, okul ve diger
sosyallesme kaynaklarindan dogrudan ya da dolayli etkilenerek bu becerileri
kazanmaktadir. Sosyal beceri ¢aligmalarinda oncelikle ¢ocuklarin ne tiir becerilerinin eksik
oldugunun belirlenmesi gerekmektedir. Cocuklarla aktif katilim, yaparak yasayarak
ogrenme ilkeleriyle gerceklestirilecek etkinlikler onlarin sosyal becerilerini gelistirecektir
(Giilay ve Yenibayrak, 2010, Aktaran; Tezcan, 2016). Gelisimin en hizli ve kritik
donemlerinden biri olan okul 6ncesi donemin sosyal becerilerin kazandirilmasi ¢ocuklarin

yasami1 boyunca saglikli ve etkili iligkiler kurmasini saglar.

Sosyal beceri, bireylerin diger bireylerle olumlu iligkiler ve bu iligkileri devam
ettirebilmesi i¢in sahip olmasi gereken problem ¢ozme, karar verme, kendi kendini
yonetme ve kendi akranlartyla iletisim kurabilme, bireyin icinde bulundugu toplum
degerlerine, beklentilerine uygun davranislarda bulunmasidir (McIntyre, 2003, Aktaran;
Karadag, 2008). Bireyin, yonergelere uyma, izin isteme, paylagma, sirasin1 bekleme, oziir
dileme, selamlagma, yardim etme gibi sosyal becerilere sahip olmasi, onun diger bireylerle
saglikl bir iletisim kurmasini saglar ve ¢evresine daha kolay uyum saglamasina yardimci
olur (Geng, 2005; Elibol Giiltekin, 2008). Bu nedenle bireyler sosyal becerilerini
kullanarak c¢evresindeki kisiler ile olumlu davramiglarin gelismesini ve devamliliini

saglayarak sosyal becerileri yagsamlar1 boyunca kullanabileceklerdir.

4.4.1.Sosyal Beceri ile lgili Kavramlar

Sosyal beceri ile iliskilendirilen kavramlar asagidaki gibidir;

1-Sosyal Gelisim: Cocuklarin yasami boyunca diger insanlarla kurdugu iliskiler onun
gelecekteki sosyal davraniglarinin temelini olusturur ve bakis agilarini yakindan etkiler

(Giilay ve Akman, 2009).

2- Sosyal Yeterlilik: Sosyal becerilerinin uygulanmasi sonucunda ¢ocuklarin akranlari ile
etkilesimi onlarin sosyal durumlara uygun davranabilmeleri sonucunda bireysel
yeteneklerini gosterebilmesidir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2011: s.,16 Aktaran; Tezcan,

2016).



3-Sosyallesme: Sosyallesme, ¢ocugun yasami boyunca siiren i¢inde bulundugu topluma
uygun davraniglari 6grenmesi ve yeni kusaklarin kendilerinden onceki kusakla benzer
ozellikler tasima stireci olarak tanimlanabilir (Ar, Cagdas ve Seger, 2002; Bayhan-San ve

Artan, 2004, Aktaran; Tezcan, 2016).

4- Sosyal Zeka: Sosyal zekaya sahip bireyler, etkin dinleme, empati kurma, duygularini
uygun bicimde ifade etme, diger insanlarin davranislarini dogru yorumlama davraniglarini

sergileyebilmektedir (Giilay ve Akman, 2009; s., 22).

5-Sosyal Olgunluk: Bireyin sosyal agidan yasmna uygun olan davraniglari sergilemesi
olarak tanimlanan sosyal olgunluk, diger bireylerin isteklerini, duygularini, diistincelerini,
ihtiyaclarmi g6z oniinde bulundurmayi icermektedir (Giilay ve Akman, 2009: s., 23).
Bireyin sosyallesebilmesi icin, kazandig1 becerilerin, tutumlarin ve diisiincelerinin belli bir

diizeye yani sosyal olgunluga gelmesi gerekir.

6-Sosyal Anksiyete (Sosyal Fobi): Sosyal fobi kisinin bagkalarinca degerlendirilecegi
birden ¢ok durumdan siirekli korkma; asagilanacagi, utang duyacagi ya da giiliing duruma

diisecek bicimde davranacagindan korkma durumu olarak tanimlanmistir (Giltekin ve

Dereboy, 2011).

7-Empati: Bireyin karsisindaki kisinin duygusal durumunu anlayarak tepki vermesi ve
karsisindaki kisinin hissettigi ya da hissedebilecegini tahmin ettigi duyguyla ayni ya da
oldukca benzer bir duyguyu hissetmesi” olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg ve Strayer,
1987, Aktaran; Tezcan, 2016). Empati kurmaya gayret edebilme ¢abasi dnemsenmeli ve

birey bu yonde bilinglendirilmelidir.

4.4.2. Sosyal Becerilerin Simiflandirilmasi

Sosyal beceri tanimlarindaki ¢esitlilik sosyal becerilerin siiflandirilmas: boyutuna da
yansimistir. Farkli kuramsal bakis acilarma sahip uzmanlarin goriisleri veya farkh
disiplinlerde olaya kendi kavramlar1 ve bakis agilariyla bakilmasi durumuna neden olan

etmenler olarak gosterilebilir. Bu siniflandirilmalardan bazilarina asagida yer verilmistir.

Rinn ve Markle (1979, Aktaran; Topaloglu, 2013), sosyal becerileri; kendini anlatma,
duygu-iiziintii ve mutluluk anlatimi, kan1 (opinion) anlatimi, kopliman kabul etme, kendisi

hakkinda olumlu diisiinceler ifade etme, cevresini genisletme, iyi bir dost hakkinda

10



olumlu diisiinceler ifade etme, baskasinin diisiincesine icten katilim ifade etme, baskalarini
ovme saldirganhik becerileri, basit ricalarda bulunma, baskasinin kanisina katilma,
akildis1 (mantiksiz) ricalar1 reddetme ve iletisim becerileri, konusma, kisiler aras1 problem

¢ozme olmak tlizere dort gruba ayrilmislardir.

Bir bagka siniflandirma yaklagimini benimseyen (Goldstein, Sprafkin, Gershaw ve Klein
(1980, Aktaran; Topaloglu, 2013) sosyal becerileri alti kategoride incelenmislerdir:
Baslangic sosyal beceriler: Dinleme, konugma baslatma, soru sorma, tesekkiir etme,
kendini tanitma, baska kisileri tamitma, kompliman yapma. Ileri sosyal beceriler: Yardim
isteme, katilma, yOnerge verme, yonergeye uyma, Oziir dileme, baskalarini ikna etme.
Duygularla basa c¢ikma becerileri: Duygularini bilme, duygularim1 ifade etme,
baskalarinin duygularini anlama, bagkalarinin da 6fkesiyle basa ¢ikma, sevgiyi ifade etme,
korkuyla basa ¢ikma, kendini &diillendirme. Saldirganh@a alternatif beceriler: izin
isteme, bir seyleri paylasma, baskalarima yardim etme, uzlasma, kendini kontrollii
kullanma, haklarin1 savunma, takilmaya karsilik verme, catismaktan kaginma,
doviismekten uzak durma. Stresle basa ¢ikma becerileri: Sikayet etme, sikdyete cevap
verme, oyun sonrasi sportmenlik, sikilganlikla basa ¢ikma, terk edilmekle basa ¢ikma, bir
arkadas1 savunma, ikna edilmeye karsilik verme, basarisizliga tepki verme, zit konusmaya
hazir olma, zor konusmaya hazir olma, grup baskisiyla basa ¢ikma. Planlama becerileri:
Bir sey yapmaya karar verme, sorunun nedenine karar verme, bir hedef belirleme,
yeteneklerine karar verme, bilgi toplama, problemleri 6nemine gore diizenleme, bir karar

verme, bir konu iizerinde yogunlasma.

Yong ve West’e (1988) gore ise sosyal beceriler islevlerine gore bes kategoride

gruplandirilabilir (Aktaran; Bacanli, 2008 s., 56-57, Aktaran; Topaloglu, 2013) Bunlar;

Sosyal beceri etkilesimi artirabilir: Baskalarini selamlama, baskalarini oyuna davet
etme, baskalarinin oyun davetini kabul etme, soru sorma, paylasma, baskalarina yardim
Onerme, baskalarin1 6vme ve onlara kompliman yapma, tesekkiir etme, rica etme, aciklama

isteme, yakinlik belirtme, bilgi sunma, ilgi gésterme, rahatlik sunma.

Sosyal beceri istenmeyen durumlarla basa ¢ikmamiza yardim edebilir: Istekleri
reddetme, lakap takma ve takilmayla basa ¢ikma, olumsuz geribildirim verme, akran

baskisina direnme, 6ziir dileme, sikayette bulunma, 6ziirle (accusation) basa ¢ikma.
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Bazi sosyal beceriler catismayi ele almay1 veya ¢ozmeyi amaclar: Uzlasma, goriisme,

problem ¢6zme.

Diger sosyal beceriler hali hazirda baslamis bulunan sosyal etkilesimleri

siirdiirmemize yardimci olur.

Atilgan davramslar sik sik sosyal beceri olarak smiflamir: Duygularini ifade etme,

istegi tekrarlama, anlayisi a¢iga kavusturma, hayir deme, 6ziirle basa ¢ikma, ilgi gésterme.

Akkok ise (1996: s., 2-3, Aktaran; Topaloglu, 2013) sosyal becerileri su sekilde

siiflamistir:

fliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri; dinleme, konusmay1 baslatma, soru sorma,
tesekkiir etme, kendini tanima, baskalarini tanitma, iltifat etme, yardim isteme, bir gruba
katilma, yonerge verme, yoOnergelere uyma, Oziir dileme, ikna etme becerilerini

icermektedir.

Grupla bir isi yiiriitme becerileri; grupta is boliimiine uyma, grupta sorumlulugu yerine

getirme, bagkalarinin goriislerini anlamaya ¢alisma becerilerini igermektedir.

Duygulara yonelik beceriler; kendi duygularimi anlama, duygularimi ifade etme,
baskalarinin duygularini anlama, kars1 tarafin kizginlig: ile bag etme, sevgi ile duygular

ifade etme, kendini ddiillendirmedir.

Saldirgan davramslar ile basa cikma becerileri; izin isteme, paylasma, baskalarina
yardim etme, uzlasma, kizginlig1 kontrol etme, hakkini koruma ve savunma, alay etmeyle

basa ¢ikma gibi.

Stres durumlariyla basa ¢cikma becerileri; basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma, grup
baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma, yalniz birakilma ile basa ¢ikmay1

igerir.

Plan yapma ve problem c¢ézme becerileri; ne yapacagina karar verme, sorunun
nedenlerini arastirma, amag¢ olusturma, bilgi toplama, karar verme, bir ise yogunlasma

becerilerini kapsamaktadir.
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Biitiin bu siniflandirmalardaki farkliliklarin aslinda sosyal beceriler igerisinde yer alan
becerileri birbirinden ayirmanin zorlugu, bakis acis1 farkliligi ve yas grubu faktorleri olarak
goriilebilir. Bir baska nedeni ise bir becerinin diger bir beceriye olan etkisi ve ya neden

sonug iliskisi icinde yer almalar1 olabilir.

4.4.3. Sosyal Becerilerin Ozellikleri

Chadsey (1992, Aktaran; Tezcan, 2016)’a gore sosyal becerilerin 6zellikleri soyledir:

e Sosyal beceriler bireyin i¢inde yasadigi toplum sorunlarim1i sosyal ortamlarda

olumlu ya da olumsuz saglayan becerilerdir.

e Sosyal beceriler 6grenilmis davranislardir. Sosyal becerileri yetersiz olan bireylere

bu becerilerin 6gretilebilecegi anlamina gelmektedir.

e Sosyal beceriler amaca yoneliktir ve birey tarafindan belirlenen bir amag¢ i¢in

kullanlir.
e Sosyal beceriler duruma 6zgiidiir ve sosyal ortamlara gore degisir.

e Sosyal beceriler gozlenebilir becerilerin yani sira goézlemlenemeyen biligsel ve

duyussal elemanlardan olugsmaktadir.

Sosyal becerilerde 6grenme Oncelikli olarak gozlemleme, 6rnek alma, canlandirma, geri
bildirim yoluyla kazanilirken belirli sozel ve sdzel olmayan davranislardan (yardim etme,
selam verme, paylasma...) olusur ve amag¢ yonelimdir (Bacanli, 2012, Aktaran; Tezcan,
2016). Bu davraniglar icinde bulundugu sosyal cevreden aldig1 tepkilere gore
sekillenmektedir. Ayrica ortak bir amaca yOnelik olarak bireylerin her davranisi birbiriyle
iligkilidir. Bunun da o6tesinde bireyler sadece birbirlerinden degil icinde yer aldig1 aile,

okul, toplum gibi sosyal ¢evrenin 6zelliklerinden de etkilenir.

Sosyal beceriler, aile ile bagslayarak okul ve sosyal g¢evrenin ozellikleri ile etkilesim
sonucunda olusur ve yonelim alir. Bireyin davranislari bir biitiin olarak degerlendirilir ve
bir diizen igerisinde yer alir. Sosyal beceri yetersizligi yasayan bireylerin belirlenmesi ve

uygun egitim programlarinin hazirlanmasi ile bu sorunlar asilabilmektedir.
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4.4.4. Zihinsel Engelli Bireylerde Sosyal Beceri

Saglikli toplumlarin olusabilmesi bireylerin saglikli iliskiler kurmasiyla miimkiindiir.
Bireylerin sosyal agidan gelisebilmeleri onlarin gelisim donemlerinin 6zelliklerine uygun
olarak aldiklar1 egitimle ilgilidir. Zihinsel engelli bireyler toplum kurallarina uymakta
zorluk cekerler ve kendi ihtiyaclarini bagimsiz olarak karsilamakta giicliik g¢ekerler.
Oyunlara katilmak istemezler. Bazi duygusal ve kisisel bozukluklar goriilmekte olup,
kendilerine olan giivenleri azdir, bagimsiz davranamazlar, grup i¢inde lider olmaktan

¢ekinirler.

Genel olarak zihinsel engelli ¢ocuklara yapabileceklerinden daha zor gorevler vermek,
onlarin gereksiz yere basarisizlik duygular1 yasamalarina neden olur. Bu cocuklarin
basarili olduklar1 konularda, cesitli oyunlarda normal arkadaslariyla bir araya gelmeleri,
yapamadiklarindan ¢ok yapabildiklerinin vurgulanmasi, basarabilecekleri islerde onlara
firsat verilmesi duygusal agidan kendilerine daha ¢ok giivenmeleri yoniinden Snemlidir

(Giines, 2008).

Zihinsel engelli ¢cocuklarin ilgi, yetenek ve 6grenme yeterliligine uygun bireysellestirilmis
egitim programlar1 hazirlanarak gelisimlerini katki saglanabilir. Uygun ortamlar da verilen
egitimlerin zihinsel engelli ¢ocuklarin saldirganlik, 6fke kontrolii, kendine 6z giiven,
akademik alanda ve motor becerilerinde gelisim saglanarak yasami boyunca

kullanabilecekleri sosyal beceri kazanimlarina katki saglanmis olur.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal yasamlarinin anlamli ve doyurucu olmasi, onlara
verilecek sosyal yasantilarla ve kazandirilacak sosyal uyumu saglayan becerilerle
orantilidir. Uyumsal sosyal davraniglarin kazandirilmasi onlarin diizeylerine uygun sosyal
durumlardan baglayarak degisen ve gelisen sosyal yasantilara etkin bir sekilde, yaparak
yasayarak katilimlarinin saglanmasi ile miimkiindiir (Caglar, 1974, Aktaran; Tezcan,

2016).

Birey ¢ocukluktan itibaren i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirel degerlerini yansitan oyunlar
ve fiziksel aktivitelerle birlikte yetisir. Bu oyun ve fiziksel aktiviteler bireyin becerilerinin,
kisilik ozelliklerinin, duygusal yapisinin gelismesini saglar. Diger taraftan ¢evresindeki

bireylerin rollerinin, normlarin ve kurallarin farkina varmasina katki saglarken birey

14



cevresiyle ve diger insanlarla iliski ve isbirligi kurma becerileri de kazanir (Bulgu ve

Akcan, 2003).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin, spor ve rehabilitasyon egitimi ile kendi yeteneklerinin farkina
varma, bireysel Ozelliklerini kesfetme ve bagimsiz davraniglar kazanmasina 6nemli katk1
saglar. Fiziksel aktiviteler onlarin sosyal yasama uyumlarin1 saglayarak toplumsal yasam

alanlarinda aktif rol almalarini saglar.

Zihinsel engelli c¢ocuklarin yogunlagmasi normal gelisim gosteren akranlarina gore
farklidir. Zihinsel engelli cocuklar sosyal olaylar1 algilama bunlara uygun davranis
gosterme konusunda bireysel 0zel zorluklar c¢ekmektedirler. Bunlara uygun egitim

programlari hazirlanarak bireylerin sosyal uyumlarini kolaylagtirmasi saglanir.

5.5. Yasam Kalitesi

Diinya Saghik Orgiitii yasam kalitesini "hedefleri, beklentileri, standartlari, ilgileri ile
baglantili olarak, kisilerin yasadiklar1 kiiltir ve deger yargilarinin biitiini icinde
durumlarimi algilama bi¢imi" olarak tanimlar. Bir diger ifadeyle; yasam kalitesi, kisinin
icinde yasadig1 sosyokiiltiirel ortamda kendi sagligimi 6znel olarak algilayisini

tanimlamaktadir (Y1lmaz, Sentiirk ve Demir, 2015).

Yasam kalitesi, bireylerin i¢cinde bulundugu ortama uygun deger yargilari, kendi hedefleri,
beklentileri ve kendi durumlarini algilamadir. Kisilerin inanglari, yasamlari ve beklentileri,

saglik durumlarini igermektedir.

Cocuklarda yasam kalitesinin degerlendirilmesi erigkinlerden farklidir. Cocuklarin geligsim
donemleri ile ilgili olan bu farkliliklarin bilinmesi bu Olg¢ekleri kullanan arastirmacilar
acisindan 6nem tasimaktadir. Yasam kalitesinin “Fiziksel Islevsellik” alaninda ¢ocuklarda
yemek yiyebilme, kendi basina tuvalete gidebilme, banyo yapabilme, ufak giindelik isleri
yerine getirebilme ve oyun oynama gibi aktiviteler degerlendirilmektedir. Bir diger alam
olan “Sosyal Islevsellik” degerlendirilirken arkadaslari ile goriisme, onlarla oyun oynama,
okula uyum diizeyi 6nemli bir yer tutmaktadir. “Duygusal Islevsellik” ve “Okul
Islevselligi’nin beden imgesi, ozerklik, aile igi iliskiler, gelecekten beklentiler gibi
alanlarda ¢ocuk ve ergen yas grubunun kendi yas grubu i¢inde ele alinmasi gerektigi

belirtilmektedir (Wallander, Schmitt, Koot, 2001).
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Cocuklarda yasam kalitesinin niteligi; uygun, sosyokiiltiirel durumu ve saglhigi ile yakindan
ilgilidir. Yasam kalitesini etkileyen ¢esitli faktorlerden biri de algilamadir. Cocuklarin
yasam kalitesini arttirict uygun egitim programlari ve sosyal ortamlar hazirlanarak bireyin
olumsuz davranislar1 kontrol altina alinarak sosyal ¢evreyle uyumu saglanarak yasama

kars1 algilamasi degistirilebilir.

5.1. Zihinsel Engelli Bireylerde Yasam Kalitesi

Zihinsel engelli bireyin kaliteli bir yagam siirmesinin de 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
“Engelli bireylerin hayatin birgok alanindaki esitsizliklerden dolay1 sosyal yasama
katilimlar1 kisitlanmaktadir”. Bu kisitlamadan dolay1 engelli bireylerin toplumun geneline
gore daha inaktif bir yasam siirdiikleri goriilmektedir (Groff ve ark., 2009). Zihinsel engelli
bireylerin hayatindaki bir¢cok alanindaki esitsizlik, sagligin bozulmasi, sosyal yasama katilimda
kisitlanma yasam kalitesini etkilemektedir. Diinya saglik orgiitii bu durumun ciddi bir halk
saglig1 problemi olduguna dikkat ¢cekmektedir” (Fernhall ve ark., 2008). “Tiim bunlarin
yani sira engelli olmanin genel olarak yasam kalitesini diisiiren bir etken oldugu” da

belirtilmektedir (Kiligoglu ve Yenilmez, 2005).

Cocuklar ¢ok kiiciik yaslardan itibaren sagliklar1 ve iyilik halleri ile ilgili fikirler, inanglar
ve davranislar gelistirmeye baslarlar. Cocuklarin saglik ve saglik sorunlar ile ilgili
algilarin1 anlamak toplumda kisa ve uzun dénem saglik kazanimlari i¢in hayati 6nem tagir
(Keenaghan, ve Kilroe, 2008). Saglik problemi yasayan ¢ocuklar i¢in saglik durumlarinin
yasam kalitelerini ne kadar etkiledigini anlamak bakim ve miidahale gelistirebilmek,
uygulayabilmek ve planlayabilmek i¢in ¢ok onemlidir (Ravens ve ark., 2011, Aktaran
;Akyalcin, 2012). lyi yasam kalitesi toplumlarmn tiim ¢ocuklar icin istedigi 6nemli bir
durumdur (Dickinson ve ark., 2007, Aktaran; Akyal¢in, 2012).

Engelli cocuklarin sosyal yasama katilimlarinin kisitlanmasi yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir. Bu yiizden engelli ¢ocuklarin yagam kalitesinin degerlendirilmesi i¢in buna
yonelik programlar hazirlanmalidir. Zihinsel engelli ¢ocuklar normal gelisim gdsteren
akranlarina gore gelisimlerinin yavas olmasi sebebiyle topluma uyum saglamalarinda olumsuz

davraniglar gosterebilmekte bu da yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin sagligi engel derecesi, ¢evre, 6z bakim gibi ¢esitli faktorlere
dayanmaktadir. Bu ¢ocuklarda yasam kalitesinin anlasilabilmesi i¢in fiziksel ve

psikososyal durumlar g6z onilinde bulundurulmalidir (Beckung ve ark., 2008, Aktaran;
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Akyalgin, 2012). Zihinsel engelli bireylerin fiziksel aktivitelere aktif katiliminin saglamasi
i¢cin gerekli egitim programlar1 hazirlanmali, uygulama alanlar1 olusturulmali ve bireylerin
Ozelliklerine gore destek egitim hizmetleri verilerek toplum igerisinde yer almasi

saglanabilir.

Zihinsel engelli bireylerin uygun fiziksel aktivite programlariyla kendine giiven, motor
beceri fonksiyonlarinda gelisim, engel farkindali§ina varma, grup i¢inde yer alma, basarma
duygusu ve iletisim becerilerinin gelisimi saglanarak toplumun bu bireylere bakis agisinin
degismesi saglanirken bireylerin de yasam kalitelerinde olumlu algilamalar saglanacaktir.
Boylece zihinsel engelli bireylerde yer aldig1 topluma uygun davraniglarin gelistirilmesi,

bu bireylerin yasamlarinda olumlu yonde kazanimlar elde edilmesini saglar.

6.6. Zihinsel Engelli Bireylerde Su I¢i Aktivite

Su eglencelidir ve insanlarin biiyiik bir kismi1 sudan hoslanir ve su yasamin tamamlayici
Ogesidir. Su i¢inde yercekiminin etkileri ¢ok azalir, agirlik azalmig olur. Su viicudu her
yonden destekler, agirlik azaldigi i¢in eklemlerde hareketler ¢ok kolaylasir. Suyun
yogunluguna baglh her yonde harekete karsi esit direnci vardir. Bu dirence karsi kaslarin

calismasi ile kaslarda gelisme olur. Kas kuvveti ve dayaniklilig: arttirilir (Urartu, 1994).

Su 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel uygunluk ve motor beceri gelisimini saglar. Otistik
ve mental geriligi olan ¢ocuklarin su aktivitelerine karsi ilgileri vardir ve ylizmenin, egitim
programlarinda eglendirici ve motorik degerinden dolay1 kullanilmasi Onerilmektedir.
Yapilan arastirmalarda ylizmenin bu bireylerde dnemli bir aktivite oldugu agiklanmistir

(Urartu, 1994).

Yiizme, her ¢cocugun fiziksel egitiminin temel bir pargasi olmakla birlikte eglence, fiziksel
uygunluk ve yasam igin de onerilmektedir. Ozel gereksinimli bireyler i¢in de bu nedenler

ayni sekilde gegerlidir.

Suyun fiziksel ozellikleri (6zgiil agirlik, kaldirma kuvveti, direng, 1s1, basing) havuz disi
ortama kiyasla, hareketlerin daha basarili ve kolay yapilmasina olanak tanir. Spor salonu
veya oyun parki gibi ortamlarda hareket gerektiren aktivitelerde zorlanan ve bu
deneyimden yeterince keyif almayan engelli ¢ocuklar, havuzda suyun kaldirma kuvveti ve
ylizdiirme ozelligiyle farkli hareketleri kolaylikla yaparak, hos vakit gegirip 0grenme

deneyimine katkida bulunur. Suyun diger bir 6zelligi olan direng etkisi ise, yapilan
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hareketin zorluk derecesini, kas-iskelet sistemi {izerinde gelisimi engellemeyecek ol¢iide
zorlastirarak, asamali sekilde kas aktivitesini arttirir. Suda hareket hiz1 arttirildikga, suyun
viicut lizerinde olusturdugu direng etkisi artacaktir. Bu da kas kuvvetini arttirict yonde etki

saglayacaktir (Yanardag, Yilmaz, 2010).

Zihinsel engelli cocuklarda suyun 6zellikleriyle elde edilen yararlar sadece fiziksel boyutla
sinirlt degildir. Zihinsel engelli ¢ocuklar suda hareket etmeyi 6grendikge, 6zgiliven ve
farkindalik duygular1 gelisecek baslangicta havuz ortaminda belirsizlik nedeniyle
olusabilecek endige hali azalip sosyal ortamdan daha fazla keyif alarak hedeflenen su ici
beceriler kazandirilabilir ve bodylece ¢ocuk tarafindan sergilenen uygun olmayan

davranislar da azaltilabilir (Yanardag, Yilmaz, 2010).

Ayrica, su igerisindeki oyun becerilerinin ¢ok sayida zihinsel engelli ¢ocuga potansiyel
O0grenme firsatt sunabilecegi belirtilmektedir (Yanardag, Yilmaz, 2010). Zihinsel engelli
cocuklar giinlerinin biiyiik bir kismin1 okul ve 6zel egitim merkezleri gibi akademik
becerileri 6grendikleri ve alisik olduklar1 ortamlarda gecirirken, topluma agik olan spor
salonu veya havuz gibi kalabalik bir sosyal ¢cevreden yeterince yararlanamamakta ve uyum
sorunlar1 yagamaktadirlar. Havuzda gergeklestirilecek su i¢i etkinliklerle zihinsel engelli
cocuklara hareket becerileri kazandirilarak, okul disinda farkli bir sosyal ¢evrede akademik
becerilerle sinirli olan 6grenimi sosyal becerilerle genisletilmis olacaktir (Yanardag,

Yilmaz, 2010).

Ozel gereksinimli bireylerle su iginde yapilan aktiviteler; kas giiciinii arttirir, Oksijen
almmmint ve aerobik kapasiteyi arttirir, Esnekligi arttirir, Denge ve koordinasyonu
tyilestirir, eklemlere zarar vermez, gevseme saglar, pozisyon duyusunu arttirir, dolasimi

diizeltir, ruhsal stres ve gerginligi azaltir ve kendini iyi hissetmeyi saglar ( Olaru, 1998).

Ozel gereksinimli bireylerin yasam kalitelerinin arttirilmasi, son yillarda en giincel konu
haline gelmistir. Ciinkii hareket temelli etkinliklere katilim ve devamlilik, engellilerin
fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan gelismelerini saglamakta, toplumsal yasama basarili
katilimlarin1 kolaylagtirmaktadir. Bu nedenle, engelli bireylerin topluma olan uyumlarini
saglamak, bu siireci hizlandirmak ve sosyallesmelerine katkida bulunmak icin hareket

temelli etkinlikler bir ara¢ olarak ele alinmalidir.
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“Engelli bireylerde uygulanan su i¢i aktivitelerin sosyal beceriler ve yasam kalitesine

etkisi” konulu arastirmalar belirli bir sistematik i¢inde incelenmistir. Konuyla ilgili yapilan

literatiir taramasinda asagida belirtilen agsama izlenmistir;

2004-2015 YILLARI ARASINI KAPSAYAN ULUSAL VE ULUSLAR ALANDA
YAYINLANMIS SISTEMATIK LITERATUR CALISMASI

Anket Betimsel Nitel Deneysel Meta
Yontem Yontem Yontem Analiz

Yiiksek Lisans | 17 3 1 1 -
Tezi
Doktora 2 - - - -
Tezi
Bilimsel 6 - - 1 2
Makale

Arastirmadan elde edilen bulgularda, 22’si Yiiksek Lisans tezi ( 17’si anket, 3’ii betimsel

yontem, 1’1 odak grup goriismesi, 1’1 deneysel yontem), 2’si Doktora Tezi (2’si anket

yontemi), 9’u makale ( 6’s1 anket, 2’si meta analiz, 1’1 deneysel yontem) ¢aligmasi olmak

tizere toplam 33 calisma tespit edilmistir.

Bu calismalarin 25’1 anket, 3’ii betimsel yontemde karsilastirma modeli yontemi, 2’si

deneysel yontem, 1’i nitel aragtirmada odak grup goriisme yontemi, 2’si meta analiz

yontemi ile gergeklestirilmistir.
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Tablo 1: Bu c¢alismalardan su ici aktivitesi, sosyal beceriler ve yasam kalitesi ile ilgili
olanlar asagidaki gibidir.

Bilimsel
Caligmalar
Tarih Arastirmact Konu Yontem | Siire Say1 | Yas | Caligmanin Igerigi
2004 Yilmaz M. Toplum kullanimmma agik Toplum kullanimina agik olan
ve ark. olan kapali ylizme kapali yiizme havuzunda 10 hafta
havuzunda yiizme yilizme egitimine katilan otistik
egitimine  katilan  otistik - bozukluk gdsteren ¢gocugun, havuz
bozukluk gosteren ¢ocugun 10 ve suya uyum davranislarini
havuz ve suya uyum | Anket hafta 1 incelemek amaci ile yaptig1
davraniglar caligmada katilimcinin, havuza
Incelenmesi yaklagma, soya dokunma, havuza
girme,havuzda ¢omelme, su
kabarciklari ¢gikarma ve suyun altina
yiiziinii daldirma gibi suya uyum
davranislarinin timiini
kendiliginden, herhangi bir s6zel
veya gorsel ipucu almadan
bagimsiz sergiledigini, havuz
ortamina ve suya uyum sagladigini
belirlemigtir.
2009 Suveren Oziirlii  ¢ocuguyla birlikte Rekreasyonel su egzersizlerine,
S.ve ark. rekreasyon el su bedensel ve zihinsel engelli
egzersizlerine katilimin ¢ocuklariyla birlikte katilan
ebeveynlerin uyum - ebeveynlerin, uyum diizeylerindeki
diizeylerine Anket 16 9 degisimleri incelemek amaci ile
Etkisi Hafta yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda, 16
haftalik egitim sonrasinda, egitime
katilan ¢ocuklarin ve ebeveynlerin
sosyal uyumluluklarinda olumlu bir
sekilde artis oldugunu
belirlemislerdir.
Otistik bozukluk gosteren bir
¢ocukla yapilan ¢aligmada, 12 hafta
2011 Suda  egzersizin  otistik stireyle haftada {i¢ giin, giinde bir
Yanardag bozukluk gosteren ¢ocuk - saat siireyle su i¢i etkinlikler
Lve ark. tarafindan 12 uygulanarak, suda egzersizin otistik
Sergilenen tekrarli/yinelenen Hafta | 1 bozukluk gosteren ¢ocuk tarafindan

davraniglar iizerine etkisinin
incelenmesi

sergilenen tekrarli/yinelenen
davranislar tizerine etkisi
incelenmistir. 12 haftalik su igi
egzersiz egitim Oncesi otistik
bozukluk gosteren ¢ocugun tekrarl
davranis sayist havuz ortaminda 15
dakikalik serbest etkinlik sirasinda
ortalama 21.6 olarak hesaplanirken,
egitim sonrasi davranis ortalamasi
4.3 olarak tespit edilmistir. Su i¢i
etkinlikler sirasinda ise davranig
ortalamasi ise 0.25 olarak
belirlenmistir. Calisma sonucunda,
havuz ortaminda hedeflenen uygun
motor davraniglar kazandirilarak,
uygun olmayan tekrarli
davranislarin azaltilabilecegi
vurgusu yapilmistir.
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Tablo 1: Devami

Su da oyun becerilerinin gretim

Yanardag Otizmli Cocuklar i¢in Su etkinligini video ipucu ile
2013 I.ve ark. Oyun Becerilerinde Video On test- | 12 1 - aragtirmak ve otizmli ¢ocuklarin
Ogretiminin Etkinligi son test | Hafta motor performansi iizerinde su

egzersiz egitiminin etkilerini
incelemek amaci ile yaptiklari
caligmada, 12 haftalik su egzersiz
egitimi sonrast, katilimcilari motor
performanslarinin ve su oyun
becerilerinin arttirdig1, ayni
zamanda Ogrenilen becerilerinin
sosyal yasamlarina olumlu etkisi

oldugu rapor edilmistir.
Toplum Merkezli Grup Su Su egzersizleri yiirilyiis sirasinda
Y.Salem ve | Programi olusan bozukluluklar1 ve
ark. Pilot ¢aligma 5 fonksiyonel kisitliliklari ve spesifik
2010 Anket Hafta | - - olarak eklem hareketi, kas giicil,

denge, durus ve fonksiyonel
faaliyetlere odaklanmig ve seanslar
genellikle bilissel ve sosyal
becerilerin kullanimu tesvik eden
grup etkinliklerinin etkisi oldugu

gorilmiistiir.
Engelli Cocuklar Igin Engelli ¢ocuklarin yiizme aktivite
Uyarlanmus Fiziksel Aktivite programlarinin yasam kalitesine ve
Elmahdy S. | Programlarmim Misir ve 10- | sosyal katilimina etkisini
2011 ve ark. ABD Veli Tutumlari 16 incelemistir. Yapilan ¢aligma da
Karsilagtirmasi Anket Misir ve ABD ‘li ailelerin

¢ocuklarinin yiizme egitimi
sonrasinda sosyal becerilerinde ve
yasam kalitelerinde uyum oldugu
gozlenmistir.

Ornek olmasi agisindan Tablo 1°de konu benzerli§i olan arastirmalarin en giincel
olanlarina yer verilmeye caligilmistir. Calismalar aragtirmaci, konu, yontem, siire, denek,
yas ve yapilan calismanin igerigi olarak sunulmustur. Calismalarin igerikleri
incelendiginde, 06zel gereksinimli bireylerin genel o6zellikleri dogrultusunda yasam
kalitelerinin arttirilmasi, giinliik yasam aktivitelerine daha fazla katilimlarinin saglanmasi,
sosyallesmeleri ve gelisimsel 6zelliklerine gore programlarin uygulanmasi ¢ok 6nemlidir.
Ozel gereksinimli bireylerde fiziksel aktiviteler ve su igerisinde yapilan uygulamalar
bireylerin giinlilk yasam kalitelerinin artmasina, engelleriyle basa ¢ikabilmelerine,
sosyallesmelerine  olumlu yonde katki saglayarak akranlariyla iletisimlerini
giiclendirmektedir. Bu nedenle 6zel gereksinimli bireylere yonelik hareket egitimi ve
fiziksel uygulamalar i¢in gerekli kapali ve acik alanlar diizenlenmeli, uygulanan egitim
programlarinin  siiresi  artirilmali ve gelisim diizeyleri gdzlemlenmelidir. Yapilan
caligmalarda ortak bir sonug¢ olarak, engelli ¢ocuklarin genelde su ici etkinliklerden
hoslandiklari, suyun onlar1 rahatlattig1 ve suyun i¢inde ya da sudan hemen sonra yapilan

etkinliklere daha iyi katildiklar: bildirilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, 6zel gereksinimli bireylerin, su i¢i aktivitelere katiliminin, ylizme

becerisi, sosyal beceri ve yasam kalitesine etkisini incelemektir.

3.1.1. Alt Amaclar ve Hipotezler

Yiizme egzersiz uygulamalarinin doncesinde; Calisma ve Kontrol gruplar1 arasinda
1. “Temel sosyal beceriler” agisindan anlamli bir fark yoktur.

2. “Temel konusma becerileri” agisindan anlamli bir fark yoktur.

3. “Ileri konusma becerileri” agisindan anlamli bir fark yoktur.

4. “Iliskiyi baslatabilme becerileri” acisindan anlamli bir fark yoktur.

5. “Iliskiyi siirdiirebilme becerileri” agisindan anlaml bir fark yoktur.

6. “Grupla is yapma becerileri” agisindan anlamli bir fark yoktur.

7. “Duygusal beceriler” agisindan anlamli bir fark yoktur.

8. “Kendini kontrol etme becerileri” agisindan anlamli bir fark yoktur.

9. “Saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri” agisindan anlamli bir fark yoktur.
10. “Sonuglar1 kabul etme becerileri” agisindan anlamli bir fark yoktur.

11. “Y6nerge verme becerileri” agisindan anlamli bir fark yoktur.

12. “Bilissel beceriler” agisindan anlamli bir fark yoktur.

13. “Yasam kaliteleri” agisindan anlamli bir fark yoktur.

Yiizme egzersiz uygulamalarinin sonunda; Calisma ve kontrol gruplar: arasinda
14. “Temel sosyal becerileri” agisindan anlamli bir fark vardir.

15. “Temel konusma becerileri” anlamli bir fark vardir.

16. “Ileri konusma becerileri” anlaml bir fark vardir.
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17. “Iliskiyi baslatabilme becerileri” anlaml1 bir fark vardir.

18. “Iliskiyi siirdiirebilme becerileri” anlaml1 bir fark vardir.

19. “Grupla is yapma becerileri” anlamli bir fark vardir.

20. “Duygusal becerileri” anlamli bir fark vardir.

21. “Kendini kontrol etme becerileri” anlamli bir fark vardir.

22. “Saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri” anlamli bir fark vardir.
23. “Sonuglar1 kabul etme becerileri” anlamli bir fark vardir.

24. “Yonerge verme becerileri” anlamli bir fark vardir.

25. “Biligsel beceriler” agisindan anlamli bir fark vardir.

26. “Yasam kaliteleri” agisindan anlamli bir fark vardir.

27. Caligma grubunun yiizme becerilerinde anlamli diizeyde bir gelisme vardir.

3.2. Arastirmanin Onemi

Zihinsel engelli bireylerin motor gelisimdeki yetersizliklerinin erken donemde belirlenmesi
ve gerekli miidahale programlar ile tipik gelisim gosteren akranlarinin motor gelisim
seviyesine ulagmasinin saglanmasi gerekir. Ciinkii motor becerilerdeki gelisim giinliik
yasam becerilerine aktarilarak kisinin toplumsal yasama basarili katilimi saglanmakla
birlikte, nihai hedef olan yasam kalitesinde de iyilesme saglanabilir. Akranlarina gore
gelisimin ¢ogu alaninda yetersizligi olan zihinsel engelli bireylerin toplumsal yasama
basarili katilimlar1 i¢in On sart olabilecek diizeyde Onemli olan motor becerilerin
gelistirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Zihinsel engelli bireylerin genel o6zellikleri
dogrultusunda yasam kalitelerinin arttirilmasi, giinliik yasam aktivitelerine daha fazla
katilimlarinin saglanmasi, sosyallesmeleri ve gelisimsel ozelliklerine gdre programlarin
uygulanmasi gerekmektedir. Iyi planlanmms ve dikkatli uygulanacak su ici aktivite
programiyla, zihinsel engelli ¢ocuklar yasam boyu kullanabilece§i motor becerileri
kazanarak tiim gelisim alanlarina katk:i saglayacaktir. Dolayisiyla su icerisindeki egzersiz
egitim programlarinin gelistirilmesi, zihinsel engelli bireylerin tipik gelisim gosteren
akranlar1 gibi bagimsiz is yapabilme becerilerini gelistirebilmeleri ve bireysel
yeteneklerinin gelismesinde fiziksel aktivitelerin ve diizenli su igi etkinliklerinin

arttirtlmasinin yararlhi olacagi disiiniilmektedir. Bu nedenle caligmanin amaci, zihinsel
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engelli bireylerin, iyi planlanmis su i¢i aktivitelere katiliminin, ylizme becerisi, sosyal

beceri ve yasam kalitesine etkisi olarak belirlenmistir.
3.3. Arastirma Modeli

Arastirmada deneme modellerinden “On test-Son test” Kontrol Gruplu Arastirma Modeli
kullanilmigtir. Neden-sonug iligkilerini belirlemeye ¢alismak amaci ile dogrudan
aragtirmacinin  kontrolii altinda gozlenmek istenen verilerin {iretildigi arastirma
modelleridir. On-test/Son-test kontrol gruplu modelde, yansiz atama ile olusturulmus iki
grup bulunur. Bunlardan biri deney, digeri kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki grupta
da deney Oncesi ve deney sonrasi Olgmeler yapilir. Deneme modeliyle yapilan her
arastirmada, mutlaka bir karsilastirma vardir. (Karasar, 2006).

3.4. Arastirmanin Simirhihklar

Bu arastirmanin konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladig1 veriler;

1.2015-2016 egitim-6gretim y1li ile,

2. Arastirma 10-12 yas arasinda kiz-erkek ¢ocuklarla,

3.Hafif ve Orta derecede zihinsel engele sahip ¢ocuklarla,

4.Bagka bir engel durumuna sahip olmayan,

5.Yilizme ile ilgili daha 6nce higbir egitim almamis olan, ylizme bilmeyenlerle,

6.Arastirma, Istanbul ili Bahgelievler belediyesi yiizme havuzu ve Eyiip- Ozel

Yildiz Dilbade Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ile,

7. Arastirma, arastirmada kullanilan 6l¢me aracglari; Sosyal Beceri Degerlendirme
olcegi (SBDO) ,SF36 Yasam Kalitesi Olgegi, Ozel Olimpiyatlar Yiizme Beceri

Testlerinden elde edilen sonuglar ile sinirhdir.
3.5. Calisma Grubu

Aragtirmaya 10-12 yas grubundaki hafif ve orta diizeyde zihinsel engele sahip 30 6grenci
katilmistir. Katilimeilar seckisiz oérnekleme yontemlerinden basit seckisiz yontem modeli

ile 15 ¢alisma grubu, 15 kontrol grubu olmak iizere iki gruba ayrilmstir.
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Calisma grubu, Istanbul ili Bahgelievler belediyesi yiizme havuzunda egitim alan 10-12

yas grubundaki 15 hafif ve orta diizeyde zihinsel engele sahip Ogrenci(6 kiz,9erkek)

olusmaktadir.

Kontrol grubu, Istanbul ili Eyiip ilcesinde bulunan Ozel Yildiz Dilbade Ozel Egitim ve

Rehabilitasyon Merkezinde egitim alan 10-12 yas grubundaki 15 hafif ve orta diizeyde

zihinsel engele sahip 6grenci(4kiz,11erkek) olusmaktadir.

Tablo 2: Calisma grubu ve kontrol grubu egitsel degerlendirme ve tani

Kontrol Grubu

Calisma Grubu

Sira i Egitsel Degerlendirme ve Tani Onerilen Egitim Sira i Egitsel Degerlendirme ve Tani Onerilen Egitim

No | Soyad: No | Soyadi
1 AY Hafif Duizeyde Z.E (50/55/70) Bireysel ve Grup egitimi 1 AK Hafif Duzeyde Z.E (50/55/70) Bireysel ve Grup egitimi
2 H.E Hafif Duizeyde Z.E (50/55/70) Bireysel ve Grup egitimi 2 CA Hafif Duzeyde Z.E (50/55/70) Bireysel ve Grup egitimi
3 M.R Hafif Diizeyde Z.E (50/55/70) Bireysel ve Grup egitimi 3 M.E Hafif Diizeyde Z.E (50/55/70) Bireysel ve Grup egitimi
4 0.A Hafif Diizeyde Z.E (50/55/70) Bireysel ve Grup egitimi 4 F.D Hafif Duizeyde Z.E (50/55/70) Bireysel ve Grup egitimi
5 S.G Hafif Diizeyde Z.E (50/55/70) Bireysel ve Grup egitimi 5 S.S Hafif Duzeyde Z.E (50/55/70) Bireysel ve Grup egitimi
6 T.C Hafif Diizeyde Z.E (50/55/70) Bireysel ve Grup egitimi 6 CcT Hafif Dizeyde Z.E (50/55/70) Bireysel ve Grup egitimi
7 Y.D Hafif Diizeyde Z.E (50/55/70) Bireysel ve Grup egitimi 7 F.E Hafif Duzeyde Z.E (50/55/70) Bireysel ve Grup egitimi
8 N.C Orta Diizeyde Z.E (35/40/50/55) Bireysel ve Grup egitimi 8 K.A Orta Duzeyde Z.E (35/40/50/55) Bireysel ve Grup egitimi
9 E.S Orta Duizeyde Z.E (35/40/50/55) Bireysel ve Grup egitimi 9 M.E Orta Duzeyde Z.E (35/40/50/55) Bireysel ve Grup egitimi
10 B.K Orta Duizeyde Z.E (35/40/50/55) Bireysel ve Grup egitimi 10 K.K Orta Duzeyde Z.E (35/40/50/55) Bireysel ve Grup egitimi
11 E.C Orta Diizeyde Z.E (35/40/50/55) Bireysel ve Grup egitimi 11 H.S Orta Diizeyde Z.E (35/40/50/55) Bireysel ve Grup egitimi
12 D.K Orta Diizeyde Z.E (35/40/50/55) Bireysel ve Grup egitimi 12 B.Y Orta Diizeyde Z.E (35/40/50/55) Bireysel ve Grup egitimi
13 i.0 Orta Diizeyde Z.E (35/40/50/55) Bireysel ve Grup egitimi 13 G.K Orta Diizeyde Z.E (35/40/50/55) Bireysel ve Grup egitimi
14 H.G Orta Diizeyde Z.E (35/40/50/55) Bireysel ve Grup egitimi 14 N.D Orta Duzeyde Z.E (35/40/50/55) Bireysel ve Grup egitimi
15 D.A Orta Diizeyde Z.E (35/40/50/55) Bireysel ve Grup egitimi 15 B.Y Orta Duzeyde Z.E (35/40/50/55) Bireysel ve Grup egitimi

Tablo 3’de goriildiigli gibi arastirmaya katilan kontrol grubu ve caligma grubu ¢ocuklari

hafif ve orta diizeyde zihinsel engele sahip ve grup egitimine katilabilir diizeydedirler.

Arastirmaya alinma Kriterleri;

Katilimcilart degerlendirme asamasinda kriterler belirlenmistir. Bunlar asagidaki gibidir;

e 10-12 yas arasinda (Kiz-Erkek) olmak,

e Hafif ve Orta derecede zihinsel engele sahip olmak,

e Bagka bir engel durumuna sahip olmayan,

e Yiizme bilmemek veya daha dnce ylizme ile ilgili bir egitim almamis olmak,

e Hareket becerilerini uygulayacak diizeyde fonksiyonel yeterlilige sahip olmak,

e Aydmlatilmis Onam Formu velisi tarafindan imzalanmis ve goniillii olmak.

Arastirmadan ¢ikarilma Kriterleri;

e Arastirmanin herhangi bir asamasinda goniilliiler kendi istekleri ile ayrilabilirler,
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e Olgiimleri etkileyecek bir sakatlanma ya da rahatsizlik nedeniyle arastirmadan

cikarilacaklardir.
3.6. Veri Toplama Araclan
3.6.1. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu; yas, cinsiyet ile ilgili sorular1 igermektedir (Ek-1).
3.6.2.Yiizme Beceri Testi

“Ozel Olimpiyatlar Yiizme Beceri Testi®, yiizme egitim programi alan bireylerin yiizme
becerilerindeki ilerlemeyi degerlendirmek icin gelistirilmistir. iki béliimden olusan ve
Ogretim araci olarak da kullanilabilen dl¢ek, antrendriin benzer yetenege sahip bireyleri bir
araya getirmesine, giinliik egitim programini belirlemesine ve sporcunun gelisimini
gbzlemesine yardim eder. Olgegin ilk boliimiinde; suya alisma ile ilgili 5, suya girme ile
ilgili 4, yiiziistii suda durma ile ilgili 5, sirtiistli suda durma ile ilgili 5, ayak ¢irpma ile ilgili
5, serbest stile baglama ile ilgili 5, serbest stilde doniisle ilgili 6, sirtiistli ylizmeyle ilgili 4,
sirtlistii ylizmeye baglama ile ilgili 4, sirtiistii dontisle ilgili 4, kelebek stili ile ilgili 5,
kelebek stil doniisle ilgili 4, kurbagalama stil ile ilgili 5, kurbagalama doniisle ilgili 6
madde vardir. Birinci boliim toplam puani 30 ve ikinci boliim toplum puanmi 30°dur. Her
test denemesi i¢in 5 deneme verilecektir, denemelerin iigiinden basarili oldugunda test
formuna “1” puan, basarili olmazsa “0” puan olarak isaretlenecektir. Degerlendirmede
birinci ve ikinci boliimler igin ayri ayri toplam puan dikkate alinacaktir (Nalbant, 2004)

(Ek-2).
3.6.3. Sosyal Beceri Degerlendirme Ol¢egi (SBDO)

Avcioglu (2003) tarafindan gelistirilmis olan SBDO, 7 ile 12 yaslarindaki ¢ocuklarin sahip
olmas1 gereken sosyal becerileri igermektedir. SBDO, sosyal etkilesimi arttirmak igin
iletisim yetersizliklerine yardim etmede onemli olan becerileri 6lgmeyi amaglamaktadir ve
besli dereceleme seklinde olusturulmus likert bir dlgektir. SBDO, 69 madde ve 12 alt
Olcekten olusan bir 0lgme aracidir. Bunlar; temel sosyal beceriler ile ilgili 13, temel
konusma becerileri ile ilgili 4, ileri konusma becerileri ile ilgili 5, iliskiyi baslatma
becerileri ile ilgili 5, duygusal becerileri ile ilgili 6, kendini kontrol etme becerileri ile ilgili

6, saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri ile ilgili 4, sonuglar1 kabul etme becerileri
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ile ilgili 3, yonerge verme becerileri ile ilgili 4 ve bilissel beceriler ile ilgili 6 maddeden
olusmaktadir. Maddelerin tamami olumlu yonde diizenlenmistir. Maddelere verilen
tepkiler “her zaman yapar,“cok sik yapar®,“genellikle yapar”,“cok az yapar” ve “hicbir
zaman yapmaz® seklinde derecelendirilmistir. Her zaman yapar cevabi 5, hi¢ bir zaman
yapmaz cevabi ise 1 puan almaktadir. Diigiik puan, sosyal becerilere yeterince sahip
olunmadigi, yliksek puan ise sosyal becerilere sahip olundugunu gostermektedir (Avcioglu,

2003). (Ek-3)
3.6.4. SF- 36 Yasam Kalite Olcegi

Arastirmada katilimcilarin yasam kalitelerinin degerlendirilmesi amaciyla, 1987 yilinda
Ware ve Sherbourne tarafindan gelistirilen ve iilkemizde gecerlilik ve giivenilirlik
calismast 1999 yilinda Kogyigit ve arkadaslari tarafindan yapilmis olan SF-36 Yasam
Kalite Olgegi kullanilmistir. Olgek 36 maddeden olusur. Bu 36 madde saglikla ilgili 8 ayri
boyutu kapsar. 4 boyutta fiziksel saglik, 4 boyutta mental saglik olmak {izere 2 6zel
boyutta toplanabilir. Her boyut i¢cin maddelerin skorlar1 kodlanmakta ve toplanmaktadir.
Sifirdan (en kotii saglik) 100’e (en iyi saglik durumu) kadar puanh bir 6lgek haline
doniistiiriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda SF-36’nin giivenilirligi oldukc¢a yiiksek olarak
belirlenmistir (Kogyigit ve ark.1999). (Ek-4)

3.7. Arastirma Plani ve Takvimi

Calisma grubu, haftada 2 giin temel yiizme becerilerini gelistirici su i¢i etkinlikler, haftada
1 giin temel ylizme becerilerini gelistirici ev i¢i egzersiz olmak iizere 14 hafta siire ile
haftada 3 giin, ylizme becerilerini gelistirici programa katilmiglardir. Kontrol grubu ise
gilinliik egitim programina devam etmistir. Arastirmanin gercgeklestirilmesi siirecinde 14
haftalik olarak hazirlanmis olan su i¢i egzersiz programi ile incelenmis olup, bu programin
icerisinde arastirma grubu igerisinde yer alan bireylere uygulanan ilk ve son testler

arasindaki farkliliklar gézlemlenmistir.

Calismaya katilan ¢ocuklara ve ailelerine ¢alismanin amaci, igerigi, yontemi ve siiresi
hakkinda ayrintili bilgi verilmistir. Su i¢i egitim programi detayli olarak anlatilmis ve ev
ici egzersiz programi her hafta uygulamali olarak arastirmaci tarafindan ailelere
gosterilmistir. Havuzda giivenlik tedbirleri olarak; havuzda 4 egitmen, 2 cankurtaran ve 1

saglik gorevlisi hazir bulunmugstur. Tim c¢ocuklarin ailelerine caligmayla ilgili
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bilgilendirme formu dagitilmis ve ailelerden ¢ocuklarin ¢alismaya katilmasiyla ilgili yazili
onay alinmistir. Aileler, ¢ocuklarinin katilimlarinin goniillii oldugu ve isterlerse ¢alismanin

herhangi bir asamasinda ayrilabilecekleri konusunda bilgilendirilmislerdir.
3.8. Calisma Grubuna Uygulanan Su i¢ci Egitim Program

Calisma grubuna uygulanmis egitim programlart arastirmaci tarafindan hazirlanip
ek’teki(Ek-5) uzman degerlendirme formu ile birlikte uzmanlara sunulmus ve uzmanlardan
gelen diizeltme talepleri dogrultusunda yeniden diizenlenmis tekrar uzmanlara génderilmis
ve kesin onay alindiktan sonra ilgili programlar uygulamaya konulmustur. Uygulama
Oncesi egitimcilere egitim programlarinin uygulanmasi konusunda 6n bilgi ve egitim
verilmistir. Arastirmaya goniillii katilan ailelere su i¢i egitim programi detayli olarak
anlatilmis ve ev i¢i egzersiz programi her hafta uygulamali olarak arastirmaci tarafindan

ailelere gosterilmistir. (Ek-6)

Yiizme egitim programi 14 hafta siire ile haftada iki giin siklikta, 10.00- 11.00 saatleri
arasinda uygulanmistir. Birim seans Oncesi ve sonrasinda, yapilan isinma ve soguma
devreleri onar dakika slirmiis ve programda her ¢ocuk bir egitimci tarafindan takip edilerek
denetlenmistir. i1k 2 hafta, egiticiler ve ¢ocuklar arasindaki iletisimin gelismesi, ¢ocuklarmn
egitimciye yakinlagmasi ve giliven duymasi, su igindeki etkinlikleri 6grenmesinin
kolaylasmasinin amaciyla havuz disinda, statik alistirmalar, germe egzersizleri yapilarak
top oyunlar1 oynatilmistir.3.haftada, ¢ocuklarin suya adaptasyonu i¢in, havuz icinde, top ve
benzeri su i¢i ekipman kullanilarak oyunlar oynatilmistir. Cocuklarin yetenek seviyesi, su
icinde beceriyi 0grenme ve uygulama yetenegi, su icinde durma ve ilerleyebilme mesafesi
belirlenmis, ¢ocuklara nefes ¢alismalari, ayak vuruslari, kol ¢alismalari, kol-ayak ve nefes
uyum calismalar1 birebir antrendrler tarafindan yapilarak c¢ocugun su iginde giiven

duygusunun gelismesi saglanmistir. (Ek-7)
3.9.Verilerin Analizi

Aragtirmada toplanan verilerin analizinde istatistik paket programi olan SPSS’in 22.
versiyonu kullanilmistir. Nicel verileri analiz etmek {iizere hangi istatistik tekniklerin
kullanilmast gerektigini belirlemek {izere Oncelikle toplanan verilerin dagiliminin

normallik gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi kullanilarak belirlenmistir.
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Parametrik istatistik testlerin kullanilabilmesi i¢in toplanan verilerin aralikli ya da oransal
olmasi, verilerin normal dagilim gostermesi ve grup varyanslari esit olmasi gereklidir. Bu
lic durumdan herhangi birinin saglanamamasit durumunda analizde parametrik testler
yerine parametrik olmayan testler kullanilir (Kalayci, 2006; Biiyiikoztiirk, 2005; Bastiirk,
2010; Ozdamar, 2004). Bu arastirmada toplanan verilerin dagilimmin normallik gdsterip
gostermedigine dair yapilan Shapiro-Wilk testi sonucglar1 Tablo-3.’de verilmistir.

Tablo 3: Calisma grubuna ait sosyal beceri, yasam kalitesi ve ylizme becerileri Ontest ve

sontest puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Shapiro-Wilk testi bulgulari

N X Ss Shapiro-Wilk Sd P
Sosyal Beceri 30 171 286 913 2 018
Yasam Kalitesi 30 38,03 8,773 882 003"
Ontest Yiizme Becerisi 15 747 743 716 ,000"
1.Bolim 15
Yiizme Becerisi 15 A7 1,060 ,508 ,000"
2.Bolim
Sosyal Beceri 30 2.29 450 880 2 003
Yasam Kalitesi 30 50,02 16,349 832 000"
Sontest Yiizme Becerisi 15 29,00 ,000 - -
1.Bolim
Yiizme Becerisi 15 21,73 1,83 ,908 15 125
2.Bolim

(*)p<0,05

Tablo-3.’de goriildiigii gibi Shapiro-Wilk analizi sonucunda yilizme becerisi birinci boliim
sontesti “Ss=,000" oldugu i¢in normallik analizi yapilamamistir. Bunun disinda sosyal
beceri ve yasam kalitesi Ontest ve sontest puanlari, ylizme testi birinci ve ikinci bdliimlere
ait Ontest puanlar1 dagilimmin normal dagilimdan anlamhi farklihik gosterdigi
goriilmektedir. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde sosyal
beceri ve yasam kalitesi Ontest ve sontest puanlari, ylizme testi birinci ve ikinci
boliimlerine ait Ontest puanlarina ait anlamlilik degerleri kabul edilen degerden kiiciik
cikmistir. Ayrica yiizme becerisi ikinci boliim sontesti anlamlilik degeri kabul degerden
yiiksek c¢iktig1 icin bu sonteste ait puanlar normal dagilim gdstermektedir. Tablo-3.'de
verilen bulgulardan yola ¢ikarak sosyal beceri ve yasam kalitesi Ontest ve sontest puanlari,
ylizme testi birinci ve ikinci boliimlere ait Ontest puanlarin normal dagilmadig
sOylenebilir. Bu dogrultuda arastirmada toplanan nicel verileri analiz etmek iizere

parametrik olmayan istatistik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.
Arastirmanin alt amaglarina gore kullanilan parametrik olmayan testler sunlardir:

Yiizme egzersiz uygulamalarinin oncesinde;
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Calisma ve Kontrol gruplart arasinda “Sosyal Beceri” alt boyutlart agisindan
anlamli farkliligin varligini belirlemek igin betimsel istatistik teknikleri (aritmetik

ortalama, standart sapma) ve Mann-Whitney U Testi kullanilmistir.

Calisma ve Kontrol gruplart arasinda “Yasam Kalitesi” agisindan anlamhi
farkliligin varligii belirlemek i¢in betimsel istatistik teknikleri (aritmetik ortalama,

standart sapma) ve Mann-Whitney U Testi kullanilmigtir.

Yiizme egzersiz uygulamalarinin sonunda;

Calisma ve Kontrol gruplari arasinda “Sosyal Beceri” alt boyutlar1 agisindan
anlamh farkliligin varligini belirlemek icin betimsel istatistik teknikleri (aritmetik
ortalama, standart sapma) ve Mann-Whitney U Testi kullanilmistir.

3

Calisma ve kontrol gruplart arasinda “yasam kalitesi agisindan anlamli bir
farkliligin varhigini belirlemek i¢in betimsel istatistik teknikleri (aritmetik ortalama,
standart sapma) ve Mann-Whitney U Testi kullanilmigtir.

Calisma grubunun yiizme becerilerinde anlamli diizeyde bir gelismenin varligii
belirlemek icin betimsel istatistik teknikleri (aritmetik ortalama, standart sapma) ve

Wilcoxon Testi kullanilmgtir.

Ayrica ¢alisma ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin Sosyal Beceri alt boyutlarinda

elde ettikleri aritmetik ortalamalar yorumlanirken asagida Tablo-4’. de verilen puan

araliklar1 kullanilmistir (Puan arali§i= (En yiiksek deger-en diisiik deger)/secenek sayisti).

Tablo 4: Sosyal beceri 6l¢eginde yer alan segeneklere ait puan araliklari

Secgenekler Verilen Puanlar Puan Aralig

Her zaman 5 4,21-5,00
Cok sik yapar 4 3,41-4,20
Genellikle yapar 3 2,61-3,40
Cok az yapar 2 1,81-2,60
Higbir zaman 1 1,00-1,80
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4. BULGULAR

Bu béliimde arastirmada toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmigtir. Bulgularin sunumunda alt amaglarin sirast dikkate alinmistir. Bu baglamda
once Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarina, SF36 Yasam Kalitesi Ol¢egi

ve Ozel Olimpiyatlar Yiizme Beceri Testi dntest ve sontest bulgularina yer verilmistir.

1. Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegine Ait Ontest Bulgular:

Yiizme egzersiz uygulamalar1 dncesinde “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nin alt
boyutu olan “Temel Sosyal Beceriler” agisindan ¢alisma ve kontrol gruplarinda yer alan
cocuklar arasinda anlamli farkliligin varligini belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi analizi
yapilmistir. Bu analize iligkin bulgular ise Tablo-5’de verilmistir.

Tablo 5: Temel sosyal beceriler agisindan ¢alisma ve kontrol grubu arasindaki farklilig
belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari

Sira Sira

Alt Boyut Gruplar N Ortalamast Toplami U P
. Kontrol 15 13,83 207,50 .
Temel Sosyal Beceriler Calisma G 17.17 257.50 87,50 ,305

(*)p>0,05

Tablo-5’de de goriildiigii gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda temel sosyal
beceriler agisindan c¢alisma ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik s6z konusu
degildir. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde iki grubun temel
sosyal beceriler Ontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden biiyiikk ¢ikmistir (U=
87,50; p=,305). Bu dogrultuda ylizme egzersiz uygulamalar1 6ncesinde ¢alisma ve kontrol

grubunun temel sosyal becerilerde benzer siklik diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir.

p e ))

Yiizme egzersiz uygulamalar1 dncesinde “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nin alt
boyutu olan “Temel Konusma Becerileri” acisindan ¢alisma ve kontrol gruplarinda yer
alan ¢ocuklar arasinda anlamli farkliligin varligin1 belirlemek i¢cin Mann-Whitney U testi

analizi yapilmistir. Bu analize iliskin bulgular ise Tablo-6’da verilmistir.
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Tablo 6: Temel konusma becerileri agisindan ¢alisma ve kontrol grubu arasindaki
farklilig1 belirlemek igin yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari

Sira Sira
Alt Boyut Gruplar N Ortalamast Toplami U P
- Kontrol 15 11,50 172,50 «
Temel Konusma Becerileri Calisma 15 19.50 202.50 52,50 ,011

(*)p<0,05

Tablo- 6’da da goriildiigii gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda temel konusma
becerileri alt boyutunda calisma ve kontrol gruplart arasinda anlamli bir farklilik s6z
konusudur. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde iki grubun
temel konugma becerileri Ontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden kiigiik ¢ikmistir
(U= 52,50; p=,011). Tablo-6’da yer alan sira ortalamalar1 (SO) ve sira toplamlar1 (ST)
dikkate alindiginda temel konugma becerilerinde gruplar arasinda ¢ikan anlamli farkliligin
calisma grubu lehine oldugu goriilmektedir. Calisma grubu SO (19,50) ve ST (292,50)
degerleri kontrol grubunun degerlerinden (SO=11,50; ST=172,50) daha yiiksektir. Bu
dogrultuda yiizme egzersiz uygulamalar1 6ncesinde ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin

kontrol grubuna gore temel konusma becerilerini daha sik sergiledikleri sdylenebilir.

~ 199

Yiizme egzersiz uygulamalar1 oncesinde “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi nin alt
boyutu olan “Ileri Konusma Becerileri” acisindan ¢alisma ve kontrol gruplarinda yer alan
cocuklar arasinda anlamli farkliligin varligini belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi analizi
yapilmistir. Bu analize iligkin bulgular ise Tablo-7’de verilmistir.

Tablo 7: Ileri konusma becerileri agisindan ¢alisma ve kontrol grubu arasindaki farklilig
belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari

Sira Sira

Alt Boyut Gruplar N Ortalamast Toplami U P
L . Kontrol 15 13,00 270,00 «
Ileri Konusma Becerileri Calisma G 18.00 195.00 75,00 ,126

(*)p>0,05

Tablo-7’de de goriildiigii gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda ileri konusma
becerileri agisindan ¢alisma ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik s6z konusu
degildir. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde iki grubun ileri
konusma becerileri Ontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden biiyiik ¢ikmustir (U=
75,00; p=,126). Bu dogrultuda ylizme egzersiz uygulamalar1 6ncesinde ¢alisma ve kontrol

grubunun ileri konusma becerilerinde benzer siklik diizeyine sahip olduklari sdylenebilir.

Yiizme egzersiz uygulamalar1 oncesinde “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”nin alt

boyutu olan “Iliskiyi Baslatabilme Becerileri” agisindan ¢alisma ve kontrol gruplarinda yer

32



alan ¢ocuklar arasinda anlamli farkliligin varligini belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi

analizi yapilmistir. Bu analize iligkin bulgular ise Tablo-8’de verilmistir.

Tablo 8: Iliskiyi baslatabilme becerileri acisindan calisma ve kontrol grubu arasindaki
farklilig1 belirlemek igin yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari

N Sira Sira

Alt Boyut Gruplar Ortalamasi Toplam v p
S . o Kontrol 15 12,70 190,50 X
Iliskiyi Baglatabilme Becerileri 70,50 ,081
Calisma 15 18,30 274,50
(*)p>0,05

Tablo-8’de de gorildiigii gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda iliskiyi
baslatabilme becerileri agisindan ¢alisma ve kontrol gruplar arasinda anlamli bir farklilik
s6z konusu degildir. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde iki
grubun iliskiyi baslatabilme becerileri Ontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden
biiylik ¢ikmistir (U= 70,50; p=,081). Bu dogrultuda yiizme egzersiz uygulamalari
oncesinde ¢alisma ve kontrol grubunun iligskiyi baslatabilme becerilerinde benzer siklik

diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir.

Yiizme egzersiz uygulamalar1 6ncesinde “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nin alt
boyutu olan “iliskiyi Siirdiirebilme Becerileri” acisindan calisma ve kontrol gruplarinda
yer alan ¢ocuklar arasinda anlamli farkliligin varligin1 belirlemek i¢in Mann-Whitney U
testi analizi yapilmistir. Bu analize iliskin bulgular ise Tablo-9’da verilmistir.

Tablo 9: Iliskiyi siirdiirebilme becerileri agisindan ¢alisma ve kontrol grubu arasindaki
farklilig1 belirlemek icin yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari

Sira Sira
Alt Boyut Gruplar N Ortalamas: Toplami U P
Iliskiyi Siirdiirebilme Becerileri Kontrol 15 17,60 264,00 81,00 ,202°

Calisma 15 13,40 201,00

(*)p>0,05

Tablo-9’da da goriildiigii gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda iligkiyi
stirdlirebilme becerileri agisindan ¢alisma ve kontrol gruplari arasinda anlaml bir farklilik
s0z konusu degildir. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde iki
grubun iligkiyi stirdiirebilme becerileri Ontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden
blyik c¢cikmistir (U= 81,00; p=,202). Bu dogrultuda yiizme egzersiz uygulamalari
oncesinde calisma ve kontrol grubunun iligkiyi siirdiirebilme becerilerinde benzer siklik

diizeyine sahip olduklar1 soylenebilir.
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Yiizme egzersiz uygulamalar1 oncesinde “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi nin alt
boyutu olan “Grupla Is Yapma Becerileri” agisindan ¢alisma ve kontrol gruplarinda yer
alan ¢ocuklar arasinda anlamli farkliligin varligin1 belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi
analizi yapilmistir. Bu analize iliskin bulgular ise Tablo-10’da verilmistir.

Tablo 10: Grupla is yapma becerileri agisindan ¢alisma ve kontrol grubu arasindaki
farklilig1 belirlemek igin yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari

Sira Sira
Alt Boyut Gruplar N Ortalamasi Toplam v p
. o Kontrol 15 18,67 280,00 «
Grupla Is Yapma Becerileri Calisma G 12.33 185,00 65,00 ,049

(*)p<0,05

Tablo-10’da da goriildiigii gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda grupla is yapma
becerileri alt boyutunda calisma ve kontrol gruplart arasinda anlamli bir farklilik s6z
konusudur. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde iki grubun
grupla is yapma becerileri Ontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden kiigiik

cikmustir.

(U= 65,00 ; p=,049). Tablo-10’da yer alan sira ortalamalar1 (SO) ve sira toplamlar1 (ST)
dikkate alindiginda grupla is yapma becerilerinde gruplar arasinda ¢ikan anlamli farkliligin
kontrol grubu lehine oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu SO (18,67) ve ST (280,00)
degerleri ¢alisma grubunun degerlerinden (SO=12,33; ST=185,00) daha yiiksektir. Bu
dogrultuda yilizme egzersiz uygulamalar1 dncesinde kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin

calisma grubuna gore grupla is yapma becerilerini daha sik sergiledikleri sdylenebilir.

Yiizme egzersiz uygulamalar1 oncesinde “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi nin alt
boyutu olan “Duygusal Beceriler” acisindan calisma ve kontrol gruplarinda yer alan
cocuklar arasinda anlamli farkliligin varligini belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi analizi

yapilmistir. Bu analize iligkin bulgular ise Tablo-11"de verilmistir.

Tablo 11: Duygusal beceriler agisindan ¢aligma ve kontrol grubu arasindaki farkliligi
belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari

Sira Sira

Alt Boyut Gruplar N Ortalamasi Toplam U P
. Kontrol 15 11,77 176,50 "
Duygusal Beceriler Calisma G 19.23 288.50 56,50 ,019

(*)p<0,05

Tablo-11’de de goriildigi gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda duygusal
beceriler alt boyutunda calisma ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik soz

konusudur. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde iki grubun
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duygusal beceriler Ontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden kiiciik ¢ikmistir (U=
56,50 ; p=,019). Tablo-11"de yer alan sira ortalamalar1 (SO) ve sira toplamlar1 (ST) dikkate
alindiginda duygusal becerilerde gruplar arasinda ¢ikan anlamli farkliligin ¢calisma grubu
lehine oldugu goriilmektedir. Calisma grubu SO (19,23) ve ST (288,50) degerleri kontrol
grubunun degerlerinden (SO=11,77; ST=176,50) daha yiiksektir. Bu dogrultuda yiizme
egzersiz uygulamalar1 oncesinde caligma grubunda yer alan ¢ocuklarin kontrol grubuna

gbre duygusal becerileri daha sik sergiledikleri sdylenebilir.

Yiizme egzersiz uygulamalar1 6ncesinde “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nin alt
boyutu olan “Kendini Kontrol Etme Becerileri” agisindan ¢aligma ve kontrol gruplarinda
yer alan ¢ocuklar arasinda anlamli farkliligin varligini belirlemek i¢in Mann-Whitney U
testi analizi yapilmistir. Bu analize iliskin bulgular ise Tablo-12’de verilmistir.

Tablo 12: Kendini kontrol etme becerileri a¢isindan ¢alisma ve kontrol grubu arasindaki
farklilig1 belirlemek icin yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari

Sira Sira

Alt Boyut Gruplar N Ortalamasi Toplam u p
.. o Kontrol 15 16,00 240,00 *
Kendini Kontrol Etme Becerileri Calisma G 15.00 225.00 150,00 ,775

(*)p>0,05

Tablo-12°de de goriildiigii gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda kendini kontrol
etme becerileri acisindan calisma ve kontrol gruplar arasinda anlamli bir farklilik s6z
konusu degildir. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde iki
grubun kendini kontrol etme becerileri dntestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden
blyiik cikmistir (U= 150,00; p=,775). Bu dogrultuda yilizme egzersiz uygulamalari
oncesinde calisma ve kontrol grubunun kendini kontrol etme becerilerinde benzer siklik

diizeyine sahip olduklar1 soylenebilir.

Yiizme egzersiz uygulamalar1 dncesinde “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi nin alt
boyutu olan “Saldirgan Davranislarla Basa Cikma Becerileri” agisindan ¢alisma ve kontrol
gruplarinda yer alan ¢ocuklar arasinda anlamli farkliligin varligini belirlemek i¢in Mann-
Whitney U testi analizi yapilmistir. Bu analize iliskin bulgular ise Tablo-13’de verilmistir.

Tablo 13: Saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri agisindan ¢alisma ve kontrol grubu
arasindaki farklilig1 belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari

Sira Sira

Alt Boyut Gruplar N Ortalamasi Toplamu v P
Saldirgan Davranislarla Basa Kontrol 15 17,30 259,50 85.50 267"
Cikma Becerileri Calisma 15 13,70 205,50 i ’

(*)p>0,05
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Tablo-13’de de gorildiigli gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda saldirgan
davranislarla basa ¢ikma becerileri acgisindan ¢alisma ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli
bir farklilik s6z konusu degildir. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi
analizde iki grubun saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri dntestlerine ait anlamlilik
degeri kabul degerden biiyiik ¢ikmistir (U= 85,50; p=,267). Bu dogrultuda yiizme egzersiz
uygulamalar1 oncesinde ¢alisma ve kontrol gruplarinin saldirgan davranislarla basa ¢ikma

becerilerinde benzer siklik diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir.

Yiizme egzersiz uygulamalar1 6ncesinde “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nin alt
boyutu olan “Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri” agisindan ¢alisma ve kontrol gruplarinda
yer alan ¢ocuklar arasinda anlamli farkliligin varligini belirlemek i¢in Mann-Whitney U
testi analizi yapilmistir. Bu analize iliskin bulgular ise Tablo-14’de verilmistir.

Tablo 14: Sonuclar1 kabul etme becerileri agisindan ¢alisma ve kontrol grubu arasindaki
farklilig1 belirlemek icin yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari

Sira Sira

Alt Boyut Gruplar N Ortalamasi Toplam U P
- Kontrol 15 18,87 283,00 "
Sonuglart Kabul Etme Becerileri Calisma G 12.13 182,00 62,00 ,037

(*)p<0,05

Tablo-14’de de goriildiigii gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda sonuglar1 kabul
etme becerileri alt boyutunda calisma ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik s6z
konusudur. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde iki grubun
sonuglar1 kabul etme becerileri ontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden kiigiik
cikmistir (U= 62,00; p=,037). Tablo-14’de yer alan sira ortalamalar1 (SO) ve sira
toplamlar1 (ST) dikkate alindiginda sonuglar1 kabul etme becerilerinde gruplar arasinda
cikan anlamli farkliligin kontrol grubu lehine oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu SO
(18,87) ve ST (283,00) degerleri calisma grubunun degerlerinden (SO=12,13; ST=182,00)
daha yiiksektir. Bu dogrultuda yiizme egzersiz uygulamalar1 6dncesinde kontrol grubunda
yer alan cocuklarin calisma grubuna gore sonuclari kabul etme becerilerini daha sik

sergiledikleri sdylenebilir.

Yiizme egzersiz uygulamalar1 dncesinde “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nin alt
boyutu olan “Ydnerge Verme Becerileri” acisindan ¢alisma ve kontrol gruplarinda yer alan
cocuklar arasinda anlamli farkliligin varligini belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi analizi

yapilmistir. Bu analize iligkin bulgular ise Tablo-15’de verilmistir.
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Tablo 15: Yonerge verme becerileri acisindan ¢calisma ve kontrol grubu arasindaki
farkhihig1 belirlemek icin yapilan Mann-Whitney U testi bulgular

Sira Sira
Alt Boyut Gruplar N Ortalamasi _ Toplami U P
N o Kontrol 15 13,23 198,50 ¥
Yonerge Verme Becerileri Calisma G 17.77 266.50 78,50 161

(*)p>0,05

Tablo-15’de de goriildiigii gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda yonerge verme
becerileri agisindan ¢alisma ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik s6z konusu
degildir. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde iki grubun
yonerge verme becerileri Ontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden biiyiik ¢ikmistir
(U= 78,50; p=,161). Bu dogrultuda yiizme egzersiz uygulamalar1 o6ncesinde ¢aligma ve
kontrol grubunun yonerge verme becerilerinde benzer siklik diizeyine sahip olduklari

sOylenebilir.

Yiizme egzersiz uygulamalar1 6ncesinde “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi nin alt
boyutu olan “Bilissel Beceriler” acisindan ¢alisma ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklar
arasinda anlamli farkliligin varligin1 belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi analizi
yapilmistir. Bu analize iligkin bulgular ise Tablo-16’da verilmistir.

Tablo 16: Bilissel beceriler agisindan ¢alisma ve kontrol grubu arasindaki farklilig
belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi bulgular1

Sira Sira
Alt Boyut Gruplar N Ortalamas Toplami U P
. . Kontrol 15 15,00 225,00 *
Biligsel Beceriler Calisma 15 16,00 240,00 105,00 775

(*)p>0,05

Tablo-16’da da goriildiigii gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda bilissel beceriler
acisindan c¢alisma ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.
Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde iki grubun bilissel
beceriler Ontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden biiyiik ¢ikmistir (U=105,00;
p=,775). Bu dogrultuda yilizme egzersiz uygulamalari Oncesinde c¢alisma ve kontrol

grubunun biligsel becerilerde benzer siklik diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir.
2. Yasam Kalitesi Olcegine Ait Ontest Bulgular
Yiizme egzersiz uygulamalar1 oncesinde “Yasam Kalitesi agisindan ¢alisma ve kontrol

gruplarinda yer alan ¢ocuklar arasinda anlamli farkliligin varligini belirlemek i¢in Mann-
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Whitney U testi analizi yapilmistir. Bu analize iligkin betimsel istatistik bulgular1 ve Mann-

Whitney U analizine iligkin bulgular ise Tablo-17’de verilmistir.

Tablo 17: Yasam Kalitesi a¢isindan ¢aligsma ve kontrol grubu arasindaki farkliligi
belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari

Sira Sira

Gruplar N X Ss Ortalamasi Toplam v P
. Kontrol 15 31,58 4,309 8,60 129,00 R
Yasam Kalitesi Calisma 15 44,47 7,201 2240 33600 00,000
(*)p<0,05

Tablo-17’de goriildiigii gibi yiizme egzersiz uygulamalar1 Oncesinde yasam kalitesi
acisindan c¢alisma ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik s6z konusudur. Anlamlilik
degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde iki grubun yasam kalitesi Ontestlerine
ait anlamlilik degeri kabul degerden kiigiik ¢ikmistir (U= 9,00; p=,000). Tablo-17’de yer
alan sira ortalamalar1 (SO) ve sira toplamlar1 (ST) dikkate alindiginda yasam kalitesinde
gruplar arasinda cikan anlamli farkliligin calisma grubu lehine oldugu goriilmektedir.
Calisma grubu SO (22,40) ve ST (336,00) degerleri kontrol grubunun degerlerinden
(SO=8,60; ST=129,00) daha yiiksektir. Bu dogrultuda yiizme egzersiz uygulamalari
oncesinde calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin kontrol grubuna gore yasam kalitelerinin

daha iyi oldugu sdylenebilir.

3. Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegine Ait Sontest Bulgular:
Temel sosyal beceriler alt boyutu agisindan ¢alisma ve kontrol grubu arasinda sontestte
anlamli farkliligin varligini belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi analizi yapilmistir.

Tablo 18: Temel sosyal beceriler agisindan ¢alisma ve kontrol grubu arasindaki farklilig
belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi bulgular1

Sira Sira

Alt Boyut Gruplar N Ortalamasi Toplam v P
. Kontrol 15 10,00 150,00 .
Temel Sosyal Beceriler Calisma 15 21.00 315.00 30,00 ,000

(*)p<0,05

Tablo-18’de de goriildigi gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda temel sosyal
beceriler alt boyutunda ¢alisma ve kontrol gruplar1 sontestleri arasinda anlamli bir farklilik
s06z konusudur. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050 olarak kabul edildigi analizde iki grubun
temel sosyal beceriler sontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden kiiglik ¢ikmistir
(U= 30,00; p=,000). Tablo-18’de yer alan sira ortalamalar1 (SO) ve sira toplamlar1 (ST)

dikkate alindiginda temel sosyal becerilerde gruplar arasinda g¢ikan anlamli farkliligin
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calisma grubu lehine oldugu goriilmektedir. Calisma grubu SO (21,00) ve ST (315,00)
degerleri kontrol grubunun degerlerinden (SO=10,00; ST=150,00) daha ytksektir. Bu
dogrultuda yiizme egzersiz uygulamalar1 sonunda calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin
kontrol grubuna gore temel sosyal becerileri daha sik sergiledikleri sdylenebilir. Calisma
ve kontrol grubu arasinda ortaya ¢ikan bu anlamli farkliligin etkenlerinden biri olarak
arastirmada calisma grubunda gergeklestirilen yiizme egzersiz uygulamalarinin etkisi

gosterilebilir.

Yiizme egzersiz uygulamalari sonunda “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nin alt
boyutu olan “Temel Konusma Becerileri” agisindan ¢alisma ve kontrol gruplari arasinda
anlaml farkliligin varhiginmi belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi analizi yapilmistir. Bu
analize iliskin bulgular ise Tablo-19’da verilmistir.

Tablo 19: Temel konusma becerileri agisindan ¢alisma ve kontrol grubu arasindaki
farklilig1 belirlemek icin yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari

Sira Sira

Alt Boyut Gruplar N Ortalamasi Toplam U P
- Kontrol 15 10,47 157,00 «
Temel Konusma Becerileri Calisma G 20.53 308.00 37,00 ,001

(*)p<0,05

Tablo-19’da da goriildiigii gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda temel konugma
becerileri alt boyutu sontestinde ¢alisma ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik
s06z konusudur. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde iki grubun
temel konusma becerileri sontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden kiigiik ¢ikmistir
(U= 37,00; p=,001). Tablo-19°da yer alan sira ortalamalar1 (SO) ve sira toplamlar1 (ST)
dikkate alindiginda temel konusma becerilerinde gruplar arasinda ¢ikan anlamli farkliligin
calisma grubu lehine oldugu goriilmektedir. Calisma grubu SO (20,53) ve ST (308,00)
degerleri kontrol grubunun degerlerinden (SO=10,47; ST=157,00) daha yiiksektir. Bu
dogrultuda yiizme egzersiz uygulamalar1 sonunda ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin
kontrol grubuna gore temel konusma becerilerini daha sik sergiledikleri sdylenebilir.
Calisma ve kontrol grubu arasinda temel konusma becerilerinde ortaya ¢ikan bu anlamli
farkliligin etkenlerinden biri olarak aragtirmada ¢alisma grubunda gerceklestirilen yilizme

egzersiz uygulamalarinin etkisi gosterilebilir.

Yiizme egzersiz uygulamalari sonunda “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi nin alt

boyutu olan “Ileri Konusma Becerileri” agisindan ¢alisma ve kontrol gruplarinda yer alan
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cocuklar arasinda anlamli farkliligin varligini belirlemek icin Mann-Whitney U testi analizi

yapilmistir. .Bu analize iligkin bulgular ise Tablo-20’de verilmistir.

Tablo 20: ileri konusma becerileri agisindan ¢alisma ve kontrol grubu arasindaki farklilig:
belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari

Sira Sira
Alt Boyut Gruplar N Ortalamasi Toplam v P
A o Kontrol 15 9,90 148,50 "
Ileri Konugma Becerileri Caligma G 21.10 316,50 28,50 ,000

(*)p<0,05

Tablo-20’de de goriildiigli gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda ileri konusma
becerileri alt boyutu sontestinde ¢alisma ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik
s0z konusudur. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde iki grubun
ileri konusma becerileri sontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden kiiclik ¢ikmistir
(U= 28,50 ; p=,000). Tablo-20’de yer alan sira ortalamalar1 (SO) ve sira toplamlar1 (ST)
dikkate alindiginda ileri konusma becerilerinde gruplar arasinda ¢ikan anlamli farkliligin
calisma grubu lehine oldugu goriilmektedir. Calisma grubu SO (21,10) ve ST (316,50)
degerleri kontrol grubunun degerlerinden (SO=9,90; ST=148,50) daha yiiksektir. Bu
dogrultuda yiizme egzersiz uygulamalar1 sonunda ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin
kontrol grubuna gore ileri konugma becerilerini daha sik sergiledikleri sdylenebilir.
Calisma ve kontrol grubu arasinda ileri konusma becerilerinde ortaya ¢ikan bu anlamli
farkliligin etkenlerinden biri olarak aragtirmada ¢alisma grubunda gerceklestirilen ylizme

egzersiz uygulamalarinin etkisi gosterilebilir.

Yiizme egzersiz uygulamalar1 sonunda “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”nin alt
boyutu olan “liskiyi Baslatabilme Becerileri” agisindan ¢alisma ve kontrol gruplarinda yer
alan ¢ocuklar arasinda anlamli farkliligin varligin1 belirlemek icin Mann-Whitney U testi
analizi yapilmigtir. Bu analize iliskin bulgular ise Tablo-21’de verilmistir.

Tablo 21: liskiyi baslatabilme becerileri agisindan ¢alisma ve kontrol grubu arasindaki
farklilig1 belirlemek igin yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari

Sira Sira
Alt Boyut Gruplar N Ortalamasi Toplamu v P
S . - Kontrol 15 9,40 141,00 «
Iliskiyi Baglatabilme Becerileri Calisma 15 21.60 324.00 21,00 ,000

(*)p<0,05

Tablo-21°de de goriilldigii gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda iligkiyi
baslatabilme becerileri alt boyutu sontestinde ¢alisma ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli

bir farklilik s6z konusudur. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi
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analizde iki grubun iligkiyi baglatabilme becerileri sontestlerine ait anlamlilik degeri kabul
degerden kiiclik ¢ikmistir (U= 21,00 ; p=,000). Tablo-21’de yer alan sira ortalamalar1 (SO)
ve sira toplamlar1 (ST) dikkate alindiginda iliskiyi baslatabilme becerilerinde gruplar
arasinda ¢ikan anlamli farkliligin caligma grubu lehine oldugu goriilmektedir. Calisma
grubu SO (21,60) ve ST (324,00) degerleri kontrol grubunun degerlerinden (SO=9,40;
ST=141,00) daha yiiksektir. Bu dogrultuda yiizme egzersiz uygulamalar1 sonunda ¢alisma
grubunda yer alan ¢ocuklarin kontrol grubuna gore iliskiyi baslatabilme becerilerini daha
stk sergiledikleri sOylenebilir. Calisma ve kontrol grubu arasinda iligskiyi baglatabilme
becerilerinde ortaya c¢ikan bu anlamli farkliligin etkenlerinden biri olarak arastirmada

calisma grubunda gergeklestirilen yiizme egzersiz uygulamalarinin etkisi gosterilebilir.

Yiizme egzersiz uygulamalari sonunda “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi nin alt
boyutu olan “fliskiyi Siirdiirebilme Becerileri” acisindan calisma ve kontrol gruplarinda
yer alan cocuklar arasinda anlamli farkliligin varligin1 belirlemek i¢in Mann-Whitney U

testi analizi yapilmistir. Bu analize iliskin bulgular ise Tablo-22’de verilmistir.

Tablo 22: iliskiyi siirdiirebilme becerileri agisindan ¢alisma ve kontrol grubu arasindaki
farklilig1 belirlemek igin yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari

Sira Sira

Alt Boyut Gruplar N Ortalamast Toplami U P
e e g 1 o Kontrol 15 8,77 131,50 «
Iliskiyi Siirdiirebilme Becerileri Caligma G 223 333.50 11,50 ,000

(*)p<0,05

Tablo-22’de de goriildigii gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda iligkiyi
stirdiirebilme becerileri alt boyutu sontestinde ¢alisma ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli
bir farklilik s6z konusudur. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi
analizde iki grubun iliskiyi siirdiirebilme becerileri sontestlerine ait anlamlilik degeri kabul
degerden kiigiik ¢ikmistir (U=11,50; p=,000). Tablo-22’de yer alan sira ortalamalari (SO)
ve sira toplamlar1 (ST) dikkate alindiginda iliskiyi siirdiirebilme becerilerinde gruplar
arasinda ¢ikan anlamli farkliligin calisma grubu lehine oldugu goériilmektedir. Calisma
grubu SO (22,23) ve ST (333,50) degerleri kontrol grubunun degerlerinden (SO=8,77;
ST=131,50) daha yiiksektir. Bu dogrultuda yiizme egzersiz uygulamalar1 sonunda ¢aligma
grubunda yer alan ¢ocuklarin kontrol grubuna goére iliskiyi siirdiirebilme becerilerini daha
stk sergiledikleri sdylenebilir. Calisma ve kontrol grubu arasinda iligkiyi siirdiirebilme
becerilerinde ortaya c¢ikan bu anlamli farkliligin etkenlerinden biri olarak arastirmada

calisma grubunda gerceklestirilen yiizme egzersiz uygulamalarinin etkisi gosterilebilir.
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Yiizme egzersiz uygulamalar1 sonunda “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”nin alt
boyutu olan “Grupla Is Yapma Becerileri” agisindan ¢alisma ve kontrol gruplarinda yer
alan ¢ocuklar arasinda anlamli farkliligin varligin1 belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi

analizi yapilmistir. Bu analize iligkin bulgular ise Tablo-23’de verilmistir.
Grupla is yapma becerileri alt boyutu acisindan ¢aligma ve kontrol grubu arasinda anlamli
farkliligin varligin1 belirlemek i¢cin Mann-Whitney U testi analizi yapilmustir.

Tablo 23: Grupla is yapma becerileri agisindan c¢alisma ve kontrol grubu arasindaki
farklilig1 belirlemek igin yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari

Sira Sira
Alt Boyut Gruplar N Ortalamasi Toplam v P
. . Kontrol 15 14,00 210,00 *
Grupla Is Yapma Becerileri Caligma G 17.00 255.00 90,00 ,367

(*)p>0,05

Tablo-23’de de goriildiigii gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda grupla is yapma
becerileri agisindan ¢alisma ve kontrol gruplar arasinda anlamli bir farklilik s6z konusu
degildir. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde iki grubun
grupla is yapma becerileri sontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden biiyiik
cikmistir (U= 90,00; p=,367). Bu dogrultuda ylizme egzersiz uygulamalar1 sonunda
calisma ve kontrol grubunun grupla is yapma becerilerinde benzer siklik diizeyine sahip
olduklar1 sdylenebilir. Bu dogrultuda arastirmada gergeklestirilen ylizme egzersiz
uygulamalarinin ¢ocuklarda grupla is yapma becerilerini gelistirmede etkisiz kaldig

sOylenebilir.

Yiizme egzersiz uygulamalar1 sonunda “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”nin alt
boyutu olan “Duygusal Beceriler” acisindan calisma ve kontrol gruplarinda yer alan
cocuklar arasinda anlamli farkliligin varligini belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi analizi

yapilmistir. Bu analize iligkin bulgular ise Tablo-24’de verilmistir.
Duygusal beceriler alt boyutu acisindan ¢alisma ve kontrol grubu arasinda anlamli
farkliligin varligini belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi analizi yapilmustir.

Tablo 24: Duygusal beceriler agisindan ¢aligma ve kontrol grubu arasindaki farkliligi
belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari

Sira Sira

Alt Boyut Gruplar N Ortalamasi Toplam v P
. Kontrol 15 8,67 130,00 *
Duygusal Beceriler Calisma G 233 335.00 10,00 ,000

(*)p<0,05
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Tablo-24’de de goriildigi gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda duygusal
beceriler alt boyutu sontestinde ¢alisma ve kontrol gruplar arasinda anlamli bir farklilik
s6z konusudur. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050 olarak kabul edildigi analizde iki grubun
duygusal beceriler sontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden kiiclik ¢ikmistir
(U=10,00; p=,000). Tablo-24’de yer alan sira ortalamalar1 (SO) ve sira toplamlar1 (ST)
dikkate alindiginda duygusal becerilerde gruplar arasinda ¢ikan anlamli farkliligin calisma
grubu lehine oldugu goriilmektedir. Calisma grubu SO (22,23) ve ST (333,50) degerleri
kontrol grubunun degerlerinden (SO=8,67; ST=130,00) daha yiiksektir. Bu dogrultuda
ylizme egzersiz uygulamalari sonunda c¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin kontrol
grubuna gore duygusal becerileri daha sik sergiledikleri sdylenebilir. Calisma ve kontrol
grubu arasinda duygusal becerilerde ortaya ¢ikan bu anlamli farkliligin etkenlerinden biri
olarak arastirmada g¢alisma grubunda gerceklestirilen ylizme egzersiz uygulamalarinin

etkisi gosterilebilir.

Yiizme egzersiz uygulamalar1 sonunda “Sosyal Beceri Olgegi”nin alt boyutu olan “Kendini
Kontrol Etme Becerileri” acisindan calisma ve kontrol gruplarinda yer alan cocuklar
arasinda anlamli farkliligin varligin1 belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi analizi
yapilmistir. Bu analize iligkin bulgular ise Tablo-25’de verilmistir.

Tablo 25: Kendini kontrol etme becerileri agisindan ¢alisma ve kontrol grubu arasindaki
farklilig1 belirlemek igin yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari

Sira Sira

Alt Boyut Gruplar N Ortalamasi Toplan v P
.. o Kontrol 15 11,07 166,00 N
Kendini Kontrol Etme Becerileri Calisma 5 19.93 299,00 46,00 ,005

(*)p<0,05

Tablo-25’de de goriildiigii gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda kendini kontrol
etme becerileri alt boyutu sontestinde ¢alisma ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir
farklilik s6z konusudur. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde
iki grubun kendini kontrol etme becerileri sontestlerine ait anlamlilik degeri kabul
degerden kiigiik ¢ikmistir (U=46,00; p=,005). Tablo-25’de yer alan sira ortalamalar1 (SO)
ve sira toplamlart (ST) dikkate alindiginda kendini kontrol etme becerilerinde gruplar
arasinda c¢ikan anlamli farkliligin ¢alisma grubu lehine oldugu goriilmektedir. Calisma
grubu SO (19,93) ve ST (299,00) degerleri kontrol grubunun degerlerinden (SO=11,07;
ST=166,00) daha yiiksektir. Bu dogrultuda yiizme egzersiz uygulamalar1 sonunda ¢aligma

grubunda yer alan ¢ocuklarin kontrol grubuna gore kendini kontrol etme becerilerini daha
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sik sergiledikleri sdylenebilir. Calisma ve kontrol grubu arasinda kendini kontrol etme
becerilerinde ortaya ¢ikan bu anlamli farkliligin etkenlerinden biri olarak arastirmada

calisma grubunda gerceklestirilen yiizme egzersiz uygulamalarinin etkisi gosterilebilir.

Yiizme egzersiz uygulamalari sonunda “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nin alt
boyutu olan “Saldirgan Davranislarla Basa Cikma Becerileri” agisindan galisma ve kontrol
gruplarinda yer alan ¢ocuklar arasinda anlamhi farkliligin varligini belirlemek i¢in Mann-
Whitney U testi analizi yapilmistir. Bu analize iliskin bulgular ise Tablo-26’da verilmistir.

Tablo 26: Saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri agisindan ¢alisma ve kontrol grubu
arasindaki farklilig1 belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari

Sira Sira

Alt Boyut Gruplar N Ortalamasi Toplam U p
Saldirgan Davraniglarla Baga Kontrol 15 10,93 164,00 44.00 004"
Cikma Becerileri Calisma 15 20,07 301,00 i ’

(*)p<0,05

Tablo-26’da da goriildiigii gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda saldirgan
davraniglarla basa c¢ikma becerileri alt boyutu sontestinde c¢alisma ve kontrol gruplar
arasinda anlamli bir farklilik s6z konusudur. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak
kabul edildigi analizde iki grubun saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri
sontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden kiiciik ¢cikmistir (U=44,00; p=,004).
Tablo-26’da yer alan sira ortalamalar1 (SO) ve sira toplamlar1 (ST) dikkate alindiginda
saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerilerinde gruplar arasinda ¢ikan anlamli farkliligin
calisma grubu lehine oldugu goriilmektedir. Calisma grubu SO (20,07) ve ST (301,00)
degerleri kontrol grubunun degerlerinden (SO=10,93; ST=164,00) daha yiksektir. Bu
dogrultuda yiizme egzersiz uygulamalar1 sonunda c¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin
kontrol grubuna gore saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerilerini daha sik sergiledikleri
sOylenebilir. Calisma ve kontrol grubu arasinda saldirgan davraniglarla basa g¢ikma
becerilerinde ortaya ¢ikan bu anlamli farkliligin etkenlerinden biri olarak arastirmada

calisma grubunda gerceklestirilen yiizme egzersiz uygulamalarinin etkisi gosterilebilir.

Yiizme egzersiz uygulamalari sonunda “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nin alt
boyutu olan “Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri” agisindan ¢alisma ve kontrol gruplarinda
yer alan ¢ocuklar arasinda anlamli farkliligin varligini belirlemek i¢in Mann-Whitney U

testi analizi yapilmistir. Bu analize iliskin bulgular ise Tablo-27’de verilmistir.
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Tablo 27: Sonuglar1 kabul etme becerileri acisindan ¢alisma ve kontrol grubu arasindaki
farklilig1 belirlemek igin yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari

Sira Sira
Alt Boyut Gruplar N Ortalamasi Toplam v P
o Kontrol 15 12,17 182,50 «
Sonuglart Kabul Etme Becerileri Calisma 15 18.83 282.50 62,50 ,037

(*)p<0,05

Tablo-27°de de goriildiigii gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda sonuglar1 kabul
etme becerileri alt boyutu sontestinde ¢alisma ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir
farklilik s6z konusudur. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde
iki grubun sonuglar1 kabul etme becerileri sontestlerine ait anlamlilik degeri kabul
degerden kiigiik ¢ikmistir (U=62,50; p=,037). Tablo-27’de yer alan sira ortalamalar1 (SO)
ve sira toplamlart (ST) dikkate alindiginda sonuglari kabul etme becerilerinde gruplar
arasinda c¢ikan anlamli farkliligin ¢alisma grubu lehine oldugu goriilmektedir. Calisma
grubu SO (18,83) ve ST (282,50) degerleri kontrol grubunun degerlerinden (SO=12,17;
ST=182,50) daha ytiiksektir. Bu dogrultuda yiizme egzersiz uygulamalar1 sonunda ¢aligma
grubunda yer alan ¢ocuklarin kontrol grubuna gore sonuglar1 kabul etme becerilerini daha
sik sergiledikleri sdylenebilir. Calisma ve kontrol grubu arasinda sonuglari kabul etme
becerilerinde ortaya ¢ikan bu anlamli farkliligin etkenlerinden biri olarak arastirmada

calisma grubunda gerceklestirilen yiizme egzersiz uygulamalarinin etkisi gosterilebilir.

Yiizme egzersiz uygulamalar1 sonunda “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nin alt
boyutu olan “Yonerge Verme Becerileri” agisindan ¢alisma ve kontrol gruplarinda yer alan
cocuklar arasinda anlamli farkliligin varligini belirlemek icin Mann-Whitney U testi analizi
yapilmistir. Bu analize iligkin bulgular ise Tablo-28’de verilmistir.

Tablo 28: Yonerge verme becerileri agisindan calis ve kontrol grubu arasindaki farkliligi
belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari

Sira Sira

Alt Boyut Gruplar N Ortalamas: Toplami U P
. - Kontrol 15 10,93 164,00 N
Yonerge Verme Becerileri Calisma 15 20,07 301.00 44,00 ,004

(*)p<0,05

Tablo-28’de de goriildiigii gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda yonerge verme
becerileri alt boyutu sontestinde ¢alisma ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik
s0z konusudur. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde iki grubun
yonerge verme becerileri sontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden kiiglik ¢ikmistir

(U=44,00; p=,004). Tablo-28’de yer alan sira ortalamalar1 (SO) ve sira toplamlar1 (ST)

45



dikkate alindiginda yonerge verme becerilerinde gruplar arasinda ¢ikan anlamh farkliligin
calisma grubu lehine oldugu goriilmektedir. Calisma grubu SO (20,07) ve ST (301,00)
degerleri kontrol grubunun degerlerinden (SO=10,93; ST=164,00) daha yiiksektir. Bu
dogrultuda yiizme egzersiz uygulamalari sonunda ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin
kontrol grubuna gore yonerge verme becerilerini daha sik sergiledikleri sOylenebilir.
Calisma ve kontrol grubu arasinda yonerge verme becerilerinde ortaya ¢ikan bu anlamli
farkliligin etkenlerinden biri olarak arastirmada ¢alisma grubunda gerceklestirilen ylizme

egzersiz uygulamalarinin etkisi gosterilebilir.

Yiizme egzersiz uygulamalar1 sonunda “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”nin alt
boyutu olan “Biligsel Beceriler” acisindan ¢alisma ve kontrol gruplarinda yer alan cocuklar
arasinda anlamli farkliligin varligin1 belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi analizi
yapilmustir. Bu analize iligskin bulgular ise Tablo-29’da verilmistir.

Tablo 29: Bilissel beceriler agisindan ¢alisma ve kontrol grubu arasindaki farklilig
belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari

Sira Sira

Alt Boyut Gruplar N Ortalamasi Toplam v P
o . Kontrol 15 12,00 180,00 -
Biligsel Beceriler Calisma 15 19.00 285.00 60,00 ,029

(*)p<0,05

Tablo-29°da da goriildiigii gibi yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda biligsel beceriler
alt boyutu sontestinde calisma ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik s6z
konusudur. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde iki grubun
biligsel beceriler sontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden kiicliik c¢ikmistir
(U=60,00; p=,029). Tablo-29’da yer alan sira ortalamalar1 (SO) ve sira toplamlar1 (ST)
dikkate alindiginda biligsel becerilerde gruplar arasinda ¢ikan anlamli farkliligin deney
grubu lehine oldugu goriilmektedir. Calisma grubu SO(19) ve ST (285,00) degerleri
kontrol grubunun degerlerinden (SO=12,00; ST=180,00) daha yiiksektir. Bu dogrultuda
ylizme egzersiz uygulamalari sonunda g¢alisma grubunda yer alan cocuklarin kontrol
grubuna gore biligsel becerileri daha sik sergiledikleri sdylenebilir. Calisma ve kontrol
grubu arasinda biligsel becerilerde ortaya c¢ikan bu anlamli farkliligin etkenlerinden biri
olarak arastirmada caligma grubunda gergeklestirilen ylizme egzersiz uygulamalarinin

etkisi gosterilebilir.
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4.Yasam Kalitesi Olcegine Ait Sontest Bulgulari

Yiizme egzersiz uygulamalar1 sonunda “Yasam Kalitesi acisindan calisma ve kontrol
gruplarinda yer alan ¢ocuklar arasinda anlamli farkliligin varligini belirlemek i¢in Mann-
Whitney U testi analizi yapilmistir. Bu analize iliskin bulgular ise Tablo-30’da verilmistir.

Tablo 30:Yasam Kalitesi agisindan ¢alisma ve kontrol grubu arasindaki farkliligi
belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari

- Sira Sira
Gruplar N X Ss Ortalamasi  Toplamm v i
. Kontrol 15 3450 4407 8,00 120,00 ;
Yasam Kalitesi Calisma 15 6554 4255 23,00 34500 000 000

(*)p<0,05

Tablo-30’da goriildiigli yiizme gezersiz uygulamalar1 sonunda ¢alisma ve kontrol gruplari
arasinda yasam kalitesi agisindan anlamli bir farklilik s6z konusudur. Anlamlilik degerinin
(p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde ¢alisma ve kontrol gruplar1 yasam kalitesi
sontestlerine ait anlamlilik degerleri kabul degerden kiigiik c¢ikmistir (Yasam kalitesi
U=000, p=,000). Tablo-30’da yer alan sira ortalamalar1 (SO) ve sira toplamlar1 (ST)
dikkate alindiginda yasam kalitesinde gruplar arasinda ¢ikan anlamli farkliligin ¢alisma
grubu lehine oldugu goriilmektedir. Calisma grubu SO (23,00) ve ST (345,00) degerleri
kontrol grubunun degerlerinden (SO=8,00, ST=120,00) daha yiiksektir. Bu dogrultuda
aragtirmada gerceklestirilen ylizme egzersiz uygulamalart sonunda ¢alisma grubu
cocuklarinin yasam kalitesinde kontrol grubuna gore daha fazla gelisim sergiledikleri
sOylenebilir. Bu gelisimdeki anlamli farklilig1 ortaya cikartan etkenlerden biri olarak

arastirmada calisma grubunda gergeklestirilen ylizme egzersiz uygulamalar1 gosterilebilir.
5. Calhiyma Grubuna Ait Yiizme Becerileri Testi Bulgulari

Yiizme egzersiz uygulamalart sonunda ¢alisma grubu ¢ocuklarinin yiizme becerilerindeki
gelisimin varhi@inmi belirlemek lizere ontest ve sontest puanlarinin karsilastirildigi Wilcoxon
testi kullanilmistir. Bu analize iliskin betimsel istatistik ve Wilcoxon testi bulgular1 Tablo-

31°de verilmistir.
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Tablo 31: Yiizme becerileri agisindan ¢aligma grubu dntest ve sontest puanlarina ait
Wilcoxon testi bulgular

:
N X S n £E g3 z P
i AE AE
5 =
Ontest 15 747 743 Azalanlar ,00 ,00
Artanl .
1 Bsliim Sontest 15 29,00 ,00 rlgat}ar 15 8,00 120,00 3,502 000
sit 0
Toplam 15
Ontest 15 47 1,060  Azalanlar 0 ,00 ,00
Artanlz .
5 Béliim Sontest 15 21,73 1,831 E«';riltar 105 8,00 120,00 3422 001

Toplam 15
Azalanlar=sontest<Ontest; Artanlar=sontest>0ntest; Esit=sontest=0ntest; (*)p<0,05

Tablo-31de goriildiigii gibi ylizme egzersiz uygulamalart sonunda yiizme becerileri testi 1.
Boliimiinde ¢aligma grubunda yer alan c¢ocuklarin tamami sontestte Onteste gore daha
yiiksek puan almislardir. Wilcoxon testi sonucunda ¢aligma grubu ¢ocuklariin 1. Béliimde
Ontest ve sontest puanlar1 arasinda sontest lehine anlamli bir farklilik s6z konusudur.
Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde ¢alisma grubunun yilizme
testi 1. Boliim Ontest ve sontestine ait anlamlilik degeri kabul degerden kiiclik ¢ikmistir
(1.Bolim z=-3,502, p=,000). Tablo-31°de 1. Bdliimiin sira ortalamasi (SO) ve sira
toplamlar1 (ST) degerlerine bakildiginda ¢alisma grubu sontestine ait SO (8,00) ve ST
(120,00) degerlerinin oOntest degerlerine (SO=,00; ST=,00) gore yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda arastirmada gerceklestirilen ylizme egzersiz uygulamalari
sonunda calisma grubu ¢ocuklarinin yilizme testi 1.Bdliimde yer alan becerilerde gelisim
gosterdikleri sdylenebilir. Bu gelisimi ortaya cikartan etkenlerden biri olarak arastirmada

gerceklestirilen yiizme egzersiz uygulamalari gosterilebilir.

Tablo-31de goriildiigii gibi ylizme egzersiz uygulamalar1 sonunda yiizme becerileri testi 2.
Boliimiinde ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin tamami sontestte Onteste gore daha
ylksek puan almiglardir. Wilcoxon testi sonucunda ¢alisma grubu ¢ocuklarinin 2. Béliimde
Ontest ve sontest puanlart arasinda sontest lehine anlamli bir farklilik s6z konusudur.
Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde ¢alisma grubunun yilizme
testi 2. Boliim Ontest ve sontestine ait anlamlilik degeri kabul degerden kiiclik ¢ikmistir
(2.Bolim z=-3,422, p=,001). Tablo-31’de 2. Boliimiin sira ortalamasi (SO) ve sira
toplamlar1 (ST) degerlerine bakildiginda calisma grubu sontestine ait SO (8,00) ve ST
(120,00) degerlerinin oOntest degerlerine (SO=,00; ST=,00) gore yiliksek oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda arastirmada gerceklestirilen ylizme egzersiz uygulamalari
sonunda ¢alisma grubu ¢ocuklariin yiizme testi 2.Bdliimiinde yer alan becerilerde gelisim
gosterdikleri sdylenebilir. Bu gelisimi ortaya c¢ikartan etkenlerden biri olarak arastirmada

gerceklestirilen yiizme egzersiz uygulamalari gosterilebilir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde aragtirmanin bulgularma iliskin diger arastirma sonuglarindan yararlanilarak

yapilan degerlendirmelere yer verilmigtir.

Su ici aktivitelere katilimin yiizme becerisi, sosyal beceriler ve yasam kalitesine etkisi
acisindan iki grup arasinda ¢alisma grubu lehine anlaml bir farkin ortaya ¢ikmasi, yani
calisma grubu cocuklarinin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore ylizme becerisi, sosyal
beceriler ve yasam kalitesinde daha fazla gelisim gostermesi ¢alisma grubu ile yapilan su
i¢i egzersiz egitim uygulamalarina baglanabilir. Yiizme becerisi, sosyal beceriler ve yasam
kalitesi gelisimine yonelik bircok arastirmada hazirlanan programlarin, uygulanan yéntem
ve tekniklerin etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir ( (Pehlavan 2010), Cavdar (2011),
[lhan (2008), Demirdag (2010),Yaman (2015), Aydin ve ark, (2015), Elmahdy ve ark.,
(2011) , Suveren (2009), Yilmaz ve ark. (2004), Yilmaz ve ark, (2010), Kafkas (2014),
Yanardag ve ark. (2013 ) ).

Pehlevan (2010), arastirmasinda Tiirk halk oyunlar1 programi uygulayarak zihinsel engelli
cocuklarin sosyal beceri Olgeginin alt boyutlarindan; temel sosyal beceriler, iligkiyi
baslatabilme becerileri, iliskiyi siirdiirme becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol
etme becerileri, grupla is yapma becerileri, saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri,
yonerge verme becerilerinde gosterdikleri gelisimi belirlemeyi amaglamistir. Su igi aktivite
programina katilan calisma grubundaki bireylerde sosyal beceri alt boyutlarinin
gelisiminde On test ve son test verileri arasinda On teste gore olumlu sonuglar elde

edilmistir.

Cavdar (2011), tarafindan yapilan ogretilebilir zihinsel engelli 6grencilerde beden egitimi
ve spor aktivitelerinin toplumsallasma diizeylerine etkisini” arastiran c¢alismasinda
uygulama grubundaki diizenli beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan c¢ocuklarin
“[letisim, baskalarinin farkinda olma, baskalar1 ile etkilesim, grup etkinliklerine katilim”
alanlarinin tiimiinde kontrol grubuna gore daha anlamli gelisme gosterdigi bulunmustur.
Aragtirma sonunda, ¢alisma grubu g¢ocuklarinin su i¢i egzersiz uygulamalar1 sonunda

sosyal becerilerin alt boyutlari ile benzerlik gostermektedir.
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[Than (2008), Arastirmasinda zihinsel engelli ¢ocuklarda beden egitimi ve sporun
sosyallesme diizeylerine etkisini belirlemeye ¢alismistir. Su i¢i egzersiz egitimi programina
katilan calisma grubu cocuklarinin sosyal becerilerinde olumlu yonde etki bulunmustur.
Demirdag (2010) tarafindan gergeklestirilen arastirma ile gergeklestirilen bu calisma

arasinda benzerlik oldugu soylenebilmektedir.

Block ve arkadaslar1 (2001), zihinsel engelli bireylere 6zel olimpiyatlar fiziksel aktivite
programin1 12 hafta siiresince uygulamislardir. Calisma sonunda yapilan gozlem formu
sonucunda; benlik, arkadaslar arasi iletisim ve kendi kendilerini ifade etmede anlamli
gelisme gosterdikleri, ayrica biitlin arastirma grubu tiyelerinin ¢alisma 6ncesi alinan motor

degerlerine gore calisma sonrasinda artis oldugu bulunmustur.

Zihinsel engelli bireylerde sosyal becerilerini arastiran calismalardan birisi de Yaman
(2015) aittir. Beden egitimi ve oyunun hafif diizey zihinsel engelli bireylerin sosyal beceri
kazanimlar1 lizerine etkisini arastirdigi calismasin sonucunda kendini degerli hissetme,
hosgoriilii olma, rekabet duygusu, takim calismasi, grup iiyeligi, 6z giiven gibi birgok
kisisel alanda etkili olup, beden egitimi ve oyun uygulamalarinin elde edilen bulgular
sonucunda aktivitelerin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimlerin olumlu rol oynadigi
yoniindedir. Arastirma sonunda gergeklestirilen bu ¢alisma ile arasinda tutarlilik oldugu

goriilmektedir.

Cadir (2008), calismasinda miizik terapi yontemine dayali olarak hazirlanan ve miizik
etkinlikleriyle desteklenen sosyal beceri gretim programindan yararlanan zihinsel engelli
Ogrencilerin, 6gretilmeye calisilan baskalarint oyun oynamaya davet etme, baskalarindan
aldig1 esyayr geri getirme becerisi ile iistlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme
becerilerini 6grendikleri sonucuna ulasmistir. Zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in planlanmis

etkinlikler sosyal beceri diizeylerine olumlu katki sagladigini ortaya koymaktadir.

Celik ve arkadaglar1 (2010) tarafindan, “Otistik Cocuklara Yaptirilan Artistik Buz Pateni
Aktivitesinin Sosyal Gelisimlerine Etkisinin Incelenmesi”isimli arastirmasinda; Otizmli
cocuklara buz pateni aktivitesi yaptirilmustir. Arastirma sonuglarma goére; Otizmli
bireylerin diizenli fiziksel aktiviteye katilimlarinin beceri diizeyinde gelismeler oldugunu,

sosyal gelisimlerinde olumlu katkilar saglandig1 goriilmiistiir.
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Yapilan caligma da su i¢i aktivite program sonucunda egitime tabi tutulan calisma
grubunun kontrol grubuna nazaran yasam kalitesini arttirmaya yonelik olumlu gelismeler
gosterdigi goriilmiistiir (Tablo-4.56). Ozkan (2014), “Hafif derecede zihinsel engelli
cocuklarda beden egitimi etkinliklerinin motor, sosyal beceriler ve yasam kalitesi
tizerindeki etkilerinin incelenmesi” ¢alismasinda hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarda
motor, sosyal beceriler ve yagam kalitesi lizerindeki etkilerinin uygulama grubunun lehine
ve daha anlaml diizeyde gerceklestigi goriilmiistiir. Diizenli ve programli beden egitimi
aktiviteleri hafif derecede zihinsel engelli cocuklarin motor, sosyal becerilerini ve yasam
kalitesini gelistirerek etkili sonuclar saglayabildigi bu ¢alisma arastirmamizla benzer sonug
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle zihinsel engelli ¢ocuklarin yasam kalitesini arttirabilmek
icin miimkiin olabildigince yas gruplarina uygun fiziksel aktivite alanlar1 ve egitim

programlarinin uygulanmasi gerekir.

Beyazit (2006), zihinsel engelli ¢ocuk iizerinde yaptigi calismada egitilebilir zihinsel
engellilerde beceri ve hareket egitiminin, onlarin motor gelisim diizeyine, ayn1 zamanda da
bireysel gelisimleri lizerine olumlu etki sagladigini tespit etmistir. Fiziksel aktiviteye
katilim bireyin sosyal gelisimini ve sosyal iliski kurabilme yetenegini olumlu ydnde
etkileyerek aktif bir yasam slirmesini ve yalnizlik duygusunun azaltilabilmesine katki da
bulunabilir ve bunun sonucunda yasam kalitesi artar. Kuhlthau ve arkadaslarinin (2010) ve
Murphy ve Carbone’nin (2008) yaptiklari arastirmada fiziksel aktivite programlarinin

yasam kalitesi lizerinde etkili oldugunu sonucunu bulmuslardir.

Aydin ve arkadaglar1 (2015), tarafindan yapilan “Serebral palsili (beyin felcli) hastalara
yaptirilan su i¢i egzersizlerinin yasam kalitelerine etkisinin incelenmesi” ¢alismasinda 10
haftalik su i¢i egzersiz calismalar1 yapilmis ve calisma sonunda su i¢i egzersiz programlari
cocuklarin bagimsiz fonksiyonlarma ve yasam kalitelerine olumlu katki sagladig
goriilmiistiir. Uygulanan su i¢i egzersiz programinin yapilan ¢alismayla benzerlik
gostermektedir. Bu nedenle cesitli su i¢i aktivite programlarimin uygulanmasi 6zel

gereksinimli bireylerin yasam kalitesinin artmasinda olumlu sonuglar géstermektedir.

Elmahdy S. ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada ise engelli
cocuklar icin uyarlanmig fiziksel aktivite programlarmin Misir Ve ABD’leri veli
tutumlarinin karsilastirilmasinda engelli ¢ocuklarin yiizme aktivite programlarinin yasam

kalitesine ve sosyal katilimina etkisini incelenmistir. Yapilan calisma sonrasinda Misir ve
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ABD ‘li ailelerin ¢ocuklarmin yiizme egitimi sonrasinda sosyal becerilerinde ve yasam
kalitelerinde uyum oldugu gozlenmistir. Benzer bir sekilde Suveren ve arkadaslari (2009)
tarafindan yapilan “Oziirlii ¢ocuguyla birlikte rekreasyon el su egzersizlerine katilimin
ebeveynlerin uyum diizeylerine etkisinin incelenmesi” calismasinda rekreasyonel su
egzersizlerine, bedensel ve zihinsel engelli ¢ocuklartyla birlikte katilan ebeveynlerin, uyum
diizeylerindeki degisimleri incelemek amaci ile yaptiklar1 ¢calismanin sonucunda, egitime
katilan ¢ocuklarin ve ebeveynlerin sosyal uyumluluklarinda ve yasam kalitelerinde olumlu

bir sekilde artis oldugu elde edilen bulgular arasinda yerini almaktadir.

Gergeklestirilen bu ¢alisma igerisinde 14 haftalik su aktiviteleri sonrasinda ¢aligma grubu
igerisinde yer alan 6grencilerin sosyal beceriler ve yasam kalitesinde artis gerceklestigi, 6n
test ve son test bulgularina gore anl bir farklilik oldugu gozlemlenmistir. Yilmaz ve
arkadaslar1 (2004) tarafindan gergeklestirilen calismada da elde edilen verilere gore 10
hafta ylizme egitimine katilan otistik bozukluk gosteren ¢ocugun, havuz ve suya uyum
davranislarini incelemek amaci ile yaptig1 calismada katilimcinin, havuza yaklasma, soya
dokunma, havuza girme, havuzda ¢omelme, su kabarciklari ¢ikarma ve suyun altina
yliziinii daldirma gibi suya uyum davraniglarinin tiimiinii kendiliginden, herhangi bir sézel
veya gorsel ipucu almadan bagimsiz sergiledigini, havuz ortamina ve suya uyum
sagladigin1 belirlenmistir. Bu baglamda hazirlanan ¢alisma ile Yilmaz ve arkadaslari

(2004) tarafindan gergeklestirilen ¢aligma arasinda tutarlilik bulundugunu gostermektedir.

Aymi sekilde Kaftkas ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gergeklestirilen “Otistik bir ¢ocuga
sabit bekleme siireli 6gretimle ylizme tekniklerinin 0gretimi incelenmesi” c¢aligmasinda
hazirlanan program 104 hafta boyunca haftada 8 saat olmak {izere uygulanan egitim
programi sonunda katilimciya verilen sabit bekleme siireli ipuglarina uygun tepki verme
oranin da biiyiik bir artig goriilmiistiir. Uygulanan bireysellestirilmis yiizme ve fiziksel
aktivite programi ile katilimcinin akranlarina gore temel ylizme becerilerini edindigi,
serbest, sirtlistii ve kurbagalama stillerinde basarili bir sekilde yiizdiigli gézlemlenmistir.
Su i¢i aktivite programina tabi tutulan ¢alisma grubunun uygulanan son test oranlarinda

artis gbzlemlenmis ve gergeklestirilen bu ¢alisma ile benzer bulgular elde edilmistir.

Yanardag ve arkadaslar1 (2013) tarafindan otizmli ¢ocuklara yonelik hazirlamis oldugu
calisma igerisinde suda oyun becerilerinin 6gretim tekniginin video ipucu ile arastirarak

motor performansi, su egitiminin etkilerini belirlemek amaciyla 12 haftalik su egzersiz
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egitimi programi dahilinde motor performanslarinin, su oyun becerilerinin arttigi, ayni
zamanda Ogrenilen becerilerinin sosyal yasamlarina olumlu etkisi oldugu rapor edilmistir.
Hazirlanan bu ¢alisma da ¢alisma grubu ¢ocuklarina uygulanan egitim programinin yiizme

becerilerini gelistirdigi sdylenebilir.

Aragtirmalara genel olarak bakildiginda su i¢i aktivitelere katiliminin ylizme becerisi,
sosyal beceriler ve yasam kalitesine olumlu katki sagladigi gézlemlenmistir. Bu arastirma
sonunda da ¢alisma grubunda yer alan zihinsel engelli ¢ocuklarin yiizme becerisinde,
sosyal becerilerinde ve yasam kalitelerinde uygulama sonunda olumlu yonde gelisme
oldugu bulunmustur. Bu sonug¢ yukarida verilen arastirmalarin da sonuglarini destekler

niteliktedir.
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6. SONUCLAR

Ozel gereksinimli bireylerde su igi aktivitelerin sosyal beceri ve yasam kalitesine etkisinin
incelenmesi ¢alismasinda elde edilen sonuglar bulgular boliimiinde gosterilmistir. Bu
calismada 30 hafif ve orta diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin olusturdugu 6rneklemde
uygulanan su i¢i aktivite programinin igerigi goz oniinde bulundurularak zihinsel engelli
cocuklarda sosyal beceri, yasam kalitesi ve ylizme beceri diizeylerine olumlu katki

saglandig1 sonucu edinilmistir. Arastirmanin biitlinli igerisinde sonuglar sunlardir;
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi Sonuclarina Géore;

- Arastirma sonucunda su i¢i egzersiz egitimi programina katilan calisma grubu

cocuklarinin kontrol grubu ¢ocuklarina gore sosyal beceriler 6lcegi alt boyutlarinda;

- Arastirma sonucunda su i¢i egzersiz egitimi programina katilan calisma grubu

cocuklarmin kontrol grubu ¢ocuklarina gére ‘temel sosyal’ becerilerinde,

- Arastirma sonucunda su i¢i egzersiz egitimi programina katilan calisma grubu

cocuklarinin kontrol grubu ¢ocuklaria gore ‘temel konugma’ becerilerinde,

- Arastirma sonucunda su i¢i egzersiz egitimi programina katilan calisma grubu

cocuklariin kontrol grubu ¢ocuklara gore ‘ileri konugma’ becerilerinde,

-Aragtirma sonucunda su i¢i egzersiz egitimi programina katilan calisma grubu

cocuklarinin kontrol grubu ¢ocuklaria gore ‘iliskiyi baglatabilme’ becerilerinde,

- Arastirma sonucunda su i¢i egzersiz egitimi programina katilan c¢aligma grubu

cocuklarinin kontrol grubu ¢ocuklarina gore ‘iligkiyi siirdiirebilme’ becerilerinde,

- Arastirma sonucunda su i¢i egzersiz egitimi programina ¢alisma grubu cocuklarmin

kontrol grubu ¢ocuklarina gore ‘duygusal’ becerilerinde,

- Arastirma sonucunda su i¢i egzersiz egitimi programina katilan c¢aligma grubu

cocuklarinin kontrol grubu ¢ocuklarina gore ‘kendini kontrol etme’ becerilerinde,
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- Arastirma sonucunda su i¢i egzersiz egitimi programina katilan ¢alisma grubu
cocuklarmin kontrol grubu c¢ocuklarina gore ‘saldirgan davranislarla basa ¢ikma’

becerilerinde,

- Arastirma sonucunda su i¢i egzersiz egitimini programina katilan ¢alisma grubu

cocuklarinin kontrol grubu ¢ocuklarina gére ‘sonuglari kabul etme’ becerilerinde

- Arastirma sonucunda su i¢i egzersiz egitimi programina katilan ¢alisma grubu

cocuklarinin kontrol grubu ¢ocuklarina goére ‘yonerge verme’ becerilerinde

- Arastirma sonucunda su i¢i egzersiz egitimi programina katilan c¢aligma grubu
cocuklarinin kontrol grubu c¢ocuklarina gore ‘bilissel becerilerinde’ olumlu diizeyde

anlamlilik elde edilmistir.

-Aragtirma sonucunda su ici egzersiz egitimi programina katilan ¢calisma grubu ¢ocuklarin
‘grupla i yapabilme’ becerilerini gelistirmede egzersiz programinin etkisiz kaldigi

gorilmiistiir.
Yasam Kalitesi (")lg:egi Sonuclarina Gore;

- Arastirma sonucunda su i¢i egzersiz egitimi programina katilan ¢alisma grubu ¢ocuklarin

yasam kalitelerinde kontrol grubu ¢ocuklarina gore gelisim goriilmiistiir.
Ozel Olimpiyatlar Yiizme Beceri Testi Sonu¢larina Gore;

- Arastirma sonucunda su i¢i egzersiz egitimi programina katilan ¢alisma grubu ¢ocuklarin

yasam kalitesinde olumlu diizeyde anlamlilik goriilmiistiir.

- Arastirma sonucunda su i¢i egzersiz programina katilan ¢alisma grubu ¢ocuklarin suya
alisma, suya girme, suda kalma, kol —ayak, nefes gibi ¢aligmalarin yapilmast sonucunda

cocuklarin temel yiizme becerisi kazandig1 goriilmiistiir.
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7. ONERILER

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

o Ozel gereksinimli bireyler de cinsiyete gore arastirma yapilabilir,

e Zeka derecesine gore farkli programlar uygulanabilir (Hafif, Orta, Agir, Diizey),

e Farkli yas gruplarina ve daha fazla gruplar ile yapilabilir,

e Suicerisinde ve disinda daha farkli oyun aktivite programlar1 yapilabilir.

e Baska parametreler degerlendirilebilir.(fiziksel uygunluk,yasamkalitesi,ylizme
becerisi vb..)

e Ozel gereksinimli bireylere yonelik yasamlarimi kolaylastirict ve onlar1 gelistirici

bu tiir caligmalar yayginlastirilabilir,
Yoneticilere Yonelik Oneriler

e Ozel gereksinimli bireylerin su ici egzersiz ve fiziksel aktiviteye katilimlar igin
salon, alan ve materyaller vb. imkanlar sunulabilmeli,

e -Bu amaca yonelik olarak spor ve rehabilitasyon birimleri ya da merkezleri
kurulabilir, bunlarin sayilari arttirilabilir,

e Ozel gereksinimli bireylere yonelik yasamlarini kolaylastirici ve onlari gelistirici
bu tiir caligmalarin sonuglarindan yararlanilabilir,

e Yapilacak ¢calismalar oncesinde arastirmaya katilan velilere yapilacak konu ile ilgili
destek egitim hizmetleri verilebilir,

e Arastirmacilara uygulama oncesinde oryantasyon ¢aligmalari yapilabilir.
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9. EKLER

EK 1: KiSISEL BiLGi FORMU

Kisisel Bilgi Formu

Sayin katimci: Bu “Kisisel Bilgi Formu” ve ekteki sorular, yapilacak olan bir arastirmaya veri
toplamak amaciyla diizenlenmistir. Calismaya katilim tamamen istege baghdir. Sorulara
igctenlikle yanit vermeniz ¢alisma sonucunun gecerliligi bakimindan ¢ok énemlidir. Bu ¢alismada
kullanilacak bilgilerin size ait oldugu sadece arastirmacilar tarafindan bilinecek, calisma
igerisinde kimliginiz tamamen gizli tutulacaktir. Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

COCUGA AIT KiSIiSEL BiLGILER

1.Cinsiyetiniz Kadin ()  Erkek ()

2.Yasniz ..........

3. Dogum yeriniz...........

5.Engelinizin gerekgesi nedir?

() Dogustan  ( )Tibbi Hata () Trafik Kazasi () Ev Kazast () Spor Kazasi
() Diger, Belirtiniz...

6.Engel dereceniz......

7.Ne kadar siiredir engellisiniz?
() Dogustan ()0-2yil ()3-5yil  ()6-8yil ()9 yil velizeri
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EK 2: OZEL OLIMPIiYATLAR YUZME BECERIi TESTI

SPOR BECERILERINi DEGERLENDIRME 1- YUZME

Sporcu: Testi
uygulayan: Antrenor:

Tarih:

ik Son Test Maddesi
puan | puan

1. SUYA ALISMA

Havuz kenarinda oturur ve ayaklarini ¢irpar

Tek eli ile havuzun kenarindan tutunarak boylu boyunca yliriir.

Havuzun bir basindan diger basina tek bagina tutunmadan yiirtir.

Suya yiiziinii koyar.

Rabhat ve ritmik bir sekilde agiz ve burun yolu ile nefes alip verebilir.

2. SUYA GIRME

Merdiveni kullanarak yardimla havuza girer.

Merdiveni kullanarak yardimsiz havuza girer.

Havuzun kenarindan havuza geger.

S1§ yere atlar.

YUZUSTU SUDA DURMA

Karin iizerinde suda durmaya calisir.

Yardimla karin lizerinde suda durur (samandrali kemerle).

Yardimsiz olarak 5 sn yiiziistii pozisyonda suda durmay1 basarir.

Yiiziistli durmay1 basarir ve tekrar ayakta durma pozisyonuna geger.

Bir kez ayagin1 ¢irparak yiiziistii pozisyonda durmay1 basarir.

SIRTUSTU SUDA DURMA

Suda sirt iistii durmaya ¢alisir.

Yardimla suda sirt iistli durur (samandrali kemerle).

5 sn suda yardimsiz sirt iistii durmay1 basarir.

Suda sirt iistii durmay1 basarir ve tekrar ayakta durma pozisyonuna
gecer.

Bir ayak ¢irpma ile sirt iistii pozisyonda durmay1 basarir.

5. AYAK CIRPMA

Havuz kenarinda tutunarak ayaklarini ¢irpar.

Antrendriin yardimu ile bacaklarini ¢irpar.

Antrendriin yardimu ile sirtiistii flutterkick ve ayak tahtasi kullanarak
ileriye dogru hareket eder.

Flutterkick kullanarak bagimsiz olarak ileriye dogru hareket eder.

Sirtiistii pozisyonda Flutterkick kullanarak bagimsiz olarak ileriye
dogru hareket eder.

6. SUDA GUVENLIK

Yiizme smirlarini tanir.

Havuz giivenlik kurallarini anlar ve bilir.

Boy derinligindeki su {lizerinde durur.

Derin suda 2 sn dikey pozisyonda durur.

Boy derinligindeki suda sculling kol hareketini 5 vurus gosterebilir.
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SPOR BECERILERINi DEGERLENDIRME 2- YUZME

On
test

Son
test

Serbest stil

Yiizmek i¢in 6ne dogru atilim yapar.

Bel hizasi derinligindeki suda serbest stil yiizer.

15 metrelik mesafeyi sadece ayak cirpma ile serbest stille kateder.

15 metreyi periyodik olarak nefes alarak serbest stille kateder.

Havuzun bir uzunlugunu ritmik nefes alma ile serbest ylizerek kateder.

Serbest Stile Baslama

Havuzun i¢inde ylizmeye baglamak i¢in bir atilim yapar.

Havuzun i¢inde yiizmeye uygun baslangi¢ yapar.

Havuzun kenarinda ayakta durma pozisyonundan yiizmeye gecer.

Atlama tahtasini kullanarak uygun baglamay1 basarir.

Atlama tahtasini kullanarak bagsladiktan sonra uygun serbest stille ylizmeye
devam eder.

Serbest stilde doniis

Kars1 duvarda beklemeden doniis yapmaya calisir.

Bel hizasindaki suda ag¢ik doniis yapar.

Doniis yaptiktan sonra beklemeksizin serbest stil yiizmeye devam eder.

Bel hizasindaki suda takla atarak doner.

15 m mesafeyi serbest stil yiizerek takla doniisii yapar.

Serbest stilde havuzun bir kenar1 boyunca bir kez gidip gelerek iki takla
doniisii yapar.

Sirtiistii Yiizme

Sirtiistii yiizmek i¢in bir atilim yapar.

Bel hizasindaki suda sirtiistii yiizer.

15 m mesafeyi sirtiistii yiizer.

Havuzun uzun kenar1 boyunca dogru teknikle sirtiistii yiizer.

Sirtiistii Yiizmeye Baslama

Sirtiistii yiizmeye baslangig¢ i¢in bir atilim yapar.

Bir eli ile havuzun kenarindan tutunarak sirtiistii ylizmeye baslangi¢ yapar.

Sirtiistii baglangic1 dogru olarak yapar ve havuzun bir uzunlugu boyunca
yuzer.

Sirtiistii Doniis

Arkaya donmek i¢in bir atilim yapar.

Yardimla sirtiistii doniisii yapar.

Gogiis derinligindeki suda yardimsiz sirtiistii doniis yapar.

Sirtiistii doniis yapar ve havuzun uzun kenar1 boyunca yiizmeye devam eder.

Kelebek Stili

Kelebek stil yiizmek i¢in, 6ne dogru bir atilim atilir.

Bel derinliginde suda, kelebek yiizer.

Dolphin stilinde kelebekleme yiizer.

Mt ritmik nefes alip vererek kelebek stil yiizer.

Havuzu bir kez ritmik nefes alip vererek kelebek stil yiizer.

Kelebek Stil Doniis

Durmaksizin kelebek stil doniis yapmak i¢in 6ne bir atilim yapar.

Bel derinligindeki suda, bir kez kelebek doniis yapar.
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Kelebek yiizdiikten sonra, durmaksizin kelebek doniis yapar.

Havuzu boydan boya yiizer ve her doniiste kelebek stil doniisii kullanir.

Kurbagalama Stil

Ileriye dogru kubagalama yiizmek i¢in bir atilim yapar.

Bel derinligindeki suda kurbagalama yiizer.

15 mt uygun kurbagalama ayak hareketi ile yiizer.

15 mt ritmik sekilde nefes alip vererek kurbagalama ylizer.

Havuzu boydan boya ritmik sekilde nefes alip vererek kurbagalama yiizer.

Kurbagalama Doniis

Kurbagalama doniisii yapmak i¢in hi¢ durmadan 6ne dogru atilim yapar.

Bel derinligindeki suda kurbagalama doniis yapar.

Hi¢ durmaksizin kurbagalama yiizdiikten sonra beklemeden kurbagalama
doniis yapar.

Bel derinligindeki suda bir kurbagalama doniis yapar.

15mt yiizdiikten sonra bir kurbagalama doniis yapar.

Havuzu boydan boya yiizer ve her doniiste kurbagalama stil doniisii kullanir.

65




EK 3: SOSYAL BECERILERI DEGERLENDIRMEYE YONELIK ANKET
ANKET SORULARI

Degerli Ozel Sporcu Yakin,
Bu anketin yapilma amaci, Ozel Gereksinimli Bireylerde Su i¢i Aktivitelerin Sosyal beceri
ve Yasam Kkalitesine etkisinin olup-olmadigi tespit etmektedir. Sorular1 cevaplarken
Ogrencinin durumuna en uygun olan segenegi daire i¢ine almaniz yeterlidir. Elde edilen
bilgiler sadece bilimsel amagl kullanilacaktir.

TESEKKURLER
Gedik Universitesi
Engellilerde Fiziksel Aktivite Modiilii
Dilek UZUNCAYIR

Ogrencinin Ad1 — Soyadi:
Olgegi yanitlayan kisinin Yakinlik Derecesi/ Ad1 Soyadi:

MADDELER PUANLAMA
= =
s s
| E 12 | ;
TEMEL SOSYAL BECERILER Ty = = e £
EEIC |35|%5|%s
ead (52 E2 52
= | O O 5|0 & T &
1 2 3 4 5
1. |Cevresinde gelisen olaylari | 1 2 3 4 5
gbzlemler (Cevresinde yer alan canli
—cansiz ~ varliklar ~ ve  bunlarin
ozellikleri hakkinda veri toplayarak
bilgi edinir.)
2. Konusurken, sozel anlatimin | 1 2 3 4 5

anlamini pekistirmek ve tamamlamak
i¢in mimikler kullanir.

3. Konusurken, sozel anlatimin 1 2 3 4 5
anlamini pekistirmek ve tamamlamak
i¢in jestler kullanir.

4. |Birlikte oldugu insanlara karsi| 1 2 3 4 5
hissettigi duygulara gore arasindaki
mesafeyi ayarlar. ( Uzak ya da yakin
durur).

5. |Baskalaryla iliskilerinde, 1 2 3 4 5
karsisindakine duygularini1 aktarmak
icin bedensel temas1 kullanir.
(Sarilma, 6pme, kucaklama, kollar
tutma, sirt1 tutma vb... )

6. |I¢inde bulundugu ortama gére 1 2 3 4 5
(bagkalariyla konusurken —
dinlerken) beden durusunu sergiler.
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c[§
:
IS 5 5
2§ § 5 =
g % ) S =
, ST =1 I .-
TEMEL SOSYAL BECERILER 5 8 = 7 s
o 3 8 B B
) O &) O o
2 3 4 S
Baskalariyla etkilesim halindeyken
(bagkalariyla konusurken—
7. dinlerken)gdz kontagi kurar. 2 3 4 S5
Daha once neler sOyledigi
soruldugunda
8. tekrar sOyler. 2 3 4 5
9. Kiyafet temizligine dikkat eder. 2 3 4 5
Baskalar1 konusurken konusmanin
icerigine uygun geri bildirimde
10.  |bulunur. 2 3 4 S
Esyalarini ( kalem, silgi, oyuncak
vb...)
11.  |baskalartyla paylasir. 2 3 4 S
Baskalartyla gerektiginde isbirligi
12.  |yapar. 2 3 4 5
13. |Baskalar1 konusurken dinler. 2 3 4 S5
TEMEL KONUSMA BECERILER
1. Konusmayi baslatir. 2 3 4 S
2. Konugmay siirdiiriir. 2 3 4 S5
3. Konugmay1 bitirir. 2 3 4 5
Konusmayi bitirdikten sonra yeniden
4. baslatir. 2 3 4 S
ILERI KONUSMA BECERILERI
Konusmak i¢in bagkalarinin
1. lkonusmasini tamamlamasini bekler. 2 3 4 S5
Konusmasini, Konugmanin igerigine
uygun olmayan duraklamalar
2. yapmadan siirdiiriir. 2 3 4 S
Konusurken bagskalar tarafindan
anlasilabilmek i¢in konusma hizini
3. ayarlar. 2 3 4 5

67



Konusurken, konusmada yer alan
duygu ve diisiincelerin anlamina 151k
tutan vurgulamalarda bulunur. 1 2 3 4 S
Konusurken i¢inde bulundugu ortama
gOre ses tonunu ayarlar. 1 2 3 4 S
s
g
5] 5 5|
(= - 3 =t S
. o . o . < < > Y >
ILISKIYI BASLATABILME % § k> 3| g
BECERILERI :j N g 2 %
g ¥ £ £ 3
an) O @) O =
1 2 3 4 S
i1k tanist181 kisilere kendisini tanitir. |1 2 3 4 5
Tanidig kisileri bagkalarina tanigtirir. |1 2 3 4 S
Tanidigi kisilerle karsilasinca
giiliimser. 1 2 3 4 S
Tanidig1 kisilerle karsilasinca selam
verir. (sozlii ya da basiyla) 1 2 3 4 S
Kendisinden farkli olan
arkadaslariyla birlikte olur. 1 2 3 4 S
ILiSKiYI SURDURME BECERILERI
Gereksinim duydugunda
baskalarindan yardim ister. 1 2 3 4 S
'Yardima gereksinimi olan kisiler
yardim istemeden onlara yardim
etmeyi teklif eder. 1 2 3 4 S
Gereksinim duydugunda izin ister. 1 2 3 4 S5
Kendisine yardim edildiginde
tesekkiir eder. 1 2 3 4 S
Birisine zarar verince Oziir diler. 1 2 3 4 S
Bir sey istediginde liitfen sozcliglini
kullanir. 1 2 3 4 S
GRUPLA IS YAPMA BECERILERI
Bir gruba katilmak i¢in grup
iyelerinden izin alir. 1 2 3 4 S
Grup faaliyetlerine katilir. 1 2 3 4 S5
Grupta is boliimiine uyar. 1 2 3 4 S5
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Grupta sorumlulugunu yerine getirir.

—

Sinif arkadaglarina oyun oynamay1
teklif eder.

Oynanmakta olan oyuna katilmay1
teklif eder.

Arkadaslarina yeni oyunlar oynamay1

teklif eder. 1
5 2
: s g g =
. S N S| -ﬁ S| g
DUYGUSAL BECERILER ; g N = ~ §
- 8 A = A o
zsl 8] & & =
1
Bagskalariyla ilgili Olumsuz
duygularini ifade eder. 1
Baskalariyla ilgili Olumlu duygularini
ifade eder. 1
Baskalarinin kendisine karsi neler
hissettigini ifade eder. 1
Gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu
ifadeler kullanir. 1

Arkadaslar bir is basardiginda onlara

oviicli sozler soyler. 1

Baskalarindan farkli olan

diisiincelerini soyler. 1
KENDINI KONTROL ETME
BECERILERI

Karsisindakinin durumuna uygun

tepki verir. 1

Asir1 seving, liziintii, 6fke, korku gibi

duygularini uygun sekilde ifade eder. |1

Ofkesini baskalarina Zarar vermeden

ortaya koyar. 1

Baskalarini rahatsiz etmekten kacinir. |1

Bagskalariyla arasinda Olan

farkliliklar1 konusarak ¢ozer. 1

Baskalartyla olan Problemlerini kavga
etmeden ¢ozer.
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SALDIRGAN DAVRANISLARLA BASA
CIKMA BECERILERI

Kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi

1.]Jistendiginde “hayir” der. 1
Kendisine yapilmasini istemedigi bir 1
2.|davranig oldugunda karsisindakine sdyler.
3.[Su¢lamalar karsisinda kendini savunur. 1
Kendisiyle alay edildiginde duymazliktan
4. |gelir. 1
S
=
g
2 sl .| &
< g o > %
SONUCLARI KABUL ETME i N =4 < g
BECERILERI 5 5l T ” N
e B 5 Bd| B
ani O Q O =
1

Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikan
1.Jsonuclar1 kabul eder.

Basarisiz oldugunda bu durumu sakince
2. |karsilar.

Uygun olmayan davranislar sergilediginde
3.lortaya ¢ikan sonuclar1 kabul eder.

[e—

YONERGE VERME BECERILERI

1.|Gerektiginde soru sorar.

2.[Kendisine soru soruldugunda cevap verir.

Gerektiginde baskalarina sozel yonerge
3.|verir.

Gerektiginde baskalarinca verilen sozel
4.lyonergelere uyar.
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BiLISSEL BECERILERI

[cinde bulundugu sosyal ortama uygun
davraniglar gosterir.

1. 1 4
Kendi yaptiklarini objektif olarak gézden
2.|gecirerek degerlendirir. 1 4
Kendi kendine herhangi bir konu ile
ilgili aragtirma yapip onun hakkinda 1 4
3.|bilgi edinir.
Baskalarini ikna edinceye kadar hakl
4.loldugu bir konuyu savunur. 1 4
Herhangi bir problemin ¢éziimii igin
5. [alternatifler liretir. 1 4
6.|Herhangi bir problemi ¢ozer. 1 4
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EK 4 : SF36 YASAM KALITESIiNi DEGERLENDIRMEYE YONELIK ANKET

Adi-Soyadi:
Tarih:

1. Genel saghgimizi nasil

degerlendirirsiniz? Bir tanesini yuvarlak icine aliniz
Miikemmel 1
Cok iyi 2
Iyi 3
Orta 4
Kotii 5

2. Gegen yi1l ile karsilastirildiginda,
saghiginizi su an icin nasil
degerlendirirsiniz? Bir tanesini yuvarlak icine aliniz

Gecen seneden ¢ok daha 1yi
Gecen seneden biraz daha iyi
Gegen sene ile ayni

Gegen seneden biraz daha kotii
Gegen seneden ¢ok daha koti

[N VS I NS

3. Asagidaki tipik bir giiniimiizde Bir tanesini yuvarlak icine alimiz
yapmis olabileceginiz baz1 aktiviteler
yazilmistir. Saghgimiz bunlar
yaparken sizi sinirlandirmakta
mudir? Oyleyse ne kadar?

AKTIVITELER Evet, cok |Evet, ¢cok az| Hayir, hi¢
kisithyor kisithyor | kisitlamiyor

a. Kuvvet gerektiren aktiviteler, kosma,
agir esyalar1 kaldirmak, zor sporlar 1 2 3

b. Orta aktiviteler, bir masay1 oynatmak,
elektrik siiptirgesi ile siipiirmek, bowling,

golf 1 2 3
c. Sebze-meyveleri kaldirmak, tagimak 1 2 3
d. Pek ¢ok kat1 ¢gikmak 1 2 3
e. Tek kat1 ¢cikmak 1 2 3
f. Comelmek, diz ¢cokmek, egilmek 1 2 3
g. 1 kilometreden fazla yiiriiyebilmek 1 2 3
h. Pek ¢ok mahalle arasi yiirliyebilmek 1 2 3
1. Bir mahalleden (sokak) digerine

yiiriimek 1 2 3
j. Kendi kendine yikanmak, giyinmek 1 2 3

72



4. Son 4 hafta icerisinde, fiziksel
saghgimz yiiziinden giinliik is veya
aktivitelerinizde asagidaki
problemlerle karsilastiniz m

Bir tanesini yuvarlak icine alimz

EVET HAYIR
a. Is yada diger aktiviteler igin
harcadiginiz zamanda kesinti 1 2
b. istediginizden daha az miktar isin
tamamlanmast 1 2
c. Isin veya diger aktivitelerin cesidinde
kisitlama 1 2
d. Is veya diger aktiviteleri yaparken
zorluk olmasi 1 2

5. Son 4 hafta icerisinde, duygusal
problemler (drnek-iiziintii ya da
sinirli hissetmek) yiiziinden giinliik
is veya aktivitelerinizde asagidaki
problemlerle karsilastiniz mi?

Bir tanesini yuvarlak icine aliniz

EVET HAYIR|
a. Is yada diger aktiviteler ayirdiginiz
stireden kesilme oldu mu ? 2
b. istediginizden daha az kisim
tamamlanmast 2
c. Isin veya diger aktiviteleri eskisi gibi
dikkatli yapmama 2

6. Gecen 4 hafta icinde, fiziksel
saghk veya duygusal
problemler, aileniz,
arkadasiniz, komsularimiz veya
gruplar ile olan normal sosyal
aktivitelerinize ne kadar engel

Bir tanesini yuvarlak icine aliniz

oldu?
Hic 1
Cok az 2
Orta derecede 3
Biraz 4
Oldukca 5
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7. Son 4 hafta icerisinde, ne kadar Bir tanesini yuvarlak icine alimiz
fiziksel ac1 (agr1) hissettiniz?

Hig 1
Cok az 2
Orta 3
Cok 4
[leri derecede 5
Cok siddetli 6
8. Son 4 hafta icerisinde, agr1 Bir tanesini yuvarlak icine aliniz
normal isinize ne kadar engel oldu?
Hig 1
Cok az 2
Orta 3
Cok 4
fleri derecede 5

9. Asagidaki sorular sizin Bir tanesini yuvarlak icine aliniz
son 4 hafta icerisinde
kendinizi nasil hissettiginiz
ve islerin nasil gittigi ile
ilgilidir. Liitfen her soru
icin hissettiginize en yakin
olan sadece 1 cevap verin.

Her Cogu |Bir Cok | Higbir
Zaman | Zaman | Kisim|Bazen |Nadir | Zaman

a. Kendinizi capcanli hissediyor
musunuz? 1 2 3 4 5 6

b. Cok sinirli bir kigi misiniz? 1 2 3 4 5 6

c. Kendinizi higbir sey
giildiirmeyecek kadar batmis

hissediyor musunuz? 1 2 3 4 5 6

d. Kendinizi sakin ve huzurlu

hissettiniz mi? 1 2 3 4 5 6

e. Cok enerjiniz var m1? 1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6

f. kendinizi ¢6kmiis ve karamsar
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hissettiniz mi?
g. Yipranmis hissettiniz mi? 1 2 3 4 6
h. Mutlu bir insan mrydiniz? 1 2 3 4 6
1. Yorulmus hissettiniz mi? 1 2 3 4 6
10. Gegen 4 hafta icende, fiziksel saghk Bir tanesini yuvarlak icine alimz
veya duygusal problemler, sosyal
aktivitelerinize (arkadaslar,
akrabalan ziyaret etmek gibi) ne
kadar engel oldu?
[Her zaman 1
Cogu zaman 2
Bazi zamanlarda 3
Cok az zaman 4
Higbir zaman 5
11. Asagidaki ciimleler sizin icin ne Bir tanesini yuvarlak icine aliniz
kadar dogru ya da yanhs?
Tamamen (Cogunlukla Cogunlukla [ Tamamen
Dogru Dogru | Bilmiyorum Yanhs Yanls
a. Diger insanlardan
biraz daha kolay hasta
oluyorum 1 2 3 4 5
b. Tanidigim herkes
kadar saglikliyim 1 2 3 4 5
c. Sagligimin
kotiilesmesini
bekliyorum 1 2 3 4 5
d. Sagligim miikkemmel 1 2 3 4 5
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EK 5 : YUZME ANTRENMAN PROGRAMI

1. HAFTA

Antrenorler, 6grencileri ile tanisti. Tiim ¢ocuklar ve antrendrler her biri kendini
tanmitip tokalasti. Kisilerin adi soyadi, yasi...vb gibi. Daha sonra bir antrenor
yonetiminde tiim antrendr ve 6grenciler renkleri bil topu al oyununu oynadilar.

Her antrendr kendi 6grencisini alarak her ikilide bir top olmak kaydi ile karsilikli
topu at-yakala oyunu oynadilar.

Tiim 6grenciler ve antrendrler havuz icerisine alindi ve kisaca havuz kurallar
anlatildiktan sonra genel 1sinma hareketleri yapildi. Cocuklar havuz kenarma
kendi 6zel antrendrleri ile beraber yan yana siralandi. ilk olarak su ve kenar
duygusunun kazanimi i¢in havuz kenarina oturarak el ve iist bacak yardimi ile
ileri ve geri hareket edildi.

Havuz kenarinda hep beraber ellerini ve omuzlarini 1slatma c¢aligmasi yapildi.
Daha sonra yagmur yagdirma (el ile suyu alip yukar1 ve birbirlerine atma) oyunu
oynandi. Daha sonra antrendrler suya girip kendi 6grencilerinin 6niine geger ve
cocuklar ayaklariyla ve elleriyle antrendrlerini 1slatmaya ¢aligirlar. Bir antrenor,
cocuklarin sudan korkmamalari, kolluklarin onlar1 giivenli bir sekilde suyun
ylizeyinde tutacagini gdstermek i¢in tipki ¢ocuklar gibi kolluk takip suya girip
cesitli hareketler yapti. Ardindan tiim ¢ocuklar kendi antrendrleriyle birlikte sira
ile(yardimli suya giris) suya alindi ve istedikleri bi¢imde yaklagik 10 dk suda
serbest hareket etti. Daha sonrada oturarak temel ayak vurusu hareketi ¢alismaya
baslandi.

2. HAFTA

Tim grup 1sinma amagcli top kimde oyunu oynadilar.(Su disinda daire olan
Ogrencilerin arkasina antrendr tarafindan top konularak topun bulunmasi.)

Calismaya katilan tiim antrendr ve 6grenciler arka arkaya siraya gecti ve Once
bacaklar arasindan sonra elleri ile birbirlerine topu aktararak turu ilk once
tamamlamaya calisti. Kaybeden ekip kazanan ekipteki tiim arkadaslarini sirayla
tebrik etti.

Tim grup havuza girip genel 1sinma hareketlerini yapti ve belirlenen alandaki
calisma yerlerinde havuz kenarina oturdu. Once yagmur yagdirma oyunu
ardindan da kim daha fazla kopilik ¢ikarma yarisi yapildi. Oturarak temel ayak
vurusu calisildi.
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Amag; Suda rahat hareket, temel ayak vurusu, yardimsiz suya giris ve nefes
tifleme.

Siire:60dk.
3. HAFTA Baslapglg ‘Evres1: Kas gruplarina yonelik 1sinma hareketleri, esnetme-germe
egzersizleri.
Esas Evre: Havuz kenarina oturarak ayak parmak ug¢larini uzatarak ayak vurusu.
Sirt iistli uzanarak ayak c¢irpma calismasi, yiliz iistii uzanarak ayak vurusu
caligmasi.
Suya nefes iifleme 6gretimi.(Bunun i¢in ¢ocuklarin her birinin avug i¢ine alinan
suyun agiza cekilmesi, avu¢ ic¢ine doldurulan suyun {iflenerek bosaltilmasi
sOylendi.)
Havuz platformunun disinda yapilan aligtirmalar tam anlamu ile 6gretildikten
sonra ylizme havuzunda ayak vurus hareketlerinin yapilmasi.
Havuz kenarindan tutunarak suyun i¢inde ayak vurus ¢alismalari. Nefessiz 20 sn
— 3 tekrarli 2 set (setler aras1 10 nefes Nefessiz 20 sn — 3 tekrarli 2 set yaparlar
(setler arasinda dinlenme amagcli suya 10 nefes iifleme c¢alismasi).
Bitiris Evresi: Hedefe top atma oyunu.(Havuz igerisinde belirlenen hedefe
renkli toplarin atilmasi.)
Amag: Temel ayak vurusu, suda gozlerin acilmasi ve suya daha fazla alisma
nefes iifleme.
Siire: 60 dk
4. HAFTA Baslapglg ‘Evres1: Kas gruplarina yonelik 1sinma hareketleri, esnetme-germe
egzersizleri.
Esas Evre: Oturarak ayak vurusu 20 sn 3 tekrarl 2 set. (setler aras1 10 nefes)
Gozlikli ve gozliiksliz suyun i¢inde gozleri agma.
Gobek tistii ayak vurusu 20 sn 3 tekrarli 2 set (ag1z ve burun suda iken 10 nefes)
Bitiris Evresi: Hedefe top atma oyunu.(Havuz igerisinde belirlenen hedefe
renkli toplarin atilmasi.)
Amag: Suda gozlerin acimi viicudu suya paralel hale getirmeye calisma, bag
suya tam anlamu ile suya sokarak nefes iifleme ve ¢ift kolluk ile kol hareketleri
Ogretimi.
Siire :60 dk
Baslangic Evresi: Kas gruplarina yonelik 1sinma hareketleri, esnetme-germe
5. HAFTA egzersizleri.

Esas Evre: Havuz kenarindan tutunarak dirsekler duvarda c¢ene suda ayak
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vurusu 20 sn 3 tekrarli 2 set (agi1z ve burun suda iken 10 nefes)

Kollar1 gergin uzatip duvar kenarina tutunarak ayak vurusu 20 sn 3 tekrarli 2 set
(ag1z ve burun suda iken 10 nefes)

Yardimla bast suya sokma. Yardimsiz bir sekilde basi suya sokma. Havuzun
kenarina tutunarak suya girip-¢ikma.

Alman nefesin agiz-burun yolu ile su i¢inde verilmesi.
Kol hareketleri gosterimi.(Sosis(makarna) yardimi ile Kopekleme).

Bitiris Evresi: Renkli sosisleri toplama oyunu.(Havuz i¢ersinde belirli hedeflere
konulan sosisleri ¢cocuklarin kopekleme yilizmesi ile toplamasi.)

Amag: Viicudun suya paralel konuma getirilmesi, Cift kolluk, sirt {istli yatis ve
kol-bacak koordinasyonu

Siire: 60 dk

Baslangi¢c Evresi: Kas gruplarina yonelik 1sinma hareketleri, esnetme-germe
egzersizleri.

6. HAFTA Esas Evre: Gobek {istii ayak vurusu 15 sn arayla 3 set (setler aras1 10 nefes)
Dirsekler duvarda ¢ene suda ayak vurusu 15 sn arayla 3 set ( setler aras1 10
nefes)

Kollar1 gergin uzatip duvar kenarina tutunarak ayak vurusu 15 sn arayla 3 set

(setler aras1 10 nefes) Ogretmen destekli sirt iistii yatis alistirmalar. Képekleme

ylizme alistirmalari. .(Yardimsiz Kopekleme ylizmesi).

Bitiris Evresi: Renkli sosis toplama oyunu.(Havuz igersinde belirli hedeflere

konulan sosisleri ¢cocuklarin kopekleme yilizmesi ile toplamasi.)

Amag: Cift kolluk, denge, kol-bacak koordinasyonu

Siire: 60 dk

Baslangi¢c Evresi: Kas gruplarina yonelik 1sinma hareketleri, esnetme-germe
7 HAFTA egzersizleri.

Esas Evre: Gobek {istii ayak vurusu 15 sn arayla 3 set (setler aras1 10 nefes)
Dirsekler duvarda ¢ene suda ayak vurusu 15 sn arayla 3 set (setler aras1 10 nefes)

Kollar1 gergin uzatip duvar kenarina tutunarak ayak vurusu 15 sn arayla 3
set(setler aras1 10 nefes)

Suda kalma hareketi (suda bulundugu yerde ¢ok fazla ilerlemeden bacak arasina
sosis gecirilerek kol ve bacaklarin havuz tabanma dogru itisleri). Suda kol
calismasi.

Bitiris Evresi: Her cocuk sira ile yaklagik 3 m ilerideki antrenériine dogru gidip
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eline vurduktan sonra tekrar duvardaki yerine gecti.

Amag : Kol ve bacak koordinasyonu, kolluksuz su ¢ekisi girisimleri.

Siire :60 dk
8. HAFTA Baslangi¢c Evresi: Kas gruplarina yonelik 1sinma hareketleri, esnetme-germe
egzersizleri.
Esas Devre: Dirsekler duvarda ¢ene suda ayak vurusu 15 sn arayla 3 set (setler
arasi 10 nefes)
Kollar1 gergin uzatip duvar kenarina tutunarak ayak vurusu. 15 sn arayla 3 set
(setler aras1 10 nefes). Kol ¢aligmalari (suyun yiizeyine sosis kullanarak)
Ogretmen destekli sirt iistii yatis ve ayak vuruslar.
Bitiris Evresi: Bitiris Evresi: Her cocuk sira ile yaklasitk 3 m ilerideki
antrendriine dogru gidip eline vurduktan sonra tekrar duvardaki yerine gecti.
Amag; Kol ve bacak koordinasyonu, ilk kolluksuz girisimler
Siire : 60 dk
9. HAFTA Baslangi¢c Evresi: Kas gruplarina yonelik 1sinma hareketleri, esnetme-germe
egzersizleri.
Esas Evre :Dirsekler duvarda ¢ene suda ayak vurusu 15 sn arayla 3 set (setler
arasi 10 nefes)
Kollar1 gergin uzatip duvar kenarina tutunarak ayak vurusu 15 sn arayla 3 set
(setler aras1 10 nefes)
Ogretmen destekli suda ilk kolluksuz hareketler (kol ¢alismalari suyun yiizeyine)
Ogretmen destekli sirt {istii yatis ve ayak vuruslari
Suda kalma hareketi (suda bulundugu yerde ¢ok fazla ilerlemeden bacak arasina
sosis gecirilerek kol ve bacaklarin havuz tabanina dogru itigleri)
Bitiris Evresi: Atli karinca oyunu.(Sosisler bacak arasina gecirilerek kol ve
bacaklarin havuz tabanina dogru itisi saglanarak antrenér tarafindan belirlenen
hedefe gitme.)
Amacg : Kolluksuz girig, ayak nefes ve kol koordinasyonu.
Siire : 60 dk
Baslangi¢c Evresi: Kas gruplarina yonelik 1sinma hareketleri, esnetme-germe
10. HAFTA egzersizleri.

Esas Devre: Dirsekler duvarda ¢ene suda ayak vurusu 15 sn arayla 3 set (setler
arasi 10 nefes)

Kollar1 gergin uzatip duvar kenarina tutunarak ayak vurusu 15 sn arayla 3 set
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(setler aras1 10 nefes)

Ogretmen destekli tahta ile ayak vurus ¢aligmalar1 10 m
Ogretmen destekli tahta ile sirt iistii yatis ve ayak vurusu
Suda kalma hareketi. Ogretmen destekli.

Bitiris Evresi: Renklerin Dansi Oyunu.(Havuz igerisinde bulunan renkli
¢cemberlerin i¢inden gecerek suda kalma hareketini iyice kavramak.)

Amag : Kolluksuz giris, ayak nefes ve kol koordinasyonu
Siire : 60 dk

Baslangic Evresi: Kas gruplarina yonelik 1sinma hareketleri, esnetme-germe
egzersizleri.

11. HAFTA
Esas Devre: Dirsekler duvarda ¢ene suda ayak vurusu 15 sn arayla 3 set (setler
arasi 10 nefes)
Kollar1 gergin 6nden nefesli duvar kenarina tutunarak ayak vurusu 15 sn arayla 3
set (setler aras1 10 nefes)
Sirt {istli yatis ve ayak vurusu
Tahtali ayak vurusu 10 m 2 tekrarl.
Tahtali sirt iistii ayak vurusu 15 m 2 tekrarl.
Suda kalma hareketi.
Bitiris Evresi: Cembere top atma.(Havuz icerisinde belirlenen alanlara konulan
renkli cemberlerin i¢ine ayni renkteki toplart atma.)
Amag : Nefes ve kol bacak koordinasyonu, kolluksuz suda hareket ve ilerleme
Siire : 60 dk
Baslangic Evresi: Kas gruplarina yonelik 1sinma hareketleri, esnetme-germe
12. HAFTA egzersizleri.

Esas Devre : Dirsekler duvarda ¢ene suda ayak vurusu 15sn arayla 3 set (setler
arasi 10 nefes)

Kollar1 gergin 6nden nefesli duvar kenarina tutunarak ayak vurusu 15 sn arayla
3 set (setler aras1 10 nefes) .Tahta ile ayak ¢aligmalar1 10 m 2 tekrarl:.

Tahta ile nefes o6nden iifleyerek 10 metre 2 tekrarli. ( 6 ayak vurusu 1 nefes
calismast)

Kolluksuz kopekleme yilizme. Tahta ile sirtiistii ayak vurusu 15 m 2 set.

Suda kalma hareketi. Onden nefesli kol ¢alismas1 20 sn 2 set (setler aras1 10
nefes) (desteksiz)Destekli suya atlama.
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Bitiris Evresi: Cembere top atma.(Havuz igerisinde belirlenen alanlara konulan
renkli cemberlerin i¢ine ayn1 renkteki toplart atma.)

Amag: Nefes ve kol bacak koordinasyonu, kolluksuz suda hareket ve ilerleme
Siire: 60 dk

Baslangi¢c Evresi: Kas gruplarina yonelik 1sinma hareketleri, esnetme-germe
egzersizleri.

13. HAFTA
Esas Devre: Dirsekler duvarda ¢ene suda ayak vurusu 15sn arayla 3 set (setler
arasi 10 nefes)
Kollar1 gergin 6nden nefesli duvar kenarina tutunarak ayak vurusu 15 sn arayla 3
set (setler aras1 10 nefes)
Tahta ile nefes 6nden lifleyerek ayak vurusu 15 m 3 set
Duvarda iki kol yandan nefes alarak ayak caligmasi, Sirt iistii ayak 15 m 2 set,
Kolluksuz yiizme suda ilerleme.
Sirt iistii yiizme ¢aligmalari. Suda kalma hareketi.
Desteksiz suya atlama.
Bitiris Evresi: Sirt iistii ve serbest ylizme yarislari
Amag: Kolluksuz suda hareket ve ilerleme
Siire: 60 dk
Baslangi¢c Evresi: Kas gruplarina yonelik 1sinma hareketleri, esnetme-germe
izleri.
14. HAFTA | c&ersizleri

Suya atlayarak giris

Dirsekler duvarda c¢ene suda ayak vurusu 15 sn arayla 3 set (setler aras1 10
nefes)

Kollar1 gergin 6nden nefesli duvar kenarina tutunarak ayak vurusu 15 sn arayla 3
set (setler aras1 10 nefes)

Kolluksuz suda hareket ve ilerleme
Kolluksuz suda hareket ve ilerleme (serbest yiizme)
Sirt tistli ytizme

Bitiris Evresi: Sirt iistii ve serbest ylizme yarislari
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EK 6 :UZMAN GORUS FORMU

OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERDE SU iCi AKTiVITELERIN SOSYAL
BECERI VE YASAM KALITESINE ETKIiSINE YONELIK ARASTIRMACI
TARAFINDAN HAZIRLANAN 14 HAFTALIK EGITIM PROGRAMINA
YONELIK UZMAN GORUSLERI FORMU

Bu calisma; Bahcelievler Belediyesi ylizme havuzunda egitim alan zihinsel engelli
bireylerin su i¢i aktivitelerine katilimi ile yiizme becerisi, sosyal beceriler ve yasam
kalitesine etkisini arastirmaya yonelik deney grubuna uygulanacak ekteki egitim
programina yonelik uzman goriisii.

Degerli Uzman, ekteki programi inceleyerek asagidaki siklardan birini isaretlemeniz uygun
olacaktir. Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

1-Egitim programi icerik bakimindan,

Uygundur(...) Uygun ama Yeterli Degildir(...) Uygun Degildir(...)
2-Egitim programi amaca uygundur.

Uygundur(...) Uygun ama Yeterli Degildir(...) Uygun Degildir(...)
3-Aragtirma grubun 6zelliklerine uygundur.

Uygundur(...) Uygun ama Yeterli Degildir(...) Uygun Degildir(...)
4-Arastirma metni objektiftir.

Uygundur(...) Uygun ama Yeterli Degildir(...) Uygun Degildir(...)
5-On goriilen zaman igerisinde uygulanabilecek niteliktedir.

Uygundur(...) Uygun ama Yeterli Degildir(...) Uygun Degildir(...)
6-Anlagilir bir dil ile yazilmigtir.

Uygundur(...) Uygun ama Yeterli Degildir(...) Uygun Degildir(...)

7-On goriilen siirede uygulanabilecek niteliktedir.

Diger Gortisler

Uzmaninin Adi —Soyad1

Tarih-imza
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EK 7: KARA EGZERSIZ CALISMALARI

EVDE EGZERSIZ CALISMALARI HAFTADA 1 GUN 60 DAKIKA SETLER
OLARAK YAPILCAKTIR.

10-12 ZiHINSEL ENGELLI YAS GRUBU

1.LHAFTA (1X8)

1.HAREKET(HURDLES)

Viicut diiz, ayaklar agik sekilde sag dizi biikiip sag ayagi parmak ucu yerde olacak
sekilde kaldirin.

2.HAREKET(HURDLES )

Viicut diiz, ayaklar agik sag dizinizi viicudunuzun sagina dogru yere paralel olarak
kaldirin.
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3. HAREKET(HURDLES)

Viicut diiz, ayaklar acik sag ayaginizi parmak ucu yere basacak sekilde viicudunuzun
sag arka kismina ¢evirin.

4. HAREKET(QUAD STRECH AND REACH)

Viicudunuz dik, basiniz ileriye dogru bakacak sekilde; sol ayaginizi geriye dogru
kaldirin sol elinizle tutun. Sag elinizi yukari dogru uzatin.
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2. HAFTA (1X10)

1.LHAREKET((QUAD STRECH AND REACH)

Viicudunuz dik, baginiz ileriye dogru bakacak sekilde; ssg ayaginizi geriye dogru
kaldirin sag elinizle tutun. Sol elinizi yukar1 dogru uzatin.

2. HAREKET(QUAD STRECH AND REACH)

Viicudunuz dik, bas ileriye bakacak sekilde; sol bacaginizi kendinize dogru ¢ekin.
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4.HAREKET(CHEST AND LAT STRETCH)

Ayaklariniz omuz genisgliginde agik olacak sekilde, sag kolunuz diiz kalacak; sol
kolunuzu sag tarafiniza dogru uzatin.

3.HAFTA (2X8)

1.HAREKET(CHEST AND LAT STRETCH)

Ayaklariniz omuz genisliginde agik olacak sekilde, sol kolunuz diiz kalacak; sag
kolunuzu sol tarafiniza dogru uzatin.
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2.HAREKET(CHEST STRECH)

Viicudunuz dik, ayaklarimiz omuz genisliginde acik olacak sekilde; ellerinizi
kenetleyin, kollarinizi basinizin {izerine dogru uzatin. Bas yukar1 bakacak.

3.HAREKET(CHEST STRECH)

Sirtiniz diiz, ayaklariniz omuz genisliginden biraz daha agik sekilde, kollarmizi
yukari kaldirin ve hafif¢e dizlerinizden ¢okiin.
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4. HAREKET(CHEST STRECH)

Sirtiniz diiz, ayaklariniz omuz genisliginden biraz daha acik sekilde, kollarinizi
yanlara dogru a¢in ve dirseklerinizden yukari1 dogru kirin ve hafif¢e dizlerinizden
¢Okiin.

4.HAFTA(2X10)

1.HAREKET(CHEST STRECH)

Sirtiniz diiz, ayaklariniz omuz genisliginden biraz daha acgik sekilde, kollarinizin
dirseklerinizden agagi yanlara dogru a¢in ve hafifce dizlerinizden ¢okiin.
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2.HAREKET

Viicudunuz dik pozisyonda, sol ayak onde sag ayak arkada, sag kol yukarida, sag kol
asagida olmali. Sag kolunuzla sol tarafiniza esneyin.

3.HAREKET (Standing Side Stretch)

Viicudunuzu 6ne dogru kalga hizasina kadar egin bir kolunuz viicudun yaninda
yukarida olmali, diger kolunuz asagida ¢apraz ayak ucuna dokunun.

4. HAREKET

Viicudunuz dik, ayaklariniz omuz genisliginde agik olacak. Ellerinizi birlestirip sag
ayaginiza uzanip dokunun, tekrar diiz pozisyonunuzu alin ve sol bacaginiza uzanip
dokunun.
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5.HAFTA (2X10)

1.HAREKET (standing-forward-bend-stretch)

Ayaklariniz omuz genisliginden biraz daha agik olacak sekilde, ayaklariniza dogru egilin.
Kollariniz arkada kenetleyip yukar1 dogru uzatin.

2.HAREKET(SPACULAR WALL-HOL)

Diiz bir duvara sirtiniz1 doéniin. Viicudunuz dik, baginiz karsiya bakacak sekilde, sirtiniz
duvara temas etmeyecek, dirseklerinizi duvara bastirin, gégiis kafesinizi ileri itin.

3.HAREKET(,SOMETRICS STRECH)

Diiz bir duvara ellerinizi dayayin. Bir bacaginiz diziniz biikiilmiis sekilde 6nde, diger
bacaginiz gergin sekilde arkada olacak. Duvari iter gibi yapin
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4 HAREKET(SOMETRICS STRECH)

Viicudunuz dik, sag bacaginizi adim atin, ol bacaginiz geride diiz sekilde olmali.
Kollarimiz1 yanlara dogru agin.

6.HAFTA (3X8)

1.LHAREKET(SOMETRICS STRECH)

Viicudunuz dik, sol bacaginizi adim atin, sag bacaginiz arkada diziniz hafif biikiili,
kollarinizi yukari uzatin.

2.HAREKET((SOMETRICS STRECH)

Sag bacaginiz diiz, sol bacaginizi arkaya uzatin. Kollarinizi ileriye uzatip, viicudunuzu
kal¢a mesafenize kadar egin.
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3.HAREKET((SOMETRICS STRECH)

Bacaklariniz1 yanlara dogru acin. Sag elinizle sag ayaginiza dokunmak i¢in egilin, sol
kolunuzu paralel yukar1 uzatin.

4.HAREKET(DYNAMIC STRETCH)

Bir ayaginizi ileri dogru uzatin, viicudunuzu 6ne dogru egin ve parmaklarinizi yere temas
ettirin. Bas yere bakacak.

7.HAFTA(3X10)

1.HAREKET(BACK LUNG)

Bir ayagimz ilerideyken digeri parmak ucu pozisyonunda geride tutun. On diziniz sabit
kalacak sekilde arka dizinizi yavas¢a asagi indirin. Arka diziniz kesinlikle yere degmemeli
ve 0n diziniz parmak ucunu gegcmemeli. Ayaklariniz paralel bir sekilde karsiya bakmali.
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2.HAREKET ( Side Lung)

Viicut diiz bir halde, kollar yere paralel, ayak parmaklari ileriye bakacak sekilde saga
dogru bir adim atin ve bacagin lizerine dogru egilin. Sol bacak diiz.

3.HAREKET(TWIST)

Diiz zemine oturun. Sag bacaginizi ileri uzatin, sol bacaginizi kendinize dogru ¢ekin. leri
uzattigiiz sag ayaginizi ellerinizle kavrayin.

4. HAREKET(HIP PAIN REILEF)

Ayaklariniz ve kollariniz omuz genisliginde agik, viicudunuzu 6ne dogru uzatin. Elleriniz
yerde basinizi yere bakar sekilde kalganizi yukari kaldirin.
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8.HAFTA (3X12)

1.HAREKET(BRIDGE)

Viicudun bas, sirt ve kalca bolgeleri yerde olmali. iki ayaginizi omuz genisliginde agin.
ayaklarmizdan destek alarak kalgcanizi yukari kaldirin ve baslangi¢ pozisyonuna geri
doniin.

2.HAREKET(SINGLE LEG GLUTE)

Diiz bir zemine sirtiistii uzanin. Kollar dirsek hizasina kadar yerle birlesik, eller yukarida
olmali. Bacaklariniz dizlerinizden biikiilii olmali, sag ayak yere basmali ve kalganiz1 yukari
kaldirarak, sol bacaginiz1 yukar1 dogru itin.

3.HAREKET (Posterior Plank)

Diiz zemine oturuyoruz, ayaklarimizi ileriye uzatiyoruz. Kollarimizi omuz genisliginde
actyoruz. Ayaklarimiz sabit viicudumuzu yukar1 dogru itiyoruz.
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4. HAREKET (Lower Ab Plank)

Diiz bir zemine sirt iistii uzanilir. Eller yanda kalca hizasindadir. Bacaklar diiz pozisyonda
dizler biikiili olmayacak sekilde bir karis yukar1 kaldirimiz ve bekleyiniz.(8 saniye
bekleyiniz)

9.HAFTA (3X12)

1.HAREKET(PELVIC TILT)

Diiz zemine sirtiistii uzanin. Kollariniz yanlarda yere birlesik, bacaklariniz dizlerinizden
biikiilii olmali. Daha sonra bacaklarinizi ayak tabanlar1 karstya bakacak sekilde, dizleriniz
hizasinda kaldirin.

2.HAREKET(LEG LOWER)

Diiz zemine sirtiistii uzanin. Kollar1 yanda yerle birlesik olacak. Bacaklarinizi birlestirip,
ayak tabanlar1 yukartya bakacak sekilde diiz yukar: kaldirin.
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3.HAREKET(SINGLE LEG LOWER)

Diiz zemine sirtiistii uzanin. Kollar yanda yerle birlesik olmali. Sag bacaginiz yerde sol
bacaginizi yukari kaldirin. Daha sonra sag bacaginizi da kaldirip birlestirin. Daha sonra sol
bacaginizi indirin.

4. HAREKET(SIDE LUNGE)

Yere yiiziistii pozisyonda dizlerinizin iizerinde, kollar diiz eller yerde sabit olacak sekilde;
sag bacaginizi yana dogru diiz uzatin ve yukari kaldirin.

10.HAFTA(3X12)

1.HAREKET( CRAWLING)

Yere yliziistii pozisyonda dizlerinizin tizerinde durun. Eller yerde, sag el ileride iken, sol
dizinizi ileri itin. Daha sonra sol el ileriye sag dizinizi ileri itin.
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2.HAREKET ( ARM -STRECH)

Yere yiiziistii dizlerinizin {izerinde sag kol ileride, sol kolunuzu viicudunuzun altindan saga
tarafiniza uzatin.

3.HAREKET ( DEADLIFT)

Iki bacagimzi omuz genisliginde agin, elleriniz ¢apraz sekilde gdgiis kafesine kenetleyin.
Bas onde, sirt diiz ve dizleri hafif biikiilii olarak viicudunuzu kalca hizasina kadar 6ne
indirin.

4.HAREKET(ELBOW PLANK)

Yere yliziistii uzanin ayaklariiz parmak uglarinda, elleriniz gogiis hizanizda, basiniz yere
bakacak sekilde kendinizi hafif¢e yukari itip yerden temasinizi kesin.
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11.HAFTA(3X15)

1.HAREKET(ELBOW PLANK)

Yere yiiziistii uzanin ayaklariniz parmak uglarinda, elleriniz gogiis hizanizda, basiniz yere
bakacak sekilde kendinizi dirseklerinizin hizasinda yukari itip yerden temasinizi kesin.

2.HAREKET (Inchworm Plank)

Diiz bir zemine yiiziistii uzanin, plank pozisyonunu alin. Kollariniz sabit ayaklarinizi
adimlarla viicudunuza dogru ¢ekin.

3.HAREKET (Plank Up - Down)

Diiz bir zemine yiiziistli uzanin, plank pozisyonunu alin. Ayaklariniz sabit 6nce sag el
sonra sol el ile viicudunuzu yukar1 dogru, dirsekler diiz olacak sekilde itin.

R, |
- o
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98




4. HAREKET (Plank With Knee Drive)

Sinav pozisyonu aliyoruz. Sonra sag dizimizi 6nce yana sonra ortaya ve sonra sol
dirsegimize degdirecek sekilde yukariya dogru ¢ekiyoruz.

12.HAFTA(3X15)

1.HAREKET (Plank With Reach Back And Out)

Diiz bir zemine sinav ¢eker gibi uzanilir. Eller yerde, omuz genisliginde agiktir. Bacaklar
diiz sag el ileri sonra, sol ayak bilegine uzatilir ve kalca yukari1 dogru itilir sonra sol el, sag
ayak bilegine uzatilir.
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2.HAREKET(Plank hareketi )

Diiz bir zemine sinav g¢eker gibi uzanilir. Eller yerde, omuz genisliginde aciktir. Eller
birlestirilebilir veya yerde serbest kalabilir. Ayaklar tipki sinav pozisyonundaki gibi
parmak uglarindadir. Bacaklar omuz genisliginde agik olacaktir. (8 saniye bekleyiniz)

3.HAREKET(One leg superman hareketi)

Yere yiizii Usti uzanin ve ellerinizi, avuglarimiz yere degecek sekilde ileri uzatin.
Bacaklarinizin diiz konumunu bozmadan sag ayagi ve sol kolunuzu yukari kaldirin, sonra
sol ayak —sag el yukari kaldiriiz.(8 saniye bekleyiniz)

4. HAREKET (Plank Jacks)

Diiz bir zemine sinav ¢eker gibi uzanilir. Kollar gergin dirsekler biikiilii olmayacak ve
omuz genisliginde aciktir. Ayaklar tipki sinav pozisyonundaki gibi parmak uglarindadir.
Bacaklar omuz genisliginde a¢ —kapa hareketi yapilacaktir .
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13.HAFTA(3X20)

1.HAREKET (Back Extension)

Diiz bir zemine yiiziistii uzanilir. Bacaklar gergin pozisyonda diiz konumdadir. Ellerinizi
One dogru uzatin ve sonra geriye dogru yana aginiz.

2.HAREKET (Side Plank With Rotation Reach)

Viicudunuzu yan gevirerek sag dirseginizi yere koyun ve viicudunuzu yukari kaldirin. Sol
kol yukarida govdenizi asagi dondiirerek sol kolunuzu viicudunuzun altina uzatin.Rotate
back to the side plank with arm up (Step 2) and repeat for 10-12 times before switching
sides.

3.HAREKET (Basic Side Plank)

Viicudunuzu yan g¢evirerek sag dirseginizi yere koyun ve viicudunuzu yukari kaldirin. Sol
kol yukarida ve sol ayaginizi kaldirin.
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4. HAREKET (Plank With Oblique Knee Tuck)

Viicudunuzu yan g¢evirerek sag dirseginizi yere koyun ve viicudunuzu yukari kaldirin. Sol
ayaginizi kaldirin sol kolunuzu geriye dogru uzatin. Sol ayaginizi ve sol kolunuzu ayni1
anda ¢ekin. Diziniz ile dirseginizi birlestirin.

14.HAFTA (3X20)

1.HAREKET (SQUAT)

Ellerinizi ileri uzatin, ayaklarinizi omuz genisliginde agin. Sirt diiz, bacaklar yere paralel
olana kadar yavasca ¢omelin. Ayni sekilde yavasca kalkin.

2.HAREKET(TABLE TOP BRIiDGE)

Yere oturun, dizlerinizi kendinize ¢ekin kollariniz yanda ellerinizi yere bastirip
kalganizdan kendinizi yukar1 dogru itip masa pozisyonu alin.
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3. HAREKET (PLANK WIiPERS)

Basiniz yere dogru doniik pozisyonda, dirsekleriniz yerde ve omuz mesafesinde acik
olmal1. Sirtiniz diiz, bir ayaginiz yerde sabitken digerini saga dogru agin.

4.HAREKET (PLANK WIiPERS)

Baginiz yere dogru doniik pozisyonda, dirsekleriniz yerde ve omuz mesafesinde acik
olmal1. Sirtiniz diiz, bir ayaginiz yerde sabitken digerini sola dogru agin.
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EK: 8
GOZLEMLER, AILELERE iLISKIN GERi BILDIiRIMLER

Bu calismadaki amag; Engelli ¢ocuklarimiza yonelik, onlar1 topluma kazandirma,
toplumla biitlinlestirme yararlanabilece§i mekanlar olusturma, aktiviteler, projeler ve
akademik caligsmalar yapilarak her tiirlii alanda onlarin yaninda olabilmek desteklemek az
olsa bu duyguyu yasabilmek, yasatabilmek, onlarin yasamsal becerilerini, 6zgiiven ve
yasam kalitelerini arttirabilmek, engelleri kaldirarak kaynasmay1 saglayabilmektir. Su i¢i
aktivitesine 14 hafta boyunca katilan 6zel gereksinimli ¢cocuklarimizi havuzda yiizerken
gormek onlar ile beraber olmak beni ¢ok mutlu etti. Ailelilerine gosterdikleri emek ve sabir
icin sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Calisma sonucunda ailelerden aldigimiz geri
bildirimler asagidaki gibidir;

“Cocugumun su da eglendigini gormek ¢ok giizel, arkadagslariyla birlikte oynamasi beni
cok mutlu etti.”

“Kizinun  yiizebildigini gormek beni miithis heyecanlandirdi, severek gelmesi bana
siirekli ne zaman havuza gidecegim demesi ¢ok giizel, tesekkiir ederiz.”

“Cocuklarimizin bir seyler yaptigini gormek onlarin eglendigini, akranlariyla su icinde
yardimlagtigini gorebilmek onlarin farkina varabilmek giizel.”

“Bu giizel ellerin suyun icinde sevgiyle, ilgiyle birlestigini gormek cok giizel bu tiir
aktivitelerin artaridmasini diliyorum. Goniilden tesekkiirler elleri sikica tutanlara.”

“Engelleri asarak buraya geldik. Su da engelleri astik ve artik ¢ocugum sudan
korkmuyor, yiizdiigiinii, suya atlayarak girdigini gormek benim en biiyiik mutlulugum.”

“Ogreniyor, oynuyor, egleniyor, ogretmenlerini seviyor sonsuz tesekkiirler, engeller
sizlerin destekleri ile asuliyor. ”

“Severek geliyor her giin soruyor ne zaman havuza gidecegim diye, yiiregini bu ise
vermis bu giizel ogretmenlere tesekkiirler. ”

“ Egitim oncesi ¢cocugum daha icine kapanikti ondaki gelismeyi gormek beni ¢ok mutlu
etti. El ele verdik yiizmeyi ogrendik. Artik yiizebiliyorsa, giilebiliyorsa sizlerin
sayesinde.”
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“Mutlu, umutlu anneyim ben, cocugumun hareketleri yapabilmesi, sudan ¢ikmamak
istememesi, yiizerken bana bakip el sallamasi, beni ¢cok mutlu ediyor. Yiireginizdeki

sevgi hi¢ eksilmesin engelleri asmak icin. ”

“Cocugum yiizme egitimine katildiktan sonra viicut hareketlerini daha kontrollii
kullanmaya bagladi. Boyle ¢calismalarin arttirilmasini istiyorum. ”
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10. OZGECMIS

Adr: Dilek
Soyadi: UZUNCAYIR
Dogum Tarihi: 22.07.1991

Egitimi: 2009 yilinda Trakya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Spor Yéneticiligi Boliimlerini kazandim ve 2013 yilinda
mezun oldum. 2014 yilinda Gedik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dalinda Engellilerde Fiziksel Aktivite Modiiliinde Yiiksek Lisans

Programina basladim.

Yabana Dil: Ingilizce
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