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BEYAN

Bu tez caligmasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasi ve yazim
asamasinda herhangi bir etik disi davranista bulunmadigimi, bu tezde elde edilen
bilgilere akademik ve etik kurallar dahilinde ulastigimi, bu tez g¢alismasi esnasinda
elde edilmeyen biitiin bilgi ve verilere kaynak gosterdigimi ve gosterilen kaynaklar
kaynaklar listesinde belirttigimi, yine bu tezin yazimu esnasinda patent ve telif

haklarini ihlal eden herhangi bir davranis iginde olmadigimi beyan ederim.

OZAN KOC



TESEKKUR
Calismalarim siiresince bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim, c¢alismamin
tamamlanmasinda emegi gecen tez danismanim Istanbul Gedik Universitesi 6gretim
tiyesi saym Yrd. Dog¢. Dr. Savas KANBUR’a tesekkiirii bir borg bilirim.
Tez asamasinin her siirecinde maddi ve manevi destegini esirgemeyen ve bu zor
giinlerimde yanimda olan arkadasim Sinem OZTURK e tesekkiir ederim.
Beni bugiinlere getiren, her zaman yanimda olan, sikintt ve mutluluklar1 birlikte

paylastigim sevgili aileme de tesekkiirlerimi ve sevgilerimi sunarim.

Ozan KOC
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BETON DELME KESME iSLERINDE CALISANLARIN FERTILITE
DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

OZET

Insanligin gelisimiyle beraber ¢alisma kosullar1 da degisim gostermektedir. Her gecen giin yeni
is kollar1 olusmakta ve her yeni is kolu beraberinde calisan sagligini olumsuz etkileyen
etmenleri beraberinde getirmektedir. Calisma hayat1 bireylerin sagligini dogrudan etkileyerek
toplum sagligini sekillendirmektedir. Calisanlarin isyerlerinde maruz kaldiklar risk etmenleri
hem kendi sagliklarini hem de gelecek nesillerin sagligini etkilemektedir. Calisma kosullarina
dair alinacak tedbirlerin toplum sagliginin bugiiniinii ve yarinini belirleyecegi asikardir. Bu

bakis agisiyla saglikli nesiller i¢in bugiiniin ¢alisma kosullar1 incelenmeli ve iyilestirilmelidir.

Bu calismanin amaci, yeni bir is kolu olarak sayilabilecek beton delme kesme islerinde
calisanlarin maruz kaldig: risk etmenlerini agiklayarak iireme sagligina olabilecek olumsuz
etkilerini incelemektir. Bu amagla Istanbul ilinde, beton delme kesme islerinde en az ii¢ yildir
calisan 75 evli erkek ile farkli sektorlerde az tehlikeli ofis ortaminda en az ii¢ yildir ¢alisan 75
evli erkek goniilliilik esasina gore 6rnekleme alinmistir. Anket, calisanlarin tireme saglig1 ve
tireme sagligini olumsuz etkileyebilecek etmenlerin tespit edilmesine yonelik hazirlanarak, her
iki gruba da ayni sorular1 igeren yiiz yiize roportajlar seklinde gergeklestirilmistir. Parametreleri
degerlendirmek iizere anket yoluyla elde edilen verilerin, verilen normalite ile homojenligi

belirlenmis ve istatistiki anlamliliklar1 ki-kare testi ile analiz edilmistir.

Calisma sonucunda, lireme saglig1 parametrelerinden spesifik olarak “calisan esinde diisiik
(abortus) Oykiisii” durumunda artis ve bu durumun istatistiksel olarak diger demografik

parametrelerden etkilenmedigi goriilmiistiir.



EVALUATION OF FERTILITY POINTS OF WORKERS IN CONCRETE
DRILLING CUTTING WORKS

SUMMARY

Working conditions change with the development of mankind. New business lines are
emerging day by day, and each new business line brings along the factors affecting the
working health negatively. Working life shapes the health of the community by
directly affecting the health of the individual. The risk factors that employees are
exposed to in the workplace affect both their own health and the health of future
generations. It is clear that the measures to be taken regarding working conditions will
determine the present and the future of the health of the community. From this point
of view, today's working conditions for healthy generations should be examined and

improved.

The purpose of this study is to examine the potential negative effects of reproductive
health on workers who are exposed to concrete drilling cuts that could be considered
as a new business line. For this purpose, 75 married men who worked in concrete
drilling and cutting works for at least three years and 75 married men who worked for
three years in a less dangerous office environment in different sectors were sampled
on the basis of volunteerism. The content of the questionnaire was prepared in order
to determine the factors that may negatively affect the reproductive health and
reproductive health of the employees and a direct questionnaire study including the
same questions was conducted in both groups. The homogeneity of the data obtained
by the questionnaire to evaluate the parameters was determined by the given normality

and statistical significance was analyzed by chi-square test.

As a result of the study, an increase in the "abortus trait" of the working partner was
observed specifically for the reproductive health parameters and this statistically was

not affected by other demographic parameters.
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1. GIRIiS

Insan yasaminin yine insan eliyle yogun ve hizli doniisiimii ireme sagligin1 olumsuz
yonde etkilemistir. Bu olumsuz etkilenmeye dair ilk ¢alismalar kadin tireme sagligi
tizerinde yogunlagmistir. Ancak liremenin hem kadin hem de erkek faktoriine bagh
olmas1 ve erkek tireme saglig1 lizerinde yapilan ¢alismalarin sundugu veriler erkegin
dogurganliginin da en az kadininki kadar 6nemli oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Sperm
kalitesinin son elli yilda 6nemli bir gerileme yasadigina dair kanitlar bulunmaktadir.
Endiistrinin gelistigi lilkelerde son yillarda yasanan g¢evre kirliligi artisi, ¢cevresel ve
endistriyel faktorlerin bu diistise katkisinin  boyutuyla ilgili sorular1 ortaya
koymaktadir (Sheiner, Sheiner, Hammel, Potashnik, & Carel, 2003). Ancak bu baslik,
tizerinde ¢alisilmasi zor bir alan olarak durmaktadir. Zorluklarin basinda kullanilan
milyonlarca kimyasal maddenin etkilerine dair yeterli bilgiye sahip olunmamasi,
heniiz ¢ok azmin kismen incelenmis ve tanimlanmis olmasi gelmektedir. Bir diger
neden ise fiziksel ve kimyasal maruziyete dair yapilan arastirmalarin genelde tek bir
faktoriin etkileri lizerine yogunlagsmasidir. Bu yaklasim birden ¢ok etmenin etkilesimi
hakkinda bir sonuca varmayr zorlastirmaktadir. Devlet desteginin yeterince
saglanamamasi1 ve etmenlerin uzun siireli etkilerinin arastirilabilmesi icin yeterli
kaynagin yaratilamamasi ulagilan sonuglarin siirh ve hatta eksik kalmasina sebebiyet

vermektedir.

Ureme saglhiginda goriilen problemlerdeki artisin ¢ok farkli nedenleri olmakla birlikte
bliylik ¢cogunlugu bir iste calisan ¢iftlerin ¢calisma hayatinda maruz kaldiklar risk
etmenlerinin de pay1 bulunmaktadir. Caligma hayatinin ireme sagligina etkisine dair
yapilan caligmalar derinlesmekte ve bu etkinin sanilandan ¢ok daha fazla olduguna

dair emareler gostermektedir.

1982 yilinda Whorton, erkek iireme sistemi igin mesleki tehlikeleri inceledigi

calismasinda, hangi kimyasal etkinin calisilacagina karar vermede Onceliklerin
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gelistirilmesine yardimci olmak i¢in uygulanabilir bir yaklagim belirlemeye ¢aligsmigtir

(Whorton, 1982).

1984 yilinda Lemasters ve arkadaglari, meslege baglh {ireme etkilerine iliskin
caligmalarimi  maruz  kalinma parametresini g6z Oniinde  bulundururak
gerceklestirmislerdir. Caligmalarinda, yanlis siniflamay1 azaltmaya ve pozlama-
etkilesim iligkilerini daha dogru bir sekilde belirlemeye yardimci olmak igin
kullanilabilecek farkli pozlama modelleri tiirlerini ve ayrica maruz kalma veri
kaynaklarnin avantajlar1 ve dezavantajlar1 tartismuslardir (Lemasters & Selevan,
1984).

Schrag ve Dixon, erkek iireme disfonksiyonu ile iliskili mesleki etkiler iizerine
calismislardir. Bu ¢alismada kullanilan tasarim DBCP c¢aligsmalarina dayanmaktadir ve

benzer arastirmalar i¢in bir prototip olarak hizmet etmektedir (Schrag & Dixon, 1985).

Winder, erkeklerde kursuna mesleki maruziyetin tireme ve kromozomal etkilerini
incelemistir. Caligma sonucunda elde ettigi verilere dayanarak, mesleki kosullarda
kursuna patemik maruziyetin, tireme ile iligkili biyolojik siireclerin hasariyla baglantili
olmadigin1 varsaymanin yanlis olacagina kanaat getirmistir. Winder’a gore
kullanilabilir epidemiyolojik veriler, erkeklerin endiistride hala 'kabul edilebilir' olarak
kabul edilen seviyelere gotiiriilmesinin, lireme ile ilgili onemli zarar ile iliskili

olabilecegini diisiindiirmektedir (Winder, 1989).

Bonde ve Giwercman, 1995 yilinda gergeklestirdikleri ¢alismada erkeklerin
dogurganlhigini etkileyen mesleki tehlikeleri incelemislerdir. Calismalarinda, farkl
etkenlerin, prenatal ve postpubertal maruz kalinmalar1 ayr1 ayr1 dikkate alindiginda,
erkek iireme islevini nasil etkileyebilecekleri konusuna deginmislerdir. Ardindan,
mevcut bilgilerinin klinik etkilerini tartigarak, erkek iireme fonksiyonu iizerindeki
mesleki etki hakkinda epidemiyolojik kanitlarin derlenmislerdir (J. P. Bonde &
Giwercman, 1995).

James, 1995 yilinda yaptig1 ¢alismasinda erkek iireme sagligini tehdit eden etmenleri
ve mesleki iligkiyi incelemistir (William H James, 1995).

Tas ve arkadaslari “Erkek tiireme sistemi igin mesleki tehlikeler” bashkl
calismalarinda, mesleki ¢evrede erkek ilireme sistemini (sperm sayisini, motilitesini

ve morfolojisini, libido ve dogurganlhigi) -etkileyebilecek ana fizyolojik ve

13



epidemiyolojik bulgulariincelemislerdir. Ayrica iliskili gebelik sonuglarini (spontan
diisiik, 6li dogum, diisik dogum agirligt ve dogum kusurlart ve g¢ocukluk cagi
malignite) da inceleyip, bu alandaki deneysel bulgular1 degerlendirmislerdir.
Calismalarinda, zehirli maddelerin tireme etkileri ile ilgili baz1 metodolojik konular1

da tartismuglardir (S., R., & D., 1996).

1997 yilinda Paul, yine mesleki iireme tehlikelerini konu alan bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Calismasinda, insan ¢ogalmasinin karmasik siireclerinin - germ
hiicrelerinin olgunlagsmasimnin ve taginmasinin, fertilizasyonun, implantasyonun,
plasentasyonun ve konseptiiriin gelisiminin ve ¢ocuk gelisiminin hassas hormonal
diizenleme altinda yer ladigina deginmis ve zehirli etmenlerin, bu olaylar1 bozarak
erkeklerde veya kadinlarda tlireme islev bozukluguna veya gebeligin olumsuz

sonuglarina neden olacagi sonucuna varmistir (Paul, 1997).

Erkek {ireme sistemi {izerine mesleki etkilerle ilgili bir baska ¢alisma da Bonde ve
arkadaslar1 tarafindan gergeklestirilmistir. Calismalarinda, erkeklerin sistem igin
tireme sagligi risk faktorlerini incelemek tizere, fungisitler (¢iftciler, sera calisanlari ve
bagci isciler), stiren (takviyeli plastik endiistrisinde lamineler) ve inorganik kursun (pil
is¢ileri, dokiimhaneler ¢alisanlar1 ve kursun eriticiler) mesleki maruz kalma tizerine

odaklanmuslardir (J. P. E. Bonde et al., 1999).

Figa-Talamanca ve arkadaslari, metal, solvent ve bocek ilacina maruz kalan meslek
gruplarindaki erkeklerin tireme sagliklarin1 ve biyolojik belirtegleri konu alan bir
calisma yiiriitmiislerdir. Goz Oniine alinan etkiler esas olarak, sperm kalitesinde
yapilacak degisiklikler ve dogurganligin azaltilmasidir. Birgok calisma, bu ajanlara
maruz kalmis kiiciik is¢i gruplarini spermatolojik veya dogurganlik profilinde bir
miktar degisiklige neden olarak tanimlamistir; ancak, sonuglarin farkli kisilerle ve
maruz kalma diizeyleri farkli olan diger ortamlarda kopyalanmasi zordur. Bu ¢aligma
sonucunda, kanda ve maruz kalmis bireylerin seminal sivisindaki ¢evresel ve mesleki
kirleticilerin  konsantrasyonlarinin incelenmesinden, seminal sivi ve sperm
hiicrelerinde konsantrasyonlarin ¢ok daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir (Figa-

Talamanca, Traina, & Urbani, 2001).

Scheiner ve arkadaslari, 2002 yilinda yaptiklar1 ¢aligmada erkek infertilitesini ve

mesleki psikolojik stres arasindaki potansiyel iliskiyi incelemislerdir. Calisma
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popiilasyonu bir dogurganlik klinigine devam eden 202 ardisik erkek hastadan
olugmaktadir. Bunlarin 106's1 erkek infertilite problemi (olgu grubu) nedeniyle klinige,
66's1 klinikte klinige basvuran hastalarda (kismen erkek ve kadin) kombine infertilite
sorunu yastyordu. Sonug¢ olarak, ¢alisma, erkek infertilitesinin endiistri ve insaat
isleriyle ve is tilkkenmesi yasayan iscilerle iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Ancak,
erkek infertilitesi ile potansiyel fiziksel veya kimyasal maruz kalma arasinda, esasen
kiigiik ¢alisma biiyiikliigii nedeniyle, anlamli bir iliski bulamamuslardir (Sheiner,
Sheiner, Carel, Potashnik, & Shoham-Vardi, 2002).

Scheiner ve arkadaslari, 2003 yilinda mesleki maruziyetin erkek fertilitesi {izerine
etkisini inceleyen bir baska calisma gerceklestirmislerdir. Bu yayinlarinda, ¢aligma
kosullarinin, mesleki maruziyetlerin potansiyel kimyasal ve fiziksel iireme toksik
maddeleri ile isgiicii piyasasindaki erkek dogurganlik tizerindeki psikolojik strese olan
etkilerinin belirlemislerdir. Calisma sonucunda metaller (kursun, civa), zirai ilaglar
(dibromoklorofan, 2,4-diklorofenoksiasetik asit), etilen glikol eterleri ve estrojenler ile
iligkili bozukluklar ve semen parametreleri ile kimyasal etkiler arasinda onemli
iligkiler oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica radyasyon (hem iyonize hem de
mikrodalgalar) ve 1s1 gibi fiziksel emisyonlarin sperm parametrelerini bozdugunu
gostermiglerdir. Calisma ile psikolojik sikintinin infertiliteye Onemli katkilarda

bulunduguna da deginmislerdir (Sheiner et al., 2003).

Burdorf ve arkadaslari da mesleki maruziyetin iireme sistemi {izerindeki etkileri
izerine bir ¢caligma gergeklestirmislerdir. Caligmalarinda, mesleki tehlikelerin insan
tremesine iliskin epidemiyolojik kanitlar {izerine Ui¢ kapsamli inceleme yer
vermislerdir. Ik kapsamli incelemede, maternal maruziyetin dogurganlik ve gebelik
sonuclar ilizerindeki etkisini ele alarak kadin iireme sistemine odaklanmaktadirlar.
Ikinci derlemede, cesitli dogum kusurlariyla karakterize edilen, maternal maruz
kalmanin yavrulardaki olumsuz etkilere etkisi vardir. Uciincii gozden gecirme,
erkekler arasindaki erkegin iireme islev bozukluguna mesleki maruziyetin, 6zellikle
de sperma kalitesi ve dogurganlik ile Olclilmesine katkida bulunmaya varilacagi
yoniinde bir gecis yapmaktadirlar. Bu incelemeler birlikte, iireme sagligi mesleki risk
faktorlerinin roliiniin kapsamli bir resmini sunmaktadirlar (Burdorf, Figa-Talamanca,

Jensen, & Thulstrup, 2006).
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2006 yilinda Hooiveld ve arkadaslari, mesleki organik solventlere maruz kalan erkek
ressamlar arasindaki olumsuz iireme sonuglarini, Hollanda Insaat Iscileri Sendikasi'na
bagli iscilerden rastgele 6rnek ressamlar ve marangozlar segerek gerceklestirmislerdir.
Ureme sonuglari, mesleki maruz kalma ve yasam tarzi aliskanliklar1 geriye doniik
olarak 398 tarafindan doldurulan kendi kendine sorulan anketler yoluyla elde
edilmistir. Sonug olarak, bu calisma ile, 6zellikle mesleki organik ¢oziiclilere maruz
kalma ile dogustan dogan malformasyonlar arasinda pozitif bir iliski oldugunu

gostermislerdir (Hooiveld et al., 2006).

Sharma ve arkadaslari, galismalarinda, ¢oklu yasam tarzi faktorlerini incelemis ve hem
erkek hem de kadinlara odaklanarak ¢ift baglaminda infertiliteye yer vermislerdir.
Boylece iireme durumunun belirlenmesinde yasam tarzi faktorlerinin oynadigi rolleri
belirlemislerdir. Sonug olarak, yasam tarzi faktorlerinin dogurganlik iizerinde belirgin
bir etkisinin oldugunu agik¢a ortaya koymuslardir (Sharma, Biedenharn, Fedor, &
Agarwal, 2013).

Bu konudaki ulusal yayinlar arasinda Hamlaci ve arkadaslarinin ¢alismalar1 da yer
almaktadir. Hamlac1 ve arkadaslari, 2017°de gergeklestirdikleri bu ¢alismada, erkek-
lerin {ireme sagligr Tlzerindeki mesleki riskler konusunda bilgilendirme
yapmaktadirlar. Sonug¢ olarak ¢alisma yasaminda cesitli risklerle karsi karsiya kalan
erkegin, iireme saglig1 ve iireyebilme yetenegi de ayr1 bir baski faktorii olarak kabul

edilmesi gerektigine vurgu yapmaktadirlar (Hamlaci, Y1lmaz, & Ozerdogan, 2017).

Simdiye kadar yapilan ¢aligmalar ¢ogunlukla kimyasallar maddelerin etkileri tizerine
yogunlasmistir. Bu yogunlagsmanin, kimyasal etmen maruziyetine dair etkilerin gérece
daha kolay tespit edilebilirligi ve daha kisa siirelerde etkisini gostermesi gibi hakli
nedenleri bulunmaktadir. Fiziksel risk etmenlerinin etkilerine dair yapilan arastirmalar
da giin gegtikge dikkat ¢ekmektedir. Giiriiltii, titresim, toz maruziyeti ve kas iskelet
sistemi rahatsizliklari gibi olumsuz etmenlerin {ireme saghigi lizerindeki etkileri
yeterince irdelenmis degildir. Uzun siirelere yayilan denetimler altinda daha detayh

aragtirmalar yapilarak incelenmelidir.

Yiizlerce kimyasal maddenin kullanildig1 ve yogun fiziksel risk etmeninin bulundugu
insaat sektorliinde calisanlarin {ireme sagliklarina dair pek nadir aragtirma

bulunmaktadir. Insaat sektoriiniin bir alt dali olan beton delme kesme islerinin ise
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neredeyse ad1 bile gegmemektedir. Halbuki bu alanda ¢alisan insanlar ¢ok yogun toz,
giiriiltli ve titresime maruz kalmaktadir. Delme kesme operasyonlar1 esnasinda olugan
toz, ingai yapim asamasinda kullanilan ¢ok cesitli kimyasal bilesikleri igermektedir.
Delme kesme operasyonlar1 sonrasinda yogun elle tasima ve kaldirma igleri yapmak

durumunda kalan caligsanlar kas iskelet sistemi rahatsizliklariyla karsilagmaktadir.
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2. TEMEL KAVRAMLAR

2.1 Is Saghg ve Giivenliginin Tarihcesi

Bir kavram olarak Is Sagligi ve Giivenligi; isyerlerinde isin yiiriitimii nedeniyle
olusabilecek riskleri bertaraf ederek ¢alisanlarin sagligina zarar verebilecek etmenleri
ortadan kaldirmak ve daha iyi bir calisma ortami saglamaya yonelik sistematik
calismalar olarak tanimlanabilir. Is saghg ve giivenligine dair yapilan ¢alismalarin
sanayi devrimi ve onu Onciileyen donemlerde baslandig1 goriisii kabul gérse de aslinda
is sagligina temel olusturan yaklagimlarin ¢ok Onceki donemlerde gelismeye
basladigini sdyleyebiliriz. Elbette ki emek yogun ¢aligmanin arttig1 ve dolayisiyla is
kazalar1 ve meslek hastaliklarinin daha da goriiniir oldugu sanayi devrimi sonrasi
donemde is sagligi alaninda yapilan calismalar da ivme kazanmistir. Ancak bazi
iskollarinda calisan insanlarda goriilen rahatsizliklarin gézlemlenmesi milattan 6nceki
donemlere kadar uzanmaktadir.

Eski Misir’da Piramitler’in insaasinda c¢alisan isciler i¢in saglik servislerinin
kurulmasi, M.O. 5. yiizyilda Eski Roma’da yasamis olan Heredot’un calisanlarin
yiiksek enerjili gidalarla beslenmesi gerektigini belirtmesi veya tibbi etigin kurucusu
olarak kabul edilen Hipokrat’in kursunun zararli etkilerine dikkat ¢ekmesi gibi
ornekler verilebilir. 15. ve 16. yilizyillara gelindiginde ise dogrudan igkollar1 ve
calisanlarda goriilen rahatsizliklar arasinda bag kurulmaya baslanmistir. Maden
isletmelerinde hekimlik yapan Paracelsus’un yazdigi “De Morbis Metallicis” (Maden
Hastaliklar1) isimli eser ilk isyeri hekimligi kitab1 olarak kabul gérmektedir. Bernardo
Ramazzini’ye ait olan “De Morbis Artificum Diatriba” (Calisanlarin Sagligi) isimli
eser ise ig saglig ve giivenligi alaninda bir milat olmustur. Meslek hastaliklar1 ve is
kazalarin1 Onlemenin 1§ yerlerinde koruyucu giivenlik Onlemleri alinmasi ile
saglanabilecegini belirten Ramazzini is saglig1 ve giivenliginin kurucusu olarak kabul

gormektedir. Ramazzini kisinin saghigi ile yaptigi isin dogrudan baglantili oldugunu
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One siirmistiir. Giiniimiizde doktorlarin tan1 koymak i¢in hastalara sordugu “Ne is
yaptyorsunuz?” sorusunun kokeni Ramazzini’ye dayanmaktadir.

Sanayi devrimi ile beraber ¢alisma kosullar1 koklii degisikliklere ugramistir. Uretim
hiz1 ve makinelesme inanilmaz bir artis géstermistir. Maden ocaklari, fabrikalar gibi
alanlarda ¢aligma siireleri giinlik 16-18 saate dayanmistir. Hizli yasanan bu
dontigiimler ve calisan saglhiginin géz Oniine alinmamasi meslek hastaliklarint ve i
kazalarin1 da beraberinde getirmistir. Is saghg ve giivenligi konusunda yasanan
sorunlarin gizlenemeyecek boyutlara ulagsmasiyla bu alanda verilen miicadele ve
caligmalar da yogunluk kazanmuistir.

Cesitli girisimlerden sonra 1802 yilinda Ingiltere’de ¢ikarilan “Ciraklarin Saglig ve
Morali” isimli yasa is saglig1 ve giivenligi alaninda ¢ikarilan ilk yasa olarak tarihteki
yerini almistir. Bu yasa ile 9 yasindan kiiciik ¢ocuklarin calistirilmamasi ve 18
yasindan kiicliklerin ise giinde en fazla 12 saat calistirilmasi sart kogulmustur. 1847°de
cikarilan “On Saat Yasasi1” ile calisma saatlerinin sinirlandirilmasi amaglanmustir.
1833 yilinda yiirlirliige giren “Fabrika Yasas1” ile fabrikalarin denetlenmesi i¢in
miifettis gorevlendirilmesi zorunlu hale getirildi.

Is saglig1 ve giivenligine dair ilk yasal diizenlemeler dogal olarak sanayi devriminin
besigi sayilan Ingiltere’de hayat bulmustur. Sanayi iiretiminin diinyanin geri kalan
tilkelerine de yayilmasiyla beraber diger tilkelerde de is saglig1 ve giivenligi ile ilgili
miicadeleler verilmis ve g¢esitli diizenlemeler yapilmasi saglanmistir. Sosyal giivenlik
alaninda yapilan diizenlemeler 19. ve 20. yiizyilda da devam etmistir. 1919 yilinda
Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) ve 1946 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
kurularak bu alandaki yasal diizenlemelere hiz kazandirilmis ve g¢alisma hayati
uluslararas1 boyutta diizenlenir hale getirilmistir. Bu iki 6rgiitiin kurulmasi sonrasinda
calisma hayat1 ve insan sagligina dair onlarca diizenleme ¢ikarilmis ve katilimei

ilkelerin yasal mevzuatlarinda degisiklige gitmeleri saglanmistir.

2.2 Tiirkiye’de Is Saghg ve Giivenliginin Gelisimi

Diinyadaki gelismelere miiteakiben {ilkemizde de is sagligi ve giivenligi alaninda
caligmalar ve yasal diizenlemeler yapilmis. Sanayi devriminin bas gosterdigi lilkelerde
oldugu gibi Osmanli zamaninda da 6ncelikli olarak maden ocaklari ile ilgili ¢alismalar

yapilmistir. Bunun en temel nedeni Osmanli’nin son donemlerinde kurulmaya
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baslanan sanayi isletmelerinin biiylik cogunlugunun maden ve demiryollar1 alaninda
calisma yapiyor olmasidir. 1865°de diizenlenen “Dilaver Pasa Nizamnanmesi”
tilkemizde is saghgi ve giivenligi alaninda yapilan ilk yasal diizenlemedir. Bu
diizenleme ile; Eregli komiir havzasinda calisan iscilerin ekonomik ve sosyal
durumlarinin iyilestirilmesi amaglanmistir. Glinliik ¢calisma, 10 saat olarak belirlenmis
ve iscilere yatacak yer temin edilmesi zorunlu kilinmistir. 1869 tarihli “Maadin
Nizamnamesi” ile is kazasi geciren iscilere ve ailelerine tazminat isteme hakki
verilmistir. 28 Nisan 1921 tarihinde “Zonguldak ve Eregli Havza-i Fahmiyesinde
Mevcut Komiir Tozlarinin Amale Menafi-i Umumiyesine Olarak Fiiruhtuna Dair
Kanun” ¢ikarilarak iiretim esnasinda olusan komiir tozlarindan elde edilecek gelirin
isgilere yonelik kullanilmasi saglanmigtir. 1921 tarihli “Eregli Havza-i Fahmiyesi
Maden Amelesinin Hukukuna Miiteallik Kanun” ile komiir madenlerinde ¢alisanlarin
calisma kosullarinin iyilestirilmesini hedefleyen kurallar getirilmistir.

Cumbhuriyet Doneminde is sagligi ve giivenligi alanina dair ¢alisma hayatini da
diizenleyecek pek cok yasa hazirlanmistir. Bunlardan bazilari; 1926 tatihli Borglar
Kanunu, 1930 tarihli Umumi Hifzisthha Kanunu, 1930 tarihli Belediyeler Kanunu,
1936 tarihli 3008 sayili Is Kanunu, 1963 tarihli 275 sayili Toplu Is S6zlesmesi, Grev
ve Lokavt Kanunu, 1963 tarihli 274 sayil1 Sendikalar Kanunu, 1971 tarihli 1475 sayil
Is Kanunu’dur. 2003 tarihli 4857 sayili Is Kanunu ve 2012 tarihli 6331 sayili Is Saghg
ve Giivenligi Kanunu giiniimiizde ¢alisma hayatini ve is sagligi ve giivenligi konularini
yoneten en temel iki metindir. Bu iki kanuna dayanarak ¢alisma hayatin1 diizenleyen

onlarca yonetmelik ¢ikarilmistir.

2.3 Yasal Mevzuatin Beton Delme Kesme Sektoriine Ozgii Riskler A¢isindan

Incelenmesi

Calisanlarda olusan rahatsizliklarin dogrudan ¢alisma hayatiyla ilgili olmasi bazi
etmenlere dair alinacak 6nlemlerin 6n plana ¢ikmasina neden olmnustur. 6331 sayili
Is Saglhg ve Giivenligi Kanunu'na bagl olarak onlarca ydnetmelik ¢ikarilarak bu
etmenler ilizerinde alinmasi gereken tedbirler iizerine 6zel yonergeler hazirlanmistir.
Bu boliimde beton delme kesme isleri esnasinda ¢alisanlarin maruz kaldigi temel

etmenlere dair yasal mevzuatimizin gerekleri tizerinde durulacaktir.
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2.3.1 Tozla Miicadele

Beton delme kesme islerinde calisanlarin karsilastiklar: risk faktorlerinin basinda
operasyonlar esnasinda agiga ¢ikan ve kontrol edilmediginde ortama yayilan toz yer
almaktadir. Yapilarda kullanilan beton ¢esitlerinin tamaminda farkl tiirde kimyasallar,
demir agirlikli metaller, kaya¢c malzemeler ve yapinin iiretimi esnasinda kullanilmis
olan diger elemanlar (plastik malzemeler, lifsi yapidan olusan malzemeler vb.) yer
almaktadir. Beton delme kesme islemleri esnasinda g¢alisilan bolgede yer alan tiim
malzemeler kesilmekte ve ortama toz halinde ugusmaktadir. Bu denli ¢esitli ve insan
sagligina etkisi yeterince tanimlanmamis icerigi barindiran tozla miicadele bu sektor
acisindan 6nemli bir konumda yer almalidir.

Bu acidan bakildiginda mevcut yasa ve yonetmelikler ¢cercevesinde igverenlere cesitli
gorevler diismektedir. 4857 sayili Is Kanunu ve 6331 sayili Is Saghigi ve Giivenligi
Kanunu tozla miicadeleyi de iceren ¢esitli zorunluluklar getirmistir. Tozla miicadele
konusunda 28812 sayili Tozla Miicadele Yonetmeligi daha detayli gorevler
icermektedir. Yonetmeligin amaci, isyerlerinde tozdan kaynakli risklerin dnlenmesi
amaciyla alinmasi gereken tedbirlere dair usul ve esaslari belirlemektir. Tozla
Miicadele Yonetmeligi en temelde;

e Toz olusumunun meydana geldigi isyerlerinde; calisanlarin maruziyetlerini
onleme, korunma, gerekli koruyucularin temini ve ¢alisanlarin egitimi
konularinin igveren sorumlulugunda oldugunu belirtmektedir.

e Toz olusumuna sebebiyet veren tehlikeli madde kullanimi ve yontem ile
calisan saglig1 acisindan tehlikesiz madde ve yontemlerin ikame edilmesini,
riski kaynaginda engellemeyi amaglayan is organizasyonunun tasarlanmasini,
toz ¢ikisini azaltmak i¢in uygun miihendislik ¢6ztimlerinin bulunmasini, alinan
tedbirlere ragmen toz olusumu gerceklestigi durumlarda calisanlara uygun
kisisel koruyucu donanimlarin tedarik edilmesini ve tiim siireglerin siirekli
denetlenmesini emretmektedir.

e Toz olusumunun engellenemedigi isyerlerinde risk degerlendirmesi
yapilmasini ve bu kapsamda ¢alisma ortamina dair yasal mevzuata uygun toz
Ol¢timlerinin yapilmasini 6nermektedir.

e (alisma ortaminin, bakanlik tarafindan tespit edilen maddelere dair belirlenen

maruziyet sinir degerlerinin asilmamasini sart kogsmaktadir.
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e Calisanlarin toz kaynakli hastaliklardan korunmasi amaciyla saghk
gbzetimlerinin (akciger grafisi, solunum testi vb.) diizenli olarak yapilmasini

zorunlu kilmaktadir (T.C. Resmi Gazete 05.11.2013, say1: 28812).

2.3.2 Titresimden Korunma

Beton delme kesme islerinde calisanlar kullanilan yontemlerin tamaminda dogrudan
titresime maruz kalmaktadirlar. Karot makinasi gibi bazi operasyonlar daha az titresim
olustururken, kirim islemleri gibi operasyonlar yiiksek diizeyde titresim
yaratmaktadirlar. Yapilan islemler makinenin bizzat ¢alisan tarafindan kullanilmasini
gerektirdiginden sadece ortam titresimi degil ve aym1 zamanda calisanin titresime
maruz kalmasini beraberinde getirmektedir. Bu sebeple titresim kaynakli etkilenmeler
beton delme kesme sektorii icin 6onemli risk etmenlerinin baginda gelmektedir.

4857 ve 6331 sayili kanunlar gercevesinde diizenlenen calisan sagligina dair alinmasi
gereken Onlemler titresim basligini da kapsamaktadir. Bu baglamda yayimlanan 28743
sayili Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik
titresim konusunda 6nemli gorevler icermektedir. Bu yonetmelik, mekanik titresime
maruz kalan calisanlarin risklerden korunmalarini saglayacak asgari gereklilikleri
belirlemeyi amac¢lamaktadir. Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik en temelde;

e (Calisanlarin kesinlikle maruz kalmamasi1 gereken sinir degerleri ve maruz
kalindiginda risk olusturabilecek, nlem alinmasi gereken sinir degerleri tespit
etmektedir.

e Ekipman ve yontemin olusturdugu titresim diizeyini belirlemek i¢in; makine
ireticisinden edinilecek bilginin degerlendirilmesini ve gerektiginde yapilacak
Olgtimlerin dikkate alinmasini istemektedir.

e Yonetmelikte yer alan ve bu degere ulasildiginda calisilmasi yasak olan
“maruziyet sinir degeri”’nin asilmasinin yasak olsugunu bildirmektedir.

e Calisanlarin maruziyetlerini 6nleme, onlenemedigi durumlarda maruziyeti
azaltma, korunma, gerekli koruyucularin temini, ¢alisma siirelerinin
azaltilmas: ile toplam maruziyetin azaltilmasi ve calisanlarin egitimi

konularinin igveren sorumlulugunda oldugunu belirtmektedir.

22



e Calisanlarin titresim kaynakli risk etmenlerinden korunmasi amaciyla saglik
gbzetimlerinin diizenli olarak yapilmasimi zorunlu kilmaktadir (T.C. Resmi

Gazete, 22.08.2013, say1: 28743).

2.3.3 Giirultiilden Korunma

Beton delme kesme isleri kapsaminda gergeklestirilen operasyonlarin tamami
girtltilii ¢alisma kapsaminda degerlendirilebilir. Makine iireticilerinin belirttigi
degerler bile ¢cogu zaman iilkemizde yapilan c¢aligmalar i¢in belirlenmis iist sinir
degerlerini agmaktadir. Fiziksel kosullar, ¢alisma ortamimin hacmi, ¢aligma hiz1 vb.
faktorler de devreye girdiginde giiriiltii seviyeleri daha da yilikselmektedir. Bu kosullar
dogrultusunda giiriiltiiniin azaltilmasi1 ve ¢alisan maruziyetinin diisiiriilmesi beton
delme kesme sektorii i¢in dnemli bir miidahale bashigidir. Giirtiltiiye maruz kalan
calisanlarda yorgunluk, dikkatsizlik, mutsuzluk vb. hosnutsuzluklar goriillmekle
beraber en ¢ok isitme sistemi rahatsizliklar1 gdzlemlenmektedir. Isitme sistemine dair
kayip ya da rahatsizliklar uzun siireler sonucunda ortaya ¢ikmakta ve geri doniisii
olmamaktadir. Bu nedenle etkisini hemen gdstermeyen ama sinsi bir fiziksel risk
etmeni olan giiriiltii i¢in sistematik 6nlem ve siirekli denetim gereklidir.

4857 ve 6331 sayili kanunlar giiriiltiinlin ve ¢alisan maruziyetinin azaltilmasina dair
kurallar igermektedir. Bu baglamda yayimlanan 28721 sayili Calisanlarm Giiriiltii ile
Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik giiriiltii konusunda detayli kurallar
igcermektedir. Bu yonetmelik, giiriiltiilii galismaya maruz kalan ¢alisanlarin risklerden,
ozellikle isitme ile ilgili risklerden korunmalarini saglayacak asgari gereklilikleri
belirlemeyi amacglamaktadir. Calisanlarin  Titresimle ile 1Igili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik en temelde;

e (alisanlarin maruz kalabilecegi anlik ses basincini, 8 saatlik ¢calisma g6z 6niine
alinarak gilinliik ve haftalik ortalama maruziyet smir degerlerini tespit
etmektedir.

e Ekipman ve yontemin olusturdugu giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in; makine
iireticisinden edinilecek bilginin degerlendirilmesini ve gerektiginde giiriiltii
olgtimlerinin yapilmasini istemektedir.

e Yonetmelikte yer alan ve bu degere ulasildiginda calisilmasi yasak olan

“maruziyet sinir degeri’nin asilmasinin yasak olsugunu bildirmektedir.
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e Calisanlarin maruziyetlerini 6nleme, onlenemedigi durumlarda maruziyeti
azaltma, korunma, gerekli koruyucularin temini, ¢alisma siirelerinin
azaltilmast ile toplam maruziyetin azaltilmast ve ¢alisanlarin egitimi
konularmin igveren sorumlulugunda oldugunu belirtmektedir.

e (alisanlarin giirilti kaynakli risk etmenlerinden korunmasi amaciyla
odyometrik testler basta olmak tlizere saglik gozetimlerinin diizenli olarak

yapilmasini zorunlu kilmaktadir (T.C. Resmi Gazete, 28.07.2013, say1: 28721).

2.3.4 Elle Tasima ve Kaldirma

Beton delme kesme isleri sonucunda yapinin biitlinlinden koparilan pargalar ve islem
esnasinda kullanilan makine ve ekipmanlar ¢ogu zaman calisanlar tarafindan elle
tasinmakta ve kaldirilmaktadir. Tim diger elle tasima ve kaldirma islerinin
barindirdig: riskler, delme ve kesme sonrasi yapilan kaldirma ve tasima isleri i¢in de
gecerliligini korumaktadir. Caliganlarin bu iglemleri kuralina uygun, miimkiinse diger
kaldirma ve tasima ekipmanlartyla gerceklestirmeleri 6nem arz etmektedir. Cilinki
calisan1 zorlayacak agirlikta, miktarda ya da uzun siire yapilan caligmalar ¢alisanlarda
kas iskelet sistemi bozukluklar1 basta olmak iizere ¢esitli rahatsizliklara sebebiyet
vermektedir. Ayrica tasima kaldirma isleri esnasinda is kazalarina da yol
acabilmektedir.

Is saglig1 ve giivenligine dair mevzuatin birgok yerinde bu konu {izerine alinmasi
gereken 6nlemlere deginilmektedir. 28717 sayili Elle Tagima Isleri Yonetmeligi bu tip
caligmalar o6zelinde hazirlanmistir. Bu yonetmelikte elle tasima ve kaldirma
operasyonlar1 esnasinda olusabilecek gilivenlik risklerinden, 6zellikle sirt ve bel
incinmelerinden, ¢alisanlarin korunmasini saglamak i¢in belirlenen asgari gereklilikler
belirtilmektedir. Elle Tagima Isleri Yonetmeligi en temelde;

e Isyerinde yapilacak tasima islerinin miimkiin oldugunca mekanik sistemler
vasitasiyla yapilarak elle tasimaya ihtiya¢ duyulmamasi, eger mecbur kalinirsa
riskleri azaltmak amaciyla mevzuatta belirtilen hususlarin géz oniine alinarak
gergeklestirilmesi konusunda igverene sorumluluk yiiklemektedir.

e Elle tagima esnasinda yiikiin; agirhigi, biiytikligii, kavranabilirligi, dengeli ya

da dengesiz olusu, icindekilerin yer degistirme durumlart ve viicuttan uzak
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tutma zorunlulugu gibi 6zellikleri goz oniine alinarak yaralanma ve rahatsizlik
olusturma ihtimallerinin bertaraf edilmesi gerektigini belirtmektedir.

Elle tasima ile yapilan is; ¢ok yorucu ise, viicudun biikiilmesini zorunlu
kiliyorsa, viicudun dengesiz bir pozisyonda kalmasina sebep oluyorsa ve
yiikiin ani hareket etmesini gerektiriyorsa kas iskelet sisteminde olusabilecek
incinmelere karsi onlem alinmasi gerekektigini belirtmektedir (T.C. Resmi
Gazete, 24.07.2013, say1: 28717).

2.3.5 Cahsanlarin Egitimi

Is saghig1 ve giivenligine dair yiiriirliikte olan tiim mevzuat ¢alisanlarin risk etmenleri,

yapilacak is ve karsilasilabilecek tehlikeler konusunda ¢alisanlarin yeterli seviyede

egitilmelerini zorunlu kilar. Ancak 06zel olarak bazi bagliklara ilave wvurgular

yapilmustir.

28706 sayili Tehlikeli ve Cok Tehlikeli Sinifta Yer Alan Islerde
Calistirilacaklarin Mesleki Egitimlerine Dair Yonetmelik; bu tip islerde
calistirilacak calisanlarin mesleki egitim almalarini zorunlu kilar. Mesleki
egitim almamis ¢alisanlarin igbasi yapmalar1 yasaklanmistir. Bu egitimler;
Milli Egitim Bakanligi tarafindan yetki verilen kurumlar tarafindan icerigi yine
bakanlikgca  belirlenmis  modiillere uygun olarak  yapilmak ve
sertifikalandirilmak zorundadir. Her meslek dali; bakanlik¢a belirlenmis siire
boyunca isin geregine uygun olarak tasarlanmig igerikleri barindiran bu
egitimler sonunda basarili olan kisiler tarafindan icra edilebilir (T.C. Resmi
Gazete, 13.07.2013, say1: 28706).

28648 sayil1 Caliganlarin is Sagligi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslar
Hakkinda Yo6netmelik; her meslek grubuna ait ¢alisanlarin isin tehlike sinifina
gore belirlenen periyotlarda ve stirelerde is sagligr ve giivenligi egitimleri
almasimi zorunlu kilar. Isveren bu egitimleri aldirmakla yiikiimliidiir. Egitimler
yetkilendirilmis uzmanlar ve ihtiya¢ duyulmasi halinde bazi 6zel alanlarda
(6rnegin yiiksekte ¢alisma) uzmanlasmis kisiler tarafindan verilir (T.C. Resmi
Gazete, 15.05.2013, say1: 28648).

29429 sayili Ilkyardim Ydnetmeligi; sayisi isin tehlike sinifina gore degismek

lizere yeterli sayida calisana (6rnegin ¢ok tehlikeli sinifta yer alan igyerlerinde
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her 10 calisana 1 ilkyardimci bulundurulmasi zorunludur) ilkyardim egitimi
verilmesini zorunlu kilar. Bu sayede ilkyardim gerektiren acil durumlarda
miidahale edebilecek yeterli sayida c¢alisanin isyerinde bulunmasi
amaglanmaktadir (T.C. Resmi Gazete, 29.07.2015, say1: 29429).

28762 sayil1 Saglik ve Giivenlik Isaretleri Y&netmeligi; isyerinde yer almasi
gereken saglik ve giivenlik isaretleri (uyarici, yonlendirici, yasaklayici
uyaricilar) konusunda calisanlarin egitilmelerini sart kosar (T.C. Resmi

Gazete, 11.09.2013, say1: 28762).
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3. BETON DELME VE KESME ISLERI

Gelisen teknoloji ve yap1 projelerinin daha da karmasiklagmasi giiniimiizde
gerceklesen yap1 imalatlarinda yeni ihtiyaglar dogurmustur. Eskiye nazaran; daha ¢ok
sayida alaninda uzmanlagmis alt igverenin ve dolayisiyla daha fazla ¢alisanin ayni
projede ve kimi zaman ayni1 anda ayni sahada ¢alisiyor olmasi, imalati tamamlanmig
projelerde degisiklik yapilmasi, eski yapilarin tamaminin veya bazi kisimlarinin
yikilmasi ve yeniden yapilandirilmasi gibi ihtiyaclardan 6tiirii yap: projelerinde beton
delme kesme islerine ihtiya¢ her gegen giin artmaktadir. Yapilacak isleme gore
kullanilan yontem, ekipman ve ¢alisan sayis1 farklilik géstermektedir.

Zemin, beton, asfalt gibi yapilarin 6zel aygitlar yardimiyla tamaminin  ya da bir
boliimiiniin koparilmasi islemine beton delme kesme isleri ad1 verilir. Bu islemi yapan
kisilere de yaygin kullanim olarak karot¢u denmektedir.

Delme kesme islerinin kdkeni; zemin, beton, asfalt vb. yapilarin dayanikliligini
Ol¢meyi amaglayan, karot makinasi ile numune alinmasi islemine dayanmaktadir.
Karot alma makinesine dair ilk ¢alisma Isvigreli bir mithendis tarafaindan 1864 yilinda
yapilmistir. Bu ilk makinenin mantig1 sondaj makinelerinin de temelini olusturmus ve
benzer prensiple ¢alisma gilinlimiizde hala gegerliligini stirdiirmektedir. Darbeli
teknigin terkedilerek gilinlimiizde kullanildig1 haliyle doner sondaj / delme mantigiyla
iiretilen ilk karot alma makinesi ise 1885 yilinda Isvegli maden miihendisi Craelius
tarafindan tiretilmistir. Betonu delimini silindirik olarak gergeklestiren bu makine ile,
silindirik kesme borusunun iginde kalan beton pargasinin ¢ikartilma islemi basariyla
tamamlanmustir. Beton delme sonrasinda olusan silindirik parca havuca (Ingilizce
“carrot”) benzetilmis ve bu sebeple karot ad1 verilmistir. Betonu bu yontem ile delme
operasyonuna ‘“karot” ve bu operasyonui karot makinesi vasitasiylagerceklestiren
kisiye “karot¢u” ad1 verilmistir. Silindir yapisiyla betonun delinmesi isleminin yaninda
beton binalarda ihtiya¢ duyulan beton kesme ve beton delme islerinin yapilmasi da bu
makine ile saglanmistir. Diger yontemlere kiyasla daha pratik olmasi, daha az titresim

ve giirlilti yaymasindan otiirii giderek yayginlagmastir.
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Gilinlimiizde ¢ok daha genis ve farkli amaglara hizmet etmekte olan beton delme kesme

islerinde gorev alan insanlarin yaptiklar1 ¢aligmalar1 temelde 6 baslikta

siniflandirabiliriz. Bunlar;

Beton Delme (Karot)

Rayli (Hidrolik) Beton Kesme
Yer (Derz) Kesme

Tel Kesme

Kirim Islemleri

Filiz Ekme (Kimyasal Ankraj)

3.1 Beton Delme (Karot)

Sekil 3.1 : Beton delme (karot) makinasi ve beton delme uygulamasi.

Betonarme, asfalt ya da kayag gibi yapilar tizerinde agilmasi istenen delikler i¢in karot

makinast ile istenen ¢apta ve derinlikte, yatay ya da dikey yonde, istenirse acil1 olarak

da yapilabilen delme yontemine KAROT denir. Bu yontemi uygulayarak delik agmak

i¢in karot makinesi ve elmas uglu soketler kullanilir.

Karot uygulamasi ile insaat sektoriinde kesim ve delme isleri gercgeklestirilirken,

bunun yani sira depremde hasar gérmiis binalarin oturulabilir olup olmadiklarini

belirlemek icin de yine karot uygulamasina basvurulur. Bu acgidan son derece 6nemli

olan karot uygulamasinin sonucunda elde edilen 6rnekler laboratuvarda incelenerek,

saglikli bir binada kalinmiyorsa bina sakinlerinin tahliye edilmesine, binanin

giiclendirilmesine, giiglendirilme yapilamiyorsa yikim isinin gergeklestirilmesine

karar verilir.
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Beton delme kesme islerinde yer alan calisanlarin en yogun kullandigi arag¢ karot

makinasidir. Karot makinasinin pargalart sunlardir;

Kizak: Kizak tabani kesilecek bolgeye yerlestirilen diibel lizerine sabitlenerek
makinanin c¢aligmasi esnasinda sabit durmasini saglar. Sabitlenen yiizey
plriizsiiz degil ise tabanda yer alan papuglar ayarlanarak kesme borusunun diiz
olmasi saglanir. Bu sayede daha hizli, daha az giiriiltiilii ve daha az titresimli
bir delme yapilmasi saglanir. Delme islemi gerceklestikce makine kizak
tizerinde kol vasitasiyla ilerletilerek delme isleminin devami saglanir.

Kesme Borusu: Makinanin agzina yerlesebilen, vidali ucu olan, diger ucunda
kesici elemanlarin (elmas diye adlandirilan) bulundugu silindirik boru.
Makinanin verdigi dairesel hareketle donerek kesici elemanlar vasitasiyla
betonun tahrip edilmesini saglar. A¢ilmak istenen delige gore degisen caplarda
borular kullanilir. Delme derinligine gére de borunun uzunlugu belirlenebilir.
Derin delmelerde boru ile makine agzi arasinda baglanti saglayan uzatma
aparati kullanilabilir. Bu sayede 2 m’ye kadar operasyonlarda ¢alisilabilir.
Karot Makinasi: Kizak {izerinde hareket eden, agzina takilan boruyu
dondiiren, dondiirme esnasinda boruya su aktaran (bir hortum vasitasiyla
makine govdesinde yer alan agiza su saglanir. Suyun kullanilma nedeni; demir
parcast vb direncin yiiksek oldugu noktalarda kayganlik saglamasi,
demir/beton gibi koparillan ufalanmis pargalarin sikismasini  Onlemesi,
tozumasinin azaltilmasi, sogutma etkisi), elektrikle ¢alisan bir motor iceren ana
eleman.

Emici (Vakumlayicr) Aparat: Calisma esnasinda olusan sulu ve tozlu atigin
calisilan bolgeye sagilmasin1 onlemeyi amaclayan aparattir. Kesim bolgesine
yerlestirilen sizdirmaz parca lizerine baglanan vakumlayici sayesinde atigi
emerek uzaklastirir. Maalesef Tiirkiye’de yapilan karot ¢alismalarinda pek
tercih edilmemektedir. Bu aparatin; ¢evre temizligi ve tozun etrafa dagilmadan

emilmesinden 6tiirli calisan saglig1 agisindan oldukca faydali olacagi asikardir.
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3.2 Rayh (Hidrolik) Beton Kesme

Sekil 3.2 : Rayli (Hidrolik) beton kesme uygulamasi.

Rayli beton kesme isleminde perde, doseme, kolon, kiris, parapet, pencere ve kapi
boslugu kesimi gibi beton kesme islemleri piiriizsiiz ve diizgiin bir sekilde
gerceklestirilir. Bu islem donatili ve donatisiz her tiirlii betonda yapilabilir.
Rayli kesme makinesi ile titresimsiz, tahribatsiz, yatay veya dikey, veya 180° a¢1
ile 50 cm kalinliga kadar olan betonlar kesilebilir.
Rayli kesme makinesi ile yapilan kesimlerde su adimlar izlenir;
e Kesilecek yiizeye elmas uglu testerenin hareket edecegi ray montaj1 yapilir
e Ray iizerine yerlestirilen motora kesici testere takilir
e Elektrik baglantis1 saglanir
e Kesme esnasinda testereyi sogutmak ve kesilen partikiillerin kesme
bolgesinden kolay uzaklagmasini saglamak icin su baglantis1 yapilir
e Doner testerenin etrafini bir kilif gibi kaplayan koruyucu aparat takilir
e Uzaktan kontrol edilmesini saglayan kontrol paneliyle birlikte giivenli bir
uzakliga gecilerek operasyona baglanir.
Beton kesme islerinde en 6nemli unsur, betonun iginde bulunan donatilarla birlikte
piiriizsiiz ve diizgiin bir sekilde kesilebilmesidir. Ozellikle kesim sonucunda goz
onilinde olacak olan kapi ve pencere gibi agikliklarda diizgiin kesim daha da 6nem

tagimaktadir. Bu nedenle islem yapilmadan 6nce hangi ydntemin ve makinanin
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kullanilacagina dogru karar verilmelidir. Ciinkii beton kesme makinasinda
kullanilacak aparatlar, kullanim alan1 ve kapasitesine gore degisiklik gostermektedir.

Beton kesme islerinde bir diger 6nemli unsur ise bu isi yapacak kisinin yeterli egitim
almus, teknik detaylara hakim, konusunda uzman ve is giivenligi kurallarina hassasiyet
gosterir nitelikte olmasidir. Ciinkii beton kesme isleri, insaat sektoriiniin bir alt kolu

olarak ¢ok tehlikeli isler i¢erisinde yer almaktadir.

3.3 Yer (Derz) Kesme

Sekil 3.3 : Yer (Derz) kesme uygulamasi.

Derz kesimi uygulamasi beton yiizeylerin onarilmasi, ¢ikartilmasi ve yapisal
degisiklikler i¢in gergeklestirilen bir uygulamadir. Genellikle havalandirma bosluklari,
saft agilimlari, asfalt kesimleri ve onarimu, insaat derzleri, kontrol derzleri, dilatasyon
derzleri, merdiven bosluklari, yagmurluk ve su kanallar1 olusturmak i¢in tercih edilir.
Beton yiizeyler demir donatili veya donatisiz olabilir.

Derz kesme islemi i¢in kullanilan derz kesme makinasi elektrikle veya sivi yakitla
caligir. Makinanin operatdr tarafindan kolayca itilebilmesini saglayan tekerlekleri
vardir. Asagi-yukari hareket edebilen elmas uglu kesici testeresi vasitasiyla dogrusal
kesim yapar.

Derz kesme wuygulamasi 1ile 40 cm’ye kadar beton kesme islemi

gerceklestirilebilmektedir. Bu uygulamalar esnasinda diisiik titresim diizeyleri
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oldugundan, beton yiizeyin tamami zarar gérmez. Dolayisiyla ek bir diizeltme

islemine ihtiya¢ duyulmaz.

3.4 Tel Kesme

Sekil 3.4 : Tel kesme uygulamasi.

Beton kesme islemleri igerisinde en gelismis olan uygulama tel kesmedir. Islem ¢ok
yiiksek degerlerde derinlikler i¢in gerceklestirilebilmektedir. Tel kesme islemi, beton
kiitlenin etrafin1 sararak donen kesici elmas pargaciklar barindiran olusan tel
vasitastyla yapilmaktadir. Giicilinii hidrolik {initeden alir.

Diger beton kesme islemlerine gore daha kisa siirede iglemi tamamlar. Bu nedenle
ozellikle kiitlesel kesimlerde bu yontem tercih edilir. Ancak gerekli giivenlik 6nlemleri
en 1yi sekilde alinmadig: takdirde, gerceklesecek kazada diger operasyonlara gore daha
agir sonuglari olabilir.

Betonun kalinligiin énemsiz oldugu bu uygulamada 6ncelikle kesilecek alanda karot
makinasi ile bir delik acilir. Sonra elmasl tel bu deliklerden gecirilerek kesme islemi

yapilir.

3.5 Filiz Ekme — Kimyasal Ankraj

E '_r

I

Sekil 3.5 : Filiz ekme (Kimyasal ankraj) uygulamasi.
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Dokiilmiis, kurumus beton {izerinde tasiyici eleman degisiklikleri i¢in en hizli ve pratik
yol olan kimyasal ankraj yontemi, beton vb. yiizeylere bir kimyasal vasitasiyla demir
filizi, diibel vb. bir malzemenin sabitlenmesidir. Kiris, kolon, bina temeli, perde beton
giiclendirilmesinde, agir makina ve yiiklerin ¢elik konstriiktif yapilarinda, uzay dis
cephe ve cati kaplama islerinde, iskele tutturma islerinde, korkuluk ve isaret
olusturmada, aydinlatma elemanlarinin takilmasinda, koltuk, pano ve reklam
ankrajman yerlestirme islerinde, tren ve metro ray montaj islerinde ve benzeri
mesnetleme ihtiyacinin belirdigi bircok uygulamada kimyasal ankraja ihtiyag
duyulmaktadir.

Filiz ekme uygulamalarindan biri de eskiyen beton i¢ine yeni donat1 eklemektir. Bu
islem i¢in Oncelikle eski beton {izerinde matkap vasitasiyla delik agilir. Sonrasinda
epoksi olarak da adlandirilan kimyasal igerik bu delik igine enjekte edilir.
Mesnetlenmesi istenen parca acilan delige yerlestirilir. Kimyasal vasitasiyla beton ve
saplama eleman: reaksiyona ugrar ve uygulama tamamlanmis olur

(http://www.karot.org, Erisim tarihi: 04 May1s 2017).

3.6 Kirim (Hidrolik / Elektrikli) Kirim islemleri

Sekil 3.6 : Kirim uygulamasi.

Tiim yap1 ylizeylerinde istenmeyen boliimlerin koparilmasi, kirilmasi, delinmesi
gerektigi durumlarda kullanilan en hizli ve pratik yontemdir. Ancak sert, derin ve
dayanikli yiizeylerde yetersiz kalmaktadir. Ayrica yarattig1 yiiksek titresim ve giiriiltii

calisan saglig1 agisindan diger yontemlere gore olumsuz durumlar yaratmaktadir.
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Kompresor vasitasiyla sikistirilan akiskan ile g¢alisan hidrolik sistem ve sebeke
elektrigi ile calisabilen elektrikli sistem olmak {izere iki tip kirim yontemi

bulunmaktadir.
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4. BETON DELME VE KESME iSLERINE OZGU RISKLER

4.1 Toz ve Gazlar

Beton kesme ve delme, solunmasi halinde silikozise (ciddi solunum yolu hastaligi)
3neden olan solunabilir silika tozu da dahil olmak iizere biiyiik miktarda toz tiretebilir.
Susuz delme ve kesme operasyonlart giivensizdir ¢linkii bigagin 1sinmasina ve
catlayarak potansiyel bir mermi haline gelmesine neden olabilir. Hidrolik gii¢ paketleri
de dahil olmak iizere icten yanmali motorlarla ¢alisan ekipmanin olusturdugu zehirli
egzoz dumanlari, kapali veya kotii havalandirilan alanlarda calistirildiginda tehlikeli
seviyelere c¢abucak ulasabilir. Bu motorlar ayn1 zamanda havadaki oksijeni de
tilkketebilir. Yonetmelikler, belirli alanlarda isle ilgili riskleri belirlemek ve kontrol
etmek icin igverenlere 6zel gorevler verir. Daha fazla bilgi i¢in ortam dlglimleri ve

yasal mevzuat incelenmelidir.

Risk Kontrolii:

e Miimkiinse, kaynaktaki toz liretimini gidermek icin ekstraksiyon cihazlari ile
donatilmis beton delme ve kesme ekipmanlar1 kullanilmalidir.

e Toz iiretimini en aza indirmek i¢in 1slak yontemler kullanilmalidir ve yeterli su
veya sogutucu verildiginden emin olunmalidir.

e Kurutulan malzemenin, alanin diger alanlarina yayilabilecek toz iiretmesini
onlemek igin atik bulamag kururken alandan uzaklastirilmalidir.

e Subastirma veya toz emme ekipmani kullanmak miimkiin degilse siv1 nitrojen
(6rnegin firinlarda) veya kuru buz (6rnegin serin odalar) kullanilmasi uygun
olabilir.

e Daha yavas c¢alisan kesme ve delme ekipmani kullanilmasi diigiiniilmelidir.
Daha az toz tiretir.

e Kapali alanlarda veya iyi havalandirilmayan alanlarda fanlarin tedarik edilmesi

saglanmalidir.
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e Toz ve zehirli maddelerin teneffiis edilmesini 6nlemek i¢in solunum koruma
cihazlarmin se¢imi, kullanimi ve bakimi, satandartlara uygun sekilde
yapilmalidir. Uygulanacak isi dikkate alarak uygun solunum cihazlar
secilmelidir. ilave havalandirma saglanmalidir.

e Kapali alanlarda benzin kullanan ekipman yerine, hidrolik, pndmatik veya
elektrikle ¢alisan testereler ve matkap kullanilmalidir.

e Kesme veya delme islemlerinde yardimci kimyasal maddeler veya diger
tehlikeli maddeler kullaniliyorsa, bunlarin malzeme giivenlik bilgi formunda
(MSDS) fiireticinin sagladigi bilgilere uygun olarak kullanildigindan emin
olunmalidir.

e Mimkiinse isciler, silika tozunun yayilmasini Onlemek icin sahadaki is

elbiselerini degistirmelidirler.

4.2 Giiriiltii

Beton kesiminden ve delmelerinden kaynaklanan asir1 ses operatoriin ve ¢evredeki
diger kisilerin isitme sistemine zarar verebilir. isitme hasari, nispeten kisa bir siirede
cok yiiksek giiriiltiiye veya daha uzun bir siire boyunca daha diisiik seviyede sabit ya
da diizenli bir sese maruz kalmayla olusabilir. Normal kullanim sirasinda, beton delme
ve kesme ekipmani, operatér ve yakinlardaki diger kullanicilar i¢in asiri giiriiltii
seviyeleri olusturur. Yonetmelikler, isverenlerin isgilerin giiriiltiiye maruz kalma
stirelerini ve siddetini standartlari agsmayacak sekilde diizenlemelerini zorunlu kilar.
Isyerindeki giiriiltiiniin degerlendirilmesi ve alinacak tedbirlerin yeterli olup

olmadiginin dngoriilebilmesi i¢in ortam dlgiimleri gerekli olabilir.

Risk Kontrolii:
e Ekipman satin almadan veya kiralamadan Once {ireticilerin ve tedarikgilerin
farkli modellerin giirtiltii ¢ikis1 hakkinda bilgi edinilmelidir.
e Belirli bir is i¢in giiriiltiiyii azaltan testere bigaklar1 kullanmanin uygunlugu
degerlendirilmelidir.
e Mevcut olan en sessiz ve en uygun model ile bigak segilmelidir.
e Asin giirtiltiilii bolgelerin kesilmesi veya delinmesi esnasinda ¢aliganlarin ve

diger insanlarin olabildigince uzakta bulunmalar1 saglanmalidir.
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Miimkiin oldugu yerlerde, giiriiltiiniin yayilmasini daha da azaltmak i¢in kesme
ve delme alanlarina gegici akustik engeller yerlestirilmelidir.

Ses kontrol 6nlemleri, isitme koruyucularinin dogru kullanimi ve bakimi ve
asir1 giiriiltiiniin isitme {izerine etkileri konularinda ¢aligsanlara gerekli egitim
ve dgretimin verilmesi saglanmalidir.

Asin giiriiltiilii bolgede bulunmasi gereken operatorler ve yakinlardaki isgilere

mevzuat ve standartlara uygun isitme koruyuculari tedarik edilmelidir.

4.3 Titresim

Delme ve kesme ekipmanindan iletilen titresim, omurga ve periferik sinir ve damar

sistemlerine zarar verebilir. Operatorler aynt zamanda yorgunluk, bas agrist ve

gastrointestinal problemler yasayabilir. El ve kol titresimi Raynaud Hastaligina (veya

beyaz el hastalig1) yol agabilir; bu da dokunma hissini, 1s1y1, uyusuklugu ve kavrama

giiciinli kaybetmesine neden olur. Karpal tiinel sendromuna yol agabilir. Diger yandan

titresim; ellerde, bileklerde, kollarda, dirseklerde ve omuzlarda yer alan kemik ve

eklemlere zarar verebilir.

Risk Kontroli:

Tutulmas1 zorunlu olmayan veya elle desteklenen veya daha az titresen
ekipman satin alinmali veya kiralanmalidir.

Ekipmanlar, dengeli, miimkiin oldugunca hafif ve her iki elle de (ve farkli
boyutlu ellere uygun olmali) tutulabilmelidir.

Kavrama kuvvetini dagitmak icin ekipmanin titresim emici tutamaklari
bulundugundan veya tutamaklar iizerinde diiz bir yiizeye sahip oldugundan
emin olunmalidir.

Titresim maruziyetini azaltmak i¢in metal tutamaklarin yumusak, esnek,
kauguk malzeme ile kaplanmasi diisiiniilebilir.

Ekipmanlarin daha etkili bir sekilde tutulmasina izin veren eldivenler
saglanmalidir. (bazi endiistriyel eldivenlerin uygun olmadigini ve aslinda
kavramayr daha da zorlastirabilecegini unutmayim) Eldiven elleri sicak

tutmaya yardimci olur ve parmaklara kan akisini arttirir. Bununla birlikte,
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eldivenlerin titresim maruziyeti iizerinde minimal bir etkisi oldugu
unutulmamalidir.

e Mimkiin oldugu yerlerde, el tipi ¢ekicler yerine beton kesme veya delme
ekipmanlar1 kullanilmalidir.

e Eltipi ¢ekiglerin kullanilmasi gerekiyorsa, miimkiin oldugunca az ve giinde en

fazla 30 dakika kullanilmas1 saglanmalidir.

4.4 Elle Tasima ve Kaldirma

Beton kesme ve delme, yaralanmaya neden olabilecek cesitli elle tutma gorevlerini
icerir. Genellikle 30 kg'a kadar agirliga sahip olan kaldirma ve galistirma ekipmanlari,
sirt yaralanmalar1 da dahil olmak iizere burkulmalara ve gerilmelere neden olabilir.
Operatorler uzun bir siire boyunca ayni uygunsuz pozisyonda bir testereyi tutmak
zorunda kalmalar1 durumunda da risk altindadir. Ekipman veya materyalleri tutarken
kaymalar ve diismeler yaralanmalarin genel nedenidir. Bigagin gizli bir engele
carpmasi veya direngle karsilasmasi veya kesikte sikistiginda ani siddetli tepkiler
vermesi (geri tepme, geri ¢ekme veya ¢ekme) ciddi yaralanmalara neden olabilir.
Yonetmelikler, tehlikeli elle tagima isleri ile ilgili riskleri tanimlamak ve kontrol etmek

icin igverenlere 6zel gorevler yiiklemektedir.

Risk Kontrolii:

e Viicuda etkiyen kuvvetleri azaltmak ve statik ¢alisma pozisyonlara duyulan
ihtiyaci ortadan kaldirmak igin kesme ve delme ekipmanlari, bir ¢erceveye
asilmali veya desteklenmelidir.

e Miimkiinse daha kiigiik ¢apl bigaklar gibi daha hafif ekipmanlar secilmelidir.

e Ekipmani yonlendirmek veya kontrol etmek i¢in gereken kuvvetlerin etkisini
en aza indirgemek i¢in ekipmanin hareket aralig1 azaltilmalidir.

e Operatorlerin, ilgili ekipman ve malzemelerin tasinmasi igin giivenli is
sistemine uygun egitim almalar1 saglanmalidir.

e Bigaklarin ve diger testere bilesenlerinin yipranma durumlar1 6nceden kontrol
edilerek, kesilecek malzemeler degerlendirilerek, kesilecek bolgedeki gizli

celik takviyeler ve diger engeller tespit edilerek tehlikeli kesme durumlarindan
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kaginilmalidir. Boylece geri tepme, geri itme ve g¢ekme gibi istenmeyen
durumlarin yaganmasi engellenmelidir.
e Ekipmanlarin daha etkili bir sekilde tutulmasimi saglayan eldivenler

saglanmalidir.

4.5 Yiiksekte Calisma

Beton kesme ve delme ekipmanlarmin herhangi bir yiikseklikte kullanilmasi
tehlikelidir. Agir olan bu tiir ekipmanlar kararsiz bir platformda giivenle kullanilamaz
ve bir merdiven iizerinde ayakta dururken asla tasinabilir ekipman kullanilmamalidir.
Yonetmelikler, yiikseklik farkinin oldugu ve yiiksekten diisme riskinin bulundugu
herhangi bir is icin igverenlere belirli goérevler verir. Daha fazla bilgi icin mevzuat ve

standartlar incelenmelidir.

Risk Kontrolii:

e Yiiksekte ¢alisma, tercihen iskelede ya da giivenli bir ¢alisma platformunda
gerceklestirilmelidir.

e Kararlilik ve yiikleme sorunlari géz Oniine alinarak uygun mobil iskele
kullanilmaldar.

e Iskele yapilmasiin miimkiin olmadigi durumlarda yiikseltme platformlart
kullanilmaldar.

e Merdiven iizerinde ayakta iken beton kesme ve delme ekipmani kesinlikle
calistirilmamalidir.

e Calisma platformlarina yapilacak giris ve ¢ikiglar, bir ge¢it vasitasiyla ya da

iskele veya personel kafesi gibi gecici bir ¢aligma platformu ile yapilmalidir.

4.6 Elektrik

Uzatma kablolari, figler ve elektrikli aletler sulu bir ortamin yakininda kullaniliyorsa
elektrik carpmasi riski vardir. Elle tutulan techizatin yukar1 dogru kullanimi esnasinda
elektrik carpma riski olusabilir. Islak kesim i¢in kullanilabilecek {i¢ fazli donanimlar
mevcuttur. Elektrik riskine maruz kalabilecek herhangi bir hasar gormiis ekipmanin

degistirilmesi veya onarilmas1 gereklidir. Izole edilmis olan ekipmanlar istemeden
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veya yanliglikla enerji verilmesini Onlemek i¢in tasarlanmig uygun c¢alisma

sistemlerine sahip olmalidirlar (6rnegin emniyet anahtarlari iizerine kilitlenebilir

kapaklar takilabilir). Tiim beton kesme ve delme islemlerinde kullanilan ekipmanlar

mevzuat ve standartlara uygun olmalidir.

Risk Kontrolii:

Amag icin 6zel olarak tasarlanmadik¢a, ters kesim icin kesinlikle elektrikli
kesme veya delici ekipman kullanilmamalidir.

Bolgede herhangi bir elektrikli ekipman kullanilmadan 6nce biriken su (beton
veya duvar kesiminde kullanilan sogutma suyu gibi) ¢alisma bdlgesinden
uzaklastirilmalidir.

Uzatma kablolari, fisler ve elektrikli aletler kuru kesim ekipmanlarindan ve
kolayca uzaklastirllamayan kesme suyundan veya bulamagtan uzak
tutulmalidir.

Ozel olarak tasarlanmadik¢a 1slak kesim igin elektrikli ekipman
kullanilmamalidir. Bunun yerine 6zellikle hidrolik, pndmatik veya benzinli
motorla ¢alistirilan techizatlar tercih edilmelidir.

Calismaya baglamadan 6nce mevcut elektrik veya diger hizmetlerin yeri
(6rnegin gaz, su ve kanalizasyon) belirlenmelidir.

Toprak kagak sokuna karsi korunmak amaciyla, taginabilir elektrikli cihazlar
icin arttk akim cihazlariyla (RCD'ler) donatilmis gili¢ kaynaklar
kullanilmalidir. Tasinabilir RCD'ler, diizgiin ¢alistiklarindan emin olmak i¢in
diizenli olarak test edilmelidir.

Kesme veya delme islemleri i¢in kullanilan tiim elektrikli ekipmanlar muayene
edilmeli ve isaretlenmelidir.

Bas seviyesinin iistiindeki kablolar ve uzatma kablolar1 tezgahlarda askiya
alinmali ve suyun oldugu yerde su ge¢irmez baglanti elemanlar1 (konektorler)

kullanilmalidir.

4.7 Dolanma

Makine {izerinde etkili koruma saglanmadigi durumlarda, isciler korkung

yaralanmalara maruz kalabilirler. Onlem alinmazsa, hareketli testere bicaklari, matkap
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ucu ve diger hareketli parcalara operatoriin saglari, sakali veya gevsek giysileri

yakalanabilir.

Risk Kontrolii:
e Tim makinelerin uygun bir koruma ile donatilmis oldugundan emin
olunmalidir.
e Testere ve tiim hareketli parcalar uygun sekilde yerlestirdikten sonra ¢aligmaya
baslanmalidir.
e Iscilerin uzun saglarin1 gerginlestirmeleri saglanmali ve yansitict giivenlik
yelekleri de dahil olmak fiizere bol kiyafet giyilmis halde makine

kullanilmamalidir.

4.8 Tekil Calisma

Bu tip operasyonlarda; yerinde ekipman kurma ve yeniden yerlestirme konusundaki
zorluklardan otiirdi, isin niteligi sebebiyle veya acil durumlarda yedek bir kisinin
olmamasi nedeniyle tek basina yapilan caligmalarda yiiksek potansiyelli riskler
olusmasi s6z konusudur. Miimkiinse, calisma planlar1 c¢alisanlarin tek baslarina
caligmasina gerek kalmayacak sekilde diizenlenmelidir. Bir is¢i, bagka birisi tarafindan

goriilemedigi veya duyulamadigi durumlarda yalniz sayilir.

Risk Kontrolii:
e Operatdrlerin tek basina ¢alismasi gereken durumlardan kaginilmalidir.
e Giivenli bir caligma sistemi gelistirirken bir risk degerlendirmesi yapilmalidir.
Gozetim ve acil miidahale prosediirleri géz dniinde bulundurulmalidir.
e Bir sorun olusursa operatoriin yardim ¢agirmasini saglayacak igin iletigim

sistemleri saglanmig olmalidir.

4.9 Vakum Basinc1 Kaybi (Vakumla tutturulan modellerde)

Vakum pompasi bulamagla dolarsa, ¢ekirdek matkap tutucusunu demirlemek i¢in bir

vakum tertibati kullanan operatorler ylizey riskine maruz kalirlar. Bu vakum kaybina
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neden olabilir ve matkap ayaginin serbest kalmasina ve matkabin etrafinda donmesine

neden olabilir.

Risk Kontroli:

Miimkiin oldugu yerlerde civatali tezgahlar kullanilmalidir.

Bir vakum aparatinin kullanilmasi1 gerekiyorsa, kesilecek ylizeyin yeterli
vakum saglayabildiginden emin olunmalidir.

Vakum basmcinin muhafaza edildiginden emin olmak i¢in ekipman
gozlemlenmelidir.

Matkap ayakligini betona sabitlemek i¢in bir vakum sistemi kullanildiginda,
kompresdriin giiclinilin kesildigi durumlarda operatore giivenli hareket zamani

kazandirmasi agisindan kompresor yedek hava tankina sahip olmalidir.

4.10 Tersine Kesme

Ters ¢evirilmis kesme, bir déseme, zemin veya ¢ikintinin alt kismin1 kesmeyi igerir.

Cogu durumda, ters cevrilmis kesime gerek kalmadan ddsemenin iistiinden kesme

yapmak miimkiin olmalidir. Bu tiir bir i yapilmasi gerekiyorsa, yalnizca uygun egitim

gormiis kisiler tarafindan yapilmalidir. Operatér, omuz yiiksekliginde yer alan bir

kesme makinesini ¢ok az kontrol edebildigi i¢in elle tutulan makina tipi tersine kesme

islemi i¢in asla kullanilmamalidir.

Risk Kontroli:

Dosemeye civatali raylart kilavuzlamak igin ray montajli bir duvar testeresi
takilmalidir.

Amag i¢in spesifik olarak tasarlanmadikca ters g¢evrilmis kesim icin asla
elektrikle calisan su sogutmali makina kullanlimamalidir. Makina ters

cevrildiginde, su motora akabilir ve elektrik ¢arpmasina neden olabilir.

4.11 Yapida Hasar

Bir binanin biitiinliigiini etkileyen gerilmis bilesenler veya donatilar kesme veya

delme sirasinda hasar goriirse, operatorler ve digerleri ciddi risk altindadir.

42



Risk Kontrolii:

Doseme veya duvar igindeki herhangi bir yapisal bilesen veya hizmetin
konumu onaylanmalidir.

Yapisal bilesenlere yapilan tiim degisiklikler i¢in sorumlu kisilerden destek
istenmelidir.

Yetkili bir kisinin isi denetlediginden emin olunmalidir.

Germeli kirig gibi pargalarin kesilmesi gerekiyorsa bir risk degerlendirmesi
yapilmalidir.

Kesilirse bir yapinin dayanimini etkileyecek tiim bilesenler bulunmali ve
isaretlenmelidir.

Yapisal bilesenlere uygulanacak olan tiim kesikler igin bir yapisal mithendisten

tavsiye ve gozetim istenmelidir.

4.12 Servislerde Hasar

Isyerinde bulunan gaz, elektrik veya su hatlarindan kaginmak igin tiim 6nlemler

alimmalidir. Kisisel yaralanma riskine ek olarak, yer alti hizmetlerine zarar veren

maddi ve sosyal maliyetler son derece yliksek olabilir.

Risk Kontroli:

Hizmetlerin orijinal gizimleri incelenmeli ve kurulum sirasinda hizmetlerin
yerinde bir degisiklik yapilmissa (6rnegin, zeminler, duvarlar ve bosluklardaki
hizmetler) gerekli bilgiye ulagilmalidir.

Hizmetler tasinmigsa, herhangi bir kesinti yapilmadan once servislerin nerede
oldugunu tam olarak belirlemek i¢in uzman ekipmani (6rnegin bir kablo
bulucu) kullanilmalidir.

Kesilmesi gereken tiim servislerin baglantisi kesilmelidir.

Calismaya baglamadan oOnce baglantilarin kesildiginden ve ilgili servis
personeli tarafindan etiketlendiginden emin olunmalidir.

Is bittikten sonra servis personeli, servisi tekrar baglamali ve giivenli ise

etiketleri ¢ikartmalidir (Concrete and masonry cutting and drilling, 2010).
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5. BETON DELME VE KESME ISLERINDE GUVENLI
CALISMA

5.1 Beton Delme — Karot Teknikleri

Hazirlik

Tim delim alanlarinin elektrik kablolar1 agisindan tarandigindan emin
olunmalidir.

Tiim elektrikli ekipmanlarin gecerli giivenlik etiketlerine sahip olup olmadigi
kontrol edilmelidir.

Tiim elektrik kablolar1 zemin seviyesinin iistiinde askiya alinnmalidir.

Tiim mekanik pargalarda gevsek bilesenler olup olmadigi kontrol edilmelidir.
Gii¢ kaynaginin artik akim cihazi1 (RCD) ile korunmasi saglanmalidir.

Delim bolgeleri, parca diismesi muhtemel alanlar ve ¢alisma bolgesi gerekli

uyar1 levhalariyla izole edilmelidir. Gerekirse gozcii bulundurulmalidir.

Operasyon

Delme alan1 veya delinecek dairenin merkezi suya dayanikli boya kalemi veya
kalic1 isaret kalemi ile 6nceden isaretlenmelidir.

Ana makinanin sabitleme civatalart uygun olarak sabitlenmelidir.

Karot makinesinin takildigi kizagin hareketsiz olarak saglam bir sekilde
sabitlendiginden emin olunmalidir.

Karot makinesi kizaga takilmali ve emniyetli oldugundan emin olunmalidir.
Diisiik devirle deliklerin delinmesine baslanmali, sonrasinda uygun devire
yiikseltilmelidir. Makina fazla zorlanmamali ve makine {reticisinin
talimatlarina uygun olarak c¢aligtirilmalidir.

Bulamaci uzaklastirmak ve kesme borusunu sogutmak i¢in, deligin icine

basingli su sikilmalidir.
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e Delik acildiktan sonra olusan bosluklara miimkiinse, sabitleme kapaklari
takilmal1 ve gerekirse uyari isaretleri yerlestirilmelidir.
e Kayma ve diisme tehlikelerini 6nlemek i¢in bulamag ve kesilen karot pargalari

uzaklagtirilmalidir.

Ekipmana 6zel olarak tasarlanmis bir su toplama halkasi takili olmadikga elektrikli bir
matkap kullanarak ters yonde delik agilmamalidir. Daha giivenli bir alternatif olarak
hidrolik tahrikli cihaz kullanilmalidar.

5.2 Kesme teknikleri

Herhangi bir kesim islemine baslamadan ©nce asagidaki bagliklar gézden
gecirilmelidir;

e Ust boliimde bahsi gegen ise dzgii riskler

o Islak kesim yapilip yapilmayacagi

e Enerji kaynagi

e Uygun kissel koruyucu donanim (KKD) kullanimi

5.2.1 El testeresi — Spiral Kullanim Teknikleri

Tasinabilir testereler potansiyel olarak 6liimciil geri tepme, geri itme ve ¢ekme gibi
istenmeyen tepkiler vermeye daha yatkindirlar. Benzinli testereler kapali alanlarda
(6rnegin, soguk depolar ya da cukurlar gibi kapali alanlarda) tehlikeli dumanlarin
olugmasina neden olabilir. Bu durumlarda elektrikli, basingli hava veya hidrolik olarak

calisan testereler kullanilmalidir.

Hazirlik

e Tiim kesilecek alanlarin elektrik kablolar1 agisindan tarandigindan emin

olunmalidir.

e Tiim elektrikli ekipmanlarin gegerli giivenlik etiketlerine sahip olup olmadig:

kontrol edilmelidir.
e Tiim elektrik kablolar1 yer veya zemin seviyesinin iistiinde askiya alinmalidir.

e Tiim mekanik parcalarda gevsek bilesenler olup olmadigi kontrol edilmelidir.
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Operatdriin makineyi her iki eliyle de tutmasini saglayacak uygun tutma yerleri
oldugundan emin olunmalidir.

Hasar gorme, yaralanma riskini azaltmak icin hafif ve pratik bir araglar
kullanilmalidir.

Bigaklarin uygun bir sekilde korundugundan emin olunmalidir.

Kullanimi rahat olan, operatoriin ellerini kesici bigcaktan uzak bir noktada
konumlandiran ve gereksiz titresimi azaltmak i¢in rahat kullanim saglayan
titresim Onleyici kulplar1 olan dengeli ekipmanlar kullanilmalidir.

Ureticinin &nerdigi sekilde, kesilen malzemeye uygun dogru elmas ve kesme
bicagi veya asindirict disk kullanilmalidir. Bdylece operator kesim esnasinda
zorlanmaz (baz1 beton kesme bigaklar ¢elik kesmek i¢in tasarlanmamuistir).
Yatay kesim igin bigagin veya korumanin yeniden konumlandirilmasina gerek
kalmadan sagdan sola ve soldan saga kesime uygun bir testere kullanilmalidir.
Otomatik kesme anahtarinin takildigindan ve testerenin orijinal imalat
formundan herhangi bir modifikasyona ugramadigindan emin olunmalidr.
Boru kesimi yapilacaksa, borunun hareket etmesini ve testere bigaginin
Kesilmesini Onlemek i¢in borularin diizgiin sekilde desteklendiginden ve
sikistirilmis oldugundan emin olunmalidir.

Is parcasi kesim icin uygun bir yiikseklige ayarlanmalidir (yaklasik bel
yiiksekligi).

Calisma bolgesinde bagka caligmalar da bulunuyorsa, diger calisanlara
kesmenin baglamak tizere oldugunu bildirilmelidir.

Calisma alan1 giiriiltii ve kesme islemine dair uyarilar i¢eren ikaz levhalariyla
izole edilmelidir.

Operatore yardim eden kisinin, ani testere hareketleri veya malzeme sigrama
tehlikesine maruz kalmayacagindan emin olunmalidir.

Eger testere siv1 yakitla calistyorsa yakit dolumu, testere kapatildiktan sonra
ve sicak egz0z gibi tutusma kaynaklarindan uzakta bir noktada yapildig siirece
gerceklestirilmelidir.

Kesme alaninin agik ve diiz bir ¢alisma yiizeyine sahip oldugu kontrol
edilmelidir.

Kesim alaninin iyi havalandirildigindan emin olunmalidir.
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Atik bulamagclar toplanmali ve giivenli bir sekilde bolgeden uzaklastiriimalidir.
Makine c¢alistirilirken operatdr ve diger ¢alisanlarin bigagin yolundan uzak
oldugundan ve bigcagin herhangi bir nesneye dokunmadigindan emin
olunmalidir.

Ekipmani desteklemek icin kayls muhafazasindan ziyade kollar

kullanilmalidir.

Operasyon

Kesme ¢izgisi su gecirmez mum, boya veya kalici bir isaretleyici ile
isaretlenmelidir.

Kesim yapilirken, ayaklardan biri digerinin Oniinde sikica tutulmali, viicut
dengeli ve sirt dikey olmalidur.

Her iki ayak yere basacak sekilde dik durus pozisyonu korunmalidir.

Omuz yiiksekliginin istiinde kesim yapilmamalidir. Gerekirse giivenli bir
platform veya iskele kullanilmalidir.

Bir duvar boyunca yatay olarak keserken, operatoriin elleri bel seviyesinde
olmalidir.

Ekipman; yanici materyal, duman, islak bulamag¢ ve elektrikle g¢alisan
ekipmanlardan uzakta ¢alistirilmalidir.

Diiz kesmeyi saglamak ic¢in 25-50 mm derinliginde ilk kesmenin (gizik
atmanin) yapilmasi unutulmamalidir.

Tozu bastirmak ve bicagi sogutmak i¢in yeterli miktarda su veya sogutma sivisi
kullanilmalidir.

Bir boruyu kesiyorsaniz, kesimin daima bigagin alt kadraninda
gerceklestiginden emin olunmalidir.

Makine zorlanmamalidir (makinenin isini yapmasina izin verin).

Bicak veya makinede herhangi bir ariza algilanirsa derhal ekipman

durdurulmalidir.

5.2.2 Yer (Derz) Kesme Teknikleri

Hazirlik

Calisma alanini izole edilmelidir.
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Fazla su ve bulamacin etrafa yayilmasi engellenmelidir.

Kesilecek bolgenin giivenligi alinmalidir.

Kesme ¢izgisi suya dayanikli boya kalemi veya kalici isaret kalemi ile 6nceden
isaretlenmelidir.

Yapilmasi gereken kesim uzunlugu 6l¢iilmelidir.

Kesme ve teknik sartlarin gereksinimlerine uyacak sekilde dogru tipte ve ¢apta
testere bigagi secilmelidir.

Ureticinin  talimatlarma uygun olarak bir 6n ¢alisma  kontrolii
gerceklestirilmelidir.

Makineyi ¢alistirmadan veya durdurmadan oOnce bigak yerden mutlaka

kaldirilmalidir.

Operasyon

Makineyi ¢alistirmadan Once tiim bicaklar koruyucusu ile birlikte
kullanilmalidir (gerekirse ilgili egitim kilavuzuna veya iireticinin kilavuzuna
bakilabilir).

Makine calistirirken yeterli miktarda su kullanildigindan emin olunmalidir.
Diiz bir ¢izgi halinde kesim gerceklestirilmelidir.

Yalnizca is sartnameleri ve kosullarinin gerektirdigi derinlikte kesim
yapilmalidir.

Beton testereleri kullanilirken bigak kestik¢e yavasca alcaltilmali ve yine
yavasca ilerletmeye devam edilmelidir.

Bigagi kesim ¢izgisinden/yirtigindan tirmanmaya zorlamayacak sekilde
dengeli bir basin¢ uygulanmalidir.

Testerenin asir1 yorulmasin1 onlemek i¢in, motor devri, imalat¢1 tarafindan

malzeme i¢in Onerilen kesme hizina gore ayarlanmalidir.

5.2.3 Rayh (Hidrolik) Beton Kesme Teknikleri

Hazirlik

Atik bloklarin uzaklastirilmasi i¢in kontrollii bir yontem olusturulmalidir.
Calisma alaninin gevresi izole edilmelidir.

Fazla su ve bulamacin etrafa yayilmasi engellenmelidir.
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Kesilecek bolgenin giivenligi alinmalidir.

Kesme ¢izgisi suya dayanikli boya kalemi veya kalici isaret kalemi ile 6nceden
isaretlenmelidir.

Kesim uzunlugu dlgiilmelidir, boylece testere kafasi icin ilave ray uzunlugu
hesaba katilmis olacaktir.

Uygun agilir ¢elik ankraj kullanarak duvara demir atmak i¢in civata delikleri
delinmelidir.

Kesme ve teknik sartlarin gereksinimlerine uyacak sekilde dogru tipte ve capta
testere bigagi secilmelidir.

Ureticinin ~ talimatlarma uygun olarak bir 6n calisma kontrolii
gerceklestirilmelidir.

Hidrolik mastar lizerindeki basing kontrol edilmelidir.

Operasyon

Tozu bastirmak ve bicagi sogutmak i¢in yeterli miktarda su veya sogutma sivist
kullanilmaldar.

Makine ¢alistirilirken bigak yolundan uzak durulmalidir.

Maksimum testere bigak ¢apini belirlerken tiretici kilavuzu dikkate alinmalidir.
Ikinci bir bicak agzina gecerken takilacak bicak onceki kesim ile
hizalanmalidir.

Testerenin asir1 yorulmasini onlemek i¢in, motor devri, imalat¢1 tarafindan
malzeme i¢in 6nerilen kesme hizina uygun ayarlanmalidir.

Acil durumda gii¢ linitesindeki ana salter kapatilmalidir (bigagi ve giig
tinitesini durdurmanin en hizli yolu budur).

Duvar tezgahini raylarin iizerine kaldirirken dogru elle kaldirma teknikleri
kullanilmaldar.

Bagkalarina ve materyallere zarar vermemek bigagin kesim yaptigr duvarin
arka tarafindaki bolge izole edilmelidir.

Gerekirse gozlemci kullanilmalidir.

Operatore yardim eden kisinin, ani testere hareketleri veya malzeme sigrama

tehlikesine maruz kalmayacagindan emin olunmalidir.
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Kesme kafasini raylardan kaldirmadan once giic baglantis1 kapatilmali ve

testere bigagi ¢ikarilmalidir.

5.2.4 Tel Kesme Teknikleri

Hazirlik

Saha sefinden onay alinmalidur.

Kesme ¢izgisi suya dayanikli boya kalemi veya kalici isaret kalemi ile 6nceden
isaretlenmelidir.

Ving veya kaldirma aracinin yiik i¢in tasarlandigindan ve beton blok agirliginin
izin verilen maksimum yiik miktarin1 gegmediginden emin olunmalidir.
Kesme siras1 belirlenmeli ve yapisal bilesenler kaldirilmalidir.

Kesilecek bolgenin giivenligi alinmalidir.

Gerekirse telin gegisi icin tel gecis delikleri olusturulmalidir.

Operasyon

Elmas tel testere konumlandirilmali, monte edilmelidir.

Testere ve rulman desteklerini sabitlemek icin temel malzemeye uygun
baglant1 elemanlar1 kullanilmalidir.

Makarali destekleri ve yonlendirme silindirlerini monte ederken, kesme
isleminin sonunda elmas telini durdurmak i¢in yonlendirme silindirlerinin giris
ve ¢ikis noktalarina yerlestirildiginden emin olunmalidir.

Gii¢ kaynagi baglanmalidir.

Koseler yuvarlanmalidir.

Elmas teli takilmali ve manuel olarak telin kesim bdlgesinin igine gomiilmesi
saglanmalidir.

Elmas tel dondiiriilmeli, telin uglar1 birlestirilmeli ve kilavuz silindirleri
hizalanmalidir.

Su kaynag1 ve sizdirmazlik mizraklari takilmalidir.

Kesilecek beton bloklarin devrilmeleri veya diismeleri géz Oniine alinarak
istenmeyen durumlar engellenmelidir.

Sikismayr 6nlemek i¢in elmas tel diisiik gerilimle calismaya baslatilmali,

ardindan gerginligi ve kablo hiz1 artirilmalidir.
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Is bitiminde elmas tel testeresi ve silindir destekleri kapatilmali ve
temizlenmelidir.

Telin baglantis1 kesilmeli ve elmas tel testere ve silindir destekleri
sokiilmelidir.
Beton bloklar1 ¢ikarilmalidir.

Kesim sonrasi olusan atik bulamag bolgeden uzaklastirilmalidir (Concrete and

masonry cutting and drilling, 2010).
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6. ERKEKLERDE UREME SIiSTEMI

Tim erkek {lireme sistemi, hiicrelerin veya organlarin aktivitesini uyaran veya
diizenleyen kimyasal maddeler olan hormona bagimhdir. Erkek {ireme sisteminin
isleyisinde rol oynayan birincil hormonlar follikiil uyarici hormondur (FSH),

luteinizan hormon (LH) ve testosterondur.

FSH ve LH beynin tabaninda bulunan hipofiz bezi tarafindan iiretilir. FSH, sperm
iretimi i¢in (spermatogenez) gerekli ve LH, spermatogenezis siirecini siirdiirmek i¢in
gerekli olan testosteron iiretimini uyartyor. Testosteron ayrica kas kiitlesi ve kuvveti,
yag dagilimi, kemik kitlesi ve seksiiel siirlici gibi erkek o&zelliklerinin

gelistirilmesinde 6nemlidir.

Erkek lireme sistemi, ireme i¢in canli sperm iiretmek, desteklemek, tasimak ve
saglamak i¢in islev goren bir dig ve i¢ organ agindan olusur. Prenatal olarak, erkek
cinsiyet organlari fetal testislerden salinan testosteronun etkisi altinda olusur; ergenlik
doneminde ikincil cinsel organlar daha da gelisir ve islev goriirler. Sperm testislerde
tiretilir ve epididim, ductus deferens, ejakiilatuar kanal ve {iretran yoluyla tasinir.
Eszamanli olarak, seminal vezikiiller, prostat bezi ve bulbiiretral bez, bosalma
sirasinda ve dollenme islemi boyunca penisten yayildigi i¢in spermle birlikte olan ve

besleyen bir s1vi olusturur (Sekil 6.1).

Sekil 6.1 : Erkek iireme sistemi.
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Sperm hiicresi olarak bilinen bir spermatozoon veya spermatozoan (sperm mozoast),
erkek gamete haploid hiicredir. Spermatagonia, sperm gelisim siirecinde birkag¢ kez
boliiniir. Tiim sperm olusumu ve olgunlagsma siireci yaklagik 9-10 hafta siirer.

Gergeklesen ve gerceklesen ayri ayr1 boliimler sunlardir:

e llk boliinme: ik boliinme mitoz ile yapilir ve her biri diploid sayidaki
kromozomlara sahip stirekli bir spermatosit kaynagi saglar.

e Ikinci béliinme: Spermatositler, daha sonra, mezoz sirasinda bir dizi iki hiicre
boliinmesine ugrar ve ikinci spermatosit haline gelirler.

e Uciincii boliinme: ikincil Spermatosit nihayet spermatid olur. Haploid
hiicreler olan spermatidler yavasca olgunlasarak erkek gametler veya sperm

haline gelirler.

Sperm erkeklerin lireme organlaridir. Spermler, her birinin bir erkek veya disi sperm
olarak bdliinen bir dizi kromozom tasimasi bakimindan farklilik gosterir. Disiler, bir
X geni tasidiklari halde erkek sperm bir Y geni tagirlar. Disi spermler, erkek spermlere
kiyasla daha biiylik baglar1 olmasi1 nedeniyle fenotipik olarak da farklidirlar. Bu, erkek
spermlerin daha hafif olmasina ve dolayisiyla daha hizli ve daha gii¢lii yiiziiciiler
kadinlara kars1 katkida bulunur (istatistiksel olarak, yine de XY veya XX embriyo

olusumunda% 50 olasilik olmasina ragmen).

Spermatozoanin akis ¢izgileri diizdiir ve paraleldir. Artik bildigimiz kuyruk
flagellat'lari, bir pervane gibi donen, santrifiij hiicrelerini yuvarlak bir hareketle,
kamg¢1 gibi yana degil, sperm hiicresine iter. Hiicre asgari bir sitoplazma ile
karakterizedir. Dollenme sirasinda, spermlerin mitokondriast yumurta hiicresi
tarafindan yok edilir; bu da, annenin bebegin mitokondri ve mitokondriyal DNA'sin1
saglayabilecegi anlamina gelir; bu da, annenin ata izinde 6nemli bir yere sahiptir.
Bununla birlikte, son zamanlarda mitokondriyal DNA'nin rekombinan olabilecegi

kesfedildi.

Spermatozoa, testislerin seminifer tiibiillerinde spermatogenez denilen siiregte
tiretilir. Yuvarlak hiicreler spermatogonia olarak bdliiniir ve nihayetinde sperm haline
dontisecek sekilde ayrilir. Eslestirme sirasinda vajina tohumlanir, spermler,

kemotaksis yoluyla bir Fallop tiipii veya uterusta ovuma hareket eder.
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Sekil 6.2°de erkek lireme sisteminin yapilar1 gériilmektedir.

. Ampulla

. Seminal vezikil

. Ductus ejokllatorius
Periuretral bezler
Uretra

. Epididim

. Testis

. Penis

9. Ureter

10.Mesane —arka ylzu-

11.Prostat

12.Spermatik kordon

13.Duktus deferens

N & WN -

Sekil 6.2 : Erkek lireme sisteminin yapilari.
6.1 Erkek iireme sisteminin dis yapilari

Erkek tireme sisteminde yapilar biiyiik oranda viicut disinda yer almistir. Penis,

skrotum ve testisler erkek tireme sisteminin dis yapilarini olusturur..

Penis:

Penis cinsel iliski ve idrara ¢ikma i¢in erkek organidir. Semen ve idrar penide iiretra
tizerinden ayrilir. Strokum, testisleri igeren, penisin arkasinda asili duran gevsek, kese
benzeri bir cilt torbasidir.

Silindirik bir yapida olan penis ii¢ béliimden olusur: karin duvarina baglanmis olan
kok; govde ve konik sekile sahip penis basi ( glans penis). Penis bas1 gevsek bir deri
tabakasinin iginde yer alir. (Siinnet; bu gevsek derinin alinmasi operasyonudur).
Uretra ve idrar ile meniyi tasiyan kanalin ug kisimlari penis basina acilir vaziyettedir.
Igerdigi sinir ucu miktarmin ¢ok olmasindan &tiirii erkek orgazminda en dnemli rolii
oynayan penis basi, erkek viicudunun en hassas kisimlarindan biridir.

Penis govdesi silindirik sekilde olan i¢ odalardan olusmaktadir (bir adet corpus
spongiosa ve iki adet corpus cavernosum). Cinsel uyaricilar altinda kan ile dolabilen

yiizlerce bosluk iceren 6zellesmis siingerimsi dokulardan olusmaktadir. Penisin kan
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ile doldurularak diklesip sertlesmesi durumuna ereksiyon denilir. Penis derisi gevsek
ve elastik yapist sayesinde ereksiyon esnasinda penisin biiylimesine izin

verebilmektedir.

Cinsel iligki sirasinda erkek penisi kadin vajinasina girerek sperm igeren meniyi kadin

viicuduna birakir. Ayni esnada iiretra idrarin viicuttan atilmasina olanak saglar

Sperm igeren meni, erkegin Cinsel doruga (orgazm) ulasmasiyla penisin ucundan
(ejakulasyon) atilir. Penisin erekte oldugu pozisyonda idrar akis1 engelleni ve sadece

ejakulasyona izin verilir.
Skrotum (torba):

Penisin alt ve arka tarafinda asili bulunan, kas ve gevsek deriden olusan keseye
skrotum denilir. Skrotum testisleri ¢evreleyen ve koruyan kalin ciltli keseciktir.
Strokum, testisler i¢in iklim kontrol sistemi olarak da islev gortir, ¢linkii normal sperm
gelisimi i¢in viicut 1sisindan biraz daha soguk olmasi gerekir. Skrotumun duvarindaki
kremasc1 kaslar, testislerin viicudun daha uzagina asili kalmasini saglamak icin
rahatlarlar, bdylece sicaklik veya koruma igin testisleri viicuda daha yakin hale

getirmek i¢in sogumaya veya kontraksiyona baglarlar.
Testisler (erbezleri):

Testisler (testis) - Testisler, skrotumda yatan ve spermatik kord olarak adlandirilan
bir yapi ile her iki uca sabitlenmis ¢ok biiyilik zeytinlerin biiytikliigii hakkindaki oval
organlardir. Cogu erkekte iki testis vardir. Testisler, birincil erkek seks hormonu olan
testosteronun yapimindan ve sperm {iretmekten sorumludur. Testisler iginde
seminifer tiibiiller olarak adlandirilan kangal tiip kiitleleri bulunur. Bu tiipler,

spermatogenez adi verilen bir siirecle sperm hiicrelerinin iiretilmesinden sorumludur.

Testisler, yaklasik 3-3 santim (4-7 santimetre) boyunda ve 2-3 c¢ay kasigi (20-25
mililitre) hacimli oval govdelerdir. Genellikle sol testis sagdan biraz daha asar.
Testislerin iki temel islevi vardir: Sperm iiretmek (erkegin genlerini tasir) ve

testosteron tiretmek (birincil erkek seks hormonu).

Epididim(Epididymis)
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Epididim, her testisin arka tarafinda duran uzun, sarili bir tiiptiir. Testislerde tiretilmis
olan sperm hiicrelerinin iletilmesi ve depolanmasi gorevinde yer alir. Testislerden
¢ikan sperm olgunlasmamis ve dollenme yetenegi olmadigindan, epididimisin sperm
olgunluga kavusmasi isidir. Cinsel uyarilma sirasinda, kasilmalar vasitasiyla sperm

hiicreleri vas deferens'e zorlanir.

6.2 Erkek iireme sisteminin i¢ yapilari

Aksesuar organlar olarak da adlandirilan erkek iireme sisteminin i¢ organlari

sunlardir:
* Vas deferens (Ductus Deferens , Sperma Kanal) :

Vas deferens - Vas deferens epididimden pelvik bosluga, mesanenin hemen arkasina
kadar uzanan uzun, kasl bir tiiptiir. Vas deferens, bosalmaya hazirlik i¢in olgun sperm
iiretranina nakleder. Boyle bir kanal her epididimden prostatin arka tarafina gider ve
iki seminal vezikiilden biriyle birlesir. Skrotumda, kas lifleri, kan damarlar1 ve sinirler
gibi diger yapilar da her bir vas deferens ile birlikte hareket eder ve spermatik kord
ile birlikte i¢ i¢e geemis bir yapi1 olustururlar. Vas deferensin ejakulator kanal
olusumuna katilmadan onceki 5 cm’lik bolimii oldukca genistir. Yaklagitk 1 cm
kalinliginda olan genislemis bu kisima ampulla adi verilir. Ampulla’nin bir diger

islevi de spermiumlar i¢in bir depolama yeri olarak gorev almasidir.
 Ejakiilator kanallar (Ductus Ejakulatorius):

Ejakiilatuar kanallar, vas deferens ve seminal vezikiillerin fiizyonuyla olusur ve
yaklasik 2 cm uzunlugundadir. Prostat bezi igerisinde 6ne dogru ve asagi yonlii seyir
izleyen ejakiilatuar kanallar tretranin prostatik pargasi igine dogru agilirlar.

Ejakiilatuar kanallar {iretranin i¢ine bosaltir.
eUretra

Uretra, erkeklerde iki islev goriir. Bu kanal, iiriner sistemin idrarmi1 mesaneden ve

lireme sisteminin meni bosalip bosaltirken tagidig1 kisimdir.
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Uretra, idrarim1 mesaneden viicudun disma tasiyan tiiptiir. Erkeklerde orgazm
oldugunda spermi disar1 atma ek islevine sahiptir. Cinsel iliski sirasinda penis

diklestiginde, idrar akis1 iiretradan engellenir ve yalnizca semen orgazm igine bosalir.
* Seminal vezikiiller (Vezikula Seminalis)

Seminal vezikiiller, mesanenin tabaninin yakiinda bulunan vas deferenslere
tutturulan keseler gibi keselerdir. Yaklasik 5-7 c¢cm uzunlugunda, 2-2.5 cm.
genisligindedir ve bezin i¢inde 10-15 cm uzunlugunda kivrimli bir kanal vardir.
Seminal vezikiiller, spermlere bir enerji kaynagl saglayan ve spermlerin
hareketliligine (hareket etme yetenegi) yardimci olan seker bakimindan zengin bir
stv1 (fruktoz) tiretir. Seminal vezikiillerin sivisi, bir erkegin ejakiilat sivisinin veya

ejakiilatin hacmini olusturur.
*Prostat bezi:

Prostat hemen mesanenin altinda bulunur ve tiretranin ¢evresini sarar. Geng erkeklerde
ceviz biiyiikliigii bulunan prostat yasla birlikte biiyiir. Prostat ¢cok fazla biiytidiigiinde,
tiretranin igindeki idrar akisimi bloke edebilir ve rahatsiz edici iiriner semptomlara

neden olabilir.

Prostat bezi rektumun Oniinde idrar torbasinin altinda yer alan ceviz boyutlu bir
yapidadir. Ejakiile sperm i¢in besleyici olarak ek sivi katar. Prostat sivilar1 da spermleri
besler. Orgazm sirasinda atilmak {izere gonderilen iiretra, prostat bezinin ortasindan

geger.

¢ Bulbourethral bezler:

Bulbusretriyal bezler veya Cowper bezleri, prostat bezinin hemen altindaki iiretranin
kenarlarinda bulunan bezelye boyutlu yapilardir. Bu bezler, dogrudan iiretranin igine
bosaltan berrak, kaygan bir siv1 {iretir. Bu sivi1 liretranin yaglanmasi ve liretranin kalan
idrar damlalar1 nedeniyle mevcut olabilecek herhangi bir asitligi notrlestirmeye yarar

(Yegen, 2016).
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7. CALISMA HAYATI VE UREME SAGLIGI

Kadinlarda oldugu gibi erkeklerde de ¢alisma kosullar1 iireme sagligi agisindan 6nem
tasimaktadir. Gerek mekanik gerekse kimyasal kosullarin iireme sagligi iizerine
etkileri inceleme konusu olmaktadir. Cevresel faktorlerin etkisi sonucu lireme sistemi

ile ilgili olarak meydana gelebilecek degisiklikler 4 ana baslikta ele alinabilir. Bunlar,
1. Cinsel davranis degisiklikleri
2. Fertilite azalmasi
3. Ureme sisteminin diizeni ile ilgili fonksiyonel-hormonal degisiklikler
4. Gebeligin olumsuz sonuglanmasidir.

Literatiirde iireme sagligi ile ilgili olarak ¢ok sayida caligma yer almaktadir. Son
yillarda ozellikle erkeklerde semen kalitesinin degisimi {izerine c¢alismalar
yiriitiilmektedir. Bu konudaki ¢aligmalar incelendiginde 1940 yilinda 3,40 ml olan
ortalama semen hacminin 1990 yilinda 2,75 ml’ye diistiigii tedspit edilmistir. Yine
ayni ¢aligmalara gore, semenin her mililitresinde bulunan ortalama sperm sayisinda da
113 milyondan 66 milyona azalma oldugu saptanmistir. Bunlarin nedenleri arasinda

calisma hayatina iliskin faktorler de yer almaktadir.

Ureme sagh ile ilgili ¢alismalar gebelik ve dogurganlik ¢cogu kez kadina dzgii bir
ozellik olarak algilandig1 icin Oncelikle kadinlar acisindan ele alinmistir. Yillar
igerisinde yapilan ¢aligmalarla gebelik seyri ve dogan bebek acgisindan erkeklerin bazi
etkilenimleri incelenmis ve gebelik ve dogurganlik agisindan Onemleri ortaya
konmustur. DBCP (1,2 Di Bromo Chloro Propane) {izerine yapilan bir arastirma ile
DBCP (1,2 Di Bromo Chloro Propane) maruziyetine bagli olarak ortaya ¢ikan sterilite
olgular1 incelenmistir. Bu arastirma, calisma hayatinin lireme sagligi konusunda
erkegin etkilenmesi ile ilgili ilk somut c¢aligmadir. 1950-1977 yillar1 arasinda,
DBCP’nin iiretildigi isyerinde ¢alisan erkeklerde 11 sterilite olgusu goriilmiis ve bu

kisiler cocuk sahibi olamadiklarini beyan etmiglerdir. Yapilan incelemeler sonucunda
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DBCP ile temasi olmayan erkeklerde ejakulattaki ortalama sperm sayis1 79 milyon/ml
olarak bulunurken, DBCP {iretiminde ¢alisan erkeklerde bu say1 46 milyon/ml olarak
tespit edilmistir. DBCP ile temas kesilmesine ragmen erkeklerin bir kisminda kismen
tyilesme goriiliirken, diger bir kisminda Sertoli hiicresinin (spermatogonia)
haraboldugu goriilmiis ve oligosperminin kalici hale geldigi tespit edilmistir. Bu
calismalarda sonra ABD Cevre Koruma Ajanst (EPA; Environmental Protection

Agency) bu maddenin ABD’de iiretim ve kullanimini yasaklamistir (Bilir, 2016).

Saglikli ¢ocuk iiretmede bir¢ok faktér katkida bulunabilir. Bir gencin hamilelik
sirasinda alkol aldigi, sigara ictigi ya da alkol aldig1 takdirde dogmamis bir cocugun
sagligina zarar verebilecegi iyi bilinir. Bununla birlikte, bir insanin is yerindeki
maddelere maruz kalmasinin saglikli cocuk yetenegini etkileyebilecegi iyi

bilinmemektedir.

Kursun ve radyasyon gibi bir takim igyeri maddeleri, erkekler i¢in {ireme riski olarak
tanimlanmistir. Bununla birlikte, isyerinde lireme tehlikelerinin tam listesi yoktur.
Bilim adamlari, bu tehlikelerin erkek iireme sistemini nasil etkiledigini anlamaya
basliyorlar. 1.000'den fazla isyeri kimyasalinin hayvanlar iizerinde iireme etkileri
oldugu gosterilmesine ragmen, ¢ogu insanda incelenmemistir. Buna ek olarak, ticari
kullanimdaki diger 4 milyon kimyasal karisimin ¢ogu denenmemis olarak

kalmaktadir.

Caligsmalar, isyeri maruziyetinin bazi erkeklerdeki iireme sistemini etkiledigini bulsa
da, bu etkilerin her is¢ide olmasi zorunlu degildir. Bireylerin etkilenip etkimesi, maruz
kaldiklar1 tehlikenin ne kadarina, ne kadar maruz kaldiklarina, maruz kalma sekillerine

ve diger kisisel faktorlere baglidir.

Erkek iscileri etkileyen isyeri maddeleri dolayli olarak ailelerine zarar verebilir.
Istenmeden evde bir calisan tarafindan getirilen bazi maddeler bir kadmn {ireme
sistemini veya dogmamis bir ¢ocugun sagligim etkileyebilir. Ornegin, kursun
igyerinden bir isc¢inin cildi, sag, giysi, ayakkabi, alet kutusu veya otomobile eve
getirildiginde, aile tiyeleri arasinda ciddi kursun zehirlenmesine neden olabilir ve bir

fetusta nevro davranis ve biiylime etkilerine neden olabilir.
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8. ISTATISTIKSEL ANALIZ

Bu béliimde, beton delme kesme islerinde ¢alisan evli erkeklerin, bu islem sirasinda
ugradiklar1 farkli maruziyetleri igeren calisma ortam faktorlerinin iireme sagligi
parametrelerine olan etkisini incelemek amaciyla yiiriitiilen anket calismasinin
detaylarina yer verilmistir.

Calisma sonucunda elde edilen veriler bilgisayar ortaminda kaydedildikten sonra
SPSS-21,0 paket programu ile analiz edilmistir. Gruplar arasindaki anlamlilik iliskileri
kategorik degiskenler i¢in ki-kare testi ile analiz edilerek sinanmistir. Tiim istatistiksel
analizlerde iki yonlii testler kullanilmig ve anlamlilik diizeyi olarak p < 0,005 olarak

alinmustir.

8.1 Gere¢ Ve Yontem

Istanbul ilinde insaat ve yap1 sektdrii beton delme kesme islerinde en az ii¢ yildir
calisan 75 evli erkek ile farkli sektorlerde az tehlikeli ofis ortaminda en az ii¢ yildir
calisan 75 evli erkek goniilliilikk esasina gore 6rnekleme alindi. 21-11-2016 tarihinde
ve 2016-05 say1 numarasi ile Istanbul Gedik Universitesi’nden alinan etik izinler
sonrast ger¢eklestirilen bu kesitsel arastirmada calisanlarin tireme saghig ile ilgili
parametreleri degerlendirmek iizere anket yoluyla elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda SPSS 21.0 paket programina yiiklendikten sonra verilen normalite ile
homojenligi belirlendi ve istatistiki anlamliliklar1 ki-kare testi ile analiz edildi.

Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alindu.
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8.2 Bulgular

Tablo 8.1. Arastirmaya alinan erkeklerin demografik 6zellikleri

Karot ¢alisanlan Ofis ¢cahisanlar:

Ozellik n % N %
<25 7 9.3 1 1,3
26 -34 23 30,7 29 38,7
Yas 35-45 28 37,3 36 48,0
>46 17 227 9 12,0

<59 1 1,3 1 1,3
Agirhk (ko) 60-79 33 44,0 26 34,7
8089 28 37,3 26 347
>90 13 17,3 22 29,3

<159 - - 1 1,3

Boy (cm) 160 — 169 19 25,3 7 9.3
170 - 179 40 53,3 43 57,3
>180 16 213 24 32,0

<19,9 2 2.7 1 1,3
20-24.9 24 32,0 24 32,0
BMI kg/m * 25299 32 42,7 37 49,3
>30 17 227 13 17,3
Hayir 29 38,7 42 56,0
Sigara kullanim Evet 46 61,3 33 44,0
Hayir 61 81,3 37 49,3
Alkol kullanim Evet 14 18,7 38 50,7
<8 yil 58 773 7 9.3
Eitim 8-12 yil 12 16,0 10 13,3
>Yiksekokul 5 6,6 46 61,3
Kronik Hastalik Yok 63 84,0 63 84,0
Tanis1 Var 12 16,0 12 16,0

Tablo 8.1°de karot ve ofis islerinde calisan erkeklerin demografik 6zellikleri yer

almaktadir.
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Tablo 8.2. Karot sektoriinde ve ofis ortamlarinda calisan erkeklerin ireme sagligi

verileri karsilagtirmasi.

Ureme saglig Karot Ofis ki-kare P
parametreleri
Esin gebe kalma stiresi

<12 ay 60 69 4,485 0,034

>12 ay 15 6
EMR
Yok 72 66 3,261 0,071
Var 3 9

Este erken dogum
Yok 71 66 2,106 0,147
Var 4 9
Este 6li dogum
Yok 71 75 4,110 0,043
Var 4 0
Dogumsal anomalili bebek

Oykiisii
Yok 73 75 2,027 0,155
Var 2 0

Diistik (Abortus)

Yok 53 66 6,872 0,009
Var 22 9

Tablo 8.2°de karot sektoriinde ¢alisan erkekler ile ofis ortaminda ¢alisan erkeklerin

tireme saglig1 parametrelerinin istatistiksel anlamliliklarina yer verilmektedir.
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Tablo 8.3. Ureme saglig verileri ile bazi demografik verilerin karsilastiriimas.

Esin Gebe Kalma Este Olii
Siiresi dogum Diisiik(Abortus)
<l2ay | >12ay | Var Yok Var Yok

Evet 47 5 1 51 8 44
Alkol Hayir 82 16 3 95 23 75
Kullanim1 | Chi-square 1,271 0,170 1,354

p 0,260 0,681 0,245
Sigara Evet 69 10 3 76 18 61
Kullanmu 7o 60 11 1 70 13 58

Chi-square 0,250 0,822 0,457

p 0,617 0,365 0,499

Evet 20 4 1 23 8 15
Eggﬁk Hayir 109 17 3 | 123 | 22 | 104
Oykiisii Chi-square 1,276 0,569 9,970

p 0,937 0,989 0,076

0-19 3 0 0 3 0 3

20-24.9 42 6 2 46 6 42
BMI 25-29,9 59 10 1 68 16 53
(ko/m?) =55 25 5 1 29 9 21

Chi-square 0,769 0,944 4,596

p 0,857 0,815 0,204

e <p=0,05 (Istatistiksel olarak anlamlr)

Tablo 8.3’te iireme saghig ile ilgili parametrelerin BMI(Body Mass Index), kronik
hastalik, sigara ve alkol kullanimi ile olan istatistiksel iligkilerin anlamliliklari

gosterilmektedir.
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9. SONUCLAR

Gebelik erkek ve kadin iireme hiicrelerinin olusturdugu ortak iiriindiir. beton delme
kesme islerinde calisan erkeklerin ¢alisma ortaminda karsilastiklar1 gerek fiziksel,
gerekse toz ile ilgili maruziyetlere bagli olarak tireme saglig1 gostergelerinden c¢alisan
erkeklerin eslerinde goriilen Diisiik (Abortus) durumunun diger tireme parametrelerine
oranla belirgin sekilde o©ne c¢iktigit ve istatistiksel anlamlilik gosterdigi
gbzlemlenmistir.

Ureme saghg ile ilgili parametrelerin etkileniminde hem anneden hem de babadan
gelen tireme hiicrelerindeki mesleki maruziyetlere bagl olarak olugan etkilenimlerin
payt vardir. Karot islerinde calisan evli erkeklerde ¢alisma ortam kosullarina bagh
tireme sagligi etkilenimlerinin olup olmadigini tireme saglig1 parametrelerini izleme
yoluyla aragtirmak istedik. Bu calismada iireme sagligi parametrelerinden spesifik
olarak “Calisan esinde diisiik (abortus) Oykiisii” durumunda artis ve bu durumun
istatistiksel olarak diger demografik parametrelerden etkilenmedigi goriilmistiir.
Bizler de olusabilecek bu etkilenmelerin 6niine gegebilmek i¢in ¢alisanlarin ise giris
ve periyodik muayenelerinde yapilacak tetkiklere ilave olarak lireme saglig1 egitimi ve
ortam maruziyetlerine bagli nasil etkilenebildiginin de calisanlara detayli olarak
anlatilarak bu konuda farkindalik yaratmak istedik.

Karot islerinde ¢aligsan erkeklerin lireme sagligi parametrelerinden ¢alisan erkek esinde
Abortus durumunun ¢aligma ortaminda bulunan fiziksel ve kimyasal faktorlere bagl
olusabilecegi diisiintilebilir. Ayrica calisan erkeklerin eslerinde meydana gelen
Abortus durumunun calisan erkeklerde psikososyal etkilenmelere bagli olarak is
kazalar1 ve meslek hastaliklarina sebebiyet verebilecegi soylenebilir.

Abortus nedenleri igerisinde yer alan sperm morfoloji ve sayisal anomalilerinin tespiti
icin ise giris ve periyodik muayeneler sirasinda bu sektérde ¢alisanlarinin
spermiyogram tetkiklerinin  yapilarak ileride olusabilecek {ireme sagligi

problemlerinin erken sathada tespit edilmesi saglanabilir.
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BETON DELME — KESME ISLERINDE CALISANLARIN FERTILITE DURUMLARININ DEGERLENDIRILMES]

CALISAN
Sira No: Cinsiyet:  Erkek Kadin Yas:
Kilo: Son 5 yillik kilo degigimi: ... kg Boy :
Dogum yeri: Medeni durum: Evii Bekar Egitim durumu:
Yagadig yer: r: lige: Mahalle:
Kiginin ¢aligtigi alan:
Sektérde caligtigi Stire: _...... W ay
Esler aras: akrabalik: Var Yok Esin calistig sektor:
Daha Once Galistig Isyerleri: Hobiler:
Varsa ikincil is: Varsa esin ikincil isi:
Esin dogumsal anomali Esin gebe kalma siiresi : ( Cocuk isteme zamanindan sonra) ......ay
Sykisi :
Esin erken dogum sayis: : Esin 81U dogum sayisi:
Cocuklarda Malign hastalik dykisi : Esin EMR éykisi: Var Yok
IUGR: (Esin gebelikte gelisme <2800gr >2800gr
geriligi olan cocuk dogurma
Sykiisi)

PSIKOLOJIK DURUM  Gocuk kaybi Bosanma Yakin akraba kaybt Antidepresan kullammi  Is kaybi

DEGERLENDIRMESI  Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir

Sigara aligkanhg: Evet Hayir Giinliik Alkol kullanimi Evet Hayir

Ginde ......... Adet Alkol kullanma saresi: ... Yil, ......ay
Sigara kullanma stresi: ......... il s ay
Sayfa 1
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BETON DELME — KESME [SLERINDE CALISANLARIN FERTILITE DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Bel fitgi varmi?  Evet Hayir Varis varmi?  Evet Hayir
Kas - iskelet sistemi rahatsizligi var m?  Evet Hayir
Hangi Bélge; Boyun Omuz Kol El bilegi Diz Ayak Diger
Daha énce yasanmis  Evet Hayir Daha énce gecirilmis  Evet Hayir Daha énce konulmus Evet Hayir
s kazasi var m1 ? e kOZ operasyon var mi ? ....kez meslek hastaign kez

tanisi var mi?

Su anda gérdigi Evet Hayir Allede gecirilmis kronik Evet Hayir Isitme sorunu  Evet Hayir
tedavi var mi1 ? hastalik var mi ? Var m?
Kan grubu O(RH+) O(RH-) A(RH+) A(RH-) B(RH+) B(RH-) AB(RH+) AB(RH-)
Kronik hastalik Yok HT KAH KOAH DM ALLERJI ASTIM DIGER
oykast
Sayfa 2
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