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AYRILMA BIREYLESME VE SOSYAL UYUM ARASINDAKI iLISKiDE
YETISTIRILME HATIRALARININ ROLU

OZET

Bu aragtirma ayrilma bireylesme ve sosyal uyum arasindaki iliskiyi ve ayrilma bireylesme ile
yetistirilme hatiralarinin sosyal uyum Gzerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir.
Calismada katilimcilarin ayrilma bireylesme diizeyleri, sosyal uyum puanlar1 ve yetistirilme
hatiralar1 incelenmistir.

Arastirmanin 6rneklemi, yaslari 18 ile 59 arasinda degisen, 203 kadin ve 111 erkek olmak
iizere toplam 314 kisiden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
“Demografik Bilgi Formu”, “Ayrilma Bireylesme Envanteri (ABE)”, “Hacettepe Kisilik
Envanteri Sosyal Uyum Olgegi” ve “Yetistirilme Hatiralarim Olgegi (s-EMBU)”
kullanilmistir. Olgekler katilimeilara internet yoluyla ulastirilmistir. Bu ¢alismada bagimsiz
gruplar testi, korelasyon analizi ve regresyon analizi yapilmistir.

Calismanin bulgular1 sosyal uyum ve ayrilma bireylesme arasinda anlamli bir iligki oldugunu
gostermektedir. Analiz sonucunda ayrilma bireylesme diizeyinin sosyal uyumun anlaml
negatif bir yordayicisi oldugu saptanmistir. Yetistirilme hatiralar1 ve ayrilma bireylesmenin
sosyal uyum uzerinde etkisi oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ayrilma Bireylesme, Sosyal Uyum, Yetistirilme Hatiralari



THE ROLE OF MEMORIES OF UPBRINGING IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN SEPARATION, INDIVIDUALIZATION AND SOCIAL
ADAPTATION

ABSTRACT

The present study research aims to investigate the relationship between separation
individuation and social cohesion and the effects of separation individuation and upbringing
memories on social cohesion. In this study, the level of separation-individuation and social
cohesion scores and upbringing memories are examined.

314 participants aged between 18-59, 230 females and 111 males, participated in this study.
Data collection tools used in this study were “Demographic Information Form”, “Separation-
Individuation Scale (SIS)”, “The Hacettepe Personality Inventory, Social Adjustment Scale”,
“My Memories of Upbringing Scale”. The scales were administered to the participants
through the internet. In the present study, Independent Samples T-test, Pearson Correlation
Coefficient and Regression Analysis were used in the data analysis.

The findings of the current study shows that there is a statistically significant difference
between social cohesion and separation-individuation. The result of the analysis shows that it
that the level of separation-individuation is a significant negative predictor of social cohesion.
Upbringing memories and separation individuation are found to have an effect on social
cohesion.

Keywords: Separation-individuation, Social Cohesion, Upbringing memories



“Ben, dort haftaliktan otuz-alti haftaliga kadar
bebeklerin gelisiminin arastirmacist,

en zengin ve ilging ‘bilgi patlamasini’
ayrilma-birlesme siirecine baglarken,

zihnimde en merhametli kaosu hissediyorum. ”

Margaret Schonberger Mahler
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1. GIRIS

Yasam boyu islevsellikte etkisi olan ayrilma-bireylesme sureci, bireyin duygusal, sosyal ve
kimlik gelisiminde diizenleyici baslica rol oynamaktadir. Bireyin gelecekteki iliskilerine
ayrilma-bireylesme siireci bir temel olusturmaktadir (Lapsley ve Edgerton, 2002). Bu temelin
yansimasi gelecek iligkilerde karsimiza ¢ikmaktadir (Nicholas, 2005, aktaran Canel, 2007).
Erken cocukluk doneminde kurulan iligkiler ve yasantilarin etkileri bireyin yetiskinlik
doneminde gorilmektedir. Bununla birlikte kendiligin gelisiminde, benligin olusumunda ve

digerleriyle iligkilerinde yine ayrilma bireylesme siirecinin izleri bulunmaktadir.

Insanin gelisimi, farkli dénemlere yayilan dinamik siiregleri icermektedir. Mahler, ayrilma

bireylesme kurami ile erken donem ¢ocuklukta bireyin psikolojik gelisimini ele almistir.

Ayrilma bireylesme siireci erken ¢ocukluk ve ergenlikte belirli gelisimsel giicliikleri
icermektedir. Mahler’e gore bu slre¢ birka¢ asamadan olusan psikolojik bir dogumdur
(Mahler, Pine, Bergman, 1975). Anne ile bebegin bir oldugu simbiyotik donemle baslayan
stireg, gittikce bebegin 6zerklik kazanacagi asamalardan gecer. Bebek, anneyle olan iligkiden
kademeli olarak farklilasir. Ozerk deneyimleriyle anneden ayrisarak farkli kimlik duygusu
kazanir. Blos (1967), Mahler’in kuramimi ergenlige kadar genigletmis ve ikinci ayrilma-
bireylesme siirecini tanimlamistir. Jung’a gore ise bireylesme yasam boyu siiren ve yavas
gelisen, etkilerinin yetigkinlikte anlam kazandigi bir siiregtir (Fordham, 2004). Pek c¢ok

arastirmacinin kurama katkilari alan yazinda goriilmiistiir.

Birey, digerlerinden ayr1 ve 6zerk olma duygusunu ayrilma-bireylesme siireci ile kazanir
(Edward vd., 1981). Bireylesme, bireyin ge¢mis veya simdiki iliskiler baglamindan git gide
farklilastigr bir siire¢ olarak ele alabilir (Karpel, 1976). Bireylesmeyi saglikli bir sekilde
basarmis kisi digeriyle bagh olma duygusunu siirdiiriir ancak i¢ ice ge¢mislik ve kaynasma
gorilmez. Yabancilasma yoktur. Ozerklik ve bagimsizlik duygular1 yasantilanir. Bireylesme
genel anlamda kisinin devam eden iliskileri kapsaminda 6zerk benlik kapasitesi olarak ele
alinmaktadir. Kisinin, digeri ile saglikli ve yeterli iligkiler yasayabilmesi ve iliskiyi
stirdiirebilmesi, kalic1 kimlik duygusunun bireylesme ile birlikte gelismesiyle miimkiin oldugu

ifade edilmektedir (Giirlek, 2006).



Ayrilma-bireylesme siirecinin normal ve saglikli bir sekilde tamamlanmasi, ebeveynlerle olan
iliskide bireyin onlara kars1 hem daha merhametli olmasina hem de onlar1 yeterince iyi olarak
deneyimlemesine yol agmaktadir. Ebeveynlerinden ayrilmay1 yeteri kadar basarabilen
bireylerde 6zerk kimlik duygusu gelisir. Kazanilan kimlik duygusunun devaminin saglanmasi
siirecin saglikli yasantilanmasiyla ilgilidir (Mahler, 1968, aktaran Taskin, Yiiksel ve Ozmen,
2009). ik iliskilerin aile i¢inde saglikli kurulmasi, bireyi disaridaki digerleriyle benzer doyum
veren iligkiler kurmasina yardimci olmaktadir. Bireyin digerleriyle iliski kurabilmesi, infantil
dénem kurmus oldugu nesne baglarini koparmasi ile mimkin olmaktadir. Saglikli ayrisan
birey kimlik duygusu ve yetigskin roliiyle birlikte sorumluluk alma becerileri gelistirir,
kendinden sorumlu olma deneyimini yasantilar. Kisisel yeterliligin yaninda siirecin sagliklt

islemesi bireyin digerleri ve toplum ile birlikte uyum iginde olmasini kolaylastirir.

(Coziimlenmeyen engelleme ve hayal kirikliklari, ayrilma-bireylesme siireclerinde sapma veya
duraksamaya neden olur. Bu siirecteki bozukluklar, sinirda kisilik Oriintiileri, sinir kisilik
bozuklugu, narsistik kisilik orunttleri, narsistik kisilik bozukluklar, aile, arkadaslik ve evlilik
iligskilerinde islev bozuklular ve intihar diisiinceleri gibi klinik baglamda 6nemli sorunlara
neden olmaktadir. Ayrilma ile bir arada kalma ve bagli olma ile 6zerk olma catigsmasinin
¢cOziimlenmemis olmasi, bireyde iyi ve kotii zihinsel temsillerin biitlinlesmesine engel
olmaktadir. Kendilik-6teki nesneleri ve iyi-kotl temsillerin saglikli ayrisamamasi saglikli
gelisim gosteremeyen kimlik ile sonuglanmaktadir. Pine (1979), ayrilma-bireylesmedeki
bozukluklar1 iki diizeyde ele almaktadir. Alt diizey bozukluklarda digeriyle birlikte olma
deneyiminde benlik ve oteki smirlarin eksikligi goriilmektedir. Smirlarin eksikligi iliskisel
problemleri beraberinde getirmektedir. Ust diizey bozukluklarda kiside yalmz kalmaya
tahammiilsiizliik vardir. Nesne sabitliginde kusurlar goriiliir. Kendi benliginin uzantisi olarak
digerleri tizerinde tiim giiglii kontrol saglamak istenir. Bireylesmede siirecindeki aksakliklar,
sagliksiz baglanma stillerine, olumsuz kendilik ve nesne tasarimlarit ile digerlerinin
ayrismamasi ve iligki problemleri gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu siire¢ igerisinde yasanan
olumsuzluklar ve c¢oziilemeyen c¢atismalar ayrilik kaygisina ve kimlik olusumunda

guvensizliklere neden olabilmektedir (Mahler vd., 1975).

Mahler (1969) bebegin psikolojik gelisiminde bakim verenin roliine vurgu yapmuistir. Ayrilma
bireylesme siirecinin farkli evrelerindeki annenin sagliksiz tutumu psikopatolojiye neden
olabilmektedir. Ornegin normal ortak yasam evresinde sakinlestirilmeye ihtiyacin olan bebegin

ihtiyacinin karsilanmamasi, alistirma doneminde yetersiz duygusal destek veya yeniden



yaklasma doneminde annenin yeterince orada bulunmayisi ile birlikte bebekte doneme
saplanma goralur. Bununla birlikte sagliksiz tutumlar kendilik ve nesne tasarimlarinin saglikli
ayrigamamasi, tiim giicliiliigii zarar goren bebegin saglikli narsisizm gelistirememesine neden

olabilmektedir.

Cocugun yakin cevresini ebeveynleri olusturur. Bronfenbrenner'in (1979) ekolojik sistem
teorisine gore en yakin ¢evre olan mikrosistem c¢ocugun kisilik gelisiminde en giiglii role
sahiptir. Cocuk en ¢ok aile ile iletigim ve temas kurmaktadir. Sosyal iligkilerinin provasi aile
icinde yapilmaktadir. Bireyin kimlik duygusu, benlik saygisi, kisilik 6zellikleri, psikolojik iyi
olus halleri gibi kisinin ruhsal dinamiklerinde erken ve ge¢ cocukluk doneminde ailenin ortami1

ve anne-baba tutumlarinin rolii aragtirmalarla ortaya koyulmustur (Perris vd., 1994).

Cocuk ve ebeveynleri arasindaki iliski cocugun ruhsal ve davranissal gelisiminde 6nemli rol
sahibidir. Aile icerisindeki anne-baba tutumlari ¢ocuk i¢in olumlu ve olumsuz sonuglara sebep
olabilmektedir. Ebeveyn tutumlar1 demokratik, otoriter ve izin verici olarak kategorize
edilirken; algilanan ebeveyn tutumlar1 duygusal sicaklik, reddedici ve korumaci ebeveyn
tutumu olarak tice ayrilmaktadir. Duygusal sicaklik tutumunun hakim oldugu ailelerde sevgi,
destek, 6zen, kabul ve ilgi gibi kisiligi olumlu yonde etkileyecek davranigsal ozellikler
bulunmaktadir. Ebeveynlerini sicak olarak algilayarak biiyiiyen bireylerde duygularmi ifade
etme becerisi, olumlu benlik ve digeriyle saglikli uyum goriilmektedir. Reddedici ebeveyn
algisinda ise ilgisiz, sicaklik ve sevgiden yoksun tutumlarin var oldugu ifade edilmektedir. Bu
tutum, bireyde diisiik benlik saygisi, uyum sorunlari, bireysellesmede problem ve saldirganlik
gibi olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Asir1 korumaci ebeveyn tutumunda aileler
cocuklarin gelisim donemine uygun olmayacak sekilde davranislarda bulunurlar. Cocugun
Ozerklesmesine izin verilmez. Asir1 korumacilik algisi ile biiyliyen ¢ocuklarda kendilik ve
sosyal kabulde eksiklik, duygu ifade becerisi yoksunlugu goriilmekle birlikte, 6zerklik gelisimi
de olumsuz yonde etkilemektedir (Blatt ve Homann, 1992). Yapilan arastirmalara gére asir1
koruyucu ve asir1 elestirel ebeveynler cocugun biligsel, psikolojik ve duygusal gelisimine engel
olmakta, yetigkinlikte de devam eden sorunlara yol agmaktadir (Htl, 2020). Bireyin gelisimi
dogup biiylidiigli ortam ve aile, digerleriyle kurdugu iliskiler ve yasantilar1 etkilemektedir
(Sezer, 2010). I¢inde bulundugu durum ve kosullar bireye olumlu 6zellikle katabilecegi gibi
bir takim problem ve sorunlara yol acabilmektedir. {1k iliskilerin ailede ne sekilde kuruldugu

ve deneyimlendigi, kisinin ileride digerleriyle girecegi iliskide 6nemli olacaktir. Dolayisiyla



aile icerisinde anne-baba-gocuk iligkisinin saglikli olup olmamasi kisinin giivenli kimlik

kazanimina ve digerleriyle kuracagi sosyal uyumun saglikli gelismesine yardimci olacaktir.

Uyum birg¢ok arastirmaci tarafindan tanimlanan ve ele alinan bir kavramdir. Genel ¢cercevede
uyum kavramini bireyin gevresi ve kendisi ile iyi iliskilerde bulunmasi ve bu iligkileri
suirdirebilme seviyesi olarak tanimlamustir (Ozgiiven, 1992). Sosyal uyum kavrami ise birey
icinde bulundugu sosyal ¢evrenin 6zellik ve normlarina kars1 duyarli olmasi ve 6ziimsemesi ve
diger bireylerle saglikli iligkiler kurmasi olarak agiklamistir (Yapici, Yapici, 2005; Nadir,
2015). Bireyin, digeri ile olan iliskisinin yeterli, saglikli ve tatmin edici olmasi1 sosyal uyumun
getirisi olarak ele alinmaktadir. Bireyin yeni ortam ve durumlarda sorun yaganmamasi ve olasi

sorunlarla da basa ¢ikabilmeyi bilmesi yine sosyal uyum ile ilgilidir (Baker ve Siryk, 1984).

Ayrilma bireylesme siirecinde ortaya ¢ikan sorunlar, uzun sireli iglevselligi ve uyumu olumsuz
yonde etkileyebilecegi, kisilik ve iliski yapisinda bozulmalara yol agabilecegi, bireyde
psikolojik ve kisilerarast sorunlar yaratacagi (Lapsley ve Edgerton, 2002) alan yazinda
gorilmistir. Literatir taramasindan elde edilen bilgilere gore ayrilma-bireylesme
donemindeki bakim verenin kritik roli yetiskin donemindeki iliskilere etki etmekte ve bireyin
sosyal uyumunu zorlagtirmaktadir. Bu c¢aligmada ayrilma bireylesme ve sosyal uyum
arasindaki iliski ve ayrilma bireylesme ile algilanan ebeveyn sicakligi, algilanan ebeveyn reddi

ve algilanan ebeveyn asiri koruma tutumlarmin sosyal uyum uzerindeki etkileri incelenecektir.
1.1. AYRILMA BIREYLESME
1.1.1. Mahler’in Ayrilma Bireylesme Kurami

Nesne iliskileri kurammin 6nde gelen isimlerinden (McWilliams, 2010) Margaret Mahler,
bireyin gelisimi lizerine galigan bir arastirmaci ve psikanalisttir. Yasamin ilk ii¢ yilinin yetigkin
hayatina olan etkilerini ayrilma bireylesme stireci ile betimlemistir. (Mahler, 1967, Mahler vd.,
2012). Bu kuram ile, psikanalitik gelisim teorisine katki saglamis, patagonez ve tedavi
anlayisina yeni bir bakis ag¢is1 getirmistir (Bond, 2008). Anne-¢ocuk iligkisine terapotik
miidahale ile psikanalitik cocuk terapisini etkilemistir. Klinik dikkati erken gelisimin
adimlarina ve ayn1 zamanda onun gidisatin1 degistirme olasiligina odaklamistir (Bond, 2008).
Bebegin dogumdan itibaren gelisimini, gelisim evrelerini ve anneyle olan iliskisini 6zellikle

annenin tutumuna ve ¢evreye dnem vererek ayrintili olarak incelemistir.



Mahler, anne-bebek iliskisi ¢alismalarinin temellerinde kendi annesinin, kiz kardesi ile olan
sevgi dolu etkilesimi ve kendisiyle olan etkilesimdeki ¢ekisliyi gozlemlemesi oldugunu ifade
etmistir. (Stepansky, 1988, aktaran Coates, 2004). Ayrilma-bireylesme kuraminin ortaya
cikmasinda, 1950’lerin sonunda Mahler ve Manuel Furer'in Manhattan’da agmis oldugu
Masters Cocuk Merkezi’nin etkisi biiyiik olmustur. Oglundan hi¢ ayrilmayan bir babanin bir
gece cocugunu klinige birakmasi ve ardindan o gece cocugun hayatin1 kaybetmesi, Mahler’1
simbiyotik baglilik {izerine diisiindiirmiis, o gece kopan iligkiden ¢ocugun kurtulamayacagi
sonucuna varmistir. (Stepansky, 1988, aktaran Coates, 2004). Klinigin deneysel ortami ile
birlikte ayrilma-bireylesme kurami diizenlemelere ugramistir. Baglarda Furer ve Mahler,
simbiyotik ¢ocuk psikozunu normal siireglerin raydan ¢ikmasi olarak degerlendirmistir. Bu
dogrulta normal gelisimden sapan cocuklar1 inceleyen Mahler, hipotezlerinin normal
poptilasyonlarda dogrulanmasi gerektigini fark etmistir. Boylelikle normal gelisim hakkindaki
hipotezlerini saglikli gelisim gdsteren ¢ocuklarda incelemeye baslamistir. Klinigin agilmasiyla
birlikte, cocugun terapi surecine anneyi aktif bir katilime1 olarak tedaviye katarak, seanslarda

annenin rutin olarak bulundugu {i¢lii tedavi modeli gelistirilmistir (Mahler ve Furer 1960).

Hem yeni tedavi yollariin denenmesi hem de ayrilma-bireylesme kuraminin gelistirilmesi o
donem icin iki yolla 6nem teskil etmektedir. Oncelikle ego ya da benligin, diirtiiler iizerindeki
kontroll intrapsisik erken donem referanslarina degil, adim adim kendisini farkli ve diger
nesnelerden ayr1 hissetmesi olarak ele alinmistir. Bir diger 6nemi ise benligin gelisim yiiki
hakkindaydi. Mahler, benligin gelismesini 6dipal donemden uzaklastirip, onu gelisimin ¢ok

daha erken agsamalarina yerlestirmistir (Coates, 2004).

Mabhler’in ‘psikolojik dogum’ tabiri (Mahler vd., 1975), dogum sonras1 baslar ve yasamin ilk
U¢ yilinin tamamini kapsar. Temelde bir bireylesme siirecidir. Bir nesneden ayrigsmanin yani
sira bir benlik duygusunun kademeli olarak olusturulmasidir. Cocuk ve annenin etkilesimi ile
nesne ve kendilik yapilarinin olustugu siirectir. Biyolojik dogumdan ayr1 olarak, psikolojik
dogum; bebegin, zihinsel ve bedensel gelisim siiresince yasam deneyimleri sonucunda, sevgi
nesnesinden ayrisarak iliski sistemi ve benlik olusturmasi seklinde tanimlanmaktadir (Mahler,
1967). Cocuk, anne ile olan sembiyotik iliskiden ayrisarak farkli bir kimlige yonelmektedir.
Bu yonelmeyi Mabhler olgunlagsmak olarak ele almistir. Olgunlagmanin olugmasi icin gerekli
olan ayrigma; 6zerk ve bagimsiz olma ile anneye bagliliga donme arzularinin ¢atigmasini igerir.
Bu catismanin saglikli ¢oziilmesi, cocugun anne imgesinden farkli bir kendilik tasarimi

gelistirmesi ile ayrisma yasamast; 6zerk kimlik olusturma atilimi ile bireylesme basamagini



tamamlamast ile miimkiin olmaktadir. Bu iki gelisim basamagi birbirini takip eder ve
tamamlar. Ayrilma, ¢ocugun bakim verenden farklilasmasi, kendiligini 6tekinin kendiliginden
ayrrmasidir. Bu ayrilma hem fiziksel hem ruhsal olarak yasanmaktadir. Ayrilik, siirlari gelisen
cocugun bireylesmesine ve Ozerklik gelistirmesine katki saglayacaktir. Bireylesme siireci
kendilik ve nesne temsillerinin farklilagmasiyla birlikte ¢gocugun bireysel kimlik olusturma
girigimidir. (Mahler vd., 1975). Mahler, biiyiik 6l¢iide nesne iligkileri ve benlik gelisiminin
karsilikl1 etkilesimine dayanan ayrilma-bireylesme siireci basamaklarini, nesne iligkileri ve
benlik gelisiminin karsilikli etkilesimine dayanarak gelistirdi. Her adim bir sonraki adimla
baglantilidir ve bir sonraki basamaga gegebilmek i¢in tamamlanmasi gereken hedefler vardir.
Geleneksel teoride dirtiiler odak noktadayd: ancak Mahler'in her alt asamada 6zel gelisimsel
oneme sahip olarak sectigi konularda bir nesne iliskileri odagi belirgindi. Ornegin, erken
bebeklik doneminde ortak yasamin ortaya g¢ikmasini saglayan sey emme degil, sosyal
gulimsemeydi (Blum, 2004). Mahler'in gelisim basamaklarini detaylandirmasi, Masters
Clinic'te uzun bir siire boyunca toplanan gozlemsel verilere dayanarak yapilmistir (Mahler vd.,
1975). Bu gozlemler belirli bir teorik c¢er¢eve i¢inde yapildig1 igin Mahler'in
kavramsallagtirmas: erken bebeklik donemiyle ilgili geleneksel teorik kavramlari igerir ve
yeniden biitlinlestirir. Ayrilma bireylesme siirecinin tanimlanmasi; analitik kavramlari nesne

iligkileri iizerine sentezleme ve genigletme girisimidir (Lester, 1983).
1.1.2. Ayrilma Bireylesmenin Gelisimsel Basamaklari

Ayrilma-bireylesme, dordiincii ayda baslayip otuz altinci ayda sonlanan ve ii¢ gelisim
asamasindan olusan bir siirectir (Mahler, Pine, Bergmann, 1975). Cocuk, bir sonraki basamaga
gecebilmek i¢in o asamaya ait gorevleri basarmalidir. Bu agidan dogrusal bir siiregtir
(Weinberg, 1991, aktaran Temiz, 2004). Mahler ve arkadaslarinin tanimladigi {i¢ basamak su
sekildedir: Normal otistik donem, Simbiyotik donem, Ayrilma-bireylesme donemi. Ayrilma-
bireylesme donemi kendi iginde dort alt doneme ayrilarak incelenmistir: Farklilasma alt
donemi, alistirma alt donemi, yeniden yaklagsma alt donemi, bireyselligin saglamlasmas1 ve

nesne siirekliligin baslangict dénemi.

Ayrilma bireylesme siirecinin ilk basamagi normal otistik donemdir. Yasamin ilk {i¢g-dort
haftasin1 kapsamaktadir. (Mahler, Pine, Bergman, 1975). Donemin onceligi homeostatik
dengeyi yakalamaktir. Bu donemde bebek dig diinyanin farkinda degildir. Sireg, gerilimler ve
gerilimlerin giderilmesi seklinde gelisim kaydetmektedir. Bebekte, gerilimi gideren bir bagkasi

oldugunun tam farkindalig1 yoktur. Bebek dig uyaranlara biiyiik dlgiide duyarsizdir. Mahler,



bebegin i¢ uyaranlarinin diinyasinda oldugunu ifade etmektedir (Mahler vd., 1975). Anne bu
dénemde dis bir benlik olarak bulunmaktadir. Bebegin dis diinyay1 fark etmesine anne yardimet
olmaktadir. Siddetli i¢ ve dig diinyanin uyaranlarindan bebegin korunmasi annenin ilgisi ve
bakimu ile ilgilidir. Saglikli korumanin ger¢eklesmemesi; ileriki yaslarda panik ve tedirginlik
durumlarina sebep olabilmektedir. Mahler, kariyerinde daha sonra, arastirmalarindan elde

edilen yeni bulgulara dayanarak bu asamay1 teorisinden ayirmistir (Coates, 2003).

Ikinci basamak ‘normal ortak yasam’ ddnemidir. Besinci aya kadar surmektedir. Streg
boyunca bebegin dis diinyaya olan farkindaligi artmaktadir. Kendisini ve annesini birlesik
olarak algilamaktadir. Bu dénemde bebegin, i¢ diinya ve dig diinya algisi ile; iyi ve koti
ozellikli yasantilar1 ayirt etmesi belirginlesmeye baslamaktadir. Bolme mekanizmasimin ilk
olusumu buradadir (Mahler, 1969). Bebegin, hosnutluk veren ve vermeyen yasantilar
disaridan geldigini algilamasi, homeostazin kurulabilmesi i¢in anneye bagimli oldugunu fark

etmesiyle baglar. Normal ortak yasam donemi, kimlik olusumu ve bireylesme i¢cin 6nemlidir

(Mahler, Mcdevitt, 1980).

Uclincli dénem olan ayrilma/bireylesme donemi, bes veya altinci aylarda baslar. Cocugun
anneden ayr1 bir benlik duygusu gelistirmekte oldugu goriilmektedir. Bu donemde bebegin iki
arzusu oldugu belirtilmektedir. Arzular, bireysellesme ve anneye yapisik kalma tizerinedir. Bu
catismanin ne sekilde deneyimlendigi ve ¢oziildiigii hayat boyu patolojik etkiler agisindan

onem kaydedecektir. Bu donem Mabhler tarafindan dort alt doneme ayrilmustir.

Ayrilma bireylesme siireci farklilasma donemi ile baslamaktadir. Bu donem, besinci veya
altinci aylar ile onuncu ay arasinda yasanmaktadir. Bebegin dis diinyaya olan ilgisi giderek
artmaktadir. Bebek anneyi tanimaya baglar. Bdylelikle dis diinyada anne digerlerinden ayirt
edilir. Bu ayirt edisin sonucu olarak yabanci anksiyetesi goriilmeye baslanir. Yasanan anksiyete

annenin diger nesnelerden ayirt edildigi anlamini tasimaktadir. (Mahler, Pine ve Bergman,

1975).

Bebegin emeklemeye basgladigi ve annenin, bebegin bu 6zerkligine alan actigi donem aligma
donemi olarak ifade edilmistir. On ile on besinci aylar arasinda yasanir. Bu dénem, erken
alistirma alt donemi ve esas alistirma alt donemi olmak iizere iki boliimde incelenmistir.
Emeklemenin yasandigi erken donemde bebek ¢evresini aragtirma halindedir. Fiziksel olarak
anneden uzak kalabilse de duygusal olarak heniiz bir tek basmalik yoktur. Annenin varligin

aramaya devam eder. Esas alistirma donemi ile birlikte, yliriimeye baslayan bebegin kendine



yetebilme duygusu artar. Annenin buradaki tutumu 6zerkligi tesvik etmek, ortak yasamsal
birlikteligi siirdiirmek ya da bebegin verebileceginden fazlasini talep eden bir noktada
bulunabilir. Bu siiregte annenin bakimi ve tutumu ¢ok Onemlidir ve bebegin sonraki
donemlerinde gelistirecegi yapiyi etkilemektedir (Bartolomucci ve Taylor, 1991, Mahler, Pine

ve Bergman, 1975, Mitchell ve Black, 1995, aktaran Temiz, 2004).

Ugiincii alt ddnem yeniden yakinlasma dénemidir. On altinc1 ayda baslayip yasamin ikinci
yilina kadar siirer. Anne nesnesine yogun bir ilgi s6z konusudur. Cocuk kesfettigi her seyi anne
ile paylasmak ister. Bu durum, yeni kazanimlarla birlikte gelen tiim gigliiliik inancini
sarsmaktadir (Bartolomucci ve Taylor, 1991, Mahler, Pine ve Bergman, 1975, Mitchell ve
Black, 1995, aktaran Temiz, 2004). Cocuk boylece kendi sinirlarini kesfetmektedir. Yeniden
yakinlagma alt evresini Mahler “insanin hem yakinlagsmaya hem de kendini soyutlamaya kars1
sonsuz cabasinin kayna@1” olarak tamimlamaktadir (Akhtar ve Kramer 1997). Ozerklik ve
anneye duyulan ihtiyacin ¢atigma halinde yasandigi, ikircikli duygularin ve tutumlarin oldugu
donemdir. Cocuk hem anneden yardim isteyen hem de yardimi bireysellesme arzusu igin
reddeden bir pozisyondadir. Anne ile ilgili ikircikli davranislar ve inatlagmalar goriiliir. Bu
donemde cocuk, bireysellesme arzusu ile anneden ayrilmak ister ancak bir yaniyla da anne
sevgisini kaybetmekten korkmaktadir. Mahler, yeniden yakinlasma alt doneminde ¢ocuk, bu
catismalar1 yasanirken, annenin tutumunu vurgulamistir. Cocugun ikircikli tutumu karsisinda
kendini geri cekmesi veya sert davranmasi ¢oziim i¢in iyi bir yol olmayacaktir. Anne, varligini
hep orada bulundurmali ve cocugun bireyselligini destekleyici davranmalidir. Mahler bu
donemde babanin roliine vurgu yapmistir. Baba, bebegin hayatinda sevgi nesnesi olarak yer
alir. Babanin anne ile iliskisi ¢ok erken donemde algilanmaktadir ve ayrilma bireylesme ile
daha gec pre-6dip dénem i¢in 6Gnemlidir (Mahler vd., 1975). Bu donemde baba anneden ayr1
bir yerdedir. Bebegin anne ile arasindaki ikircikligi yumusatir. Bireysellesmeyi tesvik eden
roldeki baba, bebegin 6zdesim kurabilecegi bir kisi haline gelir. Bu donemin g¢atismalarinin
¢coziime kavusmasinda anneye olan baglilik, 6zdeslesme basaris1 ve giiven 6nemli bir rol
oynamaktadir. Anne nesnesine ve bireyselligine duydugu ihtiyacin getirdigi catisma,
huzursuzluk, depresif duygulanim, yabanci anksiyetesi ve uyku problemleri goriilebilmektedir.
Catismanin basartyla ¢oziilememesi durumu, ciddi psikopatolojik sonuglara yol agmaktadir.
Mahler bu dénemde yasanan krizlerin ¢6ziimii i¢in kullanilan saldirganlig1 ve anne nesnesinin
iyi ve kotii temsillerinin boliinmesini, sinir durum patolojilerinin temeli olarak gérmektedir

(Mahler, Mcdevitt, 1980, aktaran Temiz, 2004).



Dordiincii donem nesne siirekliligi donemidir. Nesne stirekliligi, dis diinyada herhangi bir
yerde olan bir nesnenin, cocuk onu goérmese bile varligini bilmesi seklinde tanimlanmaktadir
(Piaget, 2000). Yasamin {igiincii yilinda baslayip ¢ocuklukta ve ergenlikte siirmektedir. Diger
donemlerden farkli olarak bir sonlanma noktas1 yoktur. Bunun sebebi, nesne ve kendiligin iyi
ve kotii temsillerinin higbir zaman tam olarak birlesmemesidir. Bu donemde sabit kendilik ve
sabit nesne temsili gelisir. Sabitligin olugmasi ayriligin yasanmasi i¢in dnemlidir. Boylece
cocuk, bagimsiz olarak islev gormeye baslamaktadir. Kisilerarasi ayrilik bu dénemde
yaganmaktadir. Libidinal nesne bitunsel olarak kavranmaktadir. Butunsel kavrama, iyi ve
kotinln buttinlesmesi anlamima gelmektedir. Sreg ile birlikte gocukta ileri dizey bir ego
yapilanmasindan soz edilir. Ayrica ebeveynlerin igsellestirilen istekleri sliperegonun olusum
baglangic1 olarak goriilmektedir. Nesne siirekliligi doneminin basaris1 dogustan gelen
ozelliklerin yami sira daha 6nceki donemlerin asilmasi ile ilgilidir. Ozellikle ortak yasamsal
evredeki ¢atigmalarin diizenli ¢oziimii ile birlikte gelen giiven duygusu bu donemin basarisinda
onemli rol oynamaktadir (Mahler vd., 1975). Annenin dizenli, olumlu igsel temsilinin
olugmasi ve igsellestirilmesi nesne siirekliliginin saglanmasina yardimci olmaktadir. Ayrilma-

bireylesme i¢in belirli bir diizeyde nesne siirekliligine ulasilmasi beklenmektedir.

1.1.3. Peter Blos’un Ikincil Ayrilma Bireylesme Siireci

Blos (1967), ayrilma-bireylesme siirecinin, ergenlik ile birlikte yeniden yasandigini ifade
etmektedir. Ikinci ayrilma bireylesme siireci olarak tanimladig: bu dénemde, tipk1 bebeklikte
oldugu gibi psisik diizeneklerin korunmasiz oldugunu dile getirmektedir. Ayrilma
bireylesmenin ilk donemlerinde goriilenin benzeri bir sekilde anne ile ilgili ikircikli duygular
yasanmaktadir. Ikinci dénemde ergenin igsel temsillerinden farklilasarak ebeveynlerine karsi
bagliligin1 siiregle birlikte kaybetmesi gorulmektedir. Bu durumun sonucu olarak ergen,
toplumda birey olarak kendine yer edinebilecektir. Bireylesmenin olusmaya baslamasiyla
birlikte anne ve babay1 degerlendirme daha gergekgi bir hal almaktadir. Ebeveynlerini kendi
icsel temsillerinden ayirir. Bu farklilagma, ergenin ego biitiinliigiinii saglamas1 ve kendilik
algisinin tanimlanmasi i¢in 6nemlidir. Ergenlikte, yagsamin ilk {i¢ y1linin tekrar deneyimlenmesi
Blos (1967) tarafindan saglikli bulunur. Blos’a gore (1967) bu regresyon gereklidir. Kendi
biitiinliigiine kars: tehdit hisseden ergen, donemin getirdikleri ile birlikte duygu durumunda
cokkiinliik, hayal kirikliklari, zayiflik, yersiz o6fke, gelecegi dair umutsuzluk yasar. Biitiin
bunlar regresyonun ve zayiflayan ego giicliniin iirliniidiir. Ergenin sagliksiz tutumlarina neden

olmaktadir. Bu doénemde ikincil nesne siirekliliginin kazanilmasi, siiper egoyu olusturan



idealize ebeveyn temsillerinin gergekte olan ile uyum haline gelmesiyle olusur. Ebeveynlerini
yeniden degerlendiren ergen, kendilik ve nesne tasarimlarimi degistirir. Bu degisim dis
gerceklik ile paraleldir. Ayrica gerceklige uygun yeniden tasarimlar igsellestirildiginde
yetiskinlik doneminde kendilik tasarimi ve benlik ideali birbirine benzerlik gosterecektir (Blos,

1967).

Cocuk, bakim verenleri ile bagliligi siirdiiriirken bir yandan da onlara olan psikolojik
bagimliliktan uzaklagsmanin catismasini yasar. Ayrilma bireylesme bu ikircikligin ¢6zliimii ile
ilgilidir. Erken donem ayrilma-bireylesmenin ¢dziilmemis herhangi bir catigsmasi, ergenlik
doneminde yeniden ortaya ¢ikabilir ve her iki siirecteki sorunlar, bagimsiz olma veya iliskilerde
bagl kalma ile basa ¢ikma sorununa yol agabilir. Blos (1967), yeterince veya saglikli bir
sekilde basa ¢ikamayan bireylerin psikopatolojiye karsi savunmasiz oldugunu ifade etmektedir.
Artik ideallestirilmeyen ebeveyn temsilleri, nesne agligini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu agiklik
bosluk hissine neden olmakla birlikte anksiyete, depresyon gibi psikopatolojik durumlara veya
fiziksel ve duygusal yakinlik ihtiyaglarini karsilamak i¢in islevsiz yeme davraniglarina neden
olabilmektedir. Blos (1967), bireylesmeyi basarmak igin ergenin, ebeveynin igsellestirilmis
temsilini birakmasi gerektigini soylemektedir. Kroger (1985) bu diisiinceyi detaylandirilmistir.
Ebeveyn-¢ocuk iliskisinin yapis1 ile egonun yapisi arasinda bir paralellik goriilebilecegini ifade
etmistir. Ergenlikte, ebeveynin c¢ocukluk imaj1 reddedilir. Boylece ergen kendini ve

ebeveynlerini bir iliskide ayr1 insanlar olarak tanimlamaya baslar.

Blos’a gore ikinci bireylesme siireci ergenlikte yasanir. i1k siireg, yasamun iigiincii y1linda nesne
sabitligi ile tamamlanmistir. Bu iki donemin bazi ortak noktalar1 vardir. Her iki donemde kisilik
olusumunda savunmasizlik hali vardir. Bu iki donemdeki c¢atismalarin basarisizlikla
sonuclanmasi halinde bireysellesmenin basarisizligindan so6z edilir ve bu durum olast
psikopatolojik semptomlar ve hastaliklara yol a¢maktadir. Bebeklik ddneminde,
bireysellesmek i¢in sembiyotik membrandan ¢ikmak -yumurtadan ¢ikmak- (Mahler, 1969),
ergenlik doneminde aile bagimliliklarinin azalmasi, toplumun bir iiyesi olmak veya yetiskin
diinyasina ait olmak i¢in ¢ocukluk nesne baglarinin gevsetilmesi ile estir. Ergenligin sonlarina
kadar kendilik ve nesne temsillerinin istikrarli ve kati smnirli bir hal almadigini ifade
edilmektedir. Odipal dénemin siiper egosu, primitif siiper egonun aksine, bu siiregte katiligimnin
ve giicliniin bir kismin1 kaybeder. Ego idealinin narsisistik kurumu 6nemli ve etkilidir.
Narsisistik dengenin korunmasi daha da igsellestirilir. Bu yapisal degisiklikler ile birlikte daha

bagimsiz hale gelen veya bireyin kendi sececegi nesnelere bagimli hale gelen benlik saygisi ve
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ruh halinin sabitligi kurulur. I¢sellestirilmis nesnelerden kopmak, ergenlikte dissal kétii ve iyi
nesnelerinin arayisina neden olmaktadir. Cocugun psiko-fizyolojik dengenin diizenleyicileri
olarak annenin varligindan ve kaynaklarindan bagimsizlasmasini kolaylastiran icsellestirme

stireciyle saglanir

Blos, erken ¢ocukluk dénemindeki ayrilma-bireylesme evresinde, bebegin anne nesnesinden
ayrihiginda bu durumun tersi oldugunu sdylemektedir. Ergenlik ile birlikte ikinci ayrilma
bireylesme siirecine giren gencin, siirecin tamamlanmasi i¢in ulasmasi gereken bazi hedefleri
vardir. Bu siirecte ergenden; kendi sorumlulugunu kendisinin almasi, ¢ocukluktaki
catismalarin yeniden degerlendirerek ¢oziime kavusturmasi, gecmise dair Oykiisiinde
stireklilik kazanmasi ve cinsel yonden kimligini elde edip yetiskin sevgi nesnelerine yonelmesi
gibi kazanimlar beklenmektedir. Ergen bireylerin bu hedeflere ulagsmalar1 ve sureklilik

saglamalar1 durumunda, duygulanimlarinda dalgalanmalari son bulacaktir (Blos, 1967).

1.1.4. Yetiskinlik Doneminde Ayrilma-Bireylesme

Erken donem gocukluk ve ergenlik déneminde birincil ve ikincil siire¢ olarak yasanan ayrilma
bireylesme doneminin etkileri, yetiskinlik ve yaslilik hayatinda, kisinin hem kendisiyle hem de
sosyal ve romantik iliskilerinde tekrar karsimiza ¢ikmaktadir. Sternschein (1973, aktaran Gor,
2021), ayrilma bireylesme siirecini yetigkinlik yasamindaki etkilerini incelemistir. Bu
incelemelerine gore, kendilik-nesne imgeleri ve temsilleri dnemli hayat olaylarinda farkliliga
ugrayabilmektedir. Bilyiik hayat olaylar1 yogun duygulari beraberinde getirmektedir ve evlilik,
cocuk yada torun sahibi olmak, emeklilik gibi zamanlarda temsiller ve imgeler yeniden degisim
gecirebilmektedir (Sternschein, 1973, aktaran Gor, 2021).

Yetiskinlik doneminde ayrilma bireylesmeyi inceleyen bir diger arastirmaci olan Colarusso
(2000, aktaran G0r, 2021), yetiskinligi ii¢ doneme ayirarak siireci tekrar ele almistir. Geng, orta
ve gec yetigskinlik donemlerinde yasamin ilk ii¢ yilinda var olan ayrilma bireylesme
yapilanmasini ayn1 sekilde deneyimlemediklerini savunmaktadir. Mahler’in tanimladig1 anne
cocuk iliskisinin etkilerinin yetiskinlikteki iligkiler i¢in altyap1 olarak bulundugunu ifade

etmektedir.

Colarusso’a (2000, aktaran Gor, 2021) gore, daha gelismis bir beden ve ruha sahip yetiskinin,
kurdugu iligkilerde baglam ve iliskilerin tanimi1 dogrultusunda siirecin tekrar ele alinmasi
gerektigini savunmaktadir. Bu dogrultuda Colarusso bireylesme siirecini, ticiincii, dordiincii ve

besinci basamak seklinde ele almistir. Bireylesmenin tigiincii basamadiginda, kisinin kendini
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ve otekini, ilk nesnelerden ayr1 olarak digerleri ile deneyimlenen iliskiler, yaslilik belirtileri ve
statiisii lizerinden tanimladig1 bir siire¢ yasanir. Dordiincii bireylesmede ise yas almanin
getireleri olarak hastaliklar, kayiplar, fiziksel ve zihinsel gii¢ kayiplar1 vardir. Bu kayiplar kisiyi
zamanin yetersizligi, hayatin sonlanmasi, 61iim gibi konularda diisiinmeye itmektedir. Besinci
bireylesme siireci bireyin diger kisilerle daha yakin olma istegi oldugu bir donemdir. Bunun
sebebi 6liime yakmligin kabulii ile birlikte terk eden kisi durumunda olacak olmasi olarak ifade
edilmistir. Hayatin sonu geldigini kabul ederek, iliskiler i¢in bilgelik, deneyim, tecriibe
aktarimi gibi konulardan vermekten ka¢inmaz durumdadir (Colarusso, 2000, aktaran Gor
2021).

1.1.5. Ayrilma Bireylesme ile ilgili Diger Yaklasimlar

Hogan (1975), bireylesme siirecine farkli bakis agilar1 katmayr amaglamistir. Bireylesme
psikolojisini dort baslik ile incelemistir. ilk olarak romantik bireylesmeyi tanimlamistir.
Rousseau’nun sosyal kuraminda oldugu gibi, birey toplum tarafindan engellenmezse veya etki
altinda kalmazsa, saglikli gelisim, olgunluk ve ahlaki tutum i¢inde dogal olarak bulundugunu
ifade etmektedir. Ayrica Kohlberg ve Piage’nin ahlakla ilgili gelisim teorileri romantik
bireylesme ile iligkilidir. Cocugun, gercekci ve Ozerk davranislart sosyal iligkilerle
gelismektedir. Rogers’in (2001) insanin temelde iyi oldugu ve igsel biiyiime kapasitesinin
varlig1 varsayimi bireylesmenin bu boyutunu desteklemektedir. Hogan ikinci olarak egoistik
bireylesmeyi tanimlamistir. Bireylesmenin bu boyutunda Nietzsche ve Hobbes’in varsayimlari
baz alinmustir. Insan dogasi geregi bencil, insafsiz ve kendini yiiceltme c¢abasindadir. Bu
egilimler toplum tarafindan bastirilmistir. Freud’a gore ise bireysellik i¢giidiisel olarak vardir
ve cinsellik ile saldirganlik iggiidiilerinin etkisi altinadir (Hogan, 1975). Bir diger boyut
ideolojik bireysellesmedir. Bu boyut, Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami, (1963), Asch’in
(1956) sosyal uyum arastirmalari1 ve Milgram’in (1963) otoriteye itaat g¢alismalarina
dayanmaktadir (Kagitcibasi, 2008, aktaran Akbas, 2007). Sosyal hiyerarsinin bireyin ve
toplumun kabul ettigi dogrular arasinda oldugu ifade edilmektedir. Birey ise kendi dogrularini
temel almaktadir ve kendi algisiyla inang ve gelenek olusturma egilimdedir. Dordiincii boyut
yabancilasmis bireylesmedir. Varolussal ekole dayanan boyutta Perls, May ve Laing’in
goriigleri temel alimmustir. Bireylesmenin bu boyutunda, insanlarin teknoloji ile birlikte daha
¢ok yalnizlastig1 ve toplum kaliplarina uymadiklar1 belirtilmistir. Sosyal kurumlar bir kurgudur
ve gegici siire islemektedir. Bu kurgu ve gegicilik, kisilerin kendilerini toplum geleneklerine

kaptirmamas1 gerektiini anlammna gelmektedir. Insanin kendini sosyal rollere gore
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tanimlamas: ile kimliklerinden sapmalar1 s6z konusudur. Bireylerin varolusunu tanimlamak
icin geleneklerden kopmalar1 gerektigi savunulur. Ancak yabancilagsmig bireysellesmede birey
kendini geleneksel aligkanliklara ve rollere gore tanimlamaktadir (Hogan, 1975). Hogan’in
tanimladig1 farkli bireylesme boyutlar: ele alindiginda, ebeveynlerin ¢ocuklarina tutumlarinda
farkliliklar goriilebilir. Bu farkli yaklasimlar ile birlikte bireyin digeri ile iliskisi, ayrigma

diizeyi ve kendiligin smirlart gibi durumlar yorumlanabilmektedir.

Josselson (1980, aktaran Gurlek, 2006), bireyin gelisimini Mahler’in ayrilma bireylesme
kurami iizerinden agiklamaktadir. Josselson’a gore oOzellikle ikinci ayrilma bireylesme
strecinde olan ergen, ebeveynlerinden farklilasarak kendi bireyselligini olusturma
cabasindadir. Bu siirecte kendiligini ve smirlarini keskin sinirlarla belirlemekte ve 6zellikle
ebeveynleri ile olan iliskisini ve smirlarini yeniden gozden gegirmektedir (Grotevant ve
Cooper, 1985, s.417; Tofani, 2007, s.266, aktaran Cicek, Aslan, 2019). Josselson bireylesme
stirecini dort gelisim evresinde incelemektedir. Evreler, bebeklikte ya da ergenlikte yasansa da
benzer Ozellikle gostermektedirler (Damon, 1983 aktaran Polat, 2013). Josselson, bireylesmeyi
su dort evre ile tanimlamistir: Farklilasma, deneyim kazanma, yakinlagsma ve pekistirme.
Farklilagma alt evresinde ergen bireyler, anne babalarindan, kendi tutum ve davraniglarinin
digerlerinin sosyal hayatlarinda baska oldugunu fark ederler. Bu durum 6zellikle ergenlik
doneminde ebeveynlerinin sdylemlerini kabul etmeme seklinde gorilebilmektedir. Deneyim
kazanma alt evresinde ergen anne babalarinda ayr1 birey olmayr deneyimleme davranislari
goriiliir. Bu asama, ergenler davraniglarinda dengeli ya da bir seyi basarma ihtiyacini inkar
ederek yanlis bir sey yapmadiklar1 inanciyla gucli hissettikleri bir dénemdir. Bu dénemde
goriilen arkadagslik baglari, ergenin ebeveynlerinden aldiklar1 onay ihtiyacini karsilamaktadir.
Cinsel yonden arastirmalar ve yeni arayislar goriiliir. Boylece ergen, aileden uzaklasarak akran
iliskilerine yonelir. Yakinlasma evresinde bireyin aile destegine olan ihtiyact devam
etmektedir. Ergen, bir yandan bireyselligini kazanirken diger yandan ebeveynlerinin sevgisini
kaybetmek ve onlardan ayrismak ile ilgili kaygi duymaktadir. Bu yakinlasma-uzaklasma
kaygisi, ergende geri donebilecegi bir eve her zaman ihtiyaci olacagi farkindaligim
kazandirmaktadir. Kazanilan bu farkindalik sayesinde ebeveynleri ile iligkisi tekrar gozden
gecirilir ve yatisir. Ebeveyn onerilerini tekrar almaya baslarlar. Yeniden kurulan ebeveyn
cocuk iliskisi kuvvetlenir. Pekistirme, ergenin 6zerkligini gostermek icin kimlik duygusunu
yapilandirdigi donemdir. Bu siirecte gecmisten getirdigi Ozelliklerinden sectikleri ve
secmedikleri ile benlik kurgusu olusturulur. Ge¢mis ve simdi arasindaki dengenin kurulmasi

amaclanmaktadir. Ergen, bireysel olarak kendi segimlerini yapabileceginin farkindaligini
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yasar. Ergen bu siiregte 6zerk secimlerini yaparken cevresiyle paylasabilecegini ve destek

alabilecegini 6grenir (Damon, 1983 aktaran Polat, 2013).

Ayrilma-bireylesme siirecini farkli kuramlar ile incelemek miimkiindiir. Gelisimsel kuramlar,
feminist kuramlar ve yasam boyu kuramlar ayrilma bireylesme siirecini ele almigslardir.
Gelisimsel kurama gore, kisinin bireyselligini elde etme cabasi ¢atismaya neden olmaktadir ve
bu durum devaminda 6zerklige yol agmaktadir. Youiniss ve Smollar (1985) Ebeveynlerin ile
kurulan ¢ok ya da az yakinlik bireylesme siirecini engelledigini Oner siirmektedir.
Bireysellesme aile baglami ile degerlendirildiginde 6zerklik ve baglilik dengesinin kurulmasi
ile ilgilidir (Youniss ve Smollar, 1985). Cocugun biiyiime slrecinde biyolojik ve biligsel
yeterliliklerin degismesi ile birlikte aile i¢inde anne-baba-cocuk dengesizligi goriilmektedir
(Steinberg, Morris, 2001). Dengesizlikler catigmalari dogurur ve bu siirecte ergenin
huzursuzlugu goriliir. Bu huzursuzluk sonucu ergende farkli psikopatolojik semptomlar
gorilebilmektedir (Eggert, 2007). Yasam boyu kuramlari, bireysellesmenin kazanilmasini
ergenlik doneminde ulasilmasi gereken bir hedef oldugunu savunmaktadir (Blos 1965; Baltes
ve ark. 1999; Erikson 1968, akt., Demird6gen, 2015). Kimligin gelisimi ergenlik donemi i¢in
temel gorevdir. Bu gorev ebeveynlerden Ozerklik kazanilmadik¢a tamamlanmaz. Ergenlik
doneminde bireysellik ve bagimsizlik igin verilen miicadele birincil siliregte ¢oziilmemis
bireysellik catigmalarini tekrar yasatir. Feminist kuramlara gore erkeklerin ve kizlarin
sosyallesme siirecleri farklidir. Kizlar yakin iliskiler kurarak sosyallesirler ve digerlerine
baglanma kisilik gelisimi i¢in 6nemlidir. Erkeklerde ise daha bagimsiz halde gelisen kisilik
gelisimi s6z konusudur. (Chodorow 1974, aktaran Polat, 2013). Kizlarin ergenlik donemindeki

bireysellesme hedefi, baglarla gelisen kisiligine uymadigindan g¢atismalar yasanmaktadir.

1.1.6. Ayrilma Bireylesme ve Psikopatoloji

Ayrilma bireylesme siirecinde yasanan duraksamalarin yetigkinlik hayatina etkileri, problemin
yasandig1 doneme gore farklilik gdsterebilmektedir. Normal otizm dénemine denk diisen ilk
devrede, idden ayrismamus bir ego vardir. Dis benlik olarak algilanan anne tarafindan saglikli
korumanin gerceklesmemesi durumunda ileriki yaslarda panik ve tedirginlik durumlarina
goriilebilmektedir. Bu donemde yasanabilecek olan saplanma ya da duraklama sonraki
evrelerin gelisimine engel olur. Normal ortak yasam donemi, ayri ayr1 kodlanan, ayrigmamig
iyi kendilik-nesne imgesi ve kotu kendilik-nesne imgesi ve ego sinirlarinin gelisimi igin 6nemli

bir donemdir. Saplanma veya duraksama halinde ego sinirlarinin kaybi s6z konusu olacaktir.
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Bu durum psikotik kisilik 6rgiitlenmesine, ¢ocukluk ¢agi psikozlarina, sizofreniye ve depresif
psikozlara temel olusturmaktadir. Ayrilma bireylesme doneminde kendilik ve nesne tasarimlari
ayrisir. Ego tam bir birlestirici glice ulagsmadigi i¢in iyi ve kotli imgeler bolme mekanizmasiyla
ayrisir. Bu mekanizma iyiyi korumak adinadir. Yeniden yakinlasma alt donemindeki
catigmalar ikircikli duygulanima ve nesnelerin iyi ve koéti seklinde boliinmesine neden
olabilmektedir. Bu donemde yasanacak olan saplanma ilerideki ddipal krize ve ¢oziilmesine
engel teskil edebilir (Mcdevitt ve Mahler, 1989, aktaran Ozbaran, 2004). Dénemin Kkrizinin
basartyla ¢oziimiinde ise gercekei kendilik algis1 ve dzgiliveni ortaya ¢ikarmaktadir. Krizin
cozlilmesi ayrica bdlme mekanizmasinin yerini bastirma mekanizmasinin almasiyla
goriilebilir. Krizin ¢ozlilemedigi durumlarda nesne ve kendilik algilart ile ruhsal yapimin
gelisimi hasar goriir. Bu evrenin basariyla atlatilmadigi durumlarda ¢atisma genellikle ego ve
sliper ego arasinda gergeklesir ve nevrotik yapilanma ve iist diizey karakter psikopatolojileri
ortaya cikabilir. Cocuk biiytlidiik¢ce, anne nesnesinin algis1 gelismeye ve icsellesmeye baslar.
Annelerinin iyi nesne temsiline sahip olan c¢ocuklar, yetiskinlik boyunca desteklenmis
hissederken, iyi bir temsile sahip olmayan cocuklar olumsuz algilarinin sonucu giivensiz ikili

iliskiler deneyimler.

Mahler'in ayrilma-bireylesme kurami narsisistik ve borderline kisilik oriintiilerine bir agiklama
getirmeye yardimci olmaktadir. Ayrilma-bireylesmenin ¢esitli evrelerinde 6zellikle annenin
sagliksiz veya yetersiz tutumu bu patolojilerin gelisimi i¢in zemin hazirlamaktadir. Normal
ortak yasam evresinde annenin sakinlestirmesinde, alistirma doneminde duygusal destegin
yetersizligi veya yeniden yakinlasma doneminde yine annenin destegindeki eksikliklerin gibi
etkenlerin, bebegin doneme saplanmasina neden oldugu ifade edilmektedir. Ayrica bu hatalar,
bebegin tiim giigliiliigiine zarar vererek narsistik gelisimine engel oldugu ve boylece kendilik
ve nesne tasarimlarinin gelisimini engelledigi 6ne siiriilmektedir. Sinirda kisilik bozuklugunun
yapist ele alindiginda, yakinlasma dénemindeki duraksamalarin neden olabilecegi 6zellikler
goriilir. Donemin ayrilma ile yakin olma ve birey olma ve bagh kalma catigmalarinin
coziilememesi durumunda iyi ve kotii zihinsel temsillerin bdliinmesi, biitlinlesmemesi s6z
konusu olacaktir. Sinirda kisilik bozuklugu vakalarinda gériilen depresyon durumunda goriilen
yalniz, umutsuz ve terk edilmis duygulanimi yakinlasma donemi fiksasyonu sonuglariyla
ortiismektedir (Fonagy ve Target, 2003, aktaran Akhun, 2012). Blos’a gére Mahler’in ayrilma
bireylesmesinde takilan bir ¢ocuk i¢in daha ¢ok psikotik ve narsisistik patolojilerden sz
edilebilmektedir. Ikinci ayrilma bireylesme siirecindeki takilmalarda gériilen regresyon ise

kaygi ile sonuglanmaktadir. Yaptigi ¢alismalarda erken ¢ocukluk donemindeki patolojilerin
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ge¢ ergenlik doneminde yeniden ortaya ¢iktigini gozlemlemistir. Blos ayrica bireylesme
siirecinde basarisizligin sonucu olarak benlik c¢alkantilariin goriilebilecegini sdylemistir.
Blos’a gore bireysellesmeden kaginmanin bazi gostergeleri vardir. Yiizeysel duygusallik,
yiiksek enerji, erteleme istegi, arzuyu bekletme bunlara 6rnek gosterilebilir. Ayrica benligin
calkantilarini gosteren 6grenme bozukluklari, yersiz 6fke, kayitsizlik, duraksama, baskalariin
isteklerine karst koyma gibi tutumlar ¢ocuksu nesnelerden ayrismadaki yetersizligi
gostermektedir. Bu durumlar bireysellesmede yetersizlik olarak ele alinabilmektedir. Fazla
bireysellesme durumlarinda ise bulundugu ortama yabancilasma ve toplum normlarim
reddeden bir tablo gorilebilmektedir. Kendilerini c¢evrelerinden soyutlayan ergenler
kendilerine de yabancilagir (Blos, 1967). Bireysellesme tamamlanmaz. Dahasi, bu diizeyde

islevsiz bireysellik intihar riski barindirmaktadir (Wade, 1987).

Pine (1979), ayrilma-bireylesme donemindeki bozukluklarin, ¢cocuk, ergen ve yetiskinlerde,
yasamin ilerleyen donemlerinde neden olabilecegi psikopatolojik belirtileri incelemistir.
Kendilik ve 6teki arasindaki normal gelisim gostermeyen farkindalik gelisimini farklilasmamis
oteki olarak adlandirmistir. Diisiik diizey patolojilerde i¢ ige ge¢mislik karsimiza ¢ikar. Yiiksek
diizey patolojilerde ise farklilasmis 6teki vardir ve ikirciklik goriiliir. Arzu ve yasaklanan istek
arasinda g¢atisma yasanir. Ayrica, yalnizlikla bas etme giigliiklerinin, 6tekini kontrol etme
zorlantisinin ve libidinal nesnenin devamliligindaki rahatsizliklarin da yiiksek diizey ayrilma-
bireylesme bozukluklarinda ortaya ¢ikabilecegini syler (Pine, 1979). Lapsley ve Stey’e (2010)
gore saglikli bireylesme sayesinde iliskilerinde i¢ ice geg¢me, yabancilasma ve soyutlama
olmadan baglanma ve birey olma duygusunu iliskilerinde deneyimler. Mahler ve diger
kuramcilar, normal gelisimsel yoldaki bozulmalarin ¢ocuk psikozu dahil olmak tizere uyumsuz

davraniglara ve iligkisel problemlere yol agabilecegini savunmuslardir.
1.2. SOSYAL UYUM

1.2.1. Sosyal Uyum ve Kuramsal Cergeve

Uyum; s6zliik tanimiyla bir biitiiniin pargalar1 arasinda bulunan uygunluk, ahenk anlamina
gelmektedir (TDK, 2020). Ozgiiven (1992) genel olarak uyum kavrammi bireyin cevresi ve
kendisi ile iyi iligkilerde bulunmasi ve bu iligkileri siirdiirebilme seviyesi olarak tanimlamustir.
Hartmann (1958, aktaran Seckin, 2015) uyum kavramina psikanalizin merkezinde yer
vermistir. Normal ile anormallige dair bircok konuyu aciklayabilecegini ifade etmistir.

Uyumun olusabilmesi igin bireyin kendi hayatinda farklilasan durumlarin1 ve c¢evresiyle
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iliskilerini ahenk icinde bir araya getirmesi gerekmektedir (Pearson, 1961, aktaran Sakir,
1987). Platt’a gore (aktaran Gogiis, 1981) sosyal uyum, birey ve gevre arasindaki iliski
dinamiginden ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal uyum, bireyin diger insanlara basarili bir sekilde
uyum saglamasi ve kendini bir grup iginde 6zgurce ifade edebilmesidir. Yapict ve Yapici 2005
yilinda (aktaran Nadir, 2015) sosyal uyum kavramini, yasanilan sosyal ¢evrenin 0zellik ve
normlarina karsi duyarl olmak ve 6ziimsemek, diger bireylerle saglikli iliskiler kurmak olarak
aciklamigtir. Watts’a (1979) gore bireyin kendine 6zgl niteliklerinin olmasi1 ve digerleri ile

kurulan saglikli iletisim sosyal uyumun derecesiyle ilgilidir.

Psikolojinin farkl disiplinleri sosyal uyum kavramini farkli ifadelerle ele almistir. Psikanalitik
kurama gore saglikli birey kendi ihtiyaglarini toplum ile ¢atisma yasamadan doyurabilen
kimselerdir. Normal insan, toplumsal kural ve standartlara uygun olarak, arzularini toplumun
beklentileriyle biitiinlestirmis bireyler olarak ifade edilmektedir. (Kuzgun, 1972, aktaran
Akbas, 2017). Freud, saglikli bireyin idin isteklerine cevap verirken superegonun sesini
duydugunu ve egonun cevreye uyum islevini yerine getirebildigini sOylemistir (aktaran
Giindiiz, 2006). Ruhsal aygitin pargalarinin uyum iginde olabilmesi i¢in idin arzulari karsisinda
siiperegonun guclyle dirtii kontrolinin saglanmasi gerekmektedir. Buradaki uyumun
dogrudan dis dunya ile uyumu yani sosyal uyumu saglamasi beklenir. Davranis¢1 yaklagima
gore cevresel kosullar bireyi sekillendirmektedir. Wolpe uyumsuz davranislarin 6grenilmis
oldugunu savunmaktadir (aktaran Gunduz, 2006). Eger birey bu uyumsuz davraniglar
karsisinda o6dullendirilmezse davranisin tekrar edilmeyecegi belirtilmektedir. Hiimanist
yaklasima gore uyum saglayabilen bireyler, davraniglarinin sorumlulugunu alir ve kendilerini
kabul ederler. Bu yaklasim uyumsuz tutumlarin kendilik kabuliiniin eksikligi, sorumluluk
almamak ve basarisizlik sonucu meydana gelmedigini ifade etmektedir (Giindiiz, 2006). Sosyal
psikoloji bireyin, uyum siirecinde gevresini anlamaya calistigin1 séyler. Bu noktada uyumun,
iginde bulundugu ortam, durum ve bireyin biligsel faaliyetleri neticesinde uygun hareket etme
yeteneginin oldugunu savunur (Saygili, 2000). Iyi bir sosyal uyum igin baz1 dl¢iitler vardir.
Kisi yalnizca tek bir grup i¢inde degil farkli gruplara da uyum gosterebilmelidir. Sosyal olarak
uyumlu insanlar, toplum tarafindan arzu edilen davraniglar1 diger insanlara ileten ve bu
tutumlarla sosyal hayata katilan kisilerdir. Sosyal agidan uyumlu Kisi sosyal cevrede

oynadiklari rollerden ve kurduklari iliskiden yeterince memnun olan kisidir (Yavuzer, 2016).
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1.2.2. Sosyal Uyumsuzluk

Farkl1 psikolojik yaklagimlar ele alindiginda, sosyal uyum igin gerekli olan yapinin eksikligi
durumunda bir uyumsuzluk ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal uyumsuzluk, Akinci (2007) tarafindan
cekingen Kisilik, sosyal ortamlardan uzak kalmayi tercih etmek, sosyal ¢evreden ve karsi
cinsten kaginma, ayricalik bekleme ve giivensizlik seklinde tanimlanmistir. Yavuzer’e (2016)
gore tam bir uyumdan s6z edilemez. Herkes kendi 6zelliklerine gére uyum siirecinden geger.
Kisinin sosyal agidan uyumsuz olusu ayni1 zamanda kendini sosyal ¢evreden soyutlamasina,
icine kapanmasina ve yalnizligina neden olabilmektedir. Bireyin duygulanimi ve sosyal ve
cevresel etkiler topluma karigmasini zorlastirabilmektedir. (Cakir, 2002: 83, aktaran Akbas,
2017). Cekingen, cesaretsiz, giivensiz olma veya yargilanma kaygilar1 kisiyi sosyal ortamdan
uzak tutabilmektedir. Bunlarla birlikte yetistirilme tarzlari, ailenin ve ¢evrenin desteginin
eksikligi sonucunda, kiside topluma girecegi ortamlarda kaginma goriilebilmektedir. Kaginma,
ifade etme yetersizligi, utanmak, gz temasinda ¢ekinme, hata yapma kaygisi gibi belirtilerle
gorilebilir. Bu belirtiler sonucunda kiside iletisim ve iliski kurma zorluklar

g6zlemlenmektedir (Dogan ve Sapmaz, 2009, aktaran Akbas, 2017).

1.2.3. Sosyal Uyumu Etkileyen Etmenler

Sosyal uyumun saglanmasi i¢in gerekli olan kriterlerin karsilanmasinda ailenin, yakin ¢evre
iliskilerinin ve sosyoekonomik diizeyin etkileri vardir. Ayrica giiniimiiz kosullarinda medya
kitle araglart sosyal uyumu etkileyen etmenler arasindadir. Yapilan arastirmalar, sosyal
uyumun olusumunda ailenin gocuk tizerindeki ilk etkisinin 6nemli oldugunu gostermektedir.
Anne-baba ile kurulacak olan iliski ¢ocugun sosyal uyumu igin olumlu ve olumsuz etkilere
sahip olmaktadir. Evinde yakin ilgi ve demokrasi goren ¢ocuklar, arkadaslariyla iligkilerinde
aktif, 6zgiir ve basarili ¢ocuklar olurlar (Yavuzer, 2019). Ebeveynlerinin ilgi ve sevgisinden
eksik birakilmis g¢ocuklarda sevgi agligi vardir. Bu durum uyum bozukluklarina neden
olabilmektedir (Yavuzer, 1980, aktaran Sakir, 1987). Cocuklara aileleri tarafindan asilanan
giiven ve cesaret ise onlarin bagimsiz ve uyumlu birey haline gelmelerine katki1 saglamaktadir
(Fitzgerald, Strommes, 1979, aktaran Sakir, 1987). ilk sosyal deneyimlerin edinildigi yer
ailedir. Ebeveynlerin davranis ve tutumlari ¢ocuk i¢in rol model olusturur. Aile, karsilikli
iligkiler baglaminda kiiltiirle iligkili olarak da bir sekilde sekillendirilen maddi, sosyal ve
duygusal bir 6rnek olarak ¢ocugun sosyallesmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (D6nmezer,
1999). Cocuklara baba ve anne tarafindan, ilgi, yakilik, sevgi ve sicaklik gosterildiginde,

tutarsizlik barindirmayan ve onlara giiven duygusu veren bir tutum sergilendiginde, ideal
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sosyal uyum diizeyine ulasabilirler. Tersi bir yaklasim ve tutumda toplum normalinin {izerinde
baski ve kurallarin oldugu, ¢ocuga Karsi anlayissizlik ve iliskideki uzaklik oldugunda sosyal
uyumun gelisimi olumsuz yonde etkilenmektedir (Cetin vd., 2003). Ayrica ¢ocugun hem
psikolojik hem fiziksel ihtiyaglarin1 karsilamada ailesinin yeterli olmayisi uyumsuzlugu
meydana getirebilmektedir (Yavuzer, 2019). Shreya Doshi’nin yaptig1 bir arastirmaya gore
erken donem savunma mekanizmalari kullanan bireylerde diisiik sosyal uyum gozlemlenirken,
bir diger arastirmada diisiik benlik saygisinin sosyal uyum diizeyini olumsuz yonde etkiledigi

bulunmustur.(Xin,Li,Liu,2019).

Blos’un tanimladig1 ikinci ayrilma bireylesme siireciyle birlikte, bireyler aile disinda
digerleriyle yakin iligki kurarlar. Bir yandan toplumsallasmay1 saglayan iligkiler ayn1 zamanda
bazi duygularin gelismesine de katkida bulunur. Ozgiiven, cesaret, sadakat, digerleriyle is
birligi gibi yeni deneyimler ve kazanimlar elde edilir (Avci, 2010, aktaran Akbas, 2017). Gruba
uyum saglamak arkadas iliskileri ile birlikte 6grenilir. Grubu tarafindan anlasildigini hisseden
bireyde olumlu bireysel 6zelliklerin pekistigi belirtilmektedir. Problemlerin ve ¢atismalarin
paylasip, ¢oziimlemenin 6grenilmesi, kisinin olayla bas edebilme giiclinii arttirdig1 ve boylece
gerilimin azaldigt ileri siiriilmektedir (Yavuzer, 2006). Sosyal ortamlar kisiye uyum saglamay1
ogrettigi gibi, yeni deneyimler yasama, davranislar kazanma ve grupta bir role sahip olmay1
icinde olmak gibi kisiye olumlu deneyim sunabilecek ortamlar saglayabilmektedir (Dogan,
2009). Arkadaslik iliskileri bireye olumlu 6zellikler kattigi gibi olumsuz deneyimlere kap1
acmaktadir. Alkol, sigara, uyusturucu gibi zararlit maddeleri kullanma, argo sézctikler 6grenme
gibi kisilik 6zelliklerini olumsuz etkileyecek durumlar olabilmektedir (Avci, 2006, aktaran
Akbas, 2017).

Yapilan arastirmalarda bireylerin sosyo-ekonomik durumlarmin basarilarint ve sosyal
uyumlarini etkiledigi ortaya koyulmaktadir. Bir arastirmada, tiniversite 6grencilerinin sosyal
ve kisisel uyum diizeylerine etki eden etmenleri incelemis, ekonomik olanaklari smirli ve
kalabalik ailede yetisen bireylerin sosyal uyumlarinin diisiik oldugu, buna bagl olarak da
akademik basarilarinin yiiksek olmasmin uyum diizeylerine katkida bulundugu ortaya
koymustur (Dogan, 2009, aktaran Akbas, 2017). Sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ok
cocuklu olmasi etkeni ile birlikte ¢ocuklarla daha az zaman gegirme, oyun oynamaya alan
acmama ve gelisimin az odiillendirildigi ifade edilmistir. Tam tersi durumda sosyoekonomik

diizeyi yiksek olan ailelerde ise bireyin kisilik gelisimi daha fazla desteklenmekte, kendini
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kabul, sosyal uyum, kisisel uyumun yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyoekonomik diizeyi ile
birlikte yasanilan yerin biiylik ya da kiigiik olmasina gore, sosyal uyumun etkilendigi ifade

edilmektedir.

Sosyal uyum diizeyini etkileyen bir baska etken kitle iletisim araglaridir. Bu araglarin bireyler
lizerinde olumlu yada olumsuz davranissal ve sosyal etkileri olabilmektedir. Uzun siireli ve
amacina bagli olarak olumsuz sonuclar dogurabilmektedir. Bireyleri sosyal hayattan
uzaklastirip kisitlayan bir arag haline gelebilmektedir. Ozellikle cocuklar ve gengler tizerinde
saldirgan davraniglar gibi olumsuz tutumlara neden olabilmektedir. Bireyin toplum i¢indeki
olumsuz tutumlarinin, hem var olan iligkilerini hem de ilerideki iligkilerin saglhigmi etkiledigi
ifade edilmektedir. Internet kullanim1 ele alindiginda, kullanimin siiresi ve amacina bagh
olarak kisileri sosyal hayattan uzaklastirdig1 ifade edilmektedir. Sosyal hayattan kopan birey
kendi diinyasindan da uzaklagmakta ve hayal diinyasinda yasamaktadir. Bu durum yasamin
gergekliginden bir kagis sebebi olarak ifade edilmistir (Denizci, 2009: 52; Bolikbas, ve Cengiz,
2003, aktaran Akbag, 2017). Sosyal yasamandan kopukluk ile birlikte kiside iliski kurmada
sorun, arkadas edinme becerilerinin eksikligi gibi kisinin uyumunu engelleyecek problemler
ortaya ¢ikabilmektedir. Yiiz yiize iletisimi kisitlayan sosyal iletisim yollari, 6zellikle ¢ekingen
kisilikte bireyler i¢in cazip olmasiyla birlikte, bu durum onlar1 kendi sosyal ortamlarmnda
arkadaglhik edinme becerini azaltmakta, ayrica yeni iligki girisimlerini olumsuz yo6nden

etkilemektedir (Yavuzer, 2006).

Sosyal uyum, bireyin fiziksel ve zihinsel sagliginda 6nemli bir rol oynayan temel bir psikolojik

niteliktir (Terziev, 2017). Genel ruh saghigi i¢in sosyal uyumun onemli oldugu ifade
edilmektedir (Tangney, Boone ve Baumeister 2004, aktaran Doshi, 2019). Uyum problemleri,
giindelik hayatin, is (Mundt ve ark. 2002), aile, arkadas ortamlar1 (Mistry ve ark. 2002) gibi
cesitli yonleriyle iliskilidir. Sosyal uyumun zayif oldugu bireylerde duygudurum bozukluklar1
(Leader ve Klein 1996), iliskisel problemler ve psikoterapide olumsuz sonuglar
gorilebilmektedir (Weissman vd., 1974).

1.2.4. Sosyal Uyum ve Aile

Cocuklarin kendilerini degerli hissetmeleri ve onlara giiven asilanmasinda ailenin iyi uyumu,
cocuga karst ilginin, sevginin varli@i ve ¢ocugun fikrinin Onemsenmesi biiyiikk rol
oynamaktadir. Ebeveynlerinin sevgisiyle biiyliyen ve dviillen ¢cocugun sevilen kisi olduguna

inanc1 yiiksektir. Boylece hem kendisi hem de ailesini sevebilen ¢ocukta, bir uyum sorunu
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goriilmemektedir. Sosyal uyumu saglayabilen bireylerde bu siire¢ ailede baslamistir ve olumlu,
saglikli sekilde ilerlemistir. Bu siirecin olumlu yasantilanmasinda anne-babanin tutumu
onemlidir. Hosgorii ve destekleyici anne babalar ¢ocuguna giiven vermektedir (Ogiit, 2000).
Tam tersi bir durumda sagliks1z ve uyumu gii¢ aileler, gocugun saglikli kisilik gelisimine engel
olabilmektedir (Oztiirk, 1988). Saglksiz gelisimin sonucunda birgok psikopatoloji ortaya
cikabilmektedir. Ornegin sizofreni tanis1 almis bireylerin ailelerinde anne ve babanm iki yonlii,
tutarsiz sOylem ve davraniglart oldugu goriilmiistiir. Taniy1 almig bireyler annelerini asir
dominant, koruyucuyu, kaygili olarak tanimlarken babalarini pasif ve duygusal olarak soguk
seklinde tanimladiklar1 ifade edilmektedir. Bu tiir iki yonlii, ikircikli davraniglarin maruz kalan
cocugun kendi giiveninin geligmesine engel olabilmekte ve g¢ocugun kendi degerini
gorebilmesi icin yeterli ortamdan yoksun buyumesine neden olabilmektedir (Clausen, 1966.,
Haley, 1972., ve Acocella, 1980).

1.3. YETISTIRILME HATIRALARI

Yetistirilme hatiralar1 literatiirde algilanan ebeveyn tutumu olarak ele almmistir. Algilanan
ebeveyn tutumlari, cocuklarin veya yetiskinlerin yetistirilmelerinin yani1 sira ebeveynleri
hakkindaki algilar1 olarak tanimlanmaktadir (Arinde ve ark., 1999, Aktaran Tagkin, 2021).
Yavuzer'e gore ebeveynlik stilleri, ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi olumlu ya da olumsuz tepki
gosterme egilimleridir (Yavuzer, 2019). Cocugun saglikli zihinsel gelisimi i¢in en aktif rolU
oynayan anne-babanin yaklasim ve tutumlari biiyiik nem tasimaktadir (Ogel, 2007). Algilanan
ebeveyn tutumlart ii¢ baslik altinda incelenmektedir: Duygusal sicaklik, reddedicilik ve asir1

korumacilik.
1.3.1. Duygusal sicakhk

Ebeveynlerin olumlu saygi ifadesi, cocugun faaliyetlerine katilimi ve ebeveyn ve c¢ocuk
arasindaki ortak etkilesimleri ebeveyn sicakligi olarak tanimlanir (Yap ve Jorm, 2015).
Sicaklik, ilgi, konfor, kabul, sefkat, 6zen, tatmin, destek ve sevgi ile karakterizedir (Rohner
vd., 2005). Algilanan ebeveyn sicakligi, ¢ocuklar i¢in psikolojik uyum, olumlu benlik saygist,
duygu ifade becerisi, duygusal istikrar, olumlu diinya goriisii gibi olumlu sonuglarin yani sira
cocuklarda igsellestirme ve disa yOnelim sorunlar1 gibi olumsuz sonuclarla iliskilidir
(Khaleque, 2013). Sicaklik boyutunun hem ebeveyn kabull hem de reddinden olustugu ve

stirekliligi simgeledigi ifade edilmistir.
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1.3.2. Reddedilme

Duygusal sicakligin diisiik seviyede olmasi algilanan ebeveyn reddi olarak agiklanmaktadir.
Anne-babanin ¢ocuga karst sicaklik ve sevgiden yoksun, ilgisiz tutumlari ifade etmektedir.
Ebeveynler ve diger baglanma figlrleri tarafindan reddedilme, soguk, saldirgan, ilgisiz,
ihmalkar tutumlar1 icermektedir. (Rohner & Khaleque, 2002, aktaran Caligkan, 2021). Artan
kirtllganlik, diisiik benlik saygisi, uyum sorunlari, yiikksek diizeyde diismanlik ve saldirganlik,
diisiik bireysellesme, tepkisizlik ebeveyn reddi deneyimi ile meydana gelmektedir (Rohner ve
ark., 2005). Ebeveyn reddini deneyimlemek, diisiik benlik saygisi, uyum problemleri, diisiik
bireysellik, saldirganlik, karamsarlik ve tepkisizlik gibi sonuclar dogurabilmektedir (Gracia ve
digerleri, 2005; Ramirez-Uclés ve digerleri, 2018). Bu olumsuz sonuglar, bireylerin stresle basa
cikabilmelerine engel olmakla birlikte duygusal sabitlie olumsuz yonde etki etmektedir
(Rohner, 2004). Yapilan arastirmalar dogrultusunda ebeveynlerinin tutumlarmi reddedici

algilayan bireylerde, depresyon, anksiyete, dissallagtirma gibi psikopatolojik durumlar

g6zlemlenmektedir (McLeod vd., 2007, aktaran Caligkan, 2021).
1.3.3. Asir1 korumacihk

Ebeveynin ¢ocugun gelisim diizeyine uygun olmayan ve asir1 olarak kabul edilebilecek
koruyucu davraniglar asir1 korumacilik olarak tanimlanmaktadir (Thomasgard vd., 1995).
Asir1 koruyuculuk, anne-babanin ¢ocugun durumuyla ilgili asir1 endisesini ve kontroliinii, ona
kars1 temkinli davramiglarini, fazla denetim gosterme, ayrilmada zorluk yasama, g¢ocugun
ozerkligini engelleyecek sekilde davranma gibi davraniglart igermektedir (Thomasgard ve
Metz, 1999). Ebeveynlerin ¢ocuklarmin kisisel o6zgiirligline izin vermeyen, asir1 ilgili,
koruyucu, kontrol edici ve mudahaleci tutumlarini igerir (Holmbeg vd., 2002, aktaran Tagkin,
2021). Asir1 korumaci ebeveynler, ¢ocuklarina bir bebek gibi davranma, onlardan ayrilmakta
zorluklar yagama ve asir1 temasta bulunma egilimindedirler. Bu dogrultuda ¢ocuklarin 6zerk
davranislarin1 ve bireyselligini tesvik etmezler (Holmbeg ve digerleri, 2002). Bu davraniglar
cocugun giivenligi igin gibi gorilse ve bazi durumlarda gerekli olsa da gocugun bireysellesme
gelisimine, duygu ifade becerisine ve sosyal yeteneklerine kisitlama getirir. Bireyin benlik
saygisi, kendilik ve sosyal kabull, 6zerkligi olumsuz yonde etkilenmektedir (Blatt ve Homann,
1992).

Yapilan arastirmalar erken donem cevresel etkilerin, ozellikle ebeveyn-gcocuk iligkisinin

duygusal dinamiklerinin, kisiligin sekillenmesine katkida bulunan ¢ok onemli faktorler
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oldugunu ortaya koymustur. Jacobsson (1980), anne baba tutumlar ile kisilik 6zellikleri
arasinda iligkiler bulmustur. Benjaminsen (1984), psikopatoloji ile negatif yetistirme tutumlari
arasinda yakin iliski oldugunu 6ne siirmiistiir. Farkli psikolojik teoriler ocugun ebeveyni ile
iliskisinin kendini kabullenme siirecinde etkisi oldugunu savunurlar. Bu dogrultuda yapilan bir
caligmada (Bartsch vd., 1995, aktaran Anli, 2005) kendini kabul etme ve algilanan ebeveyn
tutumu iligkisini incelenmis ve onemli derecede iliski bulunmustur. Parker ve arkadaslar
(1979, aktaran Demirsu, 2018) yaptiklari bir ¢alismada ebeveynleri tarafindan asir1 koruyucu
tutum algilayan bireylerin kendilerini ¢ocuksu gordiiklerini ve 6zerk hissedemediklerini
sonucuna ulasmuslardir. Ebeveynlerin reddedici ve fazla korumacilik tutumu g¢ocugun
yetiskinlik hayatinda yogun kaygiya sebep olabilmektedir. Bu tutumlar kagingan baglanmaya
ve ayrilik kaygisina neden olabilmektedir (Hulsenbeck vd., 2000, aktaran Anli, 2005).

1.4. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢aligmanin amaci, ayrilma bireylesme ve sosyal uyum arasindaki iligkiyi ve ayrilma
bireylesme ile yetistirilme hatiralarinin sosyal uyum tizerindeki etkisini incelemektir.
Bu amacla asagidaki sorulara yanit aranacaktir.
1. Yetiskin bireylerde ayrilma bireylesme problemleri ile sosyal uyum arasinda bir iligki
var midir?
2. Ayrilma bireylesme ve yetistirilme hatiralarinin sosyal uyum {izerinde etkisi var midir?
3. Ayrilma bireylesme, sosyal uyum diizeyi ve yetistirilme hatiralari, cinsiyet, psikiyatrik
tan1 veya tedavi alma durumu ve bireylerin bebeklik donemlerinde bakim verenlerine

gore farklilik gostermekte midir?

1.5. ARASTIRMANIN ONEMI

Ayrilma bireylesme sureci hem kimlik duygusunda hem de iliskilerinde tutarlilik ve biitiinliik
ve stireklilik i¢in 6nemlidir. Bu dénemde yasanilan aksakliklarda birey; kendisine ve diinyaya
karsi tutarli bir konumda bulunmakta zorlanir. Yapilacak c¢alismada bireyin kendisiyle ve
sosyal ¢evresiyle iligkisini etkileyen bu siire¢ ele alinacaktir. Bu baglamda; ayrilma bireylesme
donenimdeki aksakliklar ile bireyin sosyal uyumu arasinda bir ilisgki olup olmadigi
incelenecektir. Kisinin psikosoyal gelisiminde ailenin rolii birgok kuram ve arastirmalar
tarafindan ortaya koyulmustur. Ozellikle Mahler’in ayrilma-bireylesme siirecinde ebeveynlerin

roliinii tanimlamasi ile yetistirilme hatiralarinin ayrilma bireylesme diizeyi ve sosyal uyum
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arasindaki etkileyip etkilemeyecegi arastirmanin konusu olmustur. Bu arastirma gundelik
hayatta yasanilan bireylesme problemlerinin etkiledigi sorunlar ve problemi ortaya ¢ikaran
etmenlerin incelenmesi bireylesme problemlerinin ¢6ziimii i¢in dnemli olacaktir. Bu amag ile
konu kapsaminda alan yazin ¢calismalar1 incelenmistir. Literatiire katki saglamas1 ve farkindalik

yaratmast acisindan énem tagidigi diisiiniilmiistiir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirmanin 6rneklemi, 18 yas ve iizeri 314 Kisi ile sinirhdir.

2. Arastirmada 18 yasini doldurmus olmak ve okuma-yazma bilmek disinda diglama
kriteri mevcut degildir.

3. Arastirmada elde edilen veriler kullanilan o6lgekler olan “Ayrilma-Bireylesme
Envanteri”, “Hacettepe Kisilik Envanteri” ve “Yetistirilme Hatiralarrm Olgegi” ile
siirhdir.

4. Buarastirmada kullanilan ayrilma-bireylesme 6lgegindeki boyutlar; farklilagma, bolme
ve iligki problemleri ile sinirhdir.

5. Bu arastirmada kullanilan sosyal uyum ol¢egindeki boyutlar; aile iliskileri, sosyal
iliskiler, sosyal normlar, antisosyal egilimler ile sinirlidir.

6. Buarastirmada kullanilan yetistirilme hatiralar1 6lgegindeki boyutlar; algilanan anne ve
baba sicakligi, algilanan anne ve baba reddi, algilanan anne ve baba asir1 koruyuculugu

ile smirhidir.

1.7. TANIMLAR

Ayrilma-Bireylesme: Insan bebeginin, bakim verene bagli simbiyotik durumdan ayrisarak,
bireysel, O6zerk ve farkli bir kimlik kazanmasidir. bebegin, zihinsel ve bedensel gelisim
sliresince yasam deneyimleri sonucunda, sevgi nesnesinden ayrisarak iligki sistemi ve benlik

olusturmasi seklinde tanimlanmaktadir (Mahler, 1969).

Farkhlasma: Digeri ile i¢ ice gecme veya kaynasma ya da benlik ve digerleri arasinda kesin

sinirlar olusturamama durumu farklilasma eksikligi olarak tanimlanmaktadir (Alkan,2010).

Bdlme: Kisinin kendilik ve digerlerinin temsillerinin kat1 bir sekilde kotii ve iyi bilesenler
olarak ayirmasi olarak tanimlanan bdlme savunma mekanizmasini ifade etmektedir (Alkan,

2010).
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Mliskisel Problemler: Bireyin yalniz kalmaya tahammiilsiizliigii, digerleriyle iliskisinde giiven

ve kontrol sorunlari iliskisel problemler olarak ele alinmaktadir (Alkan, 2010).

Sosyal Uyum: Bulundugumuz sosyal ¢evrenin nitelik ve normlarma karsi duyarli olmak ve
onlar1 6ziimsemek, diger bireylerle saglikli iligskiler kurmak olarak aciklanmustir. (Yapici,
Yapici, 2015). Bireyin 6zerkliginin olmasi ve digerleriyle kurulan saglikli iletisim sosyal

uyumun derecesiyle ilgili oldugu ifade edilmektedir. (Watts, 1979).
Aile Iliskileri: Bireyin ailesi ile kurdugu iliskileri ifade etmektedir (Ozgiiven,1992).
Sosyal lliskiler: Bireylerin diger insanlarla kurdugu iliskilerdir (Ozgiiven,1992).

Sosyal Normlar: Yasanilan grup icerisinde dikkate alinmas1 gereken sosyal kural ve degerler

olarak tanimlanmaktadir (Ozgiiven,1992).

Antisosyal Egilimler: Diger insanlarin haklar1 ile ilgili daimi bir umursamazlik ve ihlal

seyridir (Dsm-5).

Yetistirilme Hatiralari: Bireylerin ebeveynleri hakkindaki algilar1 olarak tanimlanmaktadir
(Dirik vd., 2006).

Algilanan Ebeveyn Sicakhigi: Ebeveynlerin olumlu saygi ifadesi, ¢ocugun faaliyetlerine

katilim1 ve ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki ortak etkilesimleri olarak tanimlanmaktadir (Dirik vd.,
2006).

Algillanan Ebeveyn Reddi: Ebeveynlerin ¢cocuga karsi ilgi ve sicakliktan yoksun, sevgisiz

tutumlarini ifade etmektedir (Dirik vd., 2006).

Algilanan Ebeveyn Asir1 Koruyuculugu: Ebeveynin ¢ocugun gelisim diizeyine uygun

olmayan ve asir1 olarak kabul edilebilecek koruyucu davraniglar olarak tanimlanmaktadir
(Dirik vd., 2006).
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2. YONTEM

Bu bdlumde arastirmada kullanilan arastirma modeli, arastirmanin 6rneklemi, veri araglar1 ve

verilerin islemleri ile kullanilan istatistiksel metotlar agiklanmustir.

2.1. ARASTIRMA MODELI

Calismanin amaglar1 neticesinde bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilacaktir. Genel
tarama yontemi iginde bulunan iligskisel tarama modelinde amag iki ve daha ¢ok degisken
arasinda birlikte bir degisimin var olup olmadigi, bu degisimin yonuinu, derecesini
belirlemektir (Karasar, 2006). Bu sebeple yapilacak olan arastirmada iligkisel tarama modeli

kullanilmas1 uygun goriilmiistir.

2.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMIi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de vasilik gerektiren bir durumu olmayan, egitim diizeyi en az
okuma yazma olan, Tiirk¢e bilen bireylerden olusmaktadir. Kolaylikla bulunabileni 6rneklem
metodu uygulanacaktir. Bu metoda gore ulasilmada zorluk yasanmayacak, arastirmaya goniilli
katilmak isteyen bireyler 6rnekleme alinmistir (Dérnyei, 2007).

Arastirmanin 6rneklem sayis1 G¥Power programimi kullanilarak hesaplanmig olup en az 244
katilimc1 bulunmasi planlanmistir. Arastirmaya Tiirkiye’de yasayan 314 yetiskin birey
katilmistir. Orneklem grubunu olusturan 314 katilimcinin sosyo-demografik 6zelliklerine

iligkin betimleyici analiz sonuglar1 Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. : Orneklem Grubuna Ait Betimleyici Istatistik Analiz Sonuglari

Degiskenler Stklik (f) Yizde (%)

Kadin 203 64.6

Cinsiyet Erkek 111 35.4

Ilkokul 2 6

Ortaokul 2 6

Lise 28 8.9

Egitim Durumu On Lisans 39 9.6

Universite 168 53.5

Yuksek Lisans 74 23.6

Doktora 10 3.2

Bebeklik Gekirdek Aile 213 67.8
sorumluydu?

Psikiyatrik bozukluk Evet 53 16.9

tanis1 ve tedavisi Hayir 261 831

aldiniz mi?

Calismanin 6rneklemi 203 (%64.6) kadin, 111 (%35.4) erkek olmak iizere toplam 314 kisiden
olusturmaktadir. Katilimcilarin yaglari 18-59 yas arasinda degismektedir. Yas ortalamasi 29.10
(s=7.84) olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan kisilerin 2’si (%0.6) ilkokul, 2’si (90.6) ortaokul, 28’1 (%8.9) lise, 39’u
(%9.6) on lisans, 168’1 (%53.5) liniversite, 74’1 (%23.6) yiiksek lisans ve 10’u (%3.2) doktora

mezunudur.

Katilimeilarin - 213’4 (%67.8) ¢ekirdek ailenin, 101 (%32.2) digerlerinin bebeklik

donemlerinde bakimlarindan sorumlu kisiler olduklarini belirtmislerdir.

Calismaya katilan kisilerin 53’1 (%16.9) daha once psikiyatrik bozukluk tanis1 ve tedavisi
aldigin1 belirtirken, 261’1 (%83.1) daha oOnce Psikiyatrik bozukluk tanis1 ve tedavisi

almadiklarini belirtmislerdir.
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2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Calismada, Demografik Bilgi Formu, Ayrilma Bireylesme Envanteri (ABE), Hacettepe Kisilik
Envanteri ve Yetistirilme Hatiralarim Olgegi (s-EMBU) kullanilmistir.

2.3.1. Demografik bilgi formu

Demografik bilgi formunda evli bireylere; cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyi, bebeklik
donemlerinde bakimlarindan kimin sorumlu oldugu ve daha 6nce psikiyatrik bir tan1 veya

tedavi alip almadiklar1 sorulmustur.

2.3.2. Ayrilma Bireylesme Envanteri (ABE)

Ayrilma Bireylesme Envanteri (ABE), Margaret Mahler’in psikodinamik gelisim kuram1 temel
alinarak Chistenson ve Wilson (1985) tarafindan gelistirilmistir. Kisilerin cocuklukta problemli
tamamlanan siireglerin yetiskinlikteki bireysel etkilerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Envanterin,
2002 yilinda Goral tarafindan ve gecerlik giivenirlik caligmasi yapilmistir. Tiirkge’ye
uyarlanmigtir. 39 maddeden olusmaktadir. 10’Iu likert tipi bir kendini degerlendirme 6lcegidir.
7, 15 ve 18. maddeler ters puanlanmaktadir. Envanterin giivenirlik katsayisi .85 olarak
saptanmistir. Bolme, farklilagsma ve iligski problemleri olmak tizere ii¢ alt boyutu vardir. Alt
Olgeklerin giivenirlik katsayilari soyledir: Bolme alt boyutu icin .64, farklilagma alt boyutu igin
.70, iliski problemleri i¢in .64. 2010 yilinda Alkan tarafindan yapilan test-tekrar-test
calismasinda envanterin tamami igin givenirlik katsayist .85; bdlme alt boyutu icin .82,
farklilagsma alt boyutu igin .77; iligskisel problemler i¢in .79 olarak bulunmustur. Envanterin
kesme puani 190 olarak belirtilmistir. Yiiksek puanlar ayrilma bireylesme ile ilgili sorunu

gostermektedir.
2.3.3. Hacettepe Kisilik Envanteri

Bireylerin sosyal uyumlarmi 6lgmek icin Hacettepe Kisilik Envanteri kullanilmistir. 1976
yilinda olusturulan envanter, en son 1982 yilinda ikinci revizyondan gecerek son halini
almistir. Ethem Ozgiiven tarafindan gelistirilmistir. Envanter toplam 168 sorudan
olusmaktadir. Envanterin test-tekrar-test giivenirlik puani .82 ile .93 arasindadir. Kisisel uyum
ve sosyal uyum olmak tizere iki alt 6lgegi vardir. Her alt 6lgegin dort alt boyutu olmak tizere

toplam sekiz alt boyutu vardir. Kisisel uyum alt boyutu, kendini ger¢eklestirme, duygusal
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kararlilik, nevrotik egilimler ve psikotik belirtiler alt boyutlarindan olusur. Sosyal uyum alt
boyutunda sosyal iliskiler, aile iligkileri sosyal normlar ve antisosyal egilimler alt 6lgekleri
bulunmaktadir. Bu arastirmada Hacettepe Kisilik Envanterinin Sosyal Uyum alt &lgegi
kullanilacaktir. Sosyal uyum alt 6lgegi 88 maddeden olusmaktadir. Katilimcilarin evet veya
hayir seklinde iki secenekli olarak sorulara cevap verebilecekleri sekilde olusturulmustur. Her
dogru cevap igin bir puan verilir ve toplam puan elde edilir. Alinan puanin az olmasi uyum
puanlarinin diistigl, bazi uyum sorunlarinin olabilecegi anlamina gelmektedir. Sosyal uyum
dort alt boyutta incelenmektedir. Aile iligkileri alt boyutu; kisinin aile i¢i iliskilerini ele
almaktadir. Bu alt boyuttan alinan yiiksek puanlar olumlu aile iliskilerini yansitirken; alinan
diisik puanlar aile iligkilerinde huzursuzluk, uyumsuzluk ve c¢atisma olarak
degerlendirilmektedir. Sosyal iligkiler alt boyutu bireyin digerleri ile olan iligkilerindeki
niteligi ifade etmektedir. Yiiksek puan alinmasi uyumlu iliskiler, yliksek sosyal beceri, esnek
tutum olarak ele alinmaktadir. Alinan diisiik puan sosyal izolasyonu gostermektedir. Gruba ait
norm ve degerlere uyma davranisi sosyal normal alt boyutu ile 6l¢iilmektedir. Alinan yiiksek
puan gruba ve grup insanlarina uyumu ve saygiy1 derecelendirmektedir. Diisiik puan grubun
normlarina uyumsuz olarak ele alinmaktadir. Antisosyal egilimler alt boyutundan alinan diisiik
puan digerlerinin haklarm1 ve kendilerini yok sayan bir tutumu ifade ederken; yiiksek puan

bireyde antisosyal egilimlerin olmadigini gostermektedir.

2.3.4. Yetistirilme Hatiralarim Ol¢egi (s-EMBU)

Bireylerin anne ve baba ¢ocuk yetistirme tutumlarina dair algilarimi 6lgmek amaciyla
Yetistirilme Hatiralarim Olgegi kullamlacaktir. Olgek 81 sorudan olusan 4°1ii likert bir dlgektir.
Katilimcilarin sorular1 anne ve babalari i¢in ayr1 ayr1 cevaplamalar1 gerekmektedir. Reddetme,
duygusal sicaklik, fazla korumacilik ve taraf tutmak tizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Bu
arastirmada 6l¢egin kisa formu kullanilacaktir. Olgek bazi kaynaklarda Kisaltilmis Ebeveyn
Tutumlar1 Olcegi-Cocuk Formu olarak bahsedilmektedir. Olgegin kisa formu Arrindell ve ark.
(1999) tarafindan gelistirilmistir. Olgek Karanci ve digerleri (2006) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmigtir. 23 sorudan ve su 3 alt boyuttan olusmaktadir: Reddetme (7 madde), Duygusal
sicaklik (6 madde), Fazla korumacilik (9 madde). Derecelendirilmeyen 1 madde vardir ve bu
madde analize katilmaz. Reddetme alt boyutunda siddet, taraf tutmak, suclu hissettirmek gibi
anne-baba tutumlar1 varken; duygusal sicaklik alt boyutu, sefkat, sicaklik ve konfor verme,
cocuk ile gurur duyma, zihinsel olarak uyarma gibi davraniglari; fazla korumacilik alt boyutu

ise cocugun Ozel hayatina asir1 mudahale ve zorla girme, kati kurallar ve 6zgiirlik kisitlama
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gibi tutumlart igerir. Alt boyutlarin Cronbach’s alpha degerleri, duygusal sicaklik alt boyutu
i¢in .69 ve .72, fazla korumacilik alt boyutu igin .74 ve .73, reddetme alt boyutu igin .76 ve .72
olarak hesaplanmistir. Fazla korumacilik alt boyutu igin ters kodlanan 1 negatif madde vardir.
Puanlamada her alt grup ayr1 hesaplanir. Her grup i¢in anne-baba ayri olmak tizere ayri 2 puan

elde edilir.
2.4, ISLEM

Veri analiz surecinde, yapilan anket ¢calismasi sonucu elde edilen verilerin degerlendirilmesi
ve istatistiksel analizler igin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) Version 25

programi kullanilmistir.

Veri girisinin tamamlanmasinin ardindan oncelikle demografik 6lgegin tanimlayici analizleri
yapilmistir. Frekans tablolari incelenmistir. Eksik, hatali ve ug¢ deger verileri bulunmamustir.
Olgeklerin ve alt boyutlarin gegerlik giivenirlik analizleri yapilmistir. Degiskenlerin normallik
analizleri ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile incelenmistir. Demografik 6zellikler ve diger
degiskenler ile bagimsiz gruplar t-testi analizleri yapilmigtir. Bunun igin 6ncelikle normallik
analizi incelenmistir. Verilerin normal dagilmasi nedeniyle iki segenekli degiskenler
kullanilarak yapilacak fark analizleri i¢in Independent t-Test analizi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenlerin
yordayiciligi i¢in regresyon analizi uygulanmistir. Bu analiz islemlerinde %95 giiven diizeyi

esas alinmuistir.
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3. BULGULAR

Bu bolimde ilk olarak o6rneklem grubunu olusturan katilimcilarin sosyo-demografik
Ozelliklerine ve arastirmada kullanilan 6lgeklere iliskin betimsel istatistik sonuglarina yer
verilmigtir. Daha sonra katilimcilardan elde edilen verilerin normal dagilim analiz sonuglari
gosterilmistir. Caligmanin hipotezlerini test etmeye yonelik yapilan korelasyon ve regresyon

analizi sonuglar1 aktarilmistir.

3.1. BETIMLESEL iSTATISTiK SONUCLARI

Tablo 2. : Olgeklerin Puan Ortalamalari, Standart Sapma, Minimum ve Maksimum Degerleri

Degisken Ort. Ss. Min. Maks.
Ayrilma-Bireylesme Envanteri 161 50.53 48 345
Bolme 49.93 15.97 13 109
Farklilasma 54.06 21.86 14 122
Iliskisel Problemler 57.00 17.60 13 114
Hacettepe Kisilik Envanteri 50.73 9.14 21 73
Aile liskileri 13.60 421 2 20
Sosyal Iliskiler 12.33 3.40 2 18
Sosyal Normlar 12.39 251 5 18
Anti sosyal Egilimler 12.41 3.23 2 20
Yetistirilme Hatiralarim Olgegi

Algilanan Anne sicakligi 21.37 5.40 7 28
Algilanan Baba sicakligi 20.47 5.38 7 28
Algilanan Anne Reddi 10.41 4.43 7 28
Algilanan Baba Reddi 10.42 4.38 7 28
Algilanan Anne Koruyuculugu 18.77 6.06 9 36
Algilanan Baba Koruyuculugu 17.74 5.70 9 36

Arastirmada kullanilan Ol¢eklerden elde edilen puanlarin ortalamasi, standart sapmasi,

minimum ve maksimum degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Ayrilma Bireylesme Envanterinden (ABE) alinan degerlerin 48-345 puan araliginda oldugu
saptanmistir. ABE alt boyutlarinda; bolme alt boyutu degerleri 12-109 araliginda; farklilagsma
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alt boyutu degerleri 14-122 aralifinda; iliskisel problemler alt boyutu degerleri 13-114 puan

araliginda oldugu gorilmiistiir.

Hacettepe Kisilik Envanterinden (HKE) alman degerlerin 21-73 puan araliginda oldugu
bulunmustur. HKE alt boyutlarinda; aile iliskileri alt boyutu degerleri 2-20 puan araliginda;
sosyal iliskiler alt boyutu degerlerinin 2-18 araliginda; sosyal normlar alt boyutu degerleri 5-
18 puan araliginda; anti sosyal egilimler al boyut degerlerinin 2-20 puan araliginda oldugu

saptanmistir.

Yetistirilme Hatiralarim Olgeginin (s-EMBU), algilanan anne sicakligi, algilanan baba
sicaklig1, algilanan anne reddi ve algilanan baba reddi alt boyutlarinin degerleri 7-28 puan
araligindadir. Algilanan anne koruyuculugu ve algilanan baba koruyuculugu alt boyutlarindan

elde edilen degerler 9-36 puan araliginda oldugu bulunmustur.

3.2. OLCEKLERE iLISKiN GUVENIRLIK VE NORMALLIK ANALIiZLERI

Tablo 3. : Kullanilan Olgeklerin i¢ Tutarlilik Giivenirlik Analiz Sonuglari

Olgek K Cronbach Alfa
Ayrilma-Bireylesme Envanteri 39 .92
Bolme 12 .84
Farklilagma 14 .84
Iliski Problemleri 13 74
Hacettepe Kisilik Envanteri 88 .82
Aile Iliskileri 20 .82
Sosyal Iliskiler 20 .67
Sosyal Normlar 20 .59
Antisosyal Egilimler 20 .65
Yetistirilme Hatiralim Olcegi

Algilanan Anne Sicaklig1 7 .84
Algilanan Baba Sicakligi 7 .86
Algilanan Anne Reddi 7 .86
Algilanan Baba Reddi 7 .85
Algilanan Anne Koruyuculugu 9 .80
Algilanan Baba Koruyuculugu 9 .82
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Yapilan i¢ tutarlik gilivenirlik analiz sonuglarina gére Ayrilma Bireylesme Envanteri ve alt
boyutlari i¢in Cronbach alpha degerleri, ABE 0.92, bdlme alt boyutunda .84, farklilasma alt
boyutunda .84 ve iliski problemleri alt boyutunda 0.74 olarak hesaplanmuistir.

Hacettepe Kisilik Envanteri ve alt boyutlarinda Cronbach alpha degerleri, HKE 0.82, aile
iligkileri alt boyutunda 0.82, sosyal iliskiler alt boyutunda 0.67, sosyal normlar alt boyutu 0.59

ve antisosyal egilimler alt boyutunda .65 oldugu goriilmiistiir.

Yetistirilme Hatiralarim Olgegi alt boyutlarinin Cronbach alpha degerlerinin, algilanan anne
sicakligi alt boyutunda 0.84, algilanan baba sicakligi alt boyutunda 0.86, algilanan anne reddi
alt boyutunda 0.86, algilanan baba reddi alt boyutunda 0.85, algilanan anne Koruyuculugu alt
boyutunda 0.80, algilanan baba koruyuculugu alt boyutunda 0.82 oldugu saptanmustir.

Arastirma i¢in kullanilan 6lceklerin ve alt boyutlarin i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 Tablo
3’de verilmistir. Analiz sonuglarina gore, kullanilan 6lgekler ve alt boyutlarin giivenilir oldugu

goriilmistiir.

Tablo 4. : Arastirma Olgeklerinin Normallik Varsayim Analiz Sonuglari

Olgek Carpiklik Basiklik
Ayrilma-Bireylesme Envanteri 32 11
Bolme 42 49
Farklilagma .28 -.59
Iliski Problemleri .28 .28
Hacettepe Kisilik Envanteri -.08 43
Aile liskileri -.49 67
Sosyal iliskiler -12 20
Sosyal Normlar -.20 .00
Anti sosyal Egilimler -.30 14
Yetistirilme Hatiralim Olcegi

Algilanan Anne Sicaklig1 -.64 -.25
Algilanan Baba Sicakligi 45 -.57
Algilanan Anne Reddi .90 .61
Algilanan Baba Reddi 8l A1
Algilanan Anne Koruyuculugu 5l -42
Algilanan Baba Koruyuculugu .62 -17

33



Arastirma i¢in kullanilan 6lgeklerin normallik analizleri i¢cin Skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis
(basiklik) degerleri incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin £1,96 araliginda olmasi
sebebiyle dagilimin normal oldugu (Can, 2013, s.85) saptanmistir. Bu dogrultuda, yapilan
analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Arastirma igin kullanilan Olceklerin ve alt

boyutlarin normallik test analizleri Tablo 4’de verilmistir.

3.3. ARASTIRMA SORULARINA YANIT BULMAK ICIN YAPILAN
ANALIZLERDEN ELDE EDIiLEN BULGULAR

Bu kisimda arastirma hipotezlerini test etmek igin uygulanan analizlere dair bulgular

sunulmustur.

3.3.1. Demografik Degiskenlere Gore Ayrilma Bireylesme Envanteri Ve Alt

Boyutlarinin Incelenmesine fliskin Bulgular

Cinsiyet degiskenine gore Ayrilma-Bireylesme Envanteri ve alt boyut puan ortalamalarinin
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi
analizi (Independent Samples t Test) yapilmistir. Analiz sonuglarina gore ayrilma bireylesme
ve alt boyutlar puan ortalamalar1 arasinda katilimcilarin cinsiyetleri agisindan anlamli bir fark

bulunmamustir (p > .05).

Tablo 5. : Psikiyatrik Tan1 veya Tedavinin Ayrilma Bireylesme Uzerindeki Etkisine iliskin
T-testi Analiz Sonuglari

t Testi
Puan Gruplar N X ss
t Sd P
Ayrilma- Evet 53 173.79 51.06
Bireylesme Hayir 261 158.40 50.12 2.03 312 04
Evet 53 60.34 2281
Farkhlasma Hayir 261 5279 2148 2.30 312 .02

Psikiyatrik tani ve tedavi alan ve almayan katilimcilarin ayrilma bireylesme ve alt boyut puan
ortalamalarinin arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklem t-testi analizi (Independent Samples t Test) uygulanmistir. Uygulanan analiz
sonuglarina gére bolme ve iliski problemleri psikiyatrik tani veya tedavi alma degiskenine gore
farklilik gostermedigi saptanmistir. Ayrilma bireylesme toplam puan ve farklilagma alt boyutu
puan ortalamalarinin psikiyatrik tan1 ve tedavi degiskeni acisindan anlamli derecede
farklilagtig1 goriilmiistiir [sirasiyla (t=2.03; p<.05); (t=2,30; p<.05)]. Analiz sonuglarina gére,
psikiyatrik tan1 veya tedavi alan katilimcilarin (Xort = 173.79, ss = 51.06) ayrilma bireylesme

34



puan ortalamalari, psikiyatrik tani ve tedavi almayan katilimcilardan (Xort = 158.40, ss = 50.12)
anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur (p <.05). Farklilasma alt boyut puan
ortalamalarinin, psikiyatrik tan1 ve tedavi alan katilmecilarin (Xort. = 60.34, ss = 22.81),
psikiyatrik tani ve tedavi almayan katilimcilardan (Xort = 52.79, ss = 21.48) anlamli derecede

yiiksek oldugu bulunmustur. Analiz sonuglar1 Tablo 5’de sunulmustur.

Bebeklik doneminde bakimindan sorumlu kisi degiskenine gore Ayrilma-Bireylesme
Envanteri ve alt boyut puan ortalamalarinin farkliik gosterip goéstermedigini belirlemek
amaciyla bagimsiz gruplar t-testi (Independent Samples t Test) analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda katilimcilarin bebeklik donemlerinde bakimlarindan sorumlu oldugu kisiler
degiskeninin ayrilma bireylesme ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 iizerinde anlamli bir

farklilik olusturmadigi saptanmistir (p > .05).

3.3.2. Demografik Degiskenlere Gore Yetistirilme Hatiralarim ve Alt Boyutlarinin

Incelenmesine Iliskin Bulgular

Cinsiyet degiskenine gore Yetistirilme Hatiralarim 6l¢egi alt boyut ortalamalarinin arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi analizi

(Independent Samples t Test) uygulanmustir.

Tablo 6. : Cinsiyetin Algilanan Baba Reddi Uzerindeki Etkisine Iliskin T-testi Analiz

Sonuglari
P Grupl N - ss t Testi
uan ruplar X : < >
Algilanan Kadin 203 10.03 391
Baba Reddi Erkek 111 1114 506 215 312 .03

Uygulanan analiz sonuglarina gore algilanan anne sicakligi, algilanan baba sicakligi, algilanan
anne reddi, algilanan anne koruyuculugu ve algilanan baba koruyuculugu puanlarinin cinsiyete
gore farklilik gostermedigi saptanmistir (p >.05). Algilanan baba reddi alt boyutunda
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t=-2,15; p<.05). Bulgular incelendiginde,
erkek katilimcilarin (Xort. = 11.14, ss = 5.06) algilanan baba reddi puan ortalamalarinin kadin
katilimcilardan (Xort. = 10.03, ss = 3.91) anlaml: derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 7. : Psikiyatrik Tan1 veya Tedavinin Algilanan Anne Sicakligi Uzerindeki Etkisine
Iliskin T-testi Analiz Sonuclari

P G I N _ ss t Testi

uan ruplar X T S >
Algilanan Evet 53 2169 4.92
Anne Sicakhigi Hayir 261 19.79 540 -2.51 312 .01

Psikiyatrik tan1 veya tedavi alan ve almayan katilimeilarin yetistirilme hatiralarim alt boyutlart
puan ortalamalarinin arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
bagimsiz 6rneklem t-testi analizi (Independent Samples t Test) uygulanmistir. Uygulanan
analiz sonuglarina gore algilanan baba sicakligi, algilanan anne reddi, algilanan baba reddi,
algilanan anne koruyuculugu ve algilanan baba koruyuculugu puanlarimin psikiyatrik tan1 veya
tedavi alma durumuna gore degisiklik gostermedigi saptanmistir (p >.05). Algilanan anne
sicaklig1 alt boyutu puan ortalamalariin psikiyatrik tani veya tedavi degiskeni agisindan
anlamli derecede farklilasgtigi goriilmistir (t = -2.51; p<.05). Analiz sonuglarna gore,
psikiyatrik tani ve tedavi almayan katilimcilarin (Xort = 21.69, ss = 4.92) algilanan anne
sicaklig1 puan ortalamalari, psikiyatrik tan1 ve tedavi alan katilimeilardan (Xort. = 19.79, ss =

5.40) anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Analiz sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 8. : Bakimlaridan Sorumlu Algilanan Baba Reddi Uzerindeki Etkisine Iliskin T-testi
Analiz Sonuglari

P Gruol N - t Testi
uan ruplar X SS " < >
Cekirdek
g;gbl;agzgdi Aile 213 9.98 4.02 PP 0
Diger 101 11.36 4.89

Bebeklik doneminde bakimindan sorumlu kisi degiskenine gore Yetistirilme Hatiralarim alt
boyut puan ortalamalarmin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz
gruplar t-testi (Independent Samples t Test) analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina
gore, algilanan anne sicakligi, algilanan baba sicakligi, algilanan anne reddi, algilanan anne
koruyuculugu ve algilanan baba koruyuculugu alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p >.05). Analiz sonucunda katilimcilarin  bebeklik donemlerinde
bakimlarindan sorumlu oldugu kisiler degiskeninin algilanan baba reddi alt boyut puan
ortalamalari tizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmistir (t = -2.46; p<.05). Analiz
sonuglaria gore, bakimlarindan digerlerinin sorumlu oldugu katilimeilarin (Xort = 11.36, ss =

4.89) algilanan baba reddi puan ortalamalari, bakimlarindan ¢ekirdek ailenin sorumlu oldugu
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katilimcilara gore (Xort. = 9.98, ss = 4.89) anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.

Analiz sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

3.3.3. Demografik Degiskenlere Gore Hacettepe Kisilik Envanteri Ve Alt Boyutlarinin

Incelenmesine Iliskin Bulgular

Cinsiyet degiskenine gore Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) ve alt boyut ortalamalarinin
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi

analizi (Independent Samples t Test) uygulanmustir.

Tablo 9. : Cinsiyetin Antisosyal Egilimler Uzerindeki Etkisine Iliskin T-Testi Analiz

Sonuclari
uan ruplar X : 5 >
Antisosyal Kadin 203 12.82  3.02
Egilimler Erkek 111  11.65 347 312 312 .00

Uygulanan analiz sonuglarina goére aile iliskileri, sosyal iligkiler ve sosyal normlar alt
boyutlarinda cinsiyete gore bir farklilik saptanmamistir (p >.05). Antisosyal egilimler alt
boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t=3,12; p<.05). Analiz sonuglari
incelendiginde, kadin katilimecilarin  (Xort = 12.82, ss = 3.02) antisosyal egilim puan
ortalamalarinin erkek katilimcilardan (Xort = 11.65, ss = 3.47) anlaml1 derecede yiiksek oldugu

saptanmistir (p<.05). Analiz sonuglar1 Tablo 9’da sunulmustur.

Psikiyatrik tan1 veya tedavi alan ve almayan katilimcilarin Hacettepe Kisilik Envanteri
(HKE) ve alt boyut puan ortalamalarinin arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi analizi (Independent Samples t Test)
uygulanmistir. Uygulanan analiz sonuglarina gére HKE ve alt boyut puan ortalamalarinda

psikiyatrik tan1 ve tedavi degiskeni agisindan anlamli bir fark bulunmamistir (p > .05).

Tablo 10. : Bakimlarindan Sorumlu Kisilerin Sosyal Uyum Uzerindeki Etkisine liskin T-
testi Analiz Sonuglari

P Grupl N X SS t Test
uan ruplar X T Sq 5
Cekirdek
Sosyal Uyum Aile 213 51.09 9.60 1.06 312 .00

Diger 101 49.48  8.08
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Bebeklik doneminde bakimindan sorumlu kisi degiskenine gore sosyal uyum ve alt boyut puan
ortalamalarinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi
(Independent Samples t Test) analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore, aile iligkileri,
sosyal iligkiler, sosyal normlar ve antisosyal egilimler alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p >.05). Analiz sonucunda katilimcilarm  bebeklik ddnemlerinde
bakimlarindan sorumlu oldugu kisiler degiskeninin sosyal uyum puan ortalamalar: {izerinde
anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmistir (t = 1.06; p<.05). Analiz sonuglarina gore,
bakimlarindan ¢ekirdek ailenin sorumlu oldugu katilimeilarin (Xort = 51.09, ss = 9.60) sosyal
uyum puan ortalamalari, bakimlarindan digerlerinin sorumlu oldugu katilimeilara gére (Xort.
=49.48, ss = 8.08) anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Analiz sonuglar1 Tablo 10°da

sunulmustur.

3.3.4 Degiskenler Aras1 Korelasyon Analizi

Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iligkileri saptamak {izere Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11. : Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Demografik

Yas 1

(ABE)

ABE-Toplam -115* 1

Boliinme -.070 .899** 1

Farkh]asma -113%  .938**  785%* 1

Iliskisel Problemler -127% 889Y 700%% 739%* 1

(S-EBU)

AAS -.115*% -.179% ~234%% - 210%* -.043 1

ABS -.050 S192%%  -219%% . 219%* -.082 768%* 1

AAR .030 .338%* 310%* 379%* 208%%  422%x L 317* 1

ABR 046 283%%  265%%  304%% 194%% - 352%F  _Al4%F 784%* 1

AAK .052 389%%  316%*  402%*  .330%%  -128**  -130%  .534**  .407** 1

ABK .086 304%% 232%%  300%% 2B4** - 197*% - 18TR*  AGT*  B37TR* 789w L

(HKE)

Aile Hiskileri 074 SAB5*F - 427%% ABLR* -3T5%* AQ3F*  ABGY*  E3TRX _AQA%*  _4QQ%* 45T ]

Sosyal Hi$kil er 135 -333%%  -328%*  -320%%  -260%*  .308**  .265%%  -143*  -124%  -166%*  -143**  .288** 1

Sosyal Normlar A75%% -208%*  -192%%  -196%*  -179** 099 .95 -113* -104 -.084 -.062 182%%  201** 1

Anti-S.Egilim 136* -394%%  _35Q%*  _333x  _391%*  135% 129* -196%*  -220 S287*%  L263%*  43gFx 223  3kx ]
A80%*  -534%%  -498%*  -B03**  -457T* 416%*  380%%  -401%%  -380%*  -413%%  -374%%  772%% B39%%  BAT** T26% 1

Hke-Sosyal Toplam

*p<.05, **p<.01 ABE: Ayrilma-Bireylesme Envanteri; (S-EMBU): Yetistirilme Hatiralim Olgegi AAS: Algilanan Anne Sicakligs;
ABS: Algilanan Baba Sicakligi; AAR:Algilanan Anne Reddi; ABR: Algilanan Baba Reddi;AAK:Algilanan Anne Koruyuculugu; ABK:Algilanan Baba Koruyuculugu;
HKE:Hacettepe Kisilik Envanteri; Anti-S: Antisosyal Egilim
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Hacettepe kisilik envanteri sosyal uyum toplam puani ile antisosyal egilimler puani (r = .726,
p <.01), sosyal normlar puani (r = .547, p <.01), sosyal iligkiler puani (r =.639, p <.01), aile
iliskileri puani puani (r = .772 p <.01), algilanan baba (r = .380, p <.05) ve anne sicaklig1
puani (r = .416, p < .05) ve yas (r =.180, p < .05) degiskeni arasinda pozitif yonde iliskili
bulunmustur. Hacettepe kisilik envanteri sosyal uyum toplam puani ile algilanan baba (r = -
.374), ve anne koruyuculugu (r = -.413),algilanan baba (r = -.380), ve anne reddi (r =-.401),
iligkisel problemler puani (r = -.457), farklilasma puani (r = -.503), boliinme puani (r = -.498),
ve ayrilma bireylesme toplam puani (r = -.543) arasinda negatif yonde iliskili bulunmustur (p
<.01).

Antisosyal egilimler puani ile sosyal normlar puani (r =.322, p <.01), sosyal iligkiler puani1 (r
=.223,p <.01), aile iliskileri puani puani (r =.438 p <.01), algilanan baba (r = .129, p < .05)
ve anne sicakligl puani (r = .135, p <.05) ve yas (r=.136, p < .05) degiskeni arasinda pozitif
yonde iligkili bulunmustur. Antisosyal egilimler puani ile algilanan baba (r = -.263), ve anne
koruyuculugu (r = -.287), algilanan baba (r = -.220), ve anne reddi (r = -.196), iliskisel
problemler puani (r = -.391), farklilasma puani (r = -.333), bolinme puani (r = -.359), ve
ayrilma bireylesme toplam puani (r = -.394) arasinda negatif yonde iliskili bulunmustur (p <
.01).

Sosyal normlar puani ile sosyal iligkiler puani (r = .201), sosyal normlar puan1 (r = .182) ve
yas (r = .175) degiskeni arasinda pozitif yonde iliskili bulunmustur (p < .01). Sosyal normlar
puant ile algilanan anne reddi (r =-.113, p <.05), iliskisel problemler puan1 (r =-.179, p <.01),
farklilagma puani (r = -.196, p < .01), boliinme puani ( r =-.192, p <.01), ve ayrilma bireylesme
toplam puani (r = -.208, p < .01) arasinda negatif yonde iliskili bulunmustur. Sosyal normal
puani ile algilanan anne ve baba sicakligi puani, algilanan baba reddi puani, algilanan anne ve

baba koruyucu puanlar1 arasinda korelasyon iligkisi bulunmamastir.

Sosyal iligkiler puani ile, aile iliskileri puani (r = .288), algilanan baba (r = .265) ve anne
sicakligi puani (r = .308,) arasinda pozitif yonde iliskili bulunmustur (p <.01). Sosyal iliskiler
puant ile algilanan baba (r = -.143, p <.01), ve anne koruyuculugu (r =-.166, p <.01), algilanan
baba (r = -.124, p < .05), ve anne reddi (r = -.143, p <.01), iliskisel problemler puan1 (r = -
.260, p < .01), farklilagma puan1 (r = -.320, p < .01), bolinme puani (r = -.328, p < .01), ve

ayrilma bireylesme toplam puani (r = -.333, p < .01) arasinda negatif yonde iligkili
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bulunmustur. Sosyal iliskiler puani ile yas degiskeni arasinda korelasyon iliskisi

bulunmamustir.

Aile iliskileri puani ile algilanan baba (r = .455) ve anne sicaklig1 (r =.493) puani arasinda
pozitif yonde iliskili bulunmustur (p < .01). Aile iliskileri ile algilanan baba (r = -.457) ve
anne (r = -.492) koruyuculugu puani, algilanan baba(r = -.494) ve anne (r = -.537) reddi,
iliskisel problemler puani(r = .375), farklilasma puani (r = -.461), boliinme puani (r = -.427) ve
ayrilma bireylesme toplam puani (r = -.465) arasinda negatif yonde iliskili bulunmustur. (p <

.01). Aile iliskileri puani ile yas degiskeni arasinda korelasyon iliskisi bulunmamustir.

Algilanan baba koruyuculugu puani ile algilanan anne koruyuculugu puani (r =.789), algilanan
baba (r =.537), ve anne reddi puani (r =.467), iligkisel problemler puani (r = .264), farklilagma
puani (r = .320), bolinme puanm (r = .232) ve ayrilma bireylesme toplum puani (r = .304)
arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. (p < .01). Algilanan baba koruyuculugu puani ile
algilanan baba (r = -.187) ve anne (r = -.197) sicakligi puani arasinda negatif yonde iliski
bulunmustur (p < .01). Algilanan baba koruyuculugu puani ile yas degiskeni arasinda

korelasyon iligkisi bulunmamastir.

Algilanan anne koruyuculugu puani ile algilanan baba (r = .407) ve anne reddi puani (r =.534),
iliskisel problemler puani (r = .330), farklilasma puani (r = .402), boliinme puani (r =.316) ve
ayrilma bireylesme toplum puani (r = .389) arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur (p < .01).
Algilanan baba koruyuculugu puani ile algilanan baba (r = -.130, p<.05) ve anne (r = -.128,
p<.01) sicaklig1 puani arasinda negatif yonde iligki bulunmustur (p < .01). Algilanan baba

koruyuculugu puani ile yas degiskeni arasinda korelasyon iligkisi bulunmamustir.

Algilanan baba reddi puani ile anne reddi puani (r =.784), iliskisel problemler puani (r =.194),
farklilagsma puani (r = .304), boliinme puani (r = .265) ve ayrilma bireylesme toplum puani (r
= .284) arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur (p < .01). Algilanan baba reddi puani ile
algilanan baba (r = -.414) ve anne (r = -.352) sicakligi puani arasinda negatif yonde iligki
bulunmustur (p <.01). Algilanan baba reddi puani ile yas degiskeni arasinda korelasyon iligkisi

bulunmamustir.

Algilanan anne reddi puani ile iliskisel problemler puani (r = .208), farklilagsma puani (r =.379),
boliinme puani (r =.310) ve ayrilma bireylesme toplum puani (r = .338) arasinda pozitif yonde

iliski bulunmustur (p < .01). Algilanan anne reddi puani ile algilanan baba (r = -.414317 ve
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anne (r = -.422) sicakligi puani arasinda negatif yonde iliski bulunmustur (p <.01). Algilanan

anne reddi puani ile yas degiskeni arasinda korelasyon iligkisi bulunmamustir.

Algilanan baba sicakligi puani ile algilanan anne sicakligi puani (r = .768) arasinda pozitif
yonde iligski bulunmustur (p < .01). Algilanan baba sicakligi puani ile farklilagsma puani (r = -
.219), boliinme puanit (r = -.219) ve ayrilma bireylesme toplam puani (r = -.192) arasinda
negatif yonde iliski bulunmustur. Algilanan baba sicaklig1 puani ile iligkisel problemler puani

ve yas degiskeni arasinda korelasyon iliskisi bulunmamustir.

Algilanan anne sicakligi puani ile farklilagsma puani (r = -.210, p < .01), béliinme puani (r = -
234, p <.01), ayrilma bireylesme toplam puani (r = -.179, p <.05) ve yas degiskeni (r = -.115,
p <.05) arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.

[liskisel problemler puani ile farklilasma puani (r = .739), béliinme puani (r = .700), ve ayrilma
bireylesme toplam puani (r = .889) arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. (p <.01). iliskisel
problemler puani ile yas degiskeni (r = -.127) arasinda negatif yonde iliski bulunmustur (p <
.05).

Farklilagma puani ile boliinme puani (r = .785) ve ayrilma bireylesme toplam puani (r = .938)
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. (p < .01). Farklilasma puani ile yas degiskeni
arasinda negatif yonde iliski bulunmustur (p < .05).

Boliinme puani ile ayrilma bireylesme toplam puani (r = .899) arasinda pozitif yonde bir iligki
bulunmustur (p < .01). Boliinme puani ile yas degiskeni arasinda bir korelasyon iligkisi

bulunmamustir.

Ayrilma bireylesme toplam puani ile yas degiskeni (r = -.115) arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmustur (p<.05).
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3.3.5. Regresyon Analizi

Tablo 12. : Sosyal Uyum ile Ayrilma-Bireylesme Arasindaki iliskinin Incelenmesine iliskin

Regresyon Analizi Sonuglari

Yordanan  Yordayic R> Adj. B SE B t F
Degisken Degiskenler R?

Sosyal Ayrilma 28 .28 -09 .00 -53 - 124.51**
Uyum Bireylesme 11.15%*

*p<0.05, **p<0.01

Bireylerin ayrilma bireylesme puanlarinin sosyal uyum puanlarini ne sekilde yordadigim

ortaya koymak amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, ayrilma

bireylesme ile sosyal uyum arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. ( R= .53, R%.28).

Ayrilma bireylesmenin sosyal uyumun anlamli negatif bir yordayicist oldugu goérilmistiir. (8

=-.53, Fas12= 12451, p < 0.01). Ayrilma bireylesme sosyal uyum puanindaki degisimin

%28’ini agiklamaktadir. Analiz sonuglar1 Tablo 14’de sunulmustur.

3.3.6 Regresyon Etkisinin incelenmesi

Ayrilma bireylesme Ve yetistirilme hatiralar1 alt boyut degiskenlerinin sosyal uyum

uzerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla regresyon analizleri yapilmistir.

Tablo 13. : Sosyal Uyumu Etkileyen Degiskenler
Degiskenler R?> Adj.R? F B t p
43 42 33.71

Ayrilma-Bireylesme -.38 -8.165 .00*
Algilanan Anne Sicaklig 24 3.340 .00*
Algilanan Baba Sicakligi .05 .79 42
Algilanan Anne Reddi .03 43 .66
Algilanan Baba Reddi -.10 -1.28 20
Algilanan Anne Koruyuculugu -.16 -2.04 .04*
Algilanan Baba Koruyuculugu -.02 -.30 .76

*p<0.01,

Regresyon analizi sonucunda, ayrilma-bireylesme ile yetistirilme hatiralar1 anlamli bir iliski

(R%= 43,

Adj RZ = 42) sergilemislerdir (F=33,71, p<.05). Yetistirilme hatiralari, ayrilma

bireylesme ile birlikte, sosyal uyumdaki degisimin %42’sini agikladigi bulgulanmistir.

Regresyon katsayilarinin anlamlilik degerleri incelendiginde, yordayici degiskenlerden,

ayrilma Dbireylesme

(p<.05), algilanan anne sicakhigi (p<.05) ve algilanan anne
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koruyuculugunun (p<.05), sosyal uyum iizerinde anlamli yordayict etkisi oldugu
gorulmektedir. Algilanan anne sicakligi alt boyutunun (B = .24, t(312) = 3.34, p<.05), bireyin
sosyal uyumunun anlamli pozitif yordayicisi oldugu gorilmiistir. Ayrilma bireylesmenin (f =
-.38,1(312) =-8.16, p<.01) ve algilanan anne koruyuculugunun ( = -.16, t(312) = -2.04, p<.01)

sosyal uyumun anlamli negatif yordayicisi oldugu gorialmistiir.

4 TARTISMA

Bu arastirmanin amaci ayrilma bireylesme ve sosyal uyum arasindaki iligkiyi ve yetistirilme
hatiralari ile ayrilma bireylesme diizeyinin sosyal uyum iizerindeki etkisini incelemektedir. Bu
dogrultuda oncelikle ¢esitli demografik dzelliklerin (cinsiyet, psikiyatrik tani ve tedavi, bakim
veren), bireylerin ayrilma-bireylesme, sosyal uyum ve yetistirilme hatiralar: tizerinde etkisi
incelenmistir. Ardindan ayrilma bireylesme ve sosyal uyum arasindaki iligki incelenmistir.
Regresyon analizi ile birlikte sosyal uyumu etkileyen degiskenler arastirtlmistir. Calismanin
bu bolimiinde, arastirma sorularina ¢aligmanin amacina uygun olarak toplanan verilerin

analizlerden elde edilen bulgulara ve ilgili literatlir taramasina yer verilmistir.

4.1. DEMOGRAFIK DEGISKENLERIN AYRILMA-BIREYLESME, SOSYAL UYUM
VE YETISTIRILME HATIRALARI UZERINDEKI ETKISi

Calisma degiskenlerinin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi analiz

sonuglarma ve ilgili literatiir taramasina yer verilmistir.

4.1.1. Cinsiyetin Degiskenler Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Analiz sonuglarma gore, katilimcilarmm ayrilma-bireylesme dlzeylerinin cinsiyete gore
degisiklik gostermedigi saptanmistir. Bireylerin ayrilma bireylesme diizeylerinde kadin veya
erkek olmalarinin bir etkisi bulunmamugtir. Literatiir taramasinda ilgili bulguyu destekleyen
aragtirmalara rastlanmistir. Gor’iin 2021 yilinda, 201 kadin ve 191 erkek katilimci ile yaptig:
“Ayrilma-Bireylesme Sorunlar: ile Evlilik Doyumu Arasindaki liskide Sosyo-Duygusal Ve
Oyuna Yénelik Degiskenlerin Araci Roliiniin Incelenmesi” adli arastirmasinda, ayrilma
bireylesme puanlarinda cinsiyet degiskenine gore bir farklilik bulunmamistir. Gnaulati ve
Heine (2001), ayrilma bireylesmede cinsiyet ve etnik farkliliklarin1 125 erkek ve 175 kadin
ergenler ile incelemistir. Arastirmanin sonuglarinda kadin ve erkek katilimcilarin ayrilma
bireylesme puanlarinda bir farklilik bulunmamistir. Alan yazinda Allen ve Stoltenberg’in

(1995) geg ergenlik ve geng yetiskinlikte bireylerin ebeveynlerinden psikolojik ayrimlarinda
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cinsiyet farkliliklarmi arastirdig1 bir calisgmada yine ayrilma bireylesme siireclerinde cinsiyet
farki goriilmedigini belirten sonuglara ulasilmistir. Bu baglamda arastirmanin sonuglar

literatiir bulgular1 ile desteklenmistir.

Sosyal uyum ve alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda uygulanan analiz sonuglarina gore
antisosyal egilimler alt boyutunda, cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Kadinlarin antisosyal puanlar1 erkeklere gore yiiksektir. Hacettepe kisilik envanterinin
degerlendirme kriterine gore yiiksek puan anti sosyal egilimlerin daha az goriildiigii anlamina
gelmektedir. Erkek katilimcilarin antisosyal egilimleri kadin katilimeilara gore daha fazladir.
Literatiirde incelendiginde mevcut caligmanin bulgular1 destekleyen c¢alismalar oldugu
goriilmiistiir. Psikopati ve Antisosyal Kisilik Bozuklugu adli arastirmada anti sosyal eylem
puanlarinin erkeklerde daha yiiksek oldugu goriilmiis ve erkek olmanin antisosyal eylemleri
yordadig1 belirtilmistir (Engeler, 2005). Antisosyal kisilik bozuklugu ve cinsiyet ele
alindiginda ise, erkeklerde kadinlara gore yaklasik bes kat daha yaygin oldugu belirtilmektedir.
(Paris, Pierre, Biskin, 2013).

Caligmanin mevcut bulgularinda bireylerin sosyal uyum diizeylerinde cinsiyetler arasinda bir
fark saptanmamugtir. Bireylerin sosyal uyum dizeyleri, kadin veya erkek olmalarina gore
degisiklik gdstermemektedir. Literatiir taramasi yapildiginda ¢aligmanin mevcut bulgusunu
destekleyen ve desteklemeyen calismalar oldugu goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin bazi
kisilik 6zelliklerine gore sinav kaygisinin incelendigi bir aragtirma, mecvut calismayi destekler
niteliktedir. Ogrencilerin sosyal uyum puan ortalamalarinda cinsiyete gore bir fark
bulunmadigi belirtilmistir (Diindar, Yapici, Topgu, 2008). Yapilan bagka bir ¢calismada ise kiz
ogrencilerin sosyal uyum puanlarmin daha yiiksek oldugu gorilmistir (Diindar, 2019).
Arastirmalar arasinda goriilen bu farkin, calismaya katilan bireylerin yas, egitim,
sosyoekonomik diizey gibi demografik 06zelliklerinin farkliligindan kaynaklanabilecegi

distiniilmistir.

Katilimcilarin algiladiklar: baba reddinde cinsiyetler arasinda bir fark oldugu goriilmistiir.
Erkek katilimcilar kadin katilimcilara gore daha fazla baba reddi algilamaktadir. Literatur
taramast yapildiginda mevcut aragtirmanin bulgulart ile uyumlu c¢alismalar oldugu
goriilmiistiir. Yapilan bir arastirmada erkek katilimcilarin algilanan baba reddedicilik tutumu
ortalama puanlarin1 kadin katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir (Demirsu,
2018). Yine mevcut arastirma bulgularina uygun olarak Buschgens ve digerlerinin (2010)

yaptig1 bir ¢alismada erkek bireylerin kadin bireylere oranla algilanan baba reddinin anlamli
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diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin kadinlara gore babalarini daha reddedici
algiladiklar1 bir baska calismada; tersi bir sekilde kizlarin erkeklere goére daha fazla
babalarindan duygusal sicaklik algiladiklar1 bulunmustur (Someya, Vehara, Kadowaki, Tang
ve Takahashi, 1995). Mevcut ¢aligmada katilimcilarin algilanan baba sicakligi puanlarinda
cinsiyete gore bir degisiklik saptanmamistir. Buradaki fark sadece farkli bir veri setinin analiz
edilmesi olabilecegi, aradaki degiskenlerin farklilik gosterebilecegi ve algilanan ebeveyn
sicaklig1 ve cinsiyetin ana problem olarak ele alinacak bir arastirmada anlam kazanabilecegi

degerlendirilmistir.
4.1.2. Psikiyatrik Tam veya Tedavinin Degiskenler Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Psikiyatrik tan1 veya tedavi aldigi bildiren katilimeilarin, psikiyatrik tani veya tedavi almayan
katilimcilara gére daha ayrilma bireylesme diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonug
psikiyatrik tan1 veya tedavi alan katilimcilarda ayrilma bireylesme problemlerinin daha fazla
goriildiigli anlamina gelmektedir. Katilimcilarin farklilagma diizeyleri incelendiginde,
psikiyatrik tan1 veya tedavi alan katilimcilarin psikiyatrik tan1 veya tedavi almayan
katilimcilardan yiiksek oldugu gorilmistiir. Psikiyatrik tani veya tedavi aldigini bildiren
katilimcilarda farklilasma sorunlar1 gorilmektedir. Mevcut arastirmanin  bulgularini
destekleyen arastirmalar literatiirde goriilmistiir. Hoffman ve Wriss (1987) sagliksiz ayrilma
bireylesme aile dinamiklerinde psikolojik problemlerin daha ¢ok goriilebilecegini varsaydigi
aragtirmasinda, ayrisamayan bireylerde daha fazla psikolojik tani goriildiigii sonucuna
ulasmistir. Alan yazinda ayrilma bireylesme ve cesitli psikopatolojik tanilarin iligkisi
incelenmistir. Qintana ve Kerr’in (1993) {iniversite 6grencileri ile yaptig1 bir arastirmada
ailesinden asir1 bagimsizlagsmis erkeklerin depresyona egilimli oldugu goriilmiis; kadinlarda ise
bagliligt reddetmenin depresyona girme riskini arttirdig1 ifade edilmistir. Bir bagka
arastirmada, olumsuz olarak ifade edilen ayrilma bireylesme nitelikleri major depresif
bozuklugu tanisi bulunan genglerde daha fazla goriiliirken, saglikli genglerde olumlu ayrilma-
bireylesme nitelikleri gériildiigii bulgulanmustir (Ozbaran, 2004). Siir durum kisilik
bozuklugu, ayrilma-bireylesme problemi ile iligkili bozukluk olarak ¢aligilan bir baska tanidir.
Temiz’in 2004 yilinda yapmis oldugu Sinir Kisilik Bozuklugunda Ayrilma-Bireylesme
Deneyimleri, Yakin Iliskilerde Yasanan Kaygi Ve Kacinma Boyutlar: adli galismasinda, Sinirda
kisilik bozuklugu tanisi olan bireylerin ayrilma-bireylesmenin bolme ve iligki problemleri alt
boyutu puan ortalamalar1 saglikli grubuna gore daha yiiksek bulunmustur. Yine aym

arastirmada tanisi olan bireyler ve kontrol grubu arasinda farklilagsma alt boyutunda ortalama
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farki oldugu belirtilmis, tanis1 olan bireylerde yiiksek farklilagma puani goriilmiistiir. Ayrilma
bireylesme puan ortalamalar ile tanist olan grup ve kontrol grubu karsilastirildiginda sinir
kisilik bozuklugu tanis1 olan bireylerde ayrilma bireylesme dlizey puanlari yiiksek olarak
bulunmustur (Temiz, 2004). Sinir durum kisilik bozuklugu hastalarinda goriilen kendilik ve
diger nesneler arasinda cizilen smirda sorun oldugu kuramlar ve alan yazin calismalari
dogrultusunda goriilmektedir. Kernberg’e (1972) goére sinir durum Orgiitlenmesi goriilen
bireyler kendini ve nesneyi biitiinliik ve derinlik iginde algilayamaz. Libidinal ve saldirganlik
yatirimlar1  kendilik ve nesne temsillerinde biitiinlestiremez. Iyi ve koti yatirimin
biitiinlesememesi nesne siirekliligine ulagimi engellemektedir. Yeme tutumlari ile ayrilma-
bireylesme problemlerinin iligkisi alan yazinda goriilmiistiir. Celal bayar tiniversitesi 1.sinif
Ogrencileri ile yapilan ve yeme tutumlarinda baglanma stilleri ve ayrilma-bireylesme
ozelliklerinin incelendigi bir arastirmada, yeme bozuklugu olan kadinlarin saglikli ayrilma
puanlarimin diisiik oldugu saptanmustir (Cosar, 2014) . Sagliksiz ayrilmanin gorildigi
katilimcilarda ise uygunsuz yeme tutumlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Mevcut
arastirmanin sonuglar literatiir ile ayrilma-bireylesme puanlar1 ve farklilasma alt boyutunda
psikiyatrik tanin fazla goriilmesiyle uyumlu bulunurken; bélme ve farklilagma puanlarinda fark
goriilmemesi literatiir tarafindan desteklenmemistir. Mecvut arastirmada tanisi olan bireylerin
hangi taniya sahip olduklarinin zorunlu cevap dahilinde bulunmamasi ¢aligmanin eksikligi

olarak degerlendirilmistir.

Psikiyatrik tan1 veya tedavi almayan katilimcilarin algiladiklari anne sicakligi, psikiyatrik tani
veya tedavi alan katilimcilardan yiiksek oldugu bulgulanmistir. Literatiir incelendiginde,
algilanan ebeveyn tutumlarinin, psikiyatrik tan1 ve belirtiye gore farklilik diizeylerini inceleyen
arastirmalar oldugu gortlmistiir. Cocukluk Donemi Ebeveyn Tutumlarinin Degerlendirilmesi:
Kisaltilmis  Algilanan  Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu adli arastirmada anne-baba
reddedicilik ve anne-baba asir1 koruyuculuk tutumu algilayan bireylerde anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bireylerin
algilanan baba sicaklig1 puanlar ise kaygi ve somatizasyon hari¢ diger belirtilerde yiiksek
bulunmustur. Algilanan anne sicaklifi puanlarinda ise bir farklilik bulunmamistir (Dirik,
Yorulmaz, Karanci, 2015). Kaygi diizeyi ile ebeveyn tutumlarinin iligkisinin incelendigi bir
caligmaya gore algilanan ebeveyn sicakligi ile kaygi arasinda negatif yordayicilik goriilmiistiir
Wolfadt, Hempel, Miles, 2003). Olumsuz ebeveyn tutumlari ile biiylimenin, ¢ocuklarin
depresyon ve kaygi deneyimlemelerine zemin olusturdugu goriilmiistiir. (Blatt ve Homann

1992; Grotmol ve ark., 2010; Lima ve vd., 2010). Berg-Nielsen, Vikan ve Dahl’1n 2002 yilinda

47



yaptigr bir calismanin sonuglarinda duygusal sicaklik tutumu gosterilen aile ortaminda
biliyiiyen ¢ocuklarin saglikli ruhsal gelisim gostermelerine katki sagladigi goriilmiistiir.
Alanyazin mevcut arastirmanin bulgularimi destekler niteliktedir ancak mevcut arastirmada
alman taninin zorunlu cevap olarak istenmemis olmasi bulgularin tam uyumuna engel

olmaktadir.

Katilimcilarin sosyal uyum duzeylerinde, psikiyatrik tani veya tedavi degiskeni agisindan
anlamli bir fark bulunmamustir. Literatiirde, mevcut ¢alisma sonuglarini desteklemeyen
aragtirmalar bulunmaktadir. Somatoform bozukluk ve fibromyalji hastalarinda kisilik
Ozelliklerinin karsilastirildig1 bir aragtirmada saglikli kontrol grubu ile tan1 almis grubun sosyal
uyum ortalamalar1 arasinda bir fark olmadigi goriilmistiir (Yavuz, vd., 2017). Yapilan bir
baska arastirmada ise obsesif kompulsif bozukluk tanist olan bireylerde hastaligin siddetinin
artmasiyla bireylerin sosyal uyumlarinin olumsuz etkilendigi goriilmiistiir (Aktas, Cuhadar,
2020). Literattrde sosyal uyum ile ilgili ¢aligmalarin ¢ogunlukla belirli bir tan1 {izerinden
yapildig1 gériilmiistiir. Mecvut arastirmanin sonuglari ile literatiiriin bagdagmamasi bireylerden
psikiyatrik gecmigleri ile ilgili detayli bilgi alinmamasi ve arasgtirmanin Ornekleminde
psikiyatrik tan1 ve tedavi alan ile almayan katilimc1 sayilarinin araliginin agik olmasi ile ilgili
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu sorunun baska bir ¢alismada ana problem olarak ele alinmasi

onerilmektedir.

4.1.3. Bebeklik Dénemlerinde Bakimlarindan Sorumlu Kisilerin Degiskenler Uzerindeki

Etkisinin Incelenmesi

Yapilan analiz sonucunda katilimcilari bebeklik donemlerinde bakimlarindan sorumlu oldugu
kisiler degiskeninin ayrilma bireylesme ve alt boyutlar1 puan ortalamalar iizerinde anlaml1 bir
farklilik olusturmadigi saptanmistir. Mevcut arastirmanin bulgulart literatlir ile uyumlu
gorilmemistir. Ja (1990), ebeveynlerinden birinin fiziksel olarak yoklugu durumunda ayrilma
bireylesmenin saglikli tamamlanmasinin zorlastigin1 gosteren arastirmalar yapmuistir.
Yiiksel’in (2006) iiniversite ogrencilerinin Ayrilma Bireylesme Ozellikleri ve Etkileyen
Etmenler adli aragtirmasinda, ayrilmig ebeveynlerin bulundugu ailede biiyliyen ¢ocuklarda
anneleri ile biiyiiyenlerde olumlu ayrilma bireylesme gostergelerinin yiliksek oldugu
saptanmistir. Cekirdek aile ile yasayan bireyler ve babanin olmadig1 evde yasayan bireylerin
ayrilma bireylesme diizeylerinin karsilastirildigi bir aragtirmaya gore babalar1 evde olmayan
bireylerin daha kolay ayrildig1 ancak iliski kalitesi ile incelendiginde bir farklilik olmadig:
belirtilmistir (Jones vd., 2003).
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Analiz sonucunda katilimcilarin bebekli donemlerinde bakimlarindan sorumlu oldugu kisiler
degiskeninin algilanan baba reddi alt boyut puan ortalamalar1 iizerinde anlamli bir farklilik
olusturdugu saptanmistir. Cekirdek ailenin biiyiittigii katilimcilarin algilanan baba reddi puan
ortalamalarinin, bakimlarindan digerlerinin sorumlu oldugu katilimcilara goére anlamlh
derecede diisiikk oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir arastirma sonucuna gore, ailenin yaninda
yasayan bireylerde ailesiyle birlikte yasamayan bireyler gére anne duygusal sicakligini yiiksek
algiladiklar1 goriilmiistiir (Demirsu, 2018). Aym arastirmada algilanan baba sicakliginin
ailenin yaninda yasama ve yasamama durumlarma gore farklilik gostermedigi belirtilmistir.
Mevcut arastirmanin  bulgularini destekleyen arastirma secili anahtar kelimeler ile

bulunamamustir.

Analiz sonucunda katilimcilarin bebeklik donemlerinde bakimlarindan sorumlu oldugu kisiler
degiskeninin sosyal uyum puan ortalamalar1 iizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu
saptanmustir. Cekirdek aile ile biiyiiyen katilimcilarin sosyal uyum ortalamalarinin, digerleri
ile buytyen katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Alanyazin incelendiginde secili anahtar kelimeler ile bireylerin bakimlarindan sorumlu kisiler

ve sosyal uyumlar1 hakkinda bir bulguya rastlanilmamaistir.

4.2. DEGISKENLER ARASI KORELASYON ANALiZININ INCELENMESI

Katilicilarin ayrilma bireylesme diizeyleri ile sosyal uyumlar: arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmustur. Ayrilma bireylesme problemlerinin yiiksek olan katilimcilarin - sosyal

uyumlarinin diisiik oldugu bulgulanmaistir.

Korelasyon analizi sonuglarina gore bireylerin ayrilma bireylesme diizeyleri ile algilanan anne

sicaklig1 ve algilanan baba sicakligl puanlari arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur.

Bireylerin ayrilma bireylesme diizeyleri ile algilanan anne reddi, algilanan baba reddi,
algilanan anne Koruyuculugu ve algilanan baba koruyuculugu puanlari arasinda pozitif yonde

bir korelasyon oldugu saptanmistir.

Mahler (1969), ayrilma-bireylesmeyi incelerken, bebegin bakim veren ile iligkisine
deginmistir. Ozellikle annenin rolii bebegin psikolojik gelisimi icin 6nemlidir. Ayrilma-
bireylesme siireci boyunca bakim verenin sagliksiz tutumun ileride goriilebilecek ayrilma-
bireylesme problemlerine neden olabilecegini belirtmistir. Blatt ve Homann (1992)

ebeveynlerinde asirt korumacilik algilayan ¢ocuklar, kendilik kabulii ve sosyal kabul
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diizeylerinden eksiklik olabilecegini ifade etmistir. Algilanan asir1 ebeveyn koruyuculugu,
kisinin bireylesme gelisimine engel olmaktadir (Blatt ve Homann 1992). Asir1 koruyuculuk ve
asir1 elestirinin goriildiigii ailelerde ise gocugun bilissel, duygusal ve psikolojik gelisiminin
olumsuz etkilendigi, devam eden yetigkinlik hayatinda iliskisel problemlere neden olabilecegi
ifade edilmistir (Htl, 2020). Ayrilma-bireylesme kuraminda Mahler’in ebeveynin roliine vurgu
yapmis olmasiyla birlikte gocukta goriilen problemler igin ailelerin de tedaviye dahil olmalari
gerektigi goriilmiistir (Mahler ve Furer 1960). Teorik aciklamalarda, kisinin ayrilma
bireylesme diizeyinin bakim verenin cocuga karsi tutum ve davraniglarindan etkilendigi
belirtilmektedir. Algilanan anne sicakligi beraberinde annenin olumlu igsel temsilini
getirmektedir. Iyi icsel temsilin bebekte olusmasi, nesne siirekliliginin kazanilmasinda énemli
bir rol oynamaktadir. nesne siirekliligi ise bireyin ayrilma-bireylesme siirecini saglikli
atlatmasina yardimcr olmaktadir (Mahler vd., 1970). Bu durumun, mevcut aragtirmada
algilanan anne-baba sicakliginin yiiksek oldugu katilimcilarda, ayrilma-bireylesme
problemlerinin diisiikk olmasini agiklayabilecegi degerlendirilmistir. Mevcut aragtirmanin
bulgularinda, ayrilma-bireylesme ve algilanan anne-baba tutumlari arasinda goriilen anlamli
iliski, klinik baglamda goriilen 6zellikle bireylerin yetigkinlik donemlerindeki iliskisel

problemlerin ¢6ziimii i¢in bir bakis agisi sunabilecegi degerlendirilmistir.
4.3. REGRESYON ANALIZININ INCELENMESI

Bireylerin ayrilma bireylesme puanlarinin sosyal uyum puanlarini ne sekilde yordadigim
ortaya koymak amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, ayrilma
bireylesme ile sosyal uyum arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrilma
bireylesmenin sosyal uyumun anlamli negatif bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Ayrilma

bireylesme sosyal uyum puanindaki degisimin %28’ini agiklamaktadir.

Regresyon analizinde, ayrilma bireylesme ile farkli analizlerde es zamanl olarak igleme alinan
algilanan anne sicakligi ve algilanan baba sicakliginin sosyal uyumu pozitif yonde yordadigi;
ayrilma bireylesme ve sosyal uyum arasindaki iliskinin giiclinii azalttigi goriilmiistiir.
Algilanan anne reddi, algilanan baba reddi, algilanan anne koruyuculugu ve algilanan baba
koruyuculugu alt boyutlarinin sosyal uyumun anlamli negatif yordayicist oldugu ve ayrilma
bireylesme ile sosyal uyum arasindaki iliskinin giliciinii azalttig1 gériilmiistiir. Secili anahtar
kelimeler ile literatiir taramasi yapildiginda mevcut arastirmanin bulgularini destekleyen veya
desteklemeyen arastirma bulunmamistir. Farkli anahtar kelimeler ile alan yazin taramasi

yapilabilir.
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5.SONUC VE ONERILER

Insanin bireyselligini kazanmasi, gelisim siirecindeki iki gorevin tamamlanmasi ile
gerceklesmektedir. Oncelikle nesneden ayrilma gerceklesmelidir; ikinci gorev ise birlesmedir
(Ozakkas, Corak, Sezgin ve Yamli, 2014). Bu siire¢c boyunca bebegin bakim veren ile olan
iliskisi onemlidir. Freud’un ilk nesnenin geciciliginden bahsetmesine karsin, Spitz’e gore
libidinal nesnenin insan iliskiselligi ve psikolojik gelisim siireglerindeki etkilesim i¢in 6nemi
bir gdorevi vardir (Spitz, 1959; aktaran, Palombo ve digerleri, 2018; Mitchell ve Black, 2012;
Emde, 1994; Spitz, 1972; aktaran Mustucu, 2021).Birbirini takip edip tamamlayan ayrilma ve
bireylesme gorevi, bakim verenin tutumundan etkilenmektedir. Erken donem bakiminin
kalitesi, i¢sel nesne tasarimlari igin 6nem arz etmektedir (Yiincu, Giircay, Kabasakal, Ozbaran,
Tamar, Aydin, 2009). Nesne temsillerinin gelismesi bireyin diger ile olan iligkisinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Nesne ve kendilik temsillerinin gelistigi ayrilma-bireylesme siireci,
bireyin yetiskinlik doneminde kuracagi iliskilerin niteligini belirlemede 6nemli bir role sahiptir
(Lapsley ve Edgerton, 2002). Gelecekteki iliskilerimizin temeli niteligindedir. Dolasiyla bakim
verenin tutumu ve Kalitesi ayrilma bireylesme siirecinin nasil tamamlanacagini; bununla

birlikte bireyin gelecekteki iliskilerinin nasil sekillenecegi konusunda yol gostermektedir.

Ayrilma bireylesme siireci kisiye iligki kurmada temel oldugu gibi bireyin kalict kimlik
duygusunu gelistirmesinde de rol oynamaktadir (Mahler, 1968; aktaran Taskin, Yiiksel ve
Ozmen, 2009). Kalic1 kimlik duygusunun gelismesi bireyin saglikl iliskiler kurabilmesi igin
gerekli gelisimsel hedeflerden biridir (Giirlek Yiiksel, 2006). Bu déonemde yasanabilecek olan
bir takilma veya duraksama bireyin islevselligini ve uyumunu olumsuz yonde etkilemesine
neden olabilmektedir (Lapsley ve Edgerton, 2002). Uyum kavrami psikanalitik kurama
Hartmann ile birlikte girmistir. Ozellikle ayrilma-bireylesme ve nesne iliskileri gergevesinde
incelendiginde uyumun 6nemi goriilmektedir. Bakim veren, nesne ile bebegin olusturdugu ikili

iliskisinde uyum 6nemli bir yer tutmaktadir. Cocuk uyuma gereksinim duymaktadir ve uyum

Literatiir ¢aligmas1 ve kuramsal agiklamalar ¢ergevesinde bu arastirmada ayrilma-bireylesme
ve sosyal uyum arasindaki iliski ve ayrilma bireylesme ile algilanan ebeveyn tutumlarinin
sosyal uyum uzerindeki etkisinin arastirilmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda, cevap aranan
sorular i¢in katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Ayrilma-Bireylesme Envanteri, Hacettepe
Kisilik Envanteri Sosyal Uyum alt boyutu ve Yetistirilme Hatiralarrm Olgegi verilmistir.

Calismanin orneklemeni 18-59 yas araliginda olan 314 birey olusturmaktadir. Bireylerin

51



cevaplari istatistiksel olarak analiz edilmistir. Veriler, bagimsiz 6rneklem t testi analizi,

korelasyon ve regresyon analizleri ile incelenmistir.

Yapilan analiz ¢alismalarina iliskin sonuglar asagida siralanmistir.

Bireylerin ayrilma bireylesme diizeyleri algiladiklar1 anne sicakliklar1 arasinda negatif yonde

bir iligki bulunmustur.

Bireylerin ayrilma bireylesme diizeyleri artarken; algiladiklar1 baba sicakliginin distigii

saptanmistir.

Bireylerin ayrilma bireylesme diizeyleri ile algiladiklar1 anne reddi arasinda pozitif yonde bir

korelasyon oldugu bulgulanmastir.

Katilimcilarin ayrilma bireylesme diizeyleri ile algiladiklar1 baba reddi arasinda pozitif yonde

bir korelasyon oldugu saptanmastir.

Bireylerin ayrilma bireylesme diizeyleri ile algiladiklari anne koruyuculugu arasinda pozitif

yonde bir korelasyon oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin ayrilma bireylesme diizeyleri ile algiladiklar1 baba koruyuculugu arasinda pozitif

yonde bir korelasyon oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin sosyal uyumlarinin algilanan anne sicakligi ile pozitif yonde bir korelasyon

sagladig1 gorilmiistiir.

Katilimcilarin sosyal uyumlar: artarken; algiladiklar: baba sicakliginin arttigi goriilmiistiir.

Sosyal uyum ile algilanan anne reddi puanlari arasinda negatif yonde bir korelasyon

bulunmustur.

Sosyal uyum ile algilanan baba reddi puanlar1 arasinda negatif yonde bir korelasyon

bulunmustur.

Katilimcilarin  sosyal uyumlar: artarken; algiladiklari anne koruyuculugunun diistigi

saptanmistir.

Bireylerin sosyal uyumlari artarken; baba koruyuculugu algilarinda diisiis oldugu saptanmustir.
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Arastirmaya katilan bireylerin ayrilma bireylesme diizeyleri ile sosyal uyumlar1 arasinda

negatif yonde bir iliski bulunmustur.

Analiz sonuglarina gore ayrilma bireylesme diizeyi sosyal uyumun anlamli negatif bir

yordayicisidir.

Katilimcilarin sosyal uyumlarindaki degisimin %28’ini ayrilma bireylesme diizeylerinin

acikladigr goriilmiistiir.

Yetistirilme hatiralari, ayrilma bireylesme ile birlikte, sosyal uyumdaki degisimin %42’sini

acgiklamaktadir.

Algilanan anne sicakligi sosyal uyum tizerinde pozitif yordayici etkisi oldugu saptanmustir.

Algilanan anne koruyuculugunun, sosyal uyum iizerinde negatif yordayici etkisi oldugu

bulgulanmastir..

Katilimcilarin  ayrilma bireylesme dlzeylerinde cinsiyetleri agisindan anlamli bir fark

bulunmamustir.

Katilimcilarin algilanan baba reddi alt boyut puan ortalamalar1 incelendiginde cinsiyetler
arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Erkek katilimcilarin, kadin katilimcilara gére baba

reddini daha yiiksek diizeyde algiladig1 saptanmastir.

Antisosyal egilimler puan ortalamalar1 katilimcilarin cinsiyetine gore degismektedir. Erkek

katilimcilarin antisosyal egilimlerinin kadin katilimeilara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Psikiyatrik tan1 ve tedavi alan katilimcilarin ayrilma bireylesme diizeylerinin, psikiyatrik tani

ve tedavi almayan katilimcilardan yiiksek oldugu bulunmustur.

Psikiyatrik tan1 ve tedavi alan bireylerin farklilagma diizeyleri, psikiyatrik tan1 ve tedavi

almayan bireylerden daha yiiksek bulunmustur.

Psikiyatrik tani ve tedavi almayan katilimcilarin algilanan anne sicakligi, psikiyatrik tani ve

tedavi alan katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.
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Psikiyatrik tan1 ve tedavi alan ve almayan katilimcilar sosyal uyum diizeyleri agisindan

farklilasmamaktadir.

Katilimeilarin ayrilma bireylesme diizeyleri, bebeklik donemlerinde bakimlarindan sorumlu

oldugu kisiler acisindan farklilasmamaktadir.

Bakimlarindan ¢ekirdek ailenin sorumlu oldugu katilimcilarin  sosyal uyumlarmin,

bakimlarindan digerlerinin sorumlu oldugu katilimcilara gore yiiksek oldugu bulunmustur.

Bakimlarindan digerlerinin sorumlu oldugu katilimcilarin algiladiklar1 baba reddi,
bakimlarindan g¢ekirdek ailenin sorumlu oldugu katilimcilara gore daha yiksek oldugu

bulunmustur.
5.1. Oneriler

Bu aragtirmanin katilimcilar1 314 kisi ile sinirlhidir. Katilimeilar i¢in 18 yas tistli ve okur yazar
olmak diginda bir sinirlama getirilmemistir. Kisi sayisinin sinirl ve katilimeilari kisitlayan bir
Olciit olmadigindan sosyo-demografik degiskenlerin esit oranda dagilimi goriillmemistir. Bu
durum arastirmanin degiskenleri ile sosyo-demografik ozellikleri inceleyen diger caligma
literatiirden farkli sonuglar dogurmasina; elde edilen sonuglarin giivenirliliginin azalmasina
neden olmustur. ilerideki calismalar icin sosyo-demografik 6zelliklerin kontrol edilmesi ve

normal dagilim gésteren katilimer gruplari ile ¢alisiimasi 6nerilmektedir.

Belirli bir zaman diliminde kisilerden 6z degerlendirmeye dair sorularin cevaplanmasi
istenmistir. Olgeklerin gegerlik-giivenirlik analizleri sonucunda giivenilir olduklar1 saptansa da
Olceklerdeki soru sayilarinin fazla olmasi bireyleri belirli tipte cevaplar vermeye yonlendirmis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Gelecekte mevcut arastirmanin degiskenleri i¢in farkli 6lgekler

ile ¢alismas1 Onerilmektedir.

Literatiir tarandiginda bireylerin &zellikle ayrilma-bireylesme diizeylerinin kiltire gore
degisebildigi goriilmiistiir. Mevcut calismada kiiltiir degiskeni ele alinmamistir. Gelecekte
kiiltiiriin ele alindigy, kiiltiir ile yetistirilme hatiralarinin da incelendigi bir ¢aligmanin literatiire

katki saglayabilecegi diigtiniilmiistiir.

Sosyal uyum o6lgeginde alt boyut olarak iligki tiirlerinin bulunmasina karsin, katilimcilarin
medeni durumlari, romantik iligkileri gibi demografik bilgiler sorulmamustir. Gelecek

aragtirmalarda katilimcilarin iliski durumlarinin sorulmasi dnerilmektedir. Ayrica hem ayrilma
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bireylesme hem de sosyal uyum degiskenleri i¢in katilimcilarin iligki durumlarinin

sorulmasinin literatiire katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut c¢alismada katilimcilarin  egitim durumlari sorulmustur. Arastirmanin mevcut
ornekleminde ve degiskenler ile iliskisi bulunmamustir. Gelecekteki ¢aligmalarin katilimeilarin
egitim durumunun normal dagilim ile incelenmesi ve Katilimcilarin ebeveynlerinin egitim

durumlar1 sorarak ¢alismay1 genisletmesi onerilmektedir.

Katilimcilarin psikiyatrik tedavi veya tani alip almadiklart sorulmus, aldiklar: bir tan1 varsa
belirtmeleri istenmistir. Ancak arastirmanin bu sorusu cevaplanmasi zorunlu bir soru degildir.

Bireylerin tanilarimi da igeren bir aragtirmanin literatiire katki saglayabilecegi diistintilmektedir.

Bebeklik donemlerinde bireylerin bakimlarindan sorumlu kisiler degiskeni ile ayrilma-
bireylesme siirecinin iligkisini daha iyi anlamak adina katilimcilara yas donemi olarak bir aralik

verilmesi Onerilmektedir.

Mevcut aragtirmanin bulgularint destekleyen ve desteklemeyen arastirmalarin bulunamadigi

durumlar i¢in farkli anahtar kelimeler ile yeniden alan yazin taramasi yapilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK1

BiLGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Sayin katilimet,

Bu ¢alisma Istanbul Gedik Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans programi biinyesinde, Dr.
Ogr. Uyesi Nurgiil Yavuzer danismanliginda, Istanbul Gedik Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek
lisans programi 6grencisi Fevziye Deniz tarafindan yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir. Arastirmanin
amact; ayrilma bireylesme diizeyi ve sosyal uyum arasindaki iligskide yetistirilme hatiralarinin
roltindi incelemektir.

Arastirmaya 18-65 yas arasi olan bireylerin katilmasi beklenmektedir. Caligmaya katilim
gonullalik esastir. Sorular1 yanitlamaniz yaklasik 10-15 dakika siirecektir. Bos birakmadan
yanitlamaniz istenecektir. Caligmanin siirekliligi agisindan 6lgekleri tek bir oturumda yapmaniz
gerekmektedir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra istediginiz anda ¢aligmay1 birakma
hakkina sahipsiniz. Sizden kimliginizi agik edecek kisisel bilgiler istenmemektedir. Verdiginiz
yanitlar gizli tutulacaktir; ancak yanitlariniz ile birlikte bu arastirmanin verileri bilimsel amaglarla
kullanilacaktir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Kisisel sonucunuzla ya da arastirmanin amaci ile ilgili bilgi edinme ihtiyaciniz olursa

fevziye.deniiz@gmail.com mail adresine ulasabilirsiniz.

Katilimimiz ve vakit ayirdigimiz i¢in tesekkiir ederim.

Arastirmaci: Fevziye Deniz

Tez Danmismani: Dr. Ogr. Uyesi Nurgiil YAVUZER

Bilgilendirilmis Onam Formunu okudum ve arastirmaya katilmayi kabul ediyorum. ()
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EK 2

SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU

Cinsiyetiniz:
-Kadm ()
-Erkek ()

-Belirtmek Istemiyorum ()

Yas:

Egitim Durumunuz:
-ilkokul ()

-Ortaokul ()

-Lise ()

-Yiiksekokul (Onlisans) ()
-Universite (Fakiilte) ()
-Yuksek Lisans ()
-Doktora ()

Bebeklik donemlerinizde bakiminizdan kim sorumluydu?
-Cekirdek aile (anne/baba) ()

-Anne ()

-Baba ()

-Bir aile biiyligii ()

-Bakici ()

-Diger: ()

Daha Odnce herhangi bir psikiyatrik bozukluk tanisi ve tedavisi aldiniz mi1?

-Evet () -Hayir () -Evetse agiklayniz:
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EK3

AYRILMA BIREYLESME ENVANTERI (ABE)

Asagida genel olarak insanlarin bazi 6zellikleri ile ilgili climleler okuyacaksiniz. Bu cimleleri

genelde insanlarin ne olgiide bir 6zelli§i oldugunu diislindiiglinlize gore degerlendiriniz.

Derecelendirme 1’den 10’a kadar bir 6l¢ek iizerinde yapilir. 1, hi¢ katilmiyorum; 5, nétr; 10,

tamamen katiliyorum.

Yanitlarda dogru ya da yanlis degerlendirme yoktur. Insanlarin kendileri ve digerleriyle ilgili

tutumlari ¢ok cesitligi oldugundan, sorular da ¢ok cesitlidir. Boyle olunca, bazi sorulari ¢ok

garip ve anlagilmamis bulabilirsiniz. Liitfen tim sorular1 yapabileceginiz en iyi sekilde

yanitlaym. Uzerinde ¢ok diisiinmeden, az ¢ok hizl bir sekilde yanitlaym. Liitfen her soru igin

numaralar1 birakilan bos alana () yaziniz.

1 2 I3 Ja [5 6 |7 |8 [9 [10 |

Hic Kararsizim Tamamen

katilmiyorum katiliyorum

1. () Insanlar bir baskasma duygusal olarak yogunlastiklar1 zamani1 genelde kendileriyle
ilgili daha koti hissederler.

2. () Biri bir bagka kisiye duygusal olarak ¢ok yakinlasinca siklikla kendisini kaybolmus
hisseder.
() Insanlar birine gercekten kizinca sik¢a kendilerini degersiz hissedetler.

4. ( ) Insanlar birine duygusal olarak cok fazla yakinlasmaya basladiklarinda biiyiik
olasilikla incinebilirler.

5. () Insanlar zarar gérmemek igin digeri iistiindeki kontrollerini kaybetmemeye ihtiyag
duyarlar.

6. () Insanlar tamdikca onlarin degisiyor gibi gériindiiklerini fark ederim.

7. () Sahip oldugum iyi ve kotii nitelikleri ayn1 zamanda bir arada gérmek benim i¢in
kolaydir.

8. () Insanlarm ya gergekten benden hoslandiklari ya da benden nefret ettiklerini fark
ediyorum.

9. () Digerlerinin siklikla bana sanki ben yalnizca onlarimn her istediklerini yerine getirmek

icin oradaymisim gibi davrandiklarmi fark ediyorum
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10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.

21.
22.

23.

24,
25.
26.
27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

() Kendimden ger¢ekten hoslanmak ve kendimden gergekten hoslanmamak arasinda
cidden gidip geldigimi goriiyorum.

() Kendi bagima oldugumda bir seyin eksik oldugunu hissederim.

() Igimde bir bosluk hissetmemek i¢in etrafimdaki diger insanlara ihtiya¢ duyarim.

() Biriyle ayni fikirde oldugumda, bazen kendime ait bir parcami kaybolmus hissederim.
() Ne zaman gerc¢ekten saygi duydugum ve gipta ettigim birine gérsem, baskalar1 gibi,
kendimi sik¢a daha kotii hissederim.

() Kendimi ayr1 bir birey gibi gérmek benim i¢in kolaydir.

() Ne zaman anne/babamdan nasil farkli oldugumu fark etsem, rahatsiz hissederim.
() Yasantimda hemen hemen her zaman 6nemli bir karar vermeden dnce anneme
danisirim.

() Diger insanlara s6z vermek ve bu sozleri tutmak benim i¢in kolaydir.

() Duygusal olarak birine yaklastigimda kendime zarar verme istegi hissediyorum.

( ) Birinden ya gercekten hoslandigimi ya da onlara tahammiil edemedigimi fark
ediyorum.

() Sik sik diismekle ilgili beni kaygilandiran riiyalar goriirtim.

( ) Kafamda benim i¢in 6nemli olan kisilerin zihinsel imgelerini olusturmakta
zorlantyorum.

() Birden fazla durumda uyanip kendimi biriyle bir iliskide bulurum ve nasil ya da neden
iliski i¢cinde oldugumdan emin olmam.

() Ne zaman kendimi yalniz hissetsem sik¢a sarhos olmay1 istedigimi kabul etmeliyim.
() Ne zaman birine kizgin olsam degersiz hissederim.

() En derin diisiincelerimi sdyleseydim i¢cimde bir bosluk hissederdim.

() Deneyimlerine gore insanlar hep benden nefret eder gibi goriniyorlar.

() Ne zaman anne/babama ne kadar benzedigimi fark etsem, kendimi olduk¢a rahatsiz
hissederim.

() Sikg¢a yakin bir iliskide oldugum zamanlarda kim oldugum duygusunun kayboldugunu
fark ederim.

() Digerlerini hem iy1 hem kotii niteliklere sahip olarak gérmek benim i¢in zordur.

() Oteki insanlardan farkli olmak, kendim olabilmek icin tek yoldur.

() Duygusal olarak birine ¢ok fazla yakinlastigimda bazen kim oldugumun bir pargasini
kaybettigimi hissederim.

() Ne zaman ailemden uzakta olsam ¢ok rahatsiz hissederim.

() Fiziksel yakinlig1 almak basl basina, onu bana kimin verdiginden daha 6nemli gibidir.
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35.
36.
37.

38.
39.

() Bir bagka insan1 gergekten iyi tanimak bana zor geliyor.
() Onemli bir karar almadan &nce annemin onayni1 almak benim i¢in énemlidir.

( ) Bagskalarinin hatalarmi gordiigim zaman kendimi daha iyi hissettigimi kabul

etmeliyim.

() Baskalarin1 kendime yakin tutabilmek i¢in onlar1 kontrol etme diirtiisii hissederim.

() Duygusal olarak birine yaklastigimda bazen onlara zarar vermek istedigimi kabul

etmeliyim.
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EK 4

HACETTEPE KIiSiLIK ENVANTERI (HKE)
SOSYAL UYUM ALT OLCEGI
(Takim A)
(IKINCI REVIZYON)
Prof. Dr. Ibrahim Ethem OZGUVEN
ACIKLAMA:

Envanter icinde EVET ya da HAYIR olarak cevaplandirilabilecek sorular vardir. Bu
sorular ¢esitli durumlarda sizin genellikle ne diisiindiigiiniiz, nasil duygulandiginiz ve ne
sekilde davranista bulundugunuz ile ilgilidir.

Her soruyu cevaplandirirken dnce sizin i¢in cevabin “Evet” mi yoksa “Hayir” m1
oldugunu kararlastiriniz sonra da size uygun yeri isaretleyiniz.

Cevaplandirirken bir kisi olarak sadece kendi ger¢ek durumunuzu ifade ediniz. Bir
soru {izerinde fazla zaman harcamayniz. Ilk akliniza gelen cevabi isaretleyiniz. Atlamadan

sorularin hepsini cevaplandiriniz.

Evet Hayir

1. Arkadaslarinizla disarida ¢ok fazla zaman harcadiginiz igin
ailenizin sizden sikayet ettigi olur mu ?

2. Aile i¢inde kararlar alinirken sizin de fikrinizi alirlar m1?

3. Insanlar1 birbirleri ile tanistirmak size kolay gelir mi?

4. Olabildiginde kalabaliktan uzak kalma egiliminiz var mi1?

5. Arkadaglariniz sosyal iligkilerinizi istenilen diizeyde bulunurlar
mi1?

6. Tanismadiginiz yeni birisine de dostca davranmak gerekir mi?

7. Yasalara uymayan davraniglari i¢in insanlar hakli goriilebilir mi?

8. Bagkalariniza sir vermek size gii¢ gelir mi?

9. Saygisiz oluslarindan dolay1 genglerden ¢ almak istediginiz
zamanlar oluyor mu?

10. Cogu zaman yanlis veya kotii bir sey yapacaginizdan kaygilanir
misiniz?

11. Size kotii davrandiklart igin 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu
mu?

12. Aileniz, onlara kars diisiinceli davrandiginiz kanisinda midir?

13. Aileniz bireyleri genellikle birbirine kars1 sakin davranirlar m1 ?

14. Birbiri ile sakalasan kimseler arasinda olmak ister misiniz?

15. Diger insanlarla iliski kurmada sizi yetenekli bulurlar mi1 ?

16. Genellikle kars1 cinsten birisi ile ¢calismaktan hoslanir misiniz?

17. Sahibine haber vermeden bazi seyleri 6diing almak dogru
sayilabilir mi?

18. Kisinin toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce dnemli
midir?

19. Kendini begenmis olduklar1 i¢in ¢cevrenizdeki ¢ogu kisileri
uyarmak zorunda kaldiginiz oluyor mu?

20. Hakkinizda dedikodu yapacaklarindan kuskulanir misiniz?
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21. Zararsiz yalanlar sdyleyerek zor durumdan kurtulmak size
kolay gelir mi?

22. Arkadaslariniz sizi, “egriye egri, dogruya dogru” diyen bir kisi
olarak mu bilirler?

23. Ailenizdeki kisilerin bazilari size kars1 ¢ok cimri davraniyor
mu?

24. Ailenizin ¢ogu kez her seye itaat etmenizi beklemeleri sizi
kizdirir mi?

25. Mutlu olacaginiz sayida ve nitelikte arkadaglariniz mi1 var ?

26. Giiriiltiilii eglencelere katilmaktan hoslanir misiniz?

27. Sosyal etkinlikler sirasinda bagkalarini eglendirmek size zor
gelir mi?

28. Is ve sorumluluklardan kagmak her zaman hatali midir?

29. Insan verdigi sozii her zaman yerine getirmeli midir?

30. Kapilarini agik birakan kisilerin esyalarmin ¢alinmasini
hakkettikleri goriisiine katilir misiniz?

31. Karsit cinsten birisi ile birlikte olunca genellikle onun cinsiyeti
ile ilgili seyler mi diigiiniirsiiniiz?

32. Bulundugunuz ¢evrede ¢ok fazla konu komsu dedikodular
yapiliyor mu?

33. Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

34. Istekli oldugunuz toplant: veya etkinliklere katilmaniz genelde
engellenir mi?

35. En az anlayis gordiigiiniiz yerin aileniz oldugunu diisiindiigiiniiz
oluyor mu?

36. Kosulsuz olarak her insana yardim eder misiniz?

37. Soniik gegmekte olan bir toplantiya dnciiliikk edip canlandirmak
size kolay gelir mi?

38. Cabuk arkadas edinen bir kisi misiniz?

39. Ortaya ¢ikan firsatlarda otobiise iicret 6ddemeden binmek bir
serefsizlik midir?

40. Islerini diize ¢cikarmak igin pek ¢ok kisinin yalan sdyledigi
kanisinda misiniz?

41. Sosyal kurallardan oldukca bagimsiz bir yasanti icinde misiniz?

42. Cevrenizdeki ¢ogu kisilerin politik goriisleri sizinkine ters diiser
mi?

43. Baskalarinin safligin1 kendi ¢ikarlarina kullanan kimseleri
ayiplar misiniz?

44. Aileniz, sizin basarili oldugunu kanisinda midir?

45. Aileniz, yeterli diizeyde basar1 oldugunuz kanisinda midir?

46. Aksamlar1 eve doniis sizi kaygilandirir m1?

47. Ailenizdeki kisilerden bazilarmin yakinlik ve sevginize
yeterince karsilik vermedigi oluyor mu?

48. Yeni tanistiginiz bir kimse ile konusmaktan ¢ekinir misiniz?

49. Cevrenizdeki insanlar ¢ogu zaman sizi hayal kirikligina
ugratirlar m1?

50. Sizce gecinilmesi gii¢ kisilere de nazik davranilmali midir?

51. Davraniginizin ¢evrenizdekilere aykir1 diismesi sizi rahatsiz
eder mi ?
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52. S6z dinleyip kendisini problemin i¢ine atmakta israr eden
kisiler cezalarimi ¢ekmeli midir?

53. Bazi konularda kendi kendinizle kavga i¢inde misiniz?

54. Inatei kisilere biraz zor kullanmanm onlar1 ikna etmede yararl
olacagi kanisinda misiniz?

55. Bagkalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

56. Hoslanmadiklari i¢in ailenizin evde misafir etmek istemedikleri
arkadaslariniz var mi1?

57. Ailenizle aranizdaki deger yargilar1 ve inang farklari nedeniyle
onemli sorunlarla karsilastiginiz oluyor mu?

58. Aileniz sizden cok fazla seyler mi bekliyor?

59. Kiz ve erkeklerin birlikte bulundugu durumlarda kendinizi rahat
hisseder misiniz?

60. Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

61. Cikarlarin1 korumak i¢in, pek dogru olmayan yollara sapanlari
ayiplar misiniz?

62. Bir seyi bulan kisiye onu saklama hakki verilmeli midir?

63. Insanlarin inanglarinda kusur etmeleri, bir digerine bunu
baskalarina yayma hakki verir mi?

64. Yaptigini seylerin yanlig anlasilacagi kaygisi icinde misiniz?

65. Insanlarin kosulsuz olarak serbest davranmalarina izin verilse
toplumun iyi olacagi kanisinda misiniz?

66. i¢inde bulundugunuz kosullardan dolay1 sik sik sinirlendiginiz
olur mu?

67. Bagka bir aile veya grubun tiyesi olmay1 istediginiz zamanlar
olur?

68. Aile bireylerinin kisisel meselelerinizi bilmek istemelerinden
sikayetci misiniz?

69. Aileniz kars1 cinsten olan arkadaslarinizi genellikle reddeder
mi?

70. Bulundugunuz ¢evrede halk tarafindan sevilmeyen cok kisi var
mi1?

71. Topluluk i¢inde tanistiginiz insanlarla ¢abucak kaynasabiliyor
musunuz?

72. Uzlagma kabul etmeyen kisilere nazik davranir misiniz?

73. Arkadaglariniz sizi, egriye egri dogruya dogru diyen bir kisi
olarak mu bilirler?

74. Saygisizlik gosterenlere ayni sekilde cevap verir misiniz?

75. Onlara aldirmamak yerine 6¢ almanin daha iyi oldugu kanisinda
misiniz?

76. Yasalara aykir1 davranmadan yasanin bir agigindan
yararlanmada bir sakinca goriir miisiiniiz?

77. Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

78. Evden kacip bagka bir yere gitmeyi diislindiigiiniiz zamanlar
oluyor mu?

79. Aileniz bireylerinin hepsini denk élgller icinde seviyor
musunuz?

80. Evde sakin olmak i¢in ya susmak ya da disar1 ¢ikmak zorunda
oldugunuz zamanlar oluyor mu?
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81. Tasidiginiz sorumluluklarin agirlig: sizi fazlaca hareketsiz hale
getiriyor mu?

82. Neseli arkadaslar arasina katilinca {iziintiilerinizi unutabiliyor
musunuz?

83. Sikisik durumlardan kurtulmak igin gercegi sdylemediginiz
zamanlar oluyor mu?

84. Bulunmus olan bir esyay1 her zaman iade etmek gerekli midir?

85. Yasaminin bir doneminde her insanin bir seyler calmis
olabilecegi goriisline katilir misiniz?

86. Baz1 insanlarin mal ve miilklerinin tahrip etmeyi hak ettiklerini
diistindiigiiniiz olur mu?

87. Size kotii davrandiklari i¢in 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu
mu?

88. Baskalar sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur
musunuz?
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EK5

YETISTIRILME HATIRALARIM OLCEGI (s-EMBU)

Liitfen sorular1 cevaplamadan once asagidaki bilgileri dikkatlice okuyun. Asagida anne ve
babanizin sizi yetistirirken uyguladigi bazi yontemlerle ilgili sorular bulunmaktadir. Sizden
istenen, degisik alternatifler arasindan sizin anne ve babaniza en ¢ok uyan davranisi
isaretlemenizdir. Liitfen her soruyu cevaplandirmaya caligin. Anneniz ve babaniz igin her bir
soruya ¢ocukluk yasantinizi diisiinerek bir puan yazin. Anneniz ve babaniz i¢in sorular1 ayr1

ayr1 cevaplaym.

1 2 3 4
Hayir, hichir zaman | Evet, bazen |  Evet,sikca |  Evet, ¢ogunlukla

A: Anne B: Baba

1- Nedenini bildirmeden anne ve babamin bana kiiskiin veya kizgin olduklari olur.
A) B)

2- Anne ve babam beni overler.
A) B)

3- Ne yaptigim konusunda anne ve babamin daha az kaygi duymalarini isterdim.
A) B)

4- Anne ve babamin bana hak ettigimden daha ¢ok sayida ceza verdikleri olur.
A) B)

5- Eve her gelisimde anne ve babama neler yaptigim konusunda bir dizi hesap vermek
zorundayim.
A) B)

6- Anne ve babamin yetiskinlige geciste bana hayatin zevk verici, ilgi ¢ekici ve dgretici
yanlarin1 gostermeye ¢alistiklarini diisiiniiyorum (6rnegin, bana okunacak iyi kitaplar alarak,
tatil kamplarina gitmemi saglayarak, beni dans mekanlarina gotiirerek gibi).

A) B)

7- Anne ve babam beni herkesin oniinde azarlar ve ne kadar tembel ve ise yaramaz birisi
oldugumu séylerler.
A) B)

8- Bana bir sey olacagindan korktuklari icin, bagka ¢ocuklarin yaptiklarini bana
yasakladiklar1 olur.
A) B)
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9- Anne ve babam beni en iyi olmam i¢in tesvik ederler.
A) B)

10- Anne ve babam kotii bir davranista bulundugumu yiiziime vurmak ve kendimi suglu
hissetmem igin izgiin veya ilgisiz goriismeye caligirlar.
A) B)

11- Bana kotii bir sey olmasi ihtimalini anne ve babamin oldukga abarttigini diistiniiyorum.
A) B)

12- Eger olaylar benim aleyhime gelisirse anne ve babamin benimle ilgilenip beni
cesaretlendirmeye calisacaklarina eminim.
A) B)

13- Ben her zaman ailenin kotii ¢ocugu veya hedef tahtasi olmusumdur.
A) B)

14- Anne ve babam beni begendiklerini sézleri ve davranislari ile belli ederler.
A) B)

15- Anne ve babamin kardeslerimi benden daha fazla sevdiklerini hissetmisimdir.
A) B)

16- Annem ve babam benim utanmama yol agacak sekilde davranirlar.
A) B)

17- Annem ve babam pek fazla endiselenmeden nereye istersem oraya gidebilirim.
A) B)

18- Anne ve babamin yaptigim her seye karistiklarini hissederim.
A) B)

19- Benimle anne ve babam arasinda bir sicaklik ve yakinlik her zaman i¢in vardir.
A) B)

20- Anne ve babam ne yapip ne yapmamam gerektigi konusunda siki kurallar

gelistirmisler ve buna siki sikiya bagli kalmiglardir.
A) B)

21- Anne ve babam beni kiigiik hatalar igin bile en agir sekilde cezalandirirlar.
A) B)

22- Anne ve babam neler giymem ve nasil gériinmem gerektigi konusunda daima kendileri
karar vermek isterler.
A) B)

23- Yapmaya calistigim seylerle ilgili olarak basar1 kazandigimda anne ve babamin

benimle gurur duyduklarimi hep hissederim.
A) B)
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