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ELIT SEVIYEDEKI TURK CIMNASTIKCILERIN RITMIK CIMNASTIK
BRANSINA BASLAMA NEDENLERI VE BEKLENTILERI

OZET

Aragtirmanin temel amaci, profesyonel olarak Ritmik Cimnastik yapan ve
yarigmalara katilan sporcularin Ritmik cimnastik bransina baslama nedenleri ve
beklentilerini belirlemektir. Bu amagcla; ilgili literatiir incelenerek arastirma
problemine iliskin bilgilere yer verilmeye ¢alisilmistir. Arastirma kapsaminda ritmik
cimnastikle ugrasan sporculara bir anket uygulanmis ve anketten elde edilen
bulgularla arastirmanin problemine ¢dziim aranmistir.

Istanbul, izmir ve Ankara illerindeki kuliiplerde sporculuk yildiz ve geng kategorisi
sporculardan rastgele segilen 106 sporcudan olusmaktadir. Anket Sunay ve
Saracaloglu (1997) tarafindan gelistirilmistir. 14 sporcuya test yiiz yiize uygulanmis
ve yaklasik her biri 15 dakika siirmiistiir. Bu arastirma test sonuglarindan elde
edilecek verilerle sinirli olup, elde edilecek veriler sadece bilimsel amaclarla
kullanilmistir. Arastirma anket siiresiyle sinirhidir.

Aragtirmalardan elde edilen verilerin agiklayici istatistigi igin SPSS 25 paket
programi kullanilmustir. Olgekten alman puanlara ait frekans ve yiizde dagilimlar
hesaplanmis, gruplar arasindaki farklarmn anlamliligi test edilirken t-testi ile
bakilmstir.

Bu arastrmanin amaci, Tirkiye’deki Ritmik Cimnastik sporcularinin Kkisisel
degiskenlerinin, bu spor bransma yonelme nedenleri, bu bransla ugrasma nedenleri
ve bu spordan beklentilerinin belirlenmesidir.

Calismanm sonunda; ankete katilan sporcularin ritmik jimnastige yonlendiren
kisilerin basinda anne baba ve kardesin spora yonlenmedeki etkisi gelmistir. Basin-
Yaym ve Televizyon kanallarinin sporcularin ritmik cimnastige yOnelmelerinde
gereken destegi vermedigi ¢ikan sonuglar arasindadir. Sporcularm bu bransi
yapmalarinin  sebebi; ritmik cimnastik bransiyla ugrasarak saglikli olmak,
arkadaslarinca taninip sayilmak istemeleri ve arkadaslarla birlikte bir takim ruhu
icinde hareket etmek ilk nedenler arasindadir. Sporcularmn ritmik jimnastik
brangindan beklentileri ise, Milli takima secilmek, hakem olmak, iyi bir fiziki
goriiniime sahip olmak konularinda yogunlagmistir. Ritmik Jimnastik brangindaki
sporcular, Ritmik Jimnastik bransina yonelme nedenleri arasinda “ailesinin etkisini”,
(==4,09) diger nedenler arasinda goreceli olarak, en O6nemli neden oldugunu
belirtirken, “yazili basmin etkisini” (£=2.09) en 6nemsiz neden olarak belirtmistir.
Cikan bu sonuglar ritmik jimnastik yapma diizeyini arttrmaktadir.

Anahtar kelimeler: Ritmik Cimnastik, Spor, Sporcu, Spora Yonelme
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REASONS AND EXPECTATIONS FOR TURKISH ELITE LEVEL
GYMNASTISTS TO START THE BRANCH OF RHYTHMIC
GYMNASTICS

ABSTRACT

The main purpose of the research is to start the Rhythmic Gymnastics classes
professionally and the athletes of those who participate in the competitions will be
taken as a basis. For this purpose; To raise information about the problem related to
the research by examining it. In the research, a questionnaire was applied to the
athletes who were engaged in systematic gymnastics and the estimation was obtained
from the questionnaire. problem has been resolved.

It consists of sportsmanship in clubs in Istanbul-lzmir provinces. The survey can be
carried out by Sunay and Saracaloglu (1997).

SPSS package program for descriptive statistics of data obtained from researches.
The frequency and face degrees of the scores obtained from the scale were
calculated, and the significance of the differences between the groups was tested with
the t-test.

The purpose of this purpose is not to direct the personalities of Rhythmic Gymnastics
athletes in Turkey to this sport branch, to deal with these branches and to process
information from this sport.

At the end of the study; There is no problem in directing the athletes to rhythmic
gymnastics with their parents and veins. From the results that TV-Broadcasting and
Television did not give what they needed to turn to success gymnastics. To tell the
athletes to do this branch; The first reasons are to be healthy by dealing with
systemic gymnastics, to be known by trying and to want to say it and to act in a team
with friends. From the standard of systemic gymnastics, the athlete focused on being
equipped for the national team, being a referee, being in a physical facility. These
results increase the creation of rhythmic gymnastics.

Keywords: Rhythmic Gymnastics, Sports, Athlete, Orientation to Sports



1. GIRIS

Spor, bireyin dogal ¢evresini beseri ¢evre haline g¢evirirken elde ettigi yetenekleri
gelistiren belirli kurallar altinda aragl veya aragsiz, bireysel veya toplu olarak bos
zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanim alacak sekilde meleklestirerek
yaptig1, sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabetci,
dayanigsmaci ve kiiltiirel bir olgudur (RKAL,1882). Bugiin spor o kadar biiyiikk bir
sosyal olay haline gelmistir ki, artik toplumlar “spor yapmak gerekli midir?”
tartismasimi bir kenara birakarak, sporun nasil daha iyi sekilde yapilmasi gerektigi

diisiincesi tizerine kafa yormaktadirlar ( Kiigiik,1990).

Ritmik cimnastik tarihi oldukga eski bir gegmise dayanir. Spor dallarinin en temel
olanidir. Tirkiye cimnastik federasyonuna bagli 10 farkli branstan bir tanesidir.

Uzun yillara dayanan gelisimi asagidaki siireclerden ge¢cmistir.

Bu spor dali 19.yiizyilin sonlarinda ve 20.yiizyilin baslarinda ortaya ¢ikmistir. Jean
George Noverre’nin fikirlerine dayanan hareketi ifade etmenin bir araci olarak
(1722-1819) ve Rudolph Bode (1881-1958) tarafindan baleden O6diing alinan

hareketleri kullanmak, boylece viicut estetik ve ifadeyi gelistirmistir.

Isvigreli Emile Jaques-Dalcroze, miizik fikrini ekleyen kisidir. Ritmik cimnastik i¢in
ritim gereklidir. Ritmik cimnastigin gelisiminde ©6nemli rol almistir (fig-

gymnastics.com).

Rudolf von Laban, Marie Wigmann ve Henrich Medua gibi isimlerin de 1920’lerin
basinda ritmik cimnastigin olusumunda 6nemli katkist oldugu bilinmektedir (Ors ve

Polat, vd., 2016).

Ritmik cimnastik bransmin 19. Yiizyil sonlarinda 20. Yiizyil baslarinda duygulari
ifade etmek amaciyla baleden alinan elementlerle ifadeyi, viicut elementlerindeki
zarafeti, estetigi arttirarak ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Ik olarak; insanm, miizik
esliginde viicudunu tanmmasi fikri olarak ortaya ¢ikan cimnastik zamanla yerini
amacli hareketlerin kullanimmna ve yasanacak hareket imkanlarinin g¢esitliligine

birakmistir. (Agopyan,1993). Kadinlar i¢in beden egitimi araca olarak ortaya ¢ikan



sanatsal jimnastik 1947-1993 yillar1 arasinda gelisip, yayginlasmaya baglamistir.
(Agopyan, Sportif Ritmik Cimnastikte Yetenek Se¢imi Yonlendirilmesi Ve
Tiirkiyedeki Uygulamalara Iliskin Oneriler., 1988)

Ritmik Cimnastik Tiirkiye’de ilk defa Bulgaristan’dan gelen antrendrler ile 1982 yili
itibari ile yapilmaya baglanmig ve bu tarihten itibaren ‘Tiirkiye Cimnastik
Federasyonu ‘(TCF) biinyesinde faaliyetlerini  siirdiirmektedir (Ors ve
Polat,2018,Agopyan,1993).Kuliipleraras: ve ferdi ilk Tiirkiye Sampiyonlar1 1984
yilinda gergeklestirilmistir ve ilk Tiirkiye sampiyonu Tuba Akmcilar’dir (Ors ve
Polat, 2018; akt: Agopyan, 1993).

Tiim sporlarin temeli olarak bilinen ve diinyada olduk¢a yaygin olan ritmik cimnastik
sporunun bu bransa yonelme nedenleri ve beklentilerini bilmek, Tiirk ritmik
cimnastigini de dilinya standartlar1 seviyesine ¢ikarmak ve Onlemlerin alimasi

bakimindan arastirilmasi gereken bir problemdir.

Bu baglamda; Lisansli Ritmik cimnastik Sporcularmin ‘Ritmik Cimnastik ’Sporuna
Baslama Nedenleri ve Beklentilerinin Belirlenmesi’ {izerine yiiksek lisans tez
calismamin konusu belirlenmis, olup, nicel bir arastirma ile de desteklenerek Ritmik
Cimnastik sporuna baslama, profesyonel olarak ugrasma ve ritmik cimnastik

sporunda hedeflenen beklentilerin neler oldugu yoniinde arastirmaya yer verilmistir.

1.1. Cahsmanin Onemi

Hangi spor dali i¢in olursa olsun yetenekleri i¢in harcanan ¢aba diisiincenin
gelismesinde onemli rol oynar. Bireye herhangi bir amag i¢in ¢aba sarf etmesini,
bunun i¢in iradesini kullanip fedakar olmasini 6gretir. Basarili olmak i¢in sadece ve
sadece c¢aligma ile olacagini, basarty1 elde ettikce c¢evresinin ilgisini ve
tebrik/takdirini kazanacagini Ogretir. Ferdi veya takim halinde yapilmis olan
sporlarda kisinin kendisine verilen gdrevi en 1iyi sekilde yapmasi kisinin kendisinde
sorumluluk, dayanigma, yardim, destek olabilme duygusunu gelistirir. Baska bir
acidan spor ergenlik ¢aginda karsilasilan 6nemli sorunlardan biri olan arkadaslarla
iyi iligki kurabilme ve samimi olabilme duygularini olumlu yonde gelistiren bir
aractir. Ortak kurallar ve amaglar i¢inde bireyin kendisine ve karsisindakine saygi ve
sevgi kapsaminda olusturulan arkadasliklar daha kalic1 olmakla birlikte kisiye olumlu

kisilik Ozellikleri kazandirmaktadir. Genglikte bu tiir arkadashk kurmus kisilerin



toplumla iligkileri daima daha kolay ve iyi olmustur (Voight, 1998).

Spora yonelme nedenleri arasinda secilen spor dalin1 sevmek ya da sadece spor
sevgisi olarak degerlendirmek tek basma yeterli goriilmemekle birlikte bireyleri
spora yonelten sebepleri gruplandirmak miimkiindiir. Ornegin; ailesinde sporcu olan
bir kiginin spora yonelmesi durumu, beden egitimi dgretmenlerinin ydnlendirmesi,
yeni bir sosyal c¢evrede var olma, Dbasar1 ya da basarisizlik Olgiitlerinin
degerlendirilmesi, ¢esitli diinya goriisleri, seyahat imkanlari, milli duygularin

pekismesi, maddi manevi kazanclar i¢in spor tercih edilmektedir.

Sporcularin 6zellikle performans gerektiren yarigmalarda, yarigma ortamu ile birlikte
yogun baski igerisinde olduklar1 ve bundan oldukga etkilendikleri goériilmektedir.
Bununla birlikte sporcu gerek yarisma Oncesinde gerekse yarisma esnasinda ve
sonrasinda zaman zaman gerginlik yasayabilmektedir. Biitiin bunlarla birlikte
yarigsma kavrami sporcularm uzun siire fiziksel ve psikolojik hazirlik donemi igine
girdigi, biitiin fiziksel ve ruhsal kapasitenin performansa doniistiigii bir etkinlik

olarak degerlendirilebilir (Ramazanoglu ve ark., 2008).

Sporcular1 genel olarak ailesi, yakin ¢evresindeki ilgili antrendr ve arkadas gruplari
yonlendirmektedir. Genis halk kitlelerine ulasan kitle iletisim araglarmnin spora
yoneltmedeki etkisi olduk¢a azdir. Ulkemizde lisansli olarak spor yapanlar dncelikli
olarak ilgili brans1 sevdikleri i¢in yapmaktadirlar. Bu nedenle genel olarak spora
yonelim, duyugsal faktorlerin etkisiyle gerceklesmektedir (Sunay ve Saracaloglu,
2003). Ozellikle ritmik cimnastik gibi altm ¢agmi yasayan spor dalma ydnelmenin
temelini olusturan duyussal Ozelliklerin arttirilmasi saglanmalidir. Dolayisiyla
devletin de spor faaliyetlerini gelistirmesi ve yayginlagtirmasina yonelik onlemleri
almas1 gerekmektedir. Bu alanda yapilan ¢ok smirli arastirma yer aldigindan, yapilan
bu tez ¢aligmasinin literatlirdeki boslugu kapatacagi ve gelecekte yapilacak diger

arastirmalara katkida bulunacagindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.2. Cahsmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci Tirkiye Cimnastik Federasyonu’na bagli olarak yarisan lisanli
ritmik Cimnastikcilerin spora baslama nedenleri ve beklentilerinin tespit edilmesidir.
Bununla birlikte ritmik cimnastik yapan sporcularin egitim degiskenleri arasinda

farklarmin olup olmadigini arastirmaktadir. Spora baglama yasinmn en alt seviyede



oldugu cimnastikte cocuklarin bransit secerken hangi degiskenlerden daha fazla
etkilendigini bulmak, gelecek donemde sporcu secimi konusunda yol gdsterecektir.
Calismanin bir diger amac1 ritmik cimnastik sporunu yapan sporcu sayisini arttirmak,

iilkemizde yayginlastirmak, basarilarin uzun siireli gelismesini saglamaktir.

1.3 Problem Ciimlesi

Tiirkiye’de ki farkli spor kuliiplerinde yer alan ritmik cimnastik sporcularinin ritmik
jimnastik sporuna baslama nedenleri ve beklentilerinin yas ve egitim diizeyleri

arasinda farklilik var midir?

1.4 Stmirhliklar

a. Calisma evreni, Istanbul, Ankara ve Izmir illerinden ankete online olarak
katilan 12-16 yas araligindaki 104 Ritmik Cimnastik sporcusuyla (n = 104)

smirhdir.

b. Arastirma kuramsal gercevesi, literatiir arastirmasi olarak kitap, dergi, makale

ve internet ortaminda yer alan her tiirlii bilimsel arastirma ile sinirhidir.

C. Arastirma, veri toplama aracindan elde edilen verilerin istatiksel analizlerin

sonucundaki arastirma bulgulari ile sinirlidir.

d. Genellemeler, arastirmanin kapsayacagi katilimei1 grubu ile sinirlidir.

1.5 Sayiltilar
a. Arastirmaya katilanlarin kullanilan veri toplama araglarin1 dogru ve samimi
bir sekilde cevaplayacaklar1 varsayilmaktadir.

b. Kullanilacak veri toplama araglarinin istenilen bilgiyi elde etmede gegerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
c. Orneklemin evreni temsil edecek nitelikte olacagi varsayilmaktadir.
1.6 Hipotezler

H1: Ritmik jimnastik sporcularmim egitim durumlarina gore ritmik cimnastik sporuna

baslama nedenleri ile ugrasma nedenleri arasinda anlaml fark var midir?



H2:Ritmik jimnastik sporcularinin egitim durumlarma gore ritmik jimnastik ile

ugragma nedenleri arasinda anlamli fark var midir?

H3:Ritmik jimnastik sporcularmin egitim durumlarma gore ritmik cimnastik

sporundan beklentileri arasinda anlamli fark var midir?

H4:Ritmik jimnastik sporcularinin yarisma kategorilerine gore ritmik cimnastik

sporuna baglama nedenleri arasinda anlamli fark var midir?

H5: Ritmik jimnastik sporcularmin yarigma kategorilerine gore ritmik jimnastik ile

ugrasma nedenleri arasinda anlamli fark var midir?

H6:Ritmik cimnastik sporcularmin yarigma kategorilerine gore ritmik jimnastik

sporundan beklentileri arasinda anlamli fark var midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Ritmik Cimnastik Sporunun Diinyadaki Tarihi

Spor, ayn1 zamanda tek basina veya kolektif olarak yapilan ve belirli kurallara sahip,
ozel teknik gerektiren, gerek fiziksel gerekse de diisiinsel etkinlikleri kapsayan bir
olgudur (Kog, 2005). Ritmik Cimnastik sporu ise ip, top, ¢ember, labut ve kurdele
aletlerinin kullanildig1 olimpik bir spor brangidir. Ritmik cimnastik yiiksek derecede
sanat ve teknik ustaligin yani sira sanatla ifade edilen spor dallarindan biridir. (3)Bu
spor dali baleden 6diing alinan hareketleri kullanarak ifade, viicut estetigi ve zarafet
gelistirmistir. (3)Isvigreli Emile Jaques-Dalcroze, ritmik cimnastige miizikalite ve
ritim fikrini ekleyen kisidir. Ayrica Rudolf von Laban, Marie Wigmann ve Henrich
Medau 1920’lerin basinda ritmik cimnastigin olusumuna Onemli katkilar
saglamislardir. (3)Miisabaka sporunun bir dali olarak 1942’den itibaren Ulusal
Sampiyonalarin dilizenlendigi Sovyetler Birligi’nde ortaya ¢ikt1.(3)10 Avrupa
iilkesinden 28 kadin cimnastik¢inin yaristigi 1963’te ilk Ludmila Savinkova ilk
diinya sampiyonu oldu. Takim diinya sampiyonasi ilk kez 1967°de Kopenhang’da
(Danimarka), ilk Avrupa Sampiyonas1 1978’de Madrid’de (Ispanya) yapildi.

1984 yilinda ABD’nin Los Angeles kentinde diizenlenen Olimpiyat oyunlari, ritmik
cimnastigi ilk kez resmi yarigma programinda, bireysel ¢ok yonli etkinliklerle
listeledi. Ayn1 zamanda Vancouver’dan(Kanada) Lori Fung Olimpiyat
sampiyonlugunu kazanirken, Rumen Doina Staiculescu ikinci oldu ve gilimiis
madalya kazandi; bu, Romanya’nin bu spor dalinda aldigi en prestijli sonugtur

(Maruru, 2016).

Atlanta’da 1996°da takim versiyonu tamtildi; Ispanya Olimpiyat sampiyonlugunu

kazanirken onu Bulgaristan ve Rusya takip etti (Maruru, 2016).



Sekil 2.1: Top-Labut-Cember aleti ile Ritmik Cimnastik Sporcular1

Guniimiizde ritmik cimnastik brans: literatiirde “bale ve cimnastik elementlerini alet
teknigi ile birlestiren, viicut elementlerinin miizik esliginde, estetik biitlinliik
icerisinde sunuldugu Olimpik bir spor bransi” olarak tanimlanmaktadir( Polat ve
Ors,2018;Hafez 2016; Ayca ve ark. 2008).(13) Ritmik cimnastik siirekli kendini
yenileyen teknik bir brans olma Ozelligine sahiptir. Bu bakis acis1 ile ritmik
cimnastik, firlatma ve yakalamalardaki el goz koordinasyonun ve degisik aletlerin
kullanimiyla ilgili 6zelliklerin de bir arada bulundugu, yiiksek derecede anlam igeren
karmasik bir etkinliktir (Agopyan, 1988). Ritmik jimnastik ve artistik jimnastik baz1
ortak ozelliklere sahip olmalarina ragmen aslinda birbirinden ¢ok farkli iki branstir.
Her ne kadar ritmik cimnastikg¢iler ve artistik cimnastilgiler diisiik viicut agirhigina
sahip olsalar da ritmik cimnastik¢iler genellikle daha uzun boyludur. Bu da sadece
bransa 0zgii gerekliliklerin bir yansimasi degil ayni zamanda cimnastik¢i ve
antrenorler tarafindan yapilan bransa 0Ozgii yetenek secimi ile de ilgilidir

(Theodoropoulou ve ark., 2005 )

Ritmik cimnastigin olimpiyatlara ilk katilimi 1984 yilinda gerceklestirilen Los

Angeles(Amerika ) Olimpiyatlarinda olmustur. Bu olimpiyatlarda bireysel program



ilk defa resmi resmi olarak yarisma programina alinmis ve ilk ritmik jimnastik
Olimpiyat  sampiyonu Kanada’dan Lori Fung olmustur (Polat ve
Ors,2018,S.4,Agopyan,1993; Moraru 2016)

2.2 Ritmik Cimnastik Sporunun Tiirkiye’deki Tarihi

Ulkemizde ritmik cimnastik sporu uzun senelerdir yapilmaktadir. Diinya’daki
gelismeleri izleyen ve ¢ok iyi degerlendiren Tiirkiye Cimnastik Federasyonu nun
cagrist ile Bulgar Thodorka Sheaskova ile Bulgar Venetta Michailova, Ankara’da
antrenorliik kursu agmislardir. Tiirkiye’de bir yil kalan V.Michailova sporcu se¢imi,
sporcu ve hakem egitimi, teknik ve egitim komitelerini olusturmasi konularinda ¢ok
yararli caligmalar yapmistir olusmasiyla 1884 yilinda ilk resmi yarigmalar
yapilmustir. Ozellikle Bulgaristan, Macaristan ve Romanya ile yapilan ortak kamplar,
iilkemizde bu sporun gelismesini ve yaygmlagsmasmi saglamistir (Moruru, 2016).
Kuliiplesmenin Son yillarda kazanilan 6nemli basarilarla birlikte bransin bilinirligi
artis gostermektedir. Sporcularimiz Avrupa Sampiyonlari, Akdeniz Oyunlari, Diinya
Kupalari, Olimpiyatlar gibi biiyiilk organizasyonlara katilmaktadir. Bu brangta

iilkemizi Diinya Sampiyonalarinda temsil eden birgok sporcumuz bulunmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan yarismalara 2021 yili itibariyle Ankara, Izmir, Istanbul basta
olmak tizere Antalya, Edirne, Mersin, Bodrum illerinden de kuliipler katilmaktadir.

(Polat, 2018)

Ritmik cimnastik Tirkiye’de ilk defa Bulgaristan’dan gelen antrendrler ile
baslamustir. Ritmik cimnastik erken yaslarda motor bilgilere ihtiyag duyan ve bu
bilgilerin basariyr olduk¢a etkiledigi bir branstir. Ulkemizde ritmik cimnastik
calismalar1 senelerdir uzun vadeli antrenman planlamalariyla ilerlemektedir.2014
yilinda grup milli takimimmiz 5 labut serileriyle iilkemizi temsik etmislerdir. Bu
planlamanin basarisini1 2021 yilinda grup milli takimimizin birincilik almasindan da
anlayabiliriz. Ukrayna’nin Kiev kentinde diizenlenen Ritmik cimnastik Avrupa
Sampiyonasi’nda Grup Milli Takimimiz iic ¢ember + iki labut aletinde Avrupa
Sampiyonu olmustur. Duygu Dogan, Azra Akinci, Peri Berker, Nil Karabina, Eda
Asar’dan olusan takimimiz finallerde 31.150 puan ile altin madalyaya uzandi. Bu
sampiyonlukla ritmik cimnastikte Tiirkiye bu seviyede ilk altin madalyasin1 kazanda.

(TCF, 2020)



Sekil 2.2: Avrupa Sampiyonu Olan Milli Takimimiz ve Teknik Uyelerimiz
2.3 Ritmik Cimnastik Sporunun Genel Ozellikleri

Ritmik cimnastikte yarigsmalar bireysel ve grup serileri olmak iizere 2 farkh
programda yapilmaktadir. Bir ritmik jimnastik serisi tiim alan iginde, viicut
zorluklarmin dengeli bir bigimde kullanilmas1 ve estetik karakterin yansitilmasi ile
olusturulmaktadir. Ritmik cimnastikte viicut zorluklari; (a) dengeler, (b) rotasyonlar
(pivotlar, doniisler), (c) sigramalar/atlamalar olarak siniflandirilmaktadir. Bir ritmik
cimnastik¢inin ihtiya¢ duydugu fiziksel 6zellikler kuvvet, gii¢, esneklik, dayaniklilik,
ceviklik ve el gz koordinasyonunu igermektedir( Polat ve Ors, 2018, S.6, Hafez,
2016).

Ritmik sigrama performansi hakemler tarafindan verilen puanlarla degerlendirilir

(Digogno ve digerleri,2010).

Ritmik jimnastik belirli bir egitim siireci olan sanatsal ve estetik bir spordur. Geng
sporcular erken donemde biiyiikk hacimli antrenmanlar, bol tekrar yiiksek diizeyde
teknik antrenman ve farkli calismalar yapar. Bu calismalar icin farkli yetenekler

gereklidir.



Ritmik cimnastikte yarigmalar bireysel ve grup ve takim yarigmalar1 seklindedir. (cop
2022-2024)Bir ritmik cimnastik serisi tiim alan igerisinde viicut zorluklarinin dengeli
bir bicimde kullanilmas1 ve estetik karakterlerin yansitilmasi ile olusturulmaktadir.
Ritmik cimnastikte viicut zorlular1 dengeler, rotasyonlar, sicramalar/atlamalar olarak
smiflandirmaktadir. Bir ritmik cimnastik¢inin, ihtiya¢ duydugu fiziksel ozellikler
kuvvet, giic, esneklik, dayaniklilik, ¢eviklik ve el géz koordiyasyonu icermektedir(
Polat ve Ors, 2018, S.6, Hafez, 2016).

Ritmik jimnastik sanat ile sporun birlesimi olan ve aym1 zamanda FIG tarafindan
belirlenen performans degerlendirme kurallarma da sahip olan bir yarigsma sporudur

(Flessas ve ark., 2015).

Bale sanati, dans tiirleri ve koreografik yontemler, bu spor dalina sanat damgasini
vuran unsurlardir. Sanat ve spor beraberliginin miikemmel {iriinii olan bu spor dalinin

gizemini sanat, spor ve insan ti¢liisiinde aramak gerekmektedir.
Tarih boyunca insanlar1 gelistiren unsurlar:

e Uzun yillarin birikiminin sonucu olan bilgiyi kullamig ve degerlendirme
bi¢imindeki ince zekas1 ve ustaligi,

e Ozgiirliik 6zlemi ve yaratic1 diis giicii;

e Duygularmi 6zgiirce ifade etme 6zgiirligii;

e Sanata, giizele ve giice olan tutkusu,

e Kendisi ve evrendeki yeri ile ilgili gizemi ¢c6zme arzusu;

e Insani insan yapan dzellikleri, inanma ihtiyac1 ve kendisini diger canlilardan

ayiran diisiinme yetenegidir.

Bugiine kadar olan birikimlerini en {iist diizeyde ve en karmagsik haliyle ifade etme

alan1 buldugu yerlerden bir tanesinin ritmik jimnastik oldugunu sdyleyebiliriz.

Glizel, estetik, narin ve bununla birlikte ¢ok kuvvetli ve dengeli bir insan bedeni,
yarigmaci, fakat ayni zamanda duygulu ve hassas; ¢ok zor hareketleri ¢ok kolaymis
gibi yapabiliyor. Kompozisyonu boyunca hem giiliiyor hem agliyor ve tiim bunlar1
ne biraz eksik ne de biraz fazlaya kagmadan kisacik zaman siirecine sigdirarak

yarigma alanindan ayriliyor.

~ 99

Bulgarlarin ve Ruslarin bu brangi israrla “sanat cimnastigi” olarak tanimlamalarmin

sebebi bu jimnastik tiiriinde sanati yasatma cabasindan ileri gelmektedir (Moraru,
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2016,).

2.3.1 Ritmik Cimnastikte Aletler

Ritmik jimnastik koreografileri farkli viicut boliimlerinin alet ile koordinasyonunu
gerektirmesi sebebi ile oldukc¢a karmasik bir yapidadir. Ritmik cimnastigi zor kilan
asil etmen ise brangta kullanilan alet teknigidir. Hareketlerin aletler esliginde
uygulanmasi sporcularin reaksiyon ¢abuklugunu ve c¢evikligini gelistirir. Ritmik
jimnastik bransinda kullanilan aletler sekil ve agirlik olarak birbirinden farklidir.
Dolayisiyla her alete 0zgli hareket gruplari ve alet teknikleri de farklilik
gostermektedir (Cimen ve Ors, 2018; Konter, 1998).

Ritmik jimnastik branginda kullanilan bes (5) adet alet bulunmaktadir. Bunlar;
Ip,

Cember,

Top,

Labut ve

Kurdeledir (Cimen ve Ors, 2018).

a &~ Wb PE

o/

b

rope ribbon ball

clubs hoop

Sekil 2.3: Ritmik Cimnastik Aletleri ip-Top-Cember-Labut-Kurdele
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2.3.2 Ritmik cimnastikte antrenman yapisi

Ritmik cimnastik antrenman yapisi ile de diger branslardan farklidir. Ozellikle ok
kiiclik yaglarda yogun antrenmanlara baslanmasi sebebi ile bilinen bir¢ok metot bu

bransta gegerliligini kaybedebilmektedir (Cimen ve Ors , 2018.)

Cimnastik¢ilerin antrenman programlari oldukca yogun ve agirdir. Elit cimnastikgiler
yil boyunca haftada ortalama 25-35 saat antrenman yapmaktadirlar (Polat,2016;
Serbes, 2010).

Cimnastik gibi bir spor bransinda rakibin hareket ve davraniglari ile i¢ ige olma
durumu yoktur. Burada dogal olarak sporcunun kendisi ile yaptig1 miicadele soz
konusudur. Bu miicadele, sporcudan ¢ok zor gruplardan olusan hareketleri son
derece hatasiz ve akici bir sekilde tamamlamak i¢in, viicudunu kontrol altinda
tutabilmesi 6zelligi istenir. Bunun gelisimi, yillar boyu siiren calismay1 gerektirir

(Polat, 2016).

Bir cimnastik¢inin fiziksel ve psikolojik olarak miisabik konuma gelebilmesi uzun
bir hazirlik donemini gerektirir. Bu donem uzun yillar1 kapsayan bir alt yap1 egitim
donemidir. Bu donemde g¢ocuklar yiiksek diizeyde motorik 6zelliklerin
kazandirilmasi1 hedeflenir. Ciinkii bir cimnastik¢inin miisabik olabilmesi i¢in viicut
hareketlerinin Ogretilmesi, ritmik cimnastik aletlerinin kullanilmas1 ve bunlarin
birbirleriyle iliskilerinin 1iy1 dilizeyde sergilenebilir olmasi gerekmektedir.
Gilintimiizde yiiksek seviyede motor performans elde etmek i¢in bir 16 ¢ok spor
disiplinine erken ¢ocukluk doneminde baslanmasi gerekmektedir (Polat, 2016;
Boraczynski, 2013). Ritmik cimnastik kemik olgunlagsmasi olmadan 6nce erken yasta
Ozellesen bir branstir (Polat, 2016; Bobo-Arce, 2013). Degerlendirilebilen
performans Ozelligini tasiyan ritmik cimnastik, sistemli ve diizenli c¢alismay1
gerektirmesi bakimindan, kiigiik yaslarda bu spora baglamanin avantaj olabilecegini
diisiindiiriir. Basarili performans sergilemek icin ¢ok erken yaslardan baglayarak
ergenlige kadar yillar boyunca devam eden antrenmanlar gerekmektedir (Polat, 2016;
Douda,2008). Cimnastik alaninda yapilan ¢alismalarma bakildiginda cimnastige
baslama yas1 1960 yilinda 14, 1969° da ise 11 yas olarak 6ngdriiliirken giiniimiizde
cimnastige baglama yas1 daha da kiiciilerek 5 yasa inmistir. Ozellikle kizlarda 12- 14
yaslarinda basarili cimnastik¢iler ortaya ¢ikmaktadir (Polat, 2016; Altay,1996). Cogu
kiz ¢ocuklar1 16 yasinda en yiiksek yarisma diizeyine ulasirlar (Polat, 2016; Serbes,
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2010).

2.4. Ritmik Cimnastik Sporuna Yonelme Egilimleri

Maslow’a gore; kendini gerceklestirme, kisinin kendisiyle ilgili diisiince ve
beklentilerini yerine getirme, yani olanaklar1 kapsaminda olan1 giindeme getirmesiyle
ilgilidir. Bu egilim, ayn1 zamanda “yetenekleri Olciisiinde kisi ne yapabilecekse,
bunun en fazlasin1 yapmalidir” beklentisi seklinde de ifade edilebilir (Donmezler,

1997).

Sporda iist diizeyde basariya ulasabilmek, spora erken yonelme ile yakin bir iligki
gostermektedir. Cocuklarin ve genclerin gelecekte en yiiksek verimi saglayacaklari
branglara zamaninda kanalize edilmesi spor biliminin en Onemli konusunu
olusturmaktadir. Yetenek se¢imi c¢ocuklarm miimkiin olabilecek en erken yasta
basarili olabilecekleri dala yonlendirilmek iizere gruplandirilmasidir. Bagska bir
deyisle belirlenen spor dali i¢in en basarili olabilecek ¢ocuklarm diger ¢cocuklardan

ayirt edilmesi islemidir (Gorgiild, 2015).

Insanm genetik yapismin spor basaris1 iizerindeki etkileri ¢cok onemlidir. Insana
basarili bir spor ¢evresi kazandirmak miimkiindiir, ancak i1yi bir yap1 kazandirmak
miimkiin degildir. Cocuklarin ve genglerin zamaninda ve isabetli olarak
kabiliyetlerine uygun branslara yonlendirilmeleri, sampiyon olabilecek iistiin
yetenekli sporcularin ortaya ¢ikarilmalarmi saglayacaktir. Iste bu ayrmmdaki
kriterlerin en Onemlilerinden birincisi, spor dalina uygun kisilik ve fizige sahip
sporcuyu se¢mek, ikincisi ise, bu se¢gimi miimkiin olan en erken zamanda yapmaktir

(Kiigiik, 2002).

Bireyi spor yapmaya yonelten nedenleri bransi ¢ok sevmek veya salt spor sevgisi ya
da spor agki ile izah etmek, tek basina yeterli goriilmemektedir. Bireyi spora yonelten

nedenler su sekilde siralanabilir (Karakii¢iik ve Yetim, 1997);
a. Anne ve babasi (aile) eski bir sporcu oldugu i¢in,
b. Yeni bir ¢cevre edinmek igin,
c. Beden egitimi 6gretmeni yonlendirdigi i¢in,
d. Hareket diirtiisii, performans gosterme arzusu, kendi degerini 6lgme istegi

veya saldirganlik duygusunu koreltmek igin,
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e. Herhangi bir basarisizlig1 ya da hayal kirikligini telafi etmek i¢in,
f. Diinya goriisii spor yapmay1 gerektirdigi i¢in,

g. Seyahat olanaginin dogabilmesi igin,

h. Basarili olmak suretiyle milli duygular1 yasamak igin,

I. Hoslandigi igin,

J. Para kazanmak igin.

Freud’a gore; ayaklanmis olan gerginlikleri ve duygusal durumlari, ruh sagligina
yardimc1 olacak sekilde kuvvete, hiinere, bilgiye dayanan oyun ve spor faaliyetlerine

yonlendirerek, yon degistirmeyle en iyi bosalim saglanmis olur (Gezer, 2002).

Bir toplumda spora katilim sekli, diizeyi, yarar1 ve sorunlar1 sadece kisilerin yetenek
ve ilgilerine bagh degildir. Toplumun spora bakis acis1 dolayisiyla sporun yonetim
ve organizasyonu biliyiilk onem tasir. Spor kendine 6zgli toplumsal kurallari,
degerleri, etkilesim simgeleri ve siiregleriyle canli bir toplumsal yapidir (Simsek,

2005).

Literatiir taramas1 yapildiginda, bireylerin spora yoneliminin ¢esitli sebepleri oldugu
goriilmektedir. Eglence, sosyallesme, stres diizeyini azaltma, arkadas c¢evresiyle
birlikte olma, basar1 ve kazanma ihtiyaci, rekabet etme, ait olma hissi, saglikli olma,
fiziksel goriiniimii giizellestirme, yasam kalitesini artirma, sosyal statii ve sayginlik
kazanmak giidiileri bireylerin spora ve fiziksel aktiviteye katilimlarinda baslica
nedenler olarak gosterilmektedir. Spor kuliipleri, spor salonlari, spordan sorumlu
orgiitler, liniversiteler, spor dernekleri, fiziksel aktivite ve spora katilim i¢in gerekli
olanaklar1 saglamaktadir. Bireyler i¢in spora katilim ve fiziksel aktivite beden ve ruh

sagligini gelistirmesi agisindan dnem tagimaktadir (Swanepoel ve ark., 2015).

Giiniimiizde serbest zaman etkinliklerine katilma nedenleri, aktiviteden kazanilacak
fayda ile yakindan iliskilidir. insanlarin hayat tarzlari, yasadigi cevredeki aktivite
potansiyeli, sahip olunan imkénlar, ge¢mis deneyimler, yas, egitim durumu, gelir
diizeyi gibi faktorler; bireylerin hem spor ve fiziksel aktivite ihtiyacin1 hem de bu
etkinlikleri kimlerle yapacagini belirlemede etkili olmaktadir. Insanlarin sosyo-
ekonomik diizeyi ve egitim diizeyi arttik¢a, etkinliklere katilim bi¢imi de
degisebilmektedir. Gelir ve egitim diizeyi arttik¢a, bireyler yalniz veya yakin arkadas

cevresiyle spora katilim gostermekte; azaldik¢a da maliyeti disiik ve kalabalik
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etkinlikleri tercih etmektedirler. Bireylerin yasi arttik¢a, daha pasif ve az hareket
gerektiren aktiviteleri tercih ederken; gen¢ yastaki katilimcilar fiziksel giic,
dayaniklilik ve rekabet gerektiren aktiviteleri tercih etmektedirler. Bu agidan
bakildiginda, spor veya fiziksel aktiviteye katilim benzerlik gdstermemektedir. Bir
spor etkinligi, katilanlardan bazilar1 i¢in eglenceli olabilirken digerleri igin sikici

olabilir (Ardahan, 2013).

Yetigkinler i¢in hazirlanan spor ve egzersiz programlari, genel olarak fiziksel
aktivitede devamlilifi ve uzun siireli katilimi vurgulamaktadir. Spora katilim
gosteren yetigkin bireyler, cocuk ve gengler ile saglikli yasam, sosyallesme gibi ayni
giidiileri paylasabilirken bir beceriyi gelistirme, kazanma odakli olmak gibi faktorleri
daha az dnemsemektedirler. Gelistirilen bu programlarin bireye uygun olmasi, spor
veya egzersiz aktivitelerine katilimi i¢in anahtar noktalardan birisidir (Roberts ve

Treasure, 2001). Literatiirde, spora katilim ve egzersiz psikolojisi ile ilgili yapilan 26

arastirmalarda katilim motivasyonlarinin sosyal, demografik, kiiltiirel ve cevresel
kosullardan etkilendigini (Biddle ve Fuchs, 2009); egzersize katilimda en sik
belirtilen engelin zaman ve sosyal destek eksikligi ve haz alamama oldugu (Trost ve
ark., 2002); kendisini diger bireylerle kiyaslamanin motivasyonu artirdigini
(Pridgeon ve Grogan, 2012); benlik saygisinin spora katilimi etkiledigini (Huberty ve
ark., 2008) belirtmislerdir.

Crandall (1980), insanlarin kisilik yapisinin ve i¢inde bulunduklar1 durumun onlarin
spora katilimlarini etkileyebilecegini belirtmektedir. Bireylerin i¢inde bulundugu
cevre ve kisilik Ozellikleri, tercih ettikleri spor ortammi da etkilemektedir.
Geleneksel veya yiiksek riskli sporlarla ugrasan bireylerin, genelde o sporun
yapildig1 fiziksel ¢evrede bliyiidiigli ve o ¢evrenin yasam tarzina uygun yasadigi
sOylenilebilir. Rodeo sporculari, genelde ciftliklerde dogup biiylirken, kaykay
sporuyla ugrasan bireylerin kent bdlgelerinde yasamast bu duruma 6rnek
gosterilebilir. Bu durum, bu sporlarla ugrasan bireylerin diger aktivitelere de
katilabilecegi gibi, ailelerinin yasadigi ve imkanlarinin daha ¢ok oldugu sporlarla

sosyal olmasi, cevresel faktorlerin etkili olmasiyla aciklanabilir (Rhea ve Martin,
2010).

Yapilan arastirmalarda, spora yonelmede etkili olan cevresel faktorlerin basinda

arkadas gevresi, yasanilan ¢evredeki sportif etkinliklerin yapilma siklig1 ve yasanilan
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cevredeki spor tesislerinin yeterliliginin etkili oldugu bulunmustur (Imamoglu,
2009).Sunay ve Saracaloglu (2003) tarafindan yapilan arastirmada farkli spor dallar1
ile ilgilenen sporcularin spora yonelmelerine etki eden ¢evresel faktorler incelenmis,
spora yonelmeyi etkileyen ¢evresel faktorlerin igerisinde yakin ¢evredeki antrenor ve
arkadas ¢evresinin On siralarda yer aldigi tespit edilmistir. Yildirim ve Sunay (2009)
tarafindan tenis sporcular1 {izerinde yapilan arastirmada; sporculari tenise
yonlendiren unsurlar igerisinde yasanilan c¢evrenin ikinci, arkadas g¢evresinin ise

ticlincii sirada yer aldig1 belirlenmistir.

Kazak (2007)’a gore, spora yonelmede onemli role sahip olan ¢evresel faktorlerin
basinda yerlesim yerinin spora yonelik bakis agis1 ve yasanilan sosyal g¢evrede
insanlarm spora katilim diizeyleri gelmektedir. Yer alinan cevrede spora olumlu
bakilmas1 ve bolgede basarili sporcularin yetisiyor olmasi s6z konusu bdlgede
yasayan bagka insanlarm da spora yOnelmesine tesvik etmektedir. Bu nedenle
yasanan bolgede spora bakisin olumlu olmasmin bdlgede yasayan insanlarin spora

yonelmelerini olumlu yonde etkileyecegi sdylenebilir.

2.4.1. Elit sporcu ve ritmik cimnastik sporuna yonelme

Elit; bir toplulugun en goézde, en seckin ve en degerli kisileridir. Elit sporcu ise
performans sporcusu olarak tanimlanmaktadir. Ulusal liglerde oynayan, aktif lisansli,
meslek olarak sporu icra eden, maddi kazang saglayan, yiiksek performans sahibi,
yarismaci ve sporu bos zaman kavramimin disinda yapan sporcular, elit sporcu

statiisiindedirler (Kilcigil, 1998).

Ingiltere ve Yeni Zelanda’da elit sporcular iizerine yapilan bir arastirmada sosyo-
ekonomik statiisii yiiksek ailelerin ¢ocuklarnin daha fazla spor yapma imkanina
sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Ulkeler bazinda yapilan sporlar incelendiginde,
jimnastik bransinin Belcika’da alt tabakada, Almanya’da orta tabakada ve
Amerika’da iist-orta tabakada daha yaygin oldugu goriilmektedir (McPherson ark.,
1989).

Elit spor smif, toplumsal cinsiyet gibi bir¢ok esitsizligi hem biinyesinde
barindirmakta hem de 6zii bakimindan mesrulastirmaktadir. Birgok spor bransindaki
smif yapisy, elit sporcularin sosyo-ekonomik statiisiine bakildiginda kolayca
goriilebilir. Tenis ve golf gibi bireysel sporlari, kol emegi ile ¢alisan is¢ilerin ya da

toplumdaki dezavantajli gruplarin ¢ocuklarinin yapmasi ¢ok da miimkiin degildir.
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Ders iicreti, spor arag-gereclerinin maliyeti, tesislere ulasim ve tyelik bedelleri
miitevazi gelire sahip ailelerin ve marjinal gruplarin sporcu c¢ocuklarmin bu
alanlardan dislanmasma neden olmaktadir. Ayrica rugby liginde cogunlugun emek¢i
ve esnaf olmasi, rugby birliginin oyuncularinin biiyiik bir kismimin memur ve borsaci

olmasi, ayn1 sporun i¢indeki esitsizligin bir diger gostergesidir (Rowe, 1996).

Habitus Teorisi sosyal smiflar ile sportif pratikler arasindaki iliskiyi ¢6ziimlemenin
yani sira, yeni spor dallarmin ortaya ¢ikmasini ve yayilmasini da agiklamaktadir.
Ciinkii spor da dahil olmak {izere tiim kiiltiirel pratiklerimiz, sahip oldugumuz

habitusun yansimasidir (Amman, 2000).

Sosyal gruplar, varligmi devam ettirmek i¢in “ayirt edilmek” isterler (Amman,
2005). Ayirt edilme, daha ¢ok st tabakada goriiliirken, orta ve alt tabaka iist
tabakanin pratiklerine 0zenmektedir. Bu durum sportif faaliyetlerde de
goriilmektedir. Ust tabakanim yaptig sporlar, alt ve orta smiflarm yaptig1 sporlardan
farklilik gostermektedir. Elitler, farkliliklarin1 spor araciligiyla devam ettirirken,
toplumun biiyiik ¢ogunlugunun onlara duydugu 6zenti yaptiklar1 sporlarin zamanla
popiiler hale gelmesine neden olmaktadir. Bu durumda elitler yeni sporlara yonelerek
ayirt edilmeye calisirlar (Amman, 2000). Baska bir ifadeyle yeni spor branslarinin
gelismesinde iist tabakanin farkli olma ve ayirt edilmeye yonelik ortiik ¢abalarinin

yol a¢t1g1 yeni zevk ve heyecan arayisi1 nemli rol oynamaktadir.

Amman (2000) 1 belirttigine gore; iist tabakanin haz, eglenme, dinlenme, saglik vb.
amaglarla; alt tabakanm ise gii¢lii olmak, para ve statii kazanmak amaciyla spor
yapiyor olmalarindan yola ¢ikarak daha detayli analizler yapar. Elitlerin sporu “kitle
sporu”, Kkitlelerin sporu ‘“elit spordur.” Elitlerin sporu kitlelerin sporu olmaya
basladiginda, “kitle sporu” olmaktan cikip “elit spora” doniismektedir. Baska bir
deyisle, yetenegini ortaya koymaya izin veren “elit spor” ya da “list diizey sporu”,
ozellikle alt ve orta smiflara mensup bireyleri “kitle sporu” denilen “serbest zaman

sporu” iist sinifa mensup bireyleri cekmektedir.

2.4.2. Aile ve ritmik jimnastik sporuna yonelme

Psikologlar kisiligin gelisiminde 0-5 yasin 6nemine dikkat ¢ekmektedir (Amman,
2000: 120). Bu yaslar dis etkilerin yok denecek kadar az oldugu, ¢ocugun biiyiik
oranda aile ile zaman ge¢irdigi bir donemdir. Dolayisiyla, ¢cocugun bu donemdeki

sosyallesmesinde ailenin basat bir rolii oldugu goriilmektedir.(Yiiksel,2019)
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Aile genellikle kadin ve erkek arasinda kurulan bir birlik olarak tanimlansa da
degisen aile yapis1 ve yeni aile tilirlerinin ortaya ¢ikmastyla antropolojide artik iki kisi
arasinda olusturulan bir birim olarak tanimlanmaktadir (Haviland vd., 2008: 462).
Aileler, gesitli toplumsal, tarihsel, ekonomik ve ekolojik sartlarin bir {iriinii olarak

ortaya ¢ikarlar.

Ebeveynlerin spor yapmast ile ¢ocuklarinin spora katilimi arasinda dogrudan bir

iliskinin oldugu bir¢ok arastirma ile ortaya ¢ikmig bir olgudur

Cocugun diinyaya gozlerini agtig1 aile ortami, ¢ocuklarin ya da genglerin biitiin
davranig Oriintlilerinin ve zihinsel diinyalarinin sekillendigi veya aile yapismnin
icsellestirildigi bir yapidir. Bir anlamda aile, kiiltlirel sermaye aktariminda da
merkezi bir rol listlenmektedir. Bir model olarak ebeveynlerin davranislar1 ¢ocuklar

iizerinde 6nemli etkilere sahiptir (Ciiceloglu, 1997: 334)

Gilinlimiizde aile, sosyallestirme islevini egitim ve serbest zaman kurumu gibi diger
kurumlarla paylasiyor olsa da, ¢ocuklarin sosyallesmesinin ilk basamagi olmas1
nedeniyle, biitiin yasam tarzi pratiklerinde ailenin etkisi biiyiiktiir. Ailenin yapisi,
statiisii, sahip oldugu kiiltiirel sermaye ¢ocuklarmin katildig: biitiin kiiltiirel pratikleri
etkilemektedir. Dolayisiyla, 6nemli bir kiiltiirel pratik olan sporda da ailenin
etkilerini gérmek miimkiindiir (Yiicel vd., 2015: 21; Giiven ve Oncii, 2006: 83;
Wheeler, 2011). Cocugun spora katilimindan, spor yapma amacglarma kadar aile
etkisi agik¢a ortaya ¢cikmaktadir. Serbest zaman ya da kiiltiir endiistrisi iginde 6nemli
bir pay1 olan spor, ¢esitli yonleriyle diger kurumlarla iligkili olan bir pratiktir. Spor
ve aile kurumu arasinda giiglii bir iliski vardir (Talimciler, 2017: 400-401). Ozellikle
ebeveynlerin spora katilimi, yaptigi sporlar, spor yapma amaglari, spordan
beklentileri gibi birtakim unsurlar dogrudan ¢ocuga yansimakta ve ¢ocugun sporla

iliskisi de bu cercevede olusmaktadir

Psikologlar kisiligin gelisiminde 0-5 yasin 6nemine dikkat ¢ekmektedir (Amman,
2000: 120). Bu yaglar dis etkilerin yok denecek kadar az oldugu, ¢cocugun biiyiik
oranda aile ile zaman ge¢irdigi bir donemdir. Dolayistyla, ¢cocugun bu déonemdeki

spor hayatinda ailenin 6nemli bir rolii oldugu goriilmektedir.

Modern toplumlarda spor kiiltliriiniin olduk¢a yayginlastigi ve spora katilim igin
gerekli kaynaklara sahip oldugu goriilmektedir (Yetim, 2000). Spor kiiltiiriin bir

gostergesi olarak, bu toplumlarda anne babalar c¢ocuklarin1 daha fazla spora
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yonlendirmektedir (Coakley, 2006: 3-4). Ayrica cocuklarin katildiklar1 spor
branglarmin sayisi da artmaktadir. Buna karsin, geleneksel toplumlarin spora daha az
ilgi gosterdigi ve ¢ocuklarmi basta futbol olmak iizere belirli branglara

yonlendirdikleri belirlenmistir (Amman, 2000: 121).

Tiirkiye’de de ebeveynlerin uzun bir siire devam eden “top oynayacagima ders ¢alis”
yaklagimlarinin geride kaldigi1 goriilmektedir (Amman, 2000: 121). Giiniimiizde
aileler cocuklarin1 spor faaliyetlerine katilmalar1 hususunda daha ¢ok
desteklemektedirler. Ancak bu destek, ebeveynlerin sosyo-ekonomik statiisii, egitim
ve biling diizeylerine gore degismektedir. Giiniimiizde sporda artan odiillerin
neticesinde, 6zellikle sosyo-ekonomik statiisii diisiik olan ebeveynler i¢in spor, artik
bir meslek olarak goriilmeye baslanmistir (Giiven ve Oncii, 2006: 86-87). Bir diger
ifadeyle, cocuklarmi spor yoluyla dikey hareketlilik yasadigini géren ebeveynler,
spora daha 6nceden oldugu gibi tepkisel yaklasmamaktadirlar. Ailenin spor yapma
durumu ya da spora ilgisi ile ¢ocuklarmin spora yonelmesi arasindaki iliskiyi agik¢a

ortaya koyan bir¢ok arastirma bulunmaktadir.

Aile ve spor arasindaki iliski ti¢ eksende ortaya ¢ikmaktadir (Kay, 2004: 39-41):
sportif sosyallesmenin bir ajani olarak, spor i¢in pratik destek saglayici olarak ve
sporda farklilasmanin kaynagi olarak aile. Cocuklarin sosyallesmesinde hem ailenin
hem sporun 6nemli bir islevi vardir. Ayrica, ¢ocuklarin spora katiliminda ailenin
etkisi tartisilmaz bir boyuttadir. Son olarak ailenin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel

yapis1 ¢ocuklarin sporda ne amagcla yer alacagmi belirlemektedir.

Biitiin bulgular, ailenin cocuklarin spora katilimi {izerinde 6nemli bir etkisinin
oldugunu ve sporun sosyallesme siirecinde elde edilen en dnemli kazanimlardan biri
oldugunu ortaya koymaktadir. (murat yiiksel 2019 ailenin spora katilimi) (Yiiksel,
2019).

2.4.3. Sosyal ¢evre ve ritmik sporuna yonelme

Aile ve spor arasindaki iliski ti¢ eksende ortaya ¢ikmaktadir (Kay, 2004: 39-41):
sportif sosyallesmenin bir ajan1 olarak, spor i¢in pratik destek saglayici olarak ve
sporda farklilasmanin kaynagi olarak aile. Cocuklarin sosyallesmesinde hem ailenin
hem sporun 6nemli bir iglevi vardir. Ayrica, ¢ocuklarmn spora katiliminda ailenin
etkisi tartisilmaz bir boyuttadir. Son olarak ailenin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel

yapist ¢ocuklarin sporda ne amagla yer alacagini belirlemektedir. Biitlin bulgular,
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ailenin ¢ocuklarin spora katilimi iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu ve sporun
sosyallesme siirecinde elde edilen en onemli kazanimlardan biri oldugunu ortaya
koymaktadir. Sosyallesme siirecinin yogun olarak yasandigi ¢ocukluk ve genglik
doneminde sporun, “bireylerin saglikli ve mutlu olarak yasayabilmelerinde, verimli
olabilmek i¢in bedenen sahip olmalar1 gereken 6zellikleri kazanmalarinda, dinlenme
ve ruh saghigi ile ilgili beceri ve aligkanliklari edinmelerinde, toplum igindeki
rollerini yerine getirme ve baskalar1 ile iyi iligkiler kurarak ¢alisabilmelerinde de

onemli iglevleri vardir” (Amman, 2000: 122).

Okul, aile, isyeri ve insan tarafindan islenmis, degerlendirilmis olan fiziki cevre
sartlar1, sportif faaliyetin hangi bransta yogunlastigina 11k tutmaktadir. Okul, aile ve
isyerinde kabul gormeyen bir faaliyetin toplumda yaygmlasmasi zordur. Eger
yasanilan ¢evrede sosyal grup faaliyetleri gelismemisse, disa kapali homojen bir
sosyal yap1 varsa, sosyal degisme yavas ve yetersiz ise sportif faaliyet de arzu edilen

seviyeye ¢cikamayacaktir. Bilindigi gibi spor sosyal bir role sahiptir (Dever, 2010).

2.4.4. Okul ¢evresi ve ritmik cimnastik sporuna yonelme

Okullar, hem egitim merkezleridir, hem de aymi yas gruplarmnin bir araya geldigi
yerlerdir. Bu nedenle, beden egitimi agisindan okullar, genis boyutlu birer kaynaktir.
Ciinkii ¢ocuklarin ve ortadgretimdeki genglerin biiylime ddnemleri bu c¢aglara
rastlamaktadir. Beden gelisiminin hizlandigi bu donemlerde kisinin sporla direng,

ceviklik ve bazi aliskanliklar kazanmasi ¢ok dnemlidir (Dogan, 2006).
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’nin ¢esitli illerinden goniillii olarak rastgele ¢aligmaya
katilan ritmik cimnastik sporculari olusturur. Orneklemini ise yarigsmalara katilan 12-
15 yas araligindaki yildiz-geng kategorisinde yarigan 104 sporcudan olugmaktadir.
Sporculardan 14 kisiye test yiiz yiize yapilmistir. Test siiresi yaklasik 15 dakikadir.
Diger sporculara anket online yolla iletilmistir. Online anket Nisan-Mayis 2022

tarihleri arasinda uygulanmaistir.

3.2. Veri Toplama Araci

Veri toplama arict olarak Tiirkiye Cimnastik Federasyonunda lisansli olarak ritmik
jimnastik sporu yapan sporcularin ritmik jimnastik bransina baslama nedenleri ve
beklentilerinin degerlendirmesini amaclayan, toplam 29 sorudan olusan anket

kullanilmustir.

Arastirma i¢in yildizlar ve gengler kategorisinde lisansh ritmik jimnastik yapan
ogrencilere anket uygulanmistir. Bu anketten elde edilen verilerle arastirmanin
problemine ¢ozliim aranmistir. Arastirmada kullanilan bu anket, Sunay ve arkadagslar1
tarafindan gelistirilip baska branglara uygulanmis olup, anketin gecerliligi ve
giivenirliligi kabul edilmistir. Anketin & i¢ tutarlik giivenirlilik katsayis1 .8434°tiir.
Cevaplarda Likert 6lceginden yararlanismistir. (1= Hi¢ 2=Az 3=Orta 4=Fazla 5=Cok
Fazla)

Arastirmaya Istanbul, izmir ve Ankara illerinden ritmik cimnastik lisansma sahip 104

ritmik cimnastik sporcusu katilmustir.

Veri Toplama Yontemi “Tiirk Sporcularinin Spordan Beklentileri ve Spora Yonelten
Unsurlar” olarak uygulanan 6l¢ek; Sunay ve Saragoglu tarafindan gelistirilmis olup,
bagka branglara da uygulanmis, anketin gegerliligi ve giivenirligi kabul edilmistir
(Sunay ve Saracaloglu, 1997), “Tiirkiye’de Elit Bayan ve Erkek Voleybolcularin

Spora Baglamasina Etki Eden Unsurlar ve Spordan Beklentileri (Bayraktar ve Sunay,
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2004) ve “Atletizm Yapan Atletlerin Atletizm Bransina YoOnelme Nedenleri ve
Beklentileri” (Simsek, 2005) adli ¢aligmalarda kullanilmistir.

3.5. Verilerin Analizi
Verilerin analizi SPSS 25.0 paket programinda yapilmistir. Verilerin betimleyici
analizi i¢in ortalama ve standart sapma degerlerine bakilmistir.

Normallik sitnamas1 skewness ve kurtosis testi ile yapilmistir. Verilerin de§iskenlere

gore analizine ise t-testi ile bakilmistir.

Anketten elde edilen veriler frekans ve yiizdelerle agiklanmig ve yorumlari

yapilmistir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1: Ritmik Jimnastik Sporcularmin Goriislerinin Ortalama ve Onem Sirasi

Maddeler

Min.

Max.

X+ Ss

Skewness

Kurtosis

Onem
Sirasi

Ritmik Cimnastige Tesvik Eden Unsurlar

Anne baba ve kardesin,
spora yonlenmedeki
etkisi

4,094,126

,193

-,162

Yakin ¢evredeki ilgili
spor brans1
antrenoruniin spora
yonlenmedeki etkisi

3,294,154

,455

277

Arkadas, ve akran
grubunun, spora
yonlenmedeki etkisi

2,72+,15

414

244

Beden Egitimi
O0gretmeninin, spora
yonlenmedeki etkisi

2,26+,159

,496

731

Cevre kosullarinin
(mahalle gibi) spora
yonlenmedeki etkisi

2,24+,145

,365

,684

Okul spor salonu ve
tesislerinin spora
yonlenmedeki etkisi

2,719,177

,668

,182

Televizyon kanallarmin
spora yonlenmedeki
etkisi

3,184,176

,662

-,202

Basin-Yayin
organlarinin spora
yonlenmedeki etkisi

1

5

1,97+,153

442

-,803

Ritmik Cimnastik ile Ugrasma

Nedenleri

Ritmik Jimnastik
bransmi sevmek

4,18+,17

,607

-,216

Basar1 kazanmaktan
zevk duymak

3,84+,116

,092

,295

Ritmik Jimnastik
bransiyla ugrasarak
saglikli olmak

4,71+,077

, 126

-,13

Spor yaparak bos
zamanlarini olumlu
degerlendirmek

4,4+,094

,888

-,993
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Cizelge 4.1: (Devami) Ritmik Jimnastik Sporcularimin Goriislerinin Ortalama ve
Onem Sirast

Onem
Maddeler Min. | Max. | X+ Ss Skewness | Kurtosis | Sirasi
Ritmik Cimnastige Tesvik Eden Unsurlar
Sporun olumlu 5
katkilarindan haberdar
olmak 1 5 4,34+,106 | ,999 -,564
Arkadaslarla birlikte bir 3
takim ruhu i¢inde
hareket etmek 1 5 4,47+,101 | ,955 -,043
Sporcu olarak 7
arkadaslarin arasinda
taninip sevilmek ve
say1lmak 1 5 3,98+,126 | ,187 -,082
Kolayca bir arkadas, 2
grubunun tiyesi olmak 1 5 4,61+,084 | ,792 -,394
Maddi geliri arttirmak | 5 3.79+.148 | 397 - 889 8
Ritmik Cimnastik Bransindan Beklentiler
Saglikli olmak ve 5
sagligimi korumak 1 5 3,824,143 | ,345 -,926
Milli Takima secilmek, 1
milli olmak 1 5 4,51+,104 | 977 911
Tyi bir fiziki gdriiniime 2
sahip olmak 1 5 4,47+,096 | ,906 -,839
Antrendr olmak 1 5 3744145 | 37 -794 8
[lerde sporla ilgili 6
liniversite diizeyde
egitim gérmek 1 5 3,78+,128 | ,204 -,633
Cevresiyle spor yapan 4
popiiler bir insan olarak
iligkilerini siirdiirmek 1 5 3,96+,134 | 261 -,959
Iyi bir sporcu olmak ve 7
hayatini spor yaparak
kazanmak 1 5 3,76+,142 | ,34 -, 744
Maddi olanaklara 10
kavusmak 1 5 2,48+,15 | ,415 ,49
Beden Egitimi 9
Ogretmeni olmak 1 3,07+,158 | ,491 -,181
Hakem olmak 1 |5 |44ss007| 919  |-177 |3

Cizelge 4.1’de maddelere iligkin ortalama, standart sapma,normallik dagilimi ve

onem siras1 yer almistir. Cizelge 4.1°e gore, Ritmik Jimnastik brangindaki sporcular,

Ritmik Jimnastik bransma yonelme nedenleri arasinda “ailesinin etkisini”, (+=4,09)

diger nedenler arasinda goreceli olarak, en onemli neden oldugunu belirtirken,
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“yazili basmin etkisini” (£=2.09) en 0nemsiz neden olarak belirtmistir. Sporcular,
Ritmik Jimnastik ile ugragsma nedenleri arasinda “Ritmik Jimnastik bransiyla
ugrasarak saglikli olmak™ (£=4.71) en 6nemli neden olarak belirtirken, “maddi geliri
arttirmak” (£=3.74) en 6nemsiz neden olarak belirtmistir. Sporcular Ritmik Jimnastik
bransindan beklentileri arasinda “milli sporcu olmayr” en 6nemli beklenti olarak
belirtirken (==4.51), “maddi olanaklara kavusmak” (= 2.48) en 6nemsiz beklenti
olarak belirtmistir.

Cizelge 4.2: Yarigma Kategorisine Gore Ritmik Jimnastik Sporcularinin
Goriislerinin Degerlendirilmesi

Maddeler X+ Ss p
Ritmik Cimnastige Tesvik Eden Unsurlar
Anne baba ve kardesin, spora yonlenmedeki etkisi | Y: 58 4.28+1 15

G: 46 4,04+81,21 | 334
Yakin ¢evredeki ilgili spor bransi antrendriiniin | Y: 58 313+1.36
spora yonlenmedeki etkisi G: 46 3,51 il,58 04
Arkadasg, ve akran grubunun, spora yonlenmedeki | Y: 58 4.08+1.50
etisi - e

G: 46 3,76£1,47 | 127
Beden Egitimi 6gretmeninin, spora yonlenmedeki | Y: 58 2 94+1 37
etkisi - e

G: 46 3,06+1,36 |,149
Cevre  kosullarinin  (mahalle gibi) spora | Y: 58 299+1 67
yonlenmedeki etkisi G: 46 2’96 il’ 68 | 115
Okul spor salonu ve tesislerinin spora | Y: 58 3.16+1.62
yonlenmedeki etkisi G4 |a93:176 | 064
Televizyon kanallarmin spora yonlenmedeki | Y: 58 2 08+1.43
etkisi - e

G: 46 2,26+1,46 | ,118
Basmm-Yayin organlarinin spora yodnlenmedeki | Y: 58 1.98+1.33
etkisi - ot

G: 46 2,16+1,57 | ,093
Ritmik Cimnastik ile Ugrasma Nedenleri
[lgili spor brangmni sevmek Y:58 4.12+1,61

G:46 | 436+1,61 |,108
Basar1 kazanmaktan zevk duymak Y: 58 3.41+.1.02

G: 46 3,98+1,31 |,03
[lgili spor branstyla ugrasarak saglikli olmak Y:58 3 44+ 78

G:46 341358 |24
Spor  yaparak bos  zamanlarin1  olumlu | Y: 58 312+81
degerlendirmek G: 46 2’99 :I:’l 02 | 15
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Cizelge 4.2: (Devami) Yarigma Kategorisine Gore Ritmik Jimnastik Sporcularinin
Goriislerinin Degerlendirilmesi

Maddeler X+ Ss p
Ritmik Cimnastige Tesvik Eden Unsurlar
Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak Y: 58 2 314103

G: 46 2,09£95 | ,26
Arkadaglarla birlikte bir takim ruhu i¢inde hareket | Y: 58 3 08+.92
etmek , e

G: 46 3,55+1,02 |,01
Sporcu olarak arkadaslarin arasinda taninip | Y: 58 3 26+1.28
sevilmek ve sayilmak G: 46 3’1 n 9,7 82
Kolayca bir arkadag grubunun iiyesi olmak Y: 58 353+ 86

G: 46 2,84+,63 | ,04
Maddi geliri arttirmak Y: 58 1.7841.04

G: 46 2,01£1,19 |38
Ritmik Cimnastik Bransindan Beklentiler
Saglikli olmak ve sagligini korumak Y: 58 3.88+1.31

G: 46 371141 | 17
Milli Takima se¢ilmek, milli olmak Y: 58 4.36+1.00

G: 46 4,55+,92 | ,09
Iyi bir fiziki gdriiniime sahip olmak Y:58 4.38+ 91

G: 46 4,65+,87 | ,04
Antrendr olmak Y: 58 3,57+1,40

G: 46 4,06+1,26 | 01
Ilerde sporla ilgili iiniversite diizeyde egitim | Y: 58 3.74+1.08
gormek G: 46 3,84+1,41 | ,36
Cevresiyle spor yapan popiiler bir insan olarak | Y: 58 3914121
iliskilerini siirdiirmek G4 | 4030135 | 19
Iyi bir sporcu olmak ve hayatin1 spor yaparak | Y: 58 3.69+1.30
kazanmak G: 46 | |

: 3,90+1,42 | ,02

Maddi olanaklara kavusmak Y: 58 2.55+1 44

G: 46 2,35+1,38 | ,27
Beden Egitimi 6gretmeni olmak Y:58 3.00+1.47

G:46 3194157 |15
Hakem olmak Y: 58 352+ 84

G:46 | 348+1,06 |,08
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Cizelge 4.2 incelendiginde, ritmik jimnastik yapmaya tesvik eden unsurlar arasinda,
Yakin ¢evredeki ilgili spor bransi antrendriiniin spora yonlenmedeki etkisi alt boyutu
arasinda yildizlar ve gencler kategorisindeki sporcular arasinda anlamli fark
bulunurken, yarigma kategorisine gore diger alt boyutlar arasinda anlamli fark
olmadig1 gozlemlenmistir. Ritmik Cimnastik ile ugrasma nedenleri arasinda, Basar1
kazanmaktan zevk duymak, Arkadaslarla birlikte bir takim ruhu i¢inde hareket etmek
ve kolayca bir arkadas grubunun iiyesi olmak alt boyutlar1 arasinda yildiz takim ve
geng takimdaki sporcular arasinda anlamli fark bulunurken, yarisma kategorisine
gore diger alt boyutlar arasinda anlamli fark olmadigr gozlemlenmistir. Yapilan
spordan beklentiler arasinda, Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak, Antrendr olmak ve
Iyi bir sporcu olmak ve hayatini spor yaparak kazanmak alt boyutlar1 arasinda yildiz
takim ve gen¢ takimdaki sporcular arasinda anlamli fark bulunurken, yarigma
kategorisine gore diger alt boyutlar arasinda anlamli fark olmadigi gézlemlenmistir.

Cizelge 4.3: Egitim Durumuna Gore Ritmik Jimnastik Sporcularinin Goriislerinin
Degerlendirilmesi

Maddeler X+ Ss P

Ritmik Cimnastige Tesvik Eden Unsurlar

Anne baba ve kardesin, spora yOonlenmedeki 00: 54 4,31+1,05 | o4
etkisi L: 50 3,78+1,31 |
Yakin cevredeki ilgili spor bransi antrendriiniin | OO: 54 3,37+1,40
spora yonlenmedeki etkisi L: 50 319:154 | 17
Arkadas ve akran  grubunun, spora | OO: 54 2,83+1,09
yonlenmedeki etkisi L: 50 2574140 | .69
Beden  Egitimi  6gretmeninin, spora | OO: 54 2,27+1,49
yonlenmedeki etkisi L: 50 2244151 | 12
Cevre kosullarinin  (mahalle gibi) spora | OO: 54 2.25+1,28
yonlenmedeki etkisi L: 50 2924149 | 32
Okul spor salonu ve tesislerinin spora | OO: 54 2,92+1,64
yonlenmedeki etkisi L:50 2594170 | 13
Televizyon kanallarinin spora yonlenmedeki 00: 54 3,25+1,66
etkisi L: 50 3,08+1,67 | ,24
Basin-Yaymn organlarinin spora ydnlenmedeki | OO: 54 3,77+1,46
etkisi L: 50 3,81+1,43 | 41
Ritmik Cimnastik ile Ugrasma Nedenleri
[lgili spor brangmni sevmek 00: 54 3,17+1,60

L: 50 3,19+1,63 | ,96

Cizelge 4.3: (Devami) Egitim Durumuna Gore Ritmik Jimnastik Sporcularmin
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Goriislerinin Degerlendirilmesi

Maddeler X+ Ss P
Ritmik Cimnastige Tesvik Eden Unsurlar
Basar1 kazanmaktan zevk duymak 00: 54 1,81+1,06

L: 50 1,76+£1,14 | ,83
[lgili spor branstyla ugrasarak saglikli olmak 00: 54 4,62+0,82

L: 50 4.84+,55 ,130
Spor yaparak bos zamanlarmi olumlu | OO: 54 4,42+,82
degerlendirmek L: 50 4,38+98 | .81
Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak 00: 54 4,5+ 85

L: 50 4,11+1,14 | ,06
Arkadaslarla birlikte bir takim ruhu iginde | OO: 54 4,62+,77
hareket etmek L: 50 4,27+1,14 | ,09
Sporcu olarak arkadaslarin arasmda taninip | OO: 54 4,17+1,04
sevilmek ve sayilmak L: 50 3.7+1.33 11
Kolayca bir arkadag grubunun iiyesi olmak 00: 54 4,62+,79

L: 50 459+,79 | ,06
Maddi geliri arttirmak 00: 54 4,02+1,37

L: 50 3,59+1,40 |,16
Ritmik Cimnastik Bransindan Beklentiler
Saglikli olmak ve sagligini korumak 00: 54 3,73+1,44

L: 50 3,95+1,20 | ,46
Milli Takima secilmek, milli olmak 00: 54 4.54+,91

L: 50 4,32+1,05 | 31
Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak 00: 54 | 4,56+,77

L: 50 4,35+1,06 |,29
Antrendr olmak 00: 54 3,96+1,26

L:50 3,43+£1,46 | 21
Ilerde sporla ilgili iiniversite diizeyde egitim | OO: 54 3,75+1,19
gormek L: 50 3,81+£1,26 |,18
Cevresiyle spor yapan popiiler bir insan olarak | OO: 54 3,96+1,25
iliskilerini siirdiirmek L: 50 3,95+1,29 |29
Iyi bir sporcu olmak ve hayatmi spor yaparak | OO: 54 3,75+1,37
kazanmak L: 50 3,78+1,31 | ,07
Maddi olanaklara kavusmak 00: 54 2,63+1,48

L: 50 2,27+1,30 | ,22
Beden Egitimi 6gretmeni olmak 00: 54 3,12+1,46

L: 50 3+1,54 ,18
Hakem olmak 00: 54 | 4,4+1,05

L: 50 4,65+,67 | ,12

Cizelge 4.3 incelendiginde, Ritmik jimnastik yapmaya tesvik eden unsurlar arasinda,

Anne baba ve kardesin, spora yonlenmedeki etkisi alt boyutu arasinda ortaggretimde
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egitim goren sporcular ile lisede egitim goren sporcular arasinda anlamli fark
bulunurken, egitim kategorisine gore diger alt boyutlar arasinda anlamli fark
olmadig1 gozlemlenmistir. Ritmik jimnastik ile ugrasma nedenleri arasinda, egitim
kategorisine gore alt boyutlar arasinda anlamli fark olmadigi goézlemlenmistir.
Yapilan spordan beklentiler arasinda, egitim kategorisine gore alt boyutlar arasinda

anlamli fark olmadig1 gézlemlenmistir.
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5. TARTISMA

Yapilan arastirmaya gore; sporcunun spora baslama nedenleri, profesyonel olarak
yapma durumu ve ilgilendigi spor bransindan beklentileri bakimindan yapilan
degerlendirmeler yapilan diger arastwrmalar ve tespit ile karsilastirildiginda su

bulgular ortaya ¢ikmaktadir.

Ritmik cimnastik¢ilerin “Maddi gelir artirmak” sorusuna verdikleri cevaplarin
arasinda ¢ogunlugun “hi¢” secenegini tercih ettikleri goriiliirken, bu sonug¢lardan yola
¢ikarak literatiirde yapilan ¢alismalar dogrultusunda cevaplar bulundugu ve ritmik
jimnastik sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri arasinda sporcularin maddi

geliri artirmak yonlendirmesinin etkili olmadig1 goriilmektedir.

Benzer sonuglar, daha dnce yapilan “Samsun Ilinde Tenis Sporu Ile Ugrasanlarin Bu
Sporu Se¢me Sebeplerinin Arastirilmasir” arastirmasi ile “9-14 Yasindaki Cocuklarin
Spora Katilim Nedenlerinin Degerlendirilmesi (Kiitahya Ili Ornegi)” arastirmasinda
da saptanmistir. Bu sonuca gore; ritmik jimnastik sporu ile profesyonel olarak
ugrasma nedenleri olarak elde edilen “Maddi geliri artrmanin hi¢ etkisinin

olmamas1” durumu genellenebilir bir yargidir (Kazak, 2007; imamoglu, 2009).

Farkli gruplarla yapilan ¢alismalarda, Kircigil (1998), Kara ve Pulur (2003), Sunay
ve Saracaloglu (2003), Alibaz ve ark. (2006), Simsek ve Gokdemir (2006) Bayraktar
ve Sunay (2008), sporcularin spor branglarina yonelme sebeplerinin basinda aile ve
cevrenin oldugunu, basin- yaym organlarmnin ise alt swralarda yer aldigmi tespit

etmislerdir (9,8,10,2,12). Bu bulgular arastirma bulgularini desteklemektedir.

Ritmik cimnastik sporcularinin gelecekten beklentilerine bakildiginda ise, 6nde
gelen beklentiler arasinda milli olma- iilkeyi temsil etme ve yiiksek 6grenim okuyup
beden egitimi 6gretmeni olmak oldugu goriilmektedir. Ote yandan saglikli olmak ve
maddi kazang saglamak orta siralarda yer alirken, antrendr- hakem olma beklentisi
son swrada yer almaktadir. Ayrica arastirmada hi¢bir sporcunun {inlii olmak gibi bir
beklentisinin olmadig1 tespit edilmistir. Simsek ve Gokdemir (2006), Alibaz ve

ark.nm (2006) farkl gruplarla yaptiklar1 ¢aliymalarin sonuglar1 arastirma bulgularini
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desteklemektedir.

Ritmik cimnastik¢ilerin “Beden egitimi &gretmeni olmak™ sorusuna verdikleri
cevaplarin arasinda, ¢ogunlugun “hi¢” segenegini tercih ettikleri goriiliirken, bu
sonu¢lardan yola c¢ikarak literatiirde yapilan calismalar dogrultusunda cevaplar
bulundugu ve ritmik jimnastik sporundan beklentileri arasinda, beden egitimi
Ogretmeni olmak yOnlendirmesinin etkili olmadigr goriilmektedir. beklentide

olmadiklar1 sonucuna varilmistir.

Literatiirde yapilan arastirmamiza benzer c¢alismalarda “Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda Okuyan Ogrencilerin Spor Yapma Amaglar1 ve Spora
Yonlendirilmelerinde Etken Olan Faktorler” arastirmasi ile “Tiirk Sporcusunun
Spordan Beklentileri Ile Spora Yonelten Unsurlar” arastirmasinda da saptanmustir.
Bu sonuca gore, ritmik jimnastik sporundan beklentileri olarak elde edilen “Beden
egitimi 6gretmeni olma beklentisinin hi¢ etkisinin olmamas1” durumu, genellenebilir

bir yargidir (Gorticii, 2001; Sunay ve Saracaloglu, 2003).

Calismanin sonunda; sporculari ritmik cimnastige yonlendiren kisilerin baginda anne
ve baba gelmektedir. Basin-Yayin ve Televizyon kanallarinin 6grencilerin atletizme
yonelmelerinde gereken destegi vermedigi ¢ikan sonuglar arasmdadir. Ogrencilerin
cogunun ritmik jimnastik yapmalarinin sebebi; basar1 kazanmaktan zevk duymalari,
ritmik cimnastik sporunu sevmeleri, arkadaslarinca taninip sayilmak istemeleri ilk
nedenler arasindadir. Ogrencilerin atletizm bransinda beklentileri ise, Milli takima
secilmek, Beden Egitimi O0gretmeni olmak, ileride {iniversite diizeyinde egitim
gormek konularinda yogunlagmistir. Simsek ve Gokdemir 2006 yilinda yaptigi

calismanin sonuglar1 arastirma bulgularini desteklemektedir.

Sonug olarak, sporcularin ritmik cimnastigi saglikli olmak, kolayca arkadas grubu
iiyesi olmak icin, dncelikle ailenin sonrasinda yakin cevredeki ilgili spor bransi
antrendriiniin spora yonlenmedeki etkisinin ritmik cimnastik sporuna yonlendirdigi,
yazil1 ve gorsel basinin bu spora kars1 yeterli ilgi ve destegi gostermedigi, sporcularin
biiyilk cogunlugunun milli olma ve iilkeyi temsil etme beklentisinde oldugu ve

hakem olmak istedigi tespit edilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgularina dayali olarak su sonuglara varilmstir:

1. Tirkiye’de ritmik cimnastik bransina tesvik eden unsurlarin basinda anne
baba ve kardesin spora baslamadaki etkisi gelmektedir. Ailelerin spor
kiiltliriiniin olmasi, sporun yararlar1 konusunda bilgi sahibi olmasi, aile

bireylerini spor yapmasi konusunda desteklemesi bireyi yonlendirmede ¢ok
etkilidir.

2. Ritmik cimnastik elit sporculari, ritmik cimnastik bransma yonelmelerinde
beden egitimi 6gretmeni ve yazili basmin etkisinin yok denecek kadar az
oldugunu belirtmistir. Bayraktar ve Sunay’in (2007) ¢alismasinda ise beden
egitimi  Ogretmenini voleybol brangina yonlendirmede etkili oldugu

saptanmigtir.

3. Sporcular ritmik jimnastik bransiyla ugrasma nedenleri arasinda ritmik
jimnastik. Bransiyla ugrasarak saglikli olmayir ve kolayca bir arkadas
grubunun lyesi olmay1 secerken maddi geliri arttirmak ugrasma nedenleri
arasinda en alt swradadir. Bunun nedeninin diger branslarin baslama yas1

oldugu varsayilmaktadir.

4. Televizyon kanallarinin basin yayin organlarmin tesvik etmede etkili
olmadig1 goriilmektedir. Sunay ve Saracoglu’nun yaptig1 arastirmada, kitle
iletisim aracglar1 olarak adlandirilan televizyon ile basin yaym organlarmin
etkinligi giinlik yasamda olduk¢a fazladir. Ozellikle de 1980°li yillardan
itibaren lilkemizde gazete, dergi, radyo gibi kitle iletisim araclar1 icerisinde
onemi her gecen giin biraz daha artan televizyonun bir¢ok fonksiyonu
yaninda, insanlar1 aktif spora yonlendirebilecek onemli bir tesvik giicline
sahip oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de bulunan televizyon ile basin ve yaymn
kuruluslarmin futbol disimda insanlar1 ekranlardan aktif spora yonlendirecek
diger spor branglarinin tanitimlar1  konusunda yetersiz kaldiklar1

diistiniilebilir(Sunay,Saracalogku,2003). Karakiiciik ve arkadaslarmin yaptig:
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bir aragtirmada Tiirkiye’de etkin televizyon yayinciligi yapan alt1 kanalinin
Avrupa’daki televizyon yaymlarma oranla spor programlarina daha az yer
ayrrdigini, s6z konusu spor programlarinin ise futbol agiwrlikli oldugu
saptanmistir. Ayrica ayni arastrmada, devlet televizyonunun spor

programlar1 acisindan yetersizligi de ortaya konmustur (Karakiiciik,1996).

Ritmik cimnastik lisansina sahip yildiz ve geng kategorilerinde yarigan
sporcularin ritmik cimnastik ile ugrasma nedenleri arasinda en Onde
Arkadaslarla birlikte bir takim ruhu iginde hareket etmek ve ritmik jimnastik
sporu yaparak sagliklarmi korumak oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda bu yas

grubundaki kiz ¢ocuklarmin bu diistinceye sahip olmasi olduk¢a dnemlidir.

Bu sonuglara bagli olarak su 6neriler getirilebilir:

1.

Ritmik Cimnastik sporu gorsel ve yazili medya araciligi ile daha ¢ok kitlelere

ulastirilabilir,

Okullar Tirkiye cimnastik Federasyonu ile is birligi yaparak Ritmik

Cimnastik sporunun yayginlasmasina yardimci olabilir.
Okullarda Ritmik Cimnastik bransini tanitici faaliyetler yapilabilir.

Ritmik cimnastigi minik ogrencilere tanitilarak verilecek temel egitim
ardindan yetenekli bulunan 6grencilerin TCF ve ritmik jimnastik kuliiplerine

beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yonlendirilmeleri,

Tirkiye’deki literatiirlerde Ritmik cimnastik bransi ile ilgili arastirmalarin
yetersiz oldugu diisiincesiyle, bu arastirma farkli degiskenler ile farkl

gruplara tekrar uygulanabilir.

Milli duygularin ve milli sporcu olmanin kazanimlarinin triatlon sporuna yeni
baslayan yas gruplarina anlatilmast ve milli takim sporcusu olma isteginin

artirilmasi,

Veri analizlerinden de anlasilacagi iizere ailenin spora baglamadaki etkisi bu
kadar st diizeydeyken ailelerin bilgilendirilmesi ritmik jimnastik sporu
hakkinda bilgi sahibi olmasi, uzun vadede sporculuk ile ilgili egitimler

verilmesi sporun gelisimi i¢in ¢ok dnemlidir.
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EKLER

Ek-1: Etik Onay Formu

DIIANBUL CRLOK UNIVERS RS

T.C. 95201 843321, 358
ISTANBUL (.::l)‘l' ;(rglevmslnsl "I l.!!.l.!mm“
Sayi  : E-71457743-050.01.04-2021.2.596 — | = 06/05/2021

Konu : Etik Kurul Karari (Nurbanu TALIB)

Sayin Prof. Dr. Mehmet Yavuz TASKIRAN

Cniversitemiz Etik Kurulunun 21.04.2021 arihli 2021/04 sayah toplantisinda; “Elit Seviyedeki
Turk Cimnastikcilerin Artistik ve Ritmik Cimnastik Brangina Baglama Nedenleri ve Beklentileri” adh
bagvurunuz goriisiildii. Yapilan goriigme sonunda: “Elit Seviyedeki Tiirk Cimnastikcilerin Artistik ve Ritmik
Cimnastik Brangina Baglama Nedenlen ve Beklentileri® adli bagvurunuzun etik olarak uygun olduguna
kaulanlarin oy birligi ile karar venildi.

Prof. Dr. Berin ERGIN

Etik Kurul Karan

Bu belge giventi clehiromk anea ile tmzalavmesia
Belge Dogrulama Kedu:
IF | T8B45-88F3-22FF-933A-3F064SSB52DD Belge Dogrulama Adresi: hetps:/wow w turkive gov aofistanbul gedikaanivesitesi-chivs
Adres: T.C, Istanbul Gedik Universitesi Cumnhunyet 9030
Mahalles: llkbahar Sokak No: 1.3.5 34876 Yakacik Kartal Aynintib bilgi igin: Ozan YILDIZ
Istanbal Uznan
Telefors No- 443 5 438 / Dahdli: 1196 . 3
Faks No: 0216 452 §7 17 Tedolon No: 444 5438 / Dahili: 1196

e-Posta: info@ gedik.odu.tr
KEP Adresi: gedikuniversiresi@hs01 kep.r
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Ek-2: Anket Formu

RITMIK CIMNASTIK SPORUNA BASLAMA iLE BEKLENTILERE
ILISKIN GORUSLERE AIT ANKET FORMU
Sevgili Sporcular;

Bu anket, “Elit seviyedeki Tiirk cimnastik¢ilerin ritmik jimnastik bransina baglama
nedenleri ve beklentileri” isimli Gedik Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu Yiiksek Lisans tez ¢aligmasi i¢in uygulanmaktadir.

Sizlere doldurmaniz igin verilen bu anket formu sizin ve ritmik cimnastik sporuna
baglama nedenlerinizi ve cimnastik sporuyla ilgili beklentilerinizin saptanmasina

yonelik sorulardan olusmaktadir.

Anketin amaci1 yapmakta oldugunuz cimnastik brangina baslama nedenlerinizi ve
cimnastik sporuna ait beklentilerinizin saptanmasini saglayarak, bu bransi siirdiiren

siz sporcularimizin ne amagla bu sporu yaptiginizi belirlemektir.

Asagida cevaplamaniz i¢in sunulan sorulara 1 ile 5 arasinda bir degerlendirme
yapmaniz gerekmektedir. “1” en diisiik “5” ise isaretleyebileceginiz en yliksek notu

gostermektedir.

Sorular1 dikkatli okuyarak maddelerde agiklanan bilgilere gore size uygun olan

secenegi kutucuga “X” isareti koyarak isaretleyiniz.

1= Hi¢ 2=Az 3=Orta 4=Fazla 5=Cok Fazla

Gosterdiginiz ilgi i¢in tesekkdirler...
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A- KISISEL BILGILER
AdSoyad: ..o

Yas: ............

Cinsiyetiniz (1) Kadin (2) Erkek

Egitim Durumunuz (1) Ortadgretim (2) Yiiksek Ogrenim
Kategoriniz

Yildiz Geng Biiytik

B — RITMIK CIMNASTIK BRANSINA BASLAMA iLE BEKLENTILERE
ILISKIN GORUSLER

| - BOLUM: Ritmik Cinastik Bransina Baslamamzda Sizi Tesvik Eden

Unsurlar1 Etkililik Derecelerine Gore Belirtiniz.

Ritmik Cimnastik bransina baslama nedenleri 112 |3 |4 |5

1. Anne, baba ve kardesin spora baglamadaki etkisi

N

. Yasadigmiz ¢evrenin spora baslamadaki etkisi

[98)

. Arkadas ve akran grubunun spora baglamadaki etkisi

N

. Beden Egitimi 6gretmeninin spora baslamadaki etkisi

93]

. Basin yayin organlarinin spora baslamadaki etkisi

6. Televizyon kanallarinin spora baslamadaki etkisi

7. Yakm c¢evredeki bir antrendriin spora baglamadaki

etkisi

8. Diinyaca 1inlii bir sporcu olma isteginin spora

baslamadaki etkisi

9. Milli takim sporcusu olma isteginin spora baglamadaki

etkisi

10. Cok begendigim bir sporcunun spora baglamadaki

etkisi.
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Il - BOLUM: Ritmik Cimnastik Sporuyla Profesyonel Bicimde Ugrasma
Nedeni Olarak Asagidaki Maddelerden Hangisi Ne Derece Etkili Oldu?

Ritmik cimnastik sporuyla profesyonel bigimde ugrasma | 1 |2 |3 |4 |5

nedenleri

1. Maddi gelir artirmak

2. Ritmik cimnastik sporunu sevmek

3. Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak

4. Spor yaparak bos zamanlar1 olumlu degerlendirmek

5. Spor yaparak saglikli olmak

6. Sporcu olarak arkadaslarca taninip sevilip ve sayillmak

7. Basar1 kazanmaktan zevk duymak

8. Yeni tilkeler géormek

9. Gergek mutlulugu ritmik cimnastik sporunda bulmak

I1I-BOLUM: Ritmik Cimnastik Branginda Ileride Olmasim Beklediginiz
Beklentiler En Cok Asagidaki Seceneklerden Hangisine Uymaktadir?

Ritmik Cimnastik bransindan beklentiler 112 |3 |4 |5

1. Saglikli olmak ve sagligi korumak

2. Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak

3. Cevreyle spor yapan popiiler biri olarak iligkileri

sirdirmek

4. lleride sporla ilgili {iniversiteler diizeyinde egitim

gérmek

5.Ritmik Cimnastik sporu sayesinde yurtdisindaki

iiniversitelerden egitim bursu almak

6. Antrenor olmak

7. Beden egitimi 6gretmeni olmak
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8. 8. Maddi olarak rahat bir yasam siirmek

9. Milli takim sporcusu olmak

10. Herkesge taninan bir sporcu olmak.
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OZGECMIS

EGITIM BILGILERI:
e Yiiksek Lisans : 2020 Gedik Universitesi- Spor Bilimleri Fakiiltesi
e Lisans : 2010-2017 Trakya Universitesi Kirkpmar Spor
Bilimleri- Spor Yoneticiligi
MESLEKI TECRUBESI:

2009 - 2012 Edirne Genglik Spor Il Miidiirliigii Sporcu Egitim Merkezi /
Ritmik Cimnastik Antrenérii ( 5-12 yas )

2012 - 2013 Bat1 Spor Kuliibii / Temel Cimnastik Antrendrii ( 5- 12 yas )
2012 - 2013 Ozel Evrim Koleji / Temel Cimnastik Antrenérii (3 — 12 yas )
2013 - 2015 Kog¢ Holding — Ko¢ Toplulugu Spor Kuliibii Cimnastik
Koordinatorii ve Ritmik Cimnastik Antrendrii ( 4- 12 yas )

2013 - 2016 istanbul Teknik Universitesi Sozlesmeli Cimnastik Antrendrii 6-
10 yas)

2015-2016 Mashattan Mas Sports Cimnastik ( 3-6 yas )

2015 - 2019 Ebru Karaduman Beden Atélyesi Istinye Park Subesi Cimnastik
Koordinatorii ve Temel Cimnastik Antrenorii ( 3-12 yas )

2015 - 2019 Ebru Karaduman Beden Atélyesi Caddebostan Subesi Spor
Odalikl1 Oyun Gruplar1 Egitmeni ( 18- 36 ay ) ve Temel Cimnastik Antrendrii
(3-12 yas)

2016 — 2019 Ulus Savoy Sitesi Beden Atolyesi Vip Program Yoneticisi ve
Cimnastik Antrenorii ( 3-6 yas )

2017-.....Istanbul Universitesi Cerrahpasa Antrenérlik ve Ogretmenlik
Bolimii Genel Cimnastik, Ritmik Jimnastik, Anadal Ritmik Cimnastik
So6zlesmeli brans hocasi

2021-..... Skilab Spor Kuliibii Jimnastik Antrenort,

2011-..... Tiirkiye Cimnastik Federasyon Milli Hakem

2020-...... Gedik Universitesi Yiiksek Lisans Tez Dénemi
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