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 ZET 

 ZET 

A  şt  m n n t m    m c , profesyonel olarak Ritmik Cimnastik yapan ve 

y   şm        t   n s   cu    n Ritmi  cimnastik    nş n    ş  m  n d n   i ve 

beklentilerini belirlemektir.  u  m ç             t   tü   nc   n        şt  m  

      m n     ş  n           y        m y  ç   ş  m şt  . A  şt  m     s m nd    tm   

c mn st     uğ  ş n s   cu          n  t uy u  nm ş     n  tt n   d   d   n 

 u  u         şt  m n n       m n  çözüm    nm şt  . 

İst n u   İzmi  ve Ankara illerinde i  u ü    d  s   cu u  y  d z ve   nç kategorisi 

sporculardan rastgele s çi  n 106 s   cud n   uşm  t d  . An  t  un y    

    c   ğ u (1997) t   f nd n    işti i mişti . 14 s   cuy  t st yüz yüz  uy u  nm ş 

ve yaklaş   h        15 d      sü müştü .  u    şt  m  t st s nuç    nd n   d  

 d   c             s n       u     d   d   c           s d c      ms    m ç      

 u   n  m şt  . A  şt  m   n  t sü  s y   s n    d  . 

A  şt  m    d n   d   di  n    i   in  ç    y c  ist tistiği için      25 paket 

      m   u   n  m şt  .   ç  t n    n n  u n      it f    ns    yüzd  d ğ   m     

h s    nm ş    u        s nd  i f       n  n  m    ğ  t st  di i   n t-testi ile 

     m şt  . 

 u    şt  m n n  m c    ü  iy ’d  i Ritmi  Cimn sti  s   cu    n n  işis   

d ğiş  n   inin,  u s       nş n  yön  m  n d n   i   u    nş   uğ  şm  n d n   i 

ve bu spordan beklentilerinin belirlenmesidir. 

Ç   şm n n sonunda;  n  t    t   n s   cu    n  itmi  jimn stiğ  yön  ndi  n 

  ş     n   ş nd   nn             d şin s     yön  nm d  i  t isi    mişti .   s n-

  y n         izy n   n      n n s   cu    n ritmik c mn st ğ  yön  m     nd  

      n d st ğ     m d ğ  ç   n s nuç       s nd d  .     cu    n  u    nş  

y  m     n n s    i   itmi  cimn st      nş y   uğ  ş     s ğ        m    

    d ş    nc  t n n   s y  m    st m             d ş            t      t   m  uhu 

 ç nd  h     t  tm   i   n d n       s nd d  .     cu    n  itmi  jimn sti  

   nş nd n      nt       s   M     t   m  s ç  m    hakem olmak, iyi bir fiziki 

 ö ünüm  s hi    m      nu    nd  y ğun  şm şt  . R tm   J mn st      nş nd    

s   cu     R tm   J mn st      nş n  yön  m  n d n        s nd  “    s n n  t  s n ”  

(± 4 09) d ğ   n d n       s nd   ö  c             n ön m   n d n   duğunu 

   i ti   n  “y z      s n n  t isini” (± 2.09)  n ön ms z n d n             tm şt  . 

Ç   n  u s nuç     itmi  jimn sti  y  m  düz yini   tt  m  t d  . 

Anahtar kelimeler: Ritmik Cimnastik, Spor, Sporcu, Spora Yönelme 

ELİT SEVİYEDEKİ TÜRK CİMNASTİKÇİLERİN RİTMİK CİMNASTİK 

BRANŞINA BAŞLAMA NEDENLERİ VE BEKLENTİLERİ 
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ABSTRACT 

ABSTRACT 

The main purpose of the research is to start the Rhythmic Gymnastics classes 

professionally and the athletes of those who participate in the competitions will be 

taken as a basis. For this purpose; To raise information about the problem related to 

the research by examining it. In the research, a questionnaire was applied to the 

athletes who were engaged in systematic gymnastics and the estimation was obtained 

from the questionnaire. problem has been resolved. 

It consists of sportsmanship in clubs in Istanbul-Izmir provinces. The survey can be 

c   i d  ut  y  un y  nd     c   ğ u (1997). 

SPSS package program for descriptive statistics of data obtained from researches. 

The frequency and face degrees of the scores obtained from the scale were 

calculated, and the significance of the differences between the groups was tested with 

the t-test. 

The purpose of this purpose is not to direct the personalities of Rhythmic Gymnastics 

athletes in Turkey to this sport branch, to deal with these branches and to process 

information from this sport. 

At the end of the study; There is no problem in directing the athletes to rhythmic 

gymnastics with their parents and veins. From the results that TV-Broadcasting and 

Television did not give what they needed to turn to success gymnastics. To tell the 

athletes to do this branch; The first reasons are to be healthy by dealing with 

systemic gymnastics, to be known by trying and to want to say it and to act in a team 

with friends. From the standard of systemic gymnastics, the athlete focused on being 

equipped for the national team, being a referee, being in a physical facility. These 

results increase the creation of rhythmic gymnastics. 

Keywords: Rhythmic Gymnastics, Sports, Athlete, Orientation to Sports 

 

REASONS AND EXPECTATIONS FOR TURKISH ELITE LEVEL 

GYMNASTISTS TO START THE BRANCH OF RHYTHMIC 

GYMNASTICS 
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1. GİRİŞ 

       i  yin d ğ   ç    sini   ş  i ç     h  in  ç  i i   n   d   ttiği y t n     i 

   işti  n    i  i  u         t nd     ç     y     çs z   i  ys     y  t   u          ş 

z m n f   iy ti    s m  içind    y  t m z m n n     c   ş  i d  m      şti      

y  t ğ   s sy    şti ici  t   um    ütün  şti ici   uh    fiziği    işti  n        tçi  

d y n şm c      ü tü     i     udu  (RKAL,1882).  u ün s        d    üyü   i  

s sy      y h  in     mişti   i    t   t   um    “s    y  m         i midi ?” 

t  t şm s n   i    n               s   un n s   d h  iyi ş  i d  y    m s       tiği 

düşünc si üz  in    f  y  m  t d      (  üçü  1990). 

Ritmik cimnastik t  ihi   du ç   s i  i    çmiş  d y n  .      d      n n  n t m   

   n d  .  ü  iy  cimnastik federasyonuna b ğ   10 f         nşt n  i  t n sidi . 

Uzun y       d y n n    işimi  ş ğ d  i sü  ç   d n   çmişti . 

 u s    d    19.yüzy   n s n    nd     20.yüzy   n   ş    nd    t y  ç  m şt  . Jean 

       N      ’nin fi i    in  d y n n h     ti if d   tm nin  i     c         

(1722-1819) ve Rudolph Bode (1881-1958) t   f nd n     d n ödünç    n n 

h     t   i  u   nm     öy  c   ücut  st ti     if d yi    işti mişti . 

İs iç   i Emi   J qu s-   c  z   müzi  fi  ini     y n  işidi . Ritmi  cimn sti  için 

ritim gereklidir. Ritmi  cimn stiğin    işimind  ön m i       m şt   (fig-

gymnastics.com). 

Rudolf von Laban, Marie Wigmann ve Henrich Medua gibi isimlerin de 1920’   in 

  ş nd   itmi  cimn stiğin   uşumund  ön mli   t  s    duğu  i inm  t di  (  s    

Polat, vd., 2016). 

Ritmi  cimn sti     nş n n 19.  üzy   s n    nd  20.  üzy     ş    nd  duy u     

if d   tm    m c y       d n    n n    m nt      if d yi   ücut elementlerindeki 

z   f ti   st tiği   tt         t y  ç  t ğ     i ti m  t di . İ           ins n n  müzi  

 ş iğinde  ücudunu t n m s  fi  i          t y  ç   n cimnastik zamanla yerini 

 m ç   h     t   in  u   n m n     y ş n c   h     t im  n    n n ç şit i iğin  

     m şt  . (A   y n 1993).   d n    için   d n  ğitimi    c           t y  ç   n 
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sanatsal jimnastik 1947-1993 y          s nd     işi   y y  n  şm y    ş  m şt  . 

(A   y n      tif Ritmi  Cimn sti t    t n     çimi  ön  ndi i m si V  

 ü  iy d  i Uy u  m      İ iş in  n  i   .  1988) 

Ritmik Cimnastik  ü  iy ’d  i   d f   u    ist n’d n     n  nt  nö     i   1982 y    

iti   i i   y    m y    ş  nm ş     u t  iht n iti    n ‘ ü  iy  Cimn sti  

F d   sy nu ‘( CF)  üny sind  f   iy t   ini sü dü m  t di  (  s    

Polat,2018,A   y n 1993). u ü       s     f  di i    ü  iy    m iy n     1984 

y   nd     ç    şti i mişti     i    ü  iy  ş m iy nu  u   A  nc    ’d   (  s    

Polat, 2018; akt: Agopyan, 1993). 

 üm s       n t m  i         i in n    düny d    du ç  y y  n    n  itmi  cimnastik 

s   unun  u    nş  yön  m  n d n   i         nti   ini  i m     ü    itmik 

cimn stiğini d  düny  st nd  t     s  iy sin  ç    m      ön  m   in    nm s  

    m nd n    şt    m s        n  i        mdi . 

 u   ğ  md    is ns   Ritmi  cimn sti      cu    n n ‘Ritmi  Cimn sti  ’    un  

  ş  m  N d n   i         nt     n n        nm s ’ üz   n  yü s     s ns t z 

ç   şm m n   nusu        nm ş    u   n c          şt  m      d  d st    n     R tm   

Cimn sti  s   un    ş  m      f sy n          uğ  şm     ritmik cimnastik 

sporunda hedeflenen      nti   in n       duğu yönünd     şt  m y  y      i mişti . 

1.1. Çalışmanın  nemi 

  n   s    d     ç n   u s    sun y t n        ç n h  c n n ç    düşünc n n 

    şm s nd  ön m        yn  .     y  h  h n        m ç  ç n ç    s  f  tm s n   

 unun  ç n    d s n   u   n   f d       m s n  öğ  t  .   ş        m    ç n s d c     

s d c  ç   şm         c ğ n     ş   y    d   tt  ç  ç    s n n     s n     

t      t  d   n    z n c ğ n  öğ  t  . F  d    y  t   m h   nd  y    m ş    n 

s      d    ş n n   nd s n        n  ö      n  y  ş    d  y  m s    ş n n   nd s nd  

s  um u u   d y n şm   y  d m  d st         m  duy usunu     şt    .   ş       

 ç d n s        n    ç ğ nd     ş   ş   n ön m   s  un   d n         n     d ş      

 y     ş    u     m     s m m        m  duy u    n    um u yönd      şt   n     

   çt  . O t    u           m ç     ç nd      y n   nd s n        ş s nd   n  s y      

s        s m nd    uştu u  n     d ş       d h      c    m           t    ş y    um u 

  ş     öz            z nd  m  t d  .   nç   t   u tü      d ş     u muş   ş     n 
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t   um      ş       d  m  d h      y     y    muştu  (V   ht  1998).  

      yön  m  n d n        s nd  s ç   n s    d   n  s  m   y  d  s d c  s    

s    s         d ğ    nd  m   t     ş n  y t      ö ü m m           t      y     

s     yön  t n s           u   nd  m   müm ündü .   n ğ n      s nd  s   cu    n 

      ş n n s     yön  m s  du umu    d n  ğ t m  öğ  tm n    n n yön  nd  m s   

y n      s sy   ç    d        m      ş    y  d    ş   s z    ö çüt    n n 

d ğ    nd    m s   ç ş t   düny   ö üş      s y h t  m  n      m     duy u    n 

    şm s   m dd  m n      z nç     ç n s    t  c h  d  m  t d  .  

    cu    n öz           f  m ns      t   n y   şm    d   y   şm    t m            t  

y ğun   s    ç   s nd    du          und n   du ç   t    nd        ö ü m  t d  . 

 unun         t  s   cu       y   şm  önc s nd       s  y   şm   sn s nd     

s n  s nd  z m n z m n      n    y ş y    m  t d  .  ütün  un            t  

y   şm       m  s   cu    n uzun sü   f z  s       s     j   h z      dön m   ç n  

   d ğ    ütün f z  s       uhs       s t n n    f  m ns  dönüştüğü      t  n    

       d ğ    nd           (R m z n ğ u     rk., 2008). 

    cu       n              s   y   n ç    s nd            nt  nö         d ş   u      

yön  nd  m  t d  .   n ş h      t      n  u  ş n   t      t ş m    ç    n n s     

yön  tm d     t  s    du ç   zd  .     m zd    s ns          s    y   n    önc       

                 nş  s  d        ç n y  m  t d     .  u n d n     n          s     

yön   m  duyuşs   f  tö     n  t  s y      ç    şm  t d   ( un y        c   ğ u  

2003).  z          tm   c mn st          t n ç ğ n  y ş y n s    d   n  yön  m n n 

t m   n    uştu  n duyuşs   öz         n   tt    m s  s ğ  nm   d  .     y s y   

d    t n d  s    f    y t    n      şt  m s     y y  n  şt  m s n  yön     ön  m     

  m s       m  t d  .  u    nd  y     n ç   s n        şt  m  y     d ğ nd n  y     n 

 u t z ç   şm s n n   t   tü d      ş uğu     t c ğ         c  t  y     c   d ğ   

   şt  m        t  d   u un c ğ nd n ön m     duğu düşünü m  t d  . 

1.2. Çalışmanın Amacı 

 u ç   şm n n  m c   ü  iy  Cimn sti  F d   sy nu’n    ğ          y   ş n  is n   

 itmi  Cimn sti ci   in s       ş  m  n d n   i         nti   inin t s it  di m sidi . 

 unun    i  i t   itmi  cimn sti  y   n s   cu    n  ğitim d ğiş  n   i    s nd  

f       n n   u    m d ğ n     şt  m  t d  .         ş  m  y ş n n  n   t s  iy d  
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  duğu cimn sti t  ç cu     n    nş  s ç    n h n i d ğiş  n   d n d h  f z   

 t i  ndiğini  u m        c   dön md  s   cu s çimi   nusund  y    öst   c  ti . 

Ç   şm n n  i  diğ    m c   itmi  cimnastik sporunu yapan s   cu s y s n    tt  m    

ü   mizd  y y  n  şt  m      ş       n uzun sü   i    işm sini s ğ  m  t  .  

1.3 Problem Cümlesi 

 ü  iy ’d   i f      s     u ü    ind  y      n  itmi  cimn sti  s   cu    n n  itmi  

jimn sti  s   un    ş  m  n d n   i         nti   inin y ş     ğitim düz y   i 

   s nd  f             m d  ? 

1.4 Sınırlılıklar 

a. Ç   şm  evreni, İst n u   An        İzmi  i    ind n ankete online olarak 

  t   n 12-16 y ş      ğ nd  i 104 Ritmik Cimnastik sporcusuyla (n = 104) 

s n    d  .  

b. A  şt  m  kuramsal ç  ç   si,  it   tü     şt  m s  olarak kitap, dergi, makale 

   int  n t   t m nd  y      n h   tü  ü  bilimsel    şt  m  i   s n    d  .  

c. A  şt  m      i t    m     c nd n   d   di  n    i   in ist ti s    n  iz   in 

sonucundaki    şt  m   u  u     i   s n    d  .  

d. Genellemeler,    şt  m n n    s y c ğ    t   mc    u u i   s n    d  .  

1.5 Sa ıltılar 

a. A  şt  m y    t   n    n  u   n   n    i t    m     ç    n  d ğ u    s mimi 

 i  ş  i d  c      y c          s y  m  t d  .  

b.  u   n   c      i t    m     ç    n n ist ni  n  i  iyi   d   tm d    ç   i    

 ü  ni i    duğu    s y  m  t d  .  

c.   n    min     ni t msi   d c   nit  i t     c ğ     s y  m  t d  .  

1.6 Hipotezler 

 1  Ritmi  jimn sti  s   cu    n n  ğitim du um    n   ö    itmi  cimnastik sporuna 

baş  m  n d n   i i   uğ  şm  n d n   i    s nd   n  m   f        m d  ? 
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 2 Ritmi  jimn sti  s   cu    n n  ğitim du um    n   ö    itmi  jimn sti  i   

uğ  şm  n d n   i    s nd   n  m   f        m d  ? 

 3 Ritmi  jimn sti  s   cu    n n  ğitim du um    n   öre ritmik cimnastik 

s   und n      nti   i    s nd   n  m   f        m d  ? 

 4 Ritmi  jimn sti  s   cu    n n y   şm    t    i   in   ö    itmi  cimnastik 

s   un    ş  m  n d n   i    s nd   n  m   f        m d  ? 

H5: Ritmi  jimn sti  s   cu    n n y   şm    t    i   in   ö    itmi  jimn sti  i   

uğ  şm  n d n   i    s nd   n  m   f        m d  ? 

 6 Ritmi  cimn sti  s   cu    n n y   şm    t    i   in   ö    itmi  jimn sti  

s   und n      nti   i    s nd   n  m   f        m d  ? 
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2. GENEL BİLGİLER  

2.1. Ritmik Cimnastik Sporunun Dün adaki Tarihi 

       yn  z m nd  t     ş n    y       t f        y     n             u        s h    

öz   t  n        t   n        f z  s        s  d  düşüns    t  n           s y n     

   udu  (  ç  2005). Ritmik Cimnastik sporu ise ip, top, ç m     labut ve kurdele 

   t   inin  u   n  d ğ    im i   i  s       nş d  . Ritmi  cimnastik yü s   d   c d  

s n t    t  ni  ust   ğ n y n  s    s n t   if d   di  n s    d      nd n  i idi . (3) u 

s    d        d n ödünç    n n h     t   i  u   n     if d    ücut  st tiği    z   f t 

   işti mişti . (3)İs iç   i Emi   J qu s-   c  z    itmi  cimn stiğ  müzi   it     

ritim fikrini ekleyen  işidi . Ay  c  Rudolf von Laban, Marie Wigmann ve Henrich 

M d u 1920’   in   ş nd   itmi  cimn stiğin   uşumun  ön m i   t      

s ğ  m ş   d  . (3)Müs      s   unun  i  d           1942’d n iti    n U us   

  m iy n     n düz n  ndiği    y t     i  iği’nd    t y  ç  t .(3)10 Avrupa 

ü   sind n 28   d n cimn sti çinin y   şt ğ  1963’t  i    udmi      in   a ilk 

düny  ş m iy nu   du.     m düny  ş m iy n s  i     z 1967’d      nh n ’d  

(  nim    )  i   A  u     m iy n s  1978’d  M d id’d  (İs  ny ) y    d . 

1984 y   nd  A  ’nin   s An    s   ntind  düz n  n n O im iy t  yun       itmi  

cimn stiği i     z   smi y   şm        m nd    i  ys   ç   yön ü  t in i       

 ist   di. Ayn  z m nd  Vancouver’d n(  n d )    i Fun  O im iy t 

ş m iy n uğunu   z n    n  Rum n   in   t icu  scu i inci   du     ümüş 

m d  y    z nd    u  R m ny ’n n  u s    d   nd    d ğ   n    stij i s nuçtu  

(Maruru, 2016). 

At  nt ’d  1996’d  t   m    siy nu t n t  d   İs  ny  O im iy t ş m iy n uğunu 

  z n    n  nu  u    ist n    Rusy  t  i   tti (Maruru, 2016). 
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Şekil 2.1: Top-Labut-Ç m       ti i   Ritmik Cimn sti      cu     

 ünümüzd   itmi  cimn sti     nş   it   tü d  “        cimnastik elementlerini alet 

t  niği i    i   şti  n   ücut    m nt   inin müzi   ş iğind    st ti   ütün ü  

iç  isind  sunu duğu O im i   i  s       nş ”        t n m  nm  t d  ( Polat ve 

  s 2018   f z 2016  Ayç        . 2008).(13) Ritmi  cimn sti  sü    i   ndini 

y ni  y n t  ni   i     nş   m  öz   iğin  s hi ti .  u     ş  ç s  i    itmi  

cimn sti   f    tm     y     m    d  i     öz     din sy nun    d ğişi     t   in 

 u   n m y   i  i i öz   i    in d   i     d   u unduğu  yü s   d   c d   n  m iç   n 

   m ş    i   t in i ti  (Agopyan, 1988). Ritmi  jimn sti       tisti  jimn sti    z  

  t   öz   i      s hi    m     n    ğm n  s  nd   i  i ind n ç   f      i i    nşt  . 

    n    d    itmi  cimn sti çi         tisti  cimn sti çi    düşü   ücut  ğ    ğ n  

s hi    s     d   itmi  cimn sti çi      n   i    d h  uzun   y udu .  u d  s d c  

   nş  öz ü       i i    in  i  y ns m s  d ği   yn  z m nd  cimn sti çi    

 nt  nö     t   f nd n y     n    nş  öz ü y t n   s çimi i   d  i  i idi  

(Theodoropoulou ve ark., 2005 ) 

Ritmi  cimn stiğin   im iy t     i     t   m  1984 y   nd     ç    şti i  n   s 

An    s(Am  i   ) O im iy t    nd    muştu .  u   im iyatlarda bireysel program 
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i   d f    smi   smi        y   şm        m n     nm ş    i    itmi  jimn sti  

O im iy t ş m iy nu   n d ’d n    i Fun    muştu  (Polat ve 

  s 2018  .4 Agopyan,1993; Moraru 2016) 

2.2 Ritmik Cimnastik Sporunun Türki e’deki Tarihi 

    mizd   itmi  cimn sti  s   u uzun s n    di  y    m  t d  .  üny ’d  i 

   işm    i iz  y n    ç   iyi d ğ    ndi  n  ü  iy  Cimn sti  F d   sy nu’nun 

ç ğ  s  i    u      h d      h  s     i    u     V n tt  Mich i      An    ’d  

 nt  nö  ü   u su  çm ş   d  .  ü  iy ’d   i  y       n V.Mich i     s   cu s çimi  

s   cu    h   m  ğitimi  t  ni  ve  ğitim   mit    ini   uştu m s    nu    nd  ç   

y       ç   şm     y  m şt     uşm s y   1884 y   nd  i     smi y   şm     

y    m şt  .  z   i     u    ist n  M c  ist n    R m ny  i   y     n   t     m      

ü   mizd   u s   un    işm sini    y y  n  şm s n  s ğ  m şt   (Moruru, 2016). 

 u ü   şm nin   n y     d    z n   n ön m i   ş          i  i t     nş n  i ini  iği 

  t ş  öst  m  t di .     cu    m z A  u     m iy n      A d niz Oyun       üny  

 u        O im iy t     i i  üyü      niz sy n       t  m  t d  .  u    nşt  

ü   mizi  üny    m iy n     nd  t msi   d n  i ç   s   cumuz  u unm  t d  . 

 ü  iy ’d  y     n y   şm      2021 y    iti   iy   An      İzmi   İst n u    şt  

  m   üz    Ant  y   Edi n   M  sin    d um i    ind n d   u ü       t  m  t d  . 

(Polat, 2018) 

Ritmik cimn sti   ü  iy ’d  i   d f   u    ist n’d n     n  nt  nö     i   

  ş  m şt  . Ritmi  cimn sti      n y ş   d  m t    i  i     ihtiy ç duy n ve bu 

 i  i   in   ş   y    du ç   t i  diği  i     nşt  .     mizd   itmi  cimn sti  

ç   şm      s n    di  uzun vadeli  nt  nm n    n  m     y   i     m  t di .2014 

y   nd    u  mi  i t   m m z 5    ut s  i   iy   ü   mizi t msi   tmiş   di . Bu 

   n  m n n   ş   s n  2021 y   nd    u  mi  i t   m m z n  i inci i    m s nd n d  

 n  y  i i iz. U   yn ’n n  i     ntind  düz n  n n Ritmi  cimnastik Avrupa 

  m iy n s ’nd    u  Mi  i     m m z üç ç m    + i i    ut    tind  A  upa 

  m iy nu   muştu .  uy u   ğ n  Az   A  nc      i         Ni       in   Ed  

As  ’d n   uş n t   m m z fin     d  31.150  u n i     t n m d  y y  uz nd .  u 

ş m iy n u     itmi  cimn sti t   ü  iy   u s  iy d  i     t n m d  y s n    z nd . 

(TCF, 2020) 
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Şekil 2.2: A  u     m iy nu O  n Mi  i     m m z       ni   y    imiz 

2.3 Ritmik Cimnastik Sporunun Genel  zellikleri 

Ritmi  cimn sti t  y   şm      i  ys        u  s  i   i   m   üz    2 f      

p     md  y    m  t d  .  i   itmi  jimn sti  s  isi tüm    n içind    ücut 

z   u     n n d n   i  i   içimd   u   n  m s      st ti       t  in y ns t  m s  i   

  uştu u m  t d  . Ritmi  cimn sti t   ücut z   u       ( ) d n     , (b) rotasyonlar 

(pivotlar  dönüş   )  (c) s ç  m      t  m            s n f  nd    m  t d  .  i   itmi  

cimn sti çinin ihtiy ç duyduğu fizi s   öz   i      u   t   üç   sn   i   d y n         

ç  i  i         öz     din sy nunu iç  m  t di (     t      s  2018   .6    f z  

2016). 

Ritmi  s ç  m     f  m ns  h   m    t   f nd n    i  n  u n      d ğ    ndi i i  

( i   n     diğ     i 2010). 

Ritmi  jimn sti     i  i  i   ğitim sü  ci    n s n ts       st ti   i  s   du .   nç 

s   cu        n dön md   üyü  h cim i  nt  nm n         t      yü s   düz yd  

t  ni   nt  nm n    f      ç   şm     y    .  u ç   şm     için f      y t n      

gereklidir. 
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Ritmi  cimn sti t  y   şm      i  ys        u     t   m y   şm      ş   ind di . (c   

2022-2024) i   itmi  cimn sti  s  isi tüm    n iç  isind  vücut z   u     n n d n   i 

 i   içimd   u   n  m s      st ti       t     in y ns t  m s  i     uştu u m  t d  . 

Ritmi  cimn sti t   ücut z   u     d n         t sy n     s ç  m      t  m            

s n f  nd  m  t d  .  i   itmi  cimn sti çinin  ihtiy ç duyduğu fizi s   öz   i     

 u   t   üç   sn   i   d y n         ç  i  i         öz     diy sy nu iç  m  t di ( 

    t      s  2018   .6    f z  2016). 

Ritmi  jimn sti  s n t i    s   un  i   şimi    n     yn  z m nd  F   t   f nd n 

   i   n n    f  m ns d ğ    ndi m   u       n  d  s hi     n  i  y   şm  s   udu  

(Flessas ve ark., 2015). 

     s n t   d ns tü    i ve koreografik yönt m      u s    d   n  s n t d m  s n  

 u  n unsu    d  .   n t    s            iğinin mü  mm   ü ünü    n  u s    d   n n 

gizemini s n t  s       ins n üç üsünd     m        m  t di . 

   ih   yunc  ins n        işti  n unsu      

 Uzun y      n  i i iminin s nucu    n  i  iyi  u   n ş    d ğ    ndi m  

 içimind  i inc  z   s     ust   ğ   

  z ü  ü  öz  mi    y   t c  düş  ücü  

 Duygular n  öz ü c  if d   tm  öz ü  üğü  

   n t    üz        üc     n tut usu  

   ndisi        nd  i y  i i   i  i i  iz mi çözm    zusu  

 İns n  ins n y   n öz   i    i  in nm  ihtiy c       ndisini diğ   c n     d n 

 y   n düşünm  y t n ğidi . 

 u ün    d      n  i i im   ini  n üst düz yd      n    m ş   h  iy   if d   tm  

   n   u duğu y     d n  i  t n sinin  itmi  jimn sti    duğunu söy  y  i i iz. 

 üz     st ti   n  in     unun    i  i t  ç    u   t i    d n   i  i  ins n   d ni  

y   şm c   f   t  yn  z m nd  duy u u    h ss s  ç   z   h     t   i ç       ym ş 

 i i y    i iy  .   m  zisy nu   yunc  h m  ü üy   h m  ğ  y      tüm  un     

n   i  z   si  n  d   i  z f z  y    çm d n   s c   z m n sü  cin  s ğd       

y   şm     n nd n  y    y  . 

 u        n    Rus    n  u    nş   s      “s n t cimn stiği”        t n m  m     n n 

s    i  u jimn sti  tü ünd  s n t  y ş tm  ç   s nd n i   i    m  t di  (Moraru, 
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2016,). 

2.3.1 Ritmik Cimnastikte Aletler 

Ritmi  jimn sti          fi   i f       ücut  ö üm   inin    t i     ordinasyonunu 

     ti m si s    i i     du ç     m ş    i  y   d d  . Ritmi  cimn stiği z       n 

 s    tm n is     nşt   u   n   n    t t  niğidi .       t   in    t     ş iğind  

uy u  nm s  s   cu    n     siy n ç  u  uğunu    ç  i  iğini    işti i . Ritmik 

jimn sti     nş nd   u   n   n    t    ş  i      ğ              i  i ind n f     d  . 

    y s y   h      t  öz ü h     t   u            t t  ni    i d  f         

 öst  m  t di  (Çim n      s  2018; Konter, 1998). 

Ritmi  jimn sti     nş nd   u   n   n   ş (5)  d t    t  u unm  t d  .  un     

1. İ   

2. Ç m     

3. Top, 

4. Labut ve  

5. Kurdeledir (Çim n      s  2018). 

 

Şekil 2.3: Ritmik Cimnastik A  t   i İ -Top-Ç m   -Labut-Kurdele 
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2.3.2 Ritmik cimnastikte antrenman  apısı 

Ritmik cimnastik ant  nm n y   s  i   d  diğ      nş   d n f     d  .  z   i    ç   

 üçü  y ş   d  y ğun  nt  nm n       ş  nm s  s    i i    i in n  i ç   m t t  u 

   nşt    ç   i iğini   y  d  i m  t di  (Çim n      s   2018.) 

Cimn sti çi   in  nt  nm n       m       du ç  y ğun     ğ  d  . E it cimn sti çi    

y     yunc  h ft d    t   m  25–35 s  t  nt  nm n y  m  t d      (Polat,2016; 

Serbes, 2010). 

Cimn sti   i i  i  s       nş nd     i in h     t    d    n ş     i   iç iç    m  

du umu y  tu .  u  d  d ğ          s   cunun   ndisi i   y  t ğ  müc d    söz 

  nusudu .  u müc d     s   cud n ç   z     u    d n   uş n h     t   i s n 

d   c  h t s z       c   i  ş  i d  t m m  m   için   ücudunu   nt      t nd  

tut  i m si öz   iği ist ni .  unun    işimi  y        yu sü  n ç   şm y       ti i  

(Polat, 2016). 

 i  cimn sti çinin fizi s       si    ji         müs       num       i m si uzun 

 i  h z      dön mini      ti i .  u dön m uzun y          s y n  i    t y     ğitim 

dön midi .  u dön md  ç cu     yü s   düz yd  m t  i  öz  liklerin 

  z nd    m s  h d f  ni . Çün ü  i  cimn sti çinin müs         i m si için  ücut 

h     t   inin öğ  ti m si   itmi  cimn sti     t   inin  u   n  m s      un    n 

 i  i    iy   i iş i   inin iyi düz yd  s   i  n  i i    m s       m  t di . 

 ünümüzd  yü s   s  iy d  m t      f  m ns   d   tm   için  i  16 ç   s    

disi  inin      n ç cu  u  dön mind    ş  nm s       m  t di  (Polat, 2016; 

    czy s    2013). Ritmi  cimn sti    mi     un  şm s    m d n önc      n y şt  

öz    ş n  i     nşt   (Polat, 2016; Bobo-Arce, 2013).   ğ    ndi i   i  n 

   f  m ns öz   iğini t ş y n  itmi  cimn sti   sist m i    düz n i ç   şm y  

     ti m si     m nd n   üçü  y ş   d   u s       ş  m n n    nt j     i  c ğini 

düşündü ü .   ş         f  m ns s   i  m   için ç       n y ş   d n   ş  y     

    n iğ    d   y        yunc  d   m  d n  nt  nm n         m  t di  (Polat, 2016; 

Douda,2008). Cimn sti     n nd  y     n ç   şm     n       d ğ nd  cimn stiğ  

  ş  m  y ş  1960 y   nd  14  1969’ d  is  11 y ş        ön ö ü ü   n  ünümüzd  

cimn stiğ    ş  m  y ş  d h  d   üçü      5 y ş  inmişti .  z   i      z   d  12- 14 

y ş    nd    ş      cimn sti çi      t y  ç  m  t d   (Polat, 2016; Altay,1996). Ç ğu 

  z ç cu      16 y ş nd   n yü s   y   şm  düz yin  u  ş      (Polat, 2016; Serbes, 
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2010). 

2.4. Ritmik Cimnastik Sporuna Yönelme Eğilimleri 

M s   ’   ö      nd n     ç    şt  m     ş n n   nd s y          düşünc     

     nt     n  y   n    t  m   y n     n          s m nd     n   ünd m    t  m s y   

      d  .  u  ğ   m   yn  z m nd  “y t n       ö çüsünd    ş  n  y       c  s   

 unun  n f z  s n  y  m   d  ”      nt s  ş    nd  d   f d   d         ( önm z     

1997).  

    d  üst düz yd    ş   y  u  ş    m    s         n yön  m      y   n        ş   

 öst  m  t d  . Ç cu     n      nç    n     c  t   n yü s       m  s ğ  y c       

   nş     z m n nd    n   z   d  m s  s        m n n  n ön m     nusunu 

  uştu m  t d  .   t n   s ç m  ç cu     n müm ün        c    n     n y şt  

  ş             c       d    yön  nd    m   üz      u   nd    m s d  .   ş       

d y ş          n n s    d     ç n  n   ş             c   ç cu     n d ğ   ç cu    d n 

 y  t  d  m s   ş  m d   ( ö  ü ü  2015).  

İns n n   n t   y   s n n s      ş   s  üz   nd     t       ç   ön m  d  . İns n  

  ş          s    ç    s    z nd  m   müm ündü    nc    y      y      z nd  m   

müm ün d ğ  d  . Ç cu     n      nç    n z m n nd      s   t          

      y t    n  uy un    nş     yön  nd    m       ş m  y n        c   üstün 

y t n     s   cu    n   t y  ç      m     n  s ğ  y c  t  . İşt   u  y  md    

   t      n  n ön m      nd n     nc s   s    d   n  uy un   ş        f z ğ  s h   

s   cuyu s çm       nc s   s    u s ç m  müm ün    n  n     n z m nd  y  m  t   

( üçü   2002).  

    y  s    y  m y  yön  t n n d n        nş  ç   s  m     y  s  t s    s    s  y  

d  s     ş        z h  tm    t     ş n  yeterli  ö ü m m  t di . Bireyi spora yön  t n 

n d n    şu ş    d  s     n       (     üçü       t m  1997)   

a. Ann         s  (    )  s       s   cu   duğu  ç n   

b.   n      ç      d nm    ç n   

c.   d n  ğ t m  öğ  tm n  yön  nd  d ğ   ç n   

d.       t dü tüsü     f  m ns  öst  m    zusu    nd  d ğ   n  ö çm   st ğ  

  y  s  d    n    duy usunu  ö   tm    ç n   
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e.    h n         ş   s z  ğ  y  d  h y          ğ n  t   f   tm    ç n   

f.  üny   ö üşü s    y  m y       t  d ğ   ç n  

g.   y h t    n ğ n n d ğ    m s   ç n  

h.   ş        m   su  t y   m     duy u     y ş m    ç n  

i.   ş  nd ğ   ç n  

j.        z nm    ç n. 

F  ud’   ö     y    nm ş    n      n           duy us   du um       uh s ğ  ğ n  

y  d mc     c   ş    d   u   t   hün          y  d y n n  yun    s    f    y t    n  

yön  nd        yön d ğ şt  m y    n  y    ş   m s ğ  nm ş   u  (  z    2002). 

    t   umd  s       t   m ş      düz y   y         s  un     s d c    ş     n y t n   

           n    ğ   d ğ  d  .     umun s         ş  ç s  d   y s y   s   un yön t m 

       n z sy nu  üyü  ön m t ş  .        nd n  öz ü t   ums    u         

d ğ         t    ş m s m          sü  ç    y   c n       t   ums   y   d   (  mş    

2005).  

  t   tü  t   m s  y    d ğ nd       y    n s     yön   m n n ç ş t   s           duğu 

 ö ü m  t d  . Eğ  nc   s sy    şm   st  s düz y n   z  tm       d ş ç    s y   

      t    m     ş         z nm   ht y c         t  tm     t   m  h ss   s ğ        m   

f z  s    ö ünümü  üz    şt  m   y ş m     t s n    t  m   s sy   st tü    s y  n    

kazanm    üdü         y    n s        f z  s     t   t y    t   m    nd    ş  c  

n d n            öst    m  t d  .       u ü       s    s   n      s   d n s  um u 

ö  üt     ün    s t      s    d  n        f z  s     t   t     s       t   m  ç n         

   n       s ğ  m  t d  .     y     ç n s       t   m    f z  s     t   t    d n     uh 

s ğ  ğ n      şt  m s   ç s nd n ön m t ş m  t d   (   n            .  2015). 

 ünümüzd  s    st z m n  t  n       n    t  m  n d n        t   t d n   z n   c   

f yd      y   nd n    ş    d  . İns n    n h y t t  z      y ş d ğ  ç    d      t   t  

  t ns y     s h     un n  m  n       çm ş d n y m     y ş   ğ t m du umu        

düz y       f  tö          y    n h m s       f z  s     t   t   ht y c n  h m d   u 

 t  n          m      y   c ğ n         m d   t       m  t d  . İns n    n s sy -

   n m   düz y      ğ t m düz y    tt  ç    t  n          t   m   ç m  d  

d ğ ş    m  t d  .           ğ t m düz y    tt  ç       y    y  n z   y  y   n     d ş 

ç    s y   s       t   m  öst  m  t    z  d  ç  d  m   y t  düşü               



15 

 t  n        t  c h  tm  t d     .     y    n y ş    tt  ç   d h    s f     z h     t 

     t   n   t   t      t  c h  d    n    nç y şt      t   mc     f z  s    üç  

d y n                 t      t   n   t   t      t  c h  tm  t d     .  u  ç d n 

     d ğ nd   s      y  f z  s     t   t y    t   m   nz       öst  m m  t d  .     

s     t  n  ğ     t   n   d n   z       ç n  ğ  nc              n d ğ        ç n s   c  

olabilir (Ardahan, 2013).  

  t ş  n     ç n h z    n n s         z  s z       m        n          f z  s   

  t   t d  d   m    ğ     uzun sü       t   m   u  u  m  t d  .         t   m 

 öst   n y t ş  n     y     ç cu       nç        s ğ      y ş m  s sy    şm        yn  

 üdü       y  ş        n       c   y      şt  m     z nm   d       m        f  tö      

d h   z ön ms m  t d     .     şt     n  u       m    n     y  uy un   m s   s    

  y    z  siz   ti it    in    t   m   ç n  n ht   n  t    d n     s d   (R    ts    

    su    2001).   t   tü d   s       t   m      z  s z  s     j s             y     n 26  

   şt  m    d    t   m m t   sy n    n n s sy    d m    f     ü tü       ç    s   

  şu    d n  t    nd ğ n  (  dd      Fuchs  2009)    z  s z    t   md   n s   

     t   n  n    n z m n    s sy   d st     s    ğ     h z    m m    duğu (   st    

   .  2002)    nd s n  d ğ       y        y s  m n n m t   sy nu   t  d ğ n  

(Pridgeon ve Grogan, 2012); benlik sayg s n n s       t   m   t    d ğ n  ( u   ty    

   .  2008)      tm ş   d  .  

C  nd    (1980)   ns n    n   ş     y   s n n     ç nd   u undu      du umun  n    n 

s       t   m    n   t    y     c ğ n       tm  t d  .     y    n  ç nd   u unduğu 

ç          ş     öz           t  c h  tt       s      t m n  d   t    m  t d  . 

    n  s     y  yü s     s    s         uğ  ş n     y    n    n  d    s   un 

y    d ğ  f z  s   ç    d   üyüdüğü      ç    n n y ş m t  z n  uy un y ş d ğ  

söy  n        . R d   s   cu        n  d  ç ft      d  d ğu   üyü   n    y  y 

s   uy   uğ  ş n     y    n   nt  ö       nd  y ş m s   u du um  ö n   

 öst          .  u du um   u s         uğ  ş n     y    n d ğ     t   t      d  

  t       c ğ                n n y ş d ğ      m  n    n n d h  ç     duğu s         

s sy     m s   ç    s   f  tö     n  t       m s y    ç    n       (Rh      M  t n  

2010).  

      n    şt  m    d   s     yön  m d   t        n ç    s   f  tö     n   ş nd  

arkad ş ç    s   y ş n   n ç    d    s   t f  t  n       n y    m  s    ğ     y ş n   n 
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ç    d    s    t s s    n n y t      ğ n n  t       duğu  u unmuştu  (İm m ğ u  

2009). un y        c   ğ u (2003) t   f nd n y     n    şt  m d  f      s    d       

          n n s   cu    n s     yön  m     n   t    d n ç    s   f  tö      nc   nm ş  

s     yön  m y   t    y n ç    s   f  tö     n  ç   s nd  y   n ç    d     nt  nö     

    d ş ç    s n n ön s      d  y     d ğ  t s  t  d  m şt  .    d   m     un y (2009) 

t   f nd n t n s s   cu     üz   nd  y     n    şt  m d   s   cu     t n s  

yön  nd   n unsu      ç   s nd  y ş n   n ç    n n    nc       d ş ç    s n n  s  

üçüncü s   d  y     d ğ         nm şt  .  

  z   (2007)’   ö    s     yön  m d  ön m        s h      n ç    s   f  tö     n 

  ş nd  y    ş m y   n n s     yön         ş  ç s     y ş n   n s sy   ç    d  

 ns n    n s       t   m düz y        m  t d  .        n n ç    d  s       um u 

     m s      ö   d    ş      s   cu    n y t ş y     m s  söz   nusu  ö   d  

y ş y n   ş    ns n    n d  s     yön  m s n  t ş     tm  t d  .  u n d n   

y ş n n  ö   d  s         ş n   um u   m s n n  ö   d  y ş y n  ns n    n s     

yön  m     n    um u yönd   t    y c ğ  söy  n      . 

2.4.1. Elit sporcu ve ritmik cimnastik sporuna  önelme 

E  t      t   u uğun  n  özd    n s ç  n     n d ğ       ş     d  . E  t s   cu  s  

   f  m ns s   cusu        t n m  nm  t d  . U us    i    d   yn y n    tif  is ns    

m s           s   u  c    d n  m dd    z nç s ğ  y n  yü s      f  m ns s h     

y   şm c     s   u   ş z m n      m n n d ş nd  y   n s   cu        t s   cu 

st tüsünd d      (   c      1998).  

İn   t         n      nd ’d     t s   cu    üz   n  y     n        şt  m d  s sy -

   n m   st tüsü yü s           n ç cu     n n d h  f z   s    y  m   m  n n  

s h     duğu   t y  ç  m şt  .           z nd  y     n s        nc   nd ğ nd   

j mn st      nş n n    ç   ’d    t t     d   A m ny ’d    t  t     d     

Am     ’d  üst-  t  t     d  d h  y y  n   duğu  ö ü m  t d   (Mc h  s n    .  

1989).  

E  t s    s n f  t   ums   c ns y t         ç    ş ts z  ğ  h m  üny s nd  

    nd  m  t  h m d  özü     m nd n m ş u  şt  m  t d  .    ç   s       nş nd    

s n f y   s      t s   cu    n s sy -   n m   st tüsün       d ğ nd      yc  

 ö ü       .   n s       f          ys   s              m ğ      ç   ş n  şç     n y  d  

t   umd    d z   nt j     u     n ç cu     n n y  m s  ç   d  müm ün d ğ  d  . 
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   s üc  t   s       ç-    ç    n n m   y t   t s s     u  ş m    üy       d       

müt   z         s h           n    m  j n     u     n s   cu ç cu     n n  u 

   n   d n d ş  nm s n  n d n   m  t d  . Ay  c   u  y     nd  ç ğun uğun  m  ç  

    sn f   m s    u  y      ğ n n  yuncu    n n  üyü        sm n n m mu        s c  

  m s    yn  s   un  ç nd     ş ts z  ğ n     d ğ    öst    s d   (R     1996).  

   itus     isi s sy   s n f    i   s   tif    ti        s nd       ş  y  çözüm  m n n 

y n  s     y n  s    d      n n   t y  ç  m s n     y y  m s n  d   ç    m  t d  . 

Çün ü s    d  d h     m   üz    tüm  ü tü       t      m z  s h     duğumuz 

h  itusun y ns m s d   (Amm n  2000).  

Sosyal gruplar, var  ğ n  d   m  tt  m    ç n “ y  t  d  m  ”  st      (Amm n  

2005). Ay  t  d  m   d h  ç   üst t     d   ö ü ü   n    t       t t      üst 

t     n n    t      n  öz nm  t d  .  u du um s   t f f    y t   d  d  

 ö ü m  t d  .  st t     n n y  t ğ  s          t      t  s n f    n y  t ğ  s      d n 

f          öst  m  t d  . E  t     f            n  s       c   ğ y   d   m  tt      n  

t   umun  üyü  ç ğun uğunun  n     duyduğu öz nt  y  t       s       n z m n   

   ü    h       m s n  n d n   m  t d  .  u du umd     t    y n  s        yön       

 y  t  d  m y  ç   ş      (Amm n  2000).   ş        f d y   y n  s       nş    n n 

    şm s nd  üst t     n n f        m      y  t  d  m y  yön     ö tü  ç       n n 

y    çt ğ  y n  z vk ve heyecan aray ş  ön m        yn m  t d  . 

Amm n (2000)’ n      tt ğ n   ö    üst t     n n h z   ğ  nm   d n  nm   s ğ      . 

 m ç         t t     n n  s   üç ü   m            st tü   z nm    m c y   s    

y   y     m     nd n y    ç       d h  d t y    n   z    y    . E  t    n s   u “  t   

s   u”    t      n s   u “   t s   du .” E  t    n s   u   t      n s   u   m y  

  ş  d ğ nd   “  t   s   u”   m  t n ç     “   t s    ” dönüşm  t d  .   ş       

d y ş    y t n ğ n    t y    ym y   z n     n “   t s   ” y  d  “üst düz y s   u”  

öz          t      t  s n f     m nsu      y     “  t   s   u” d n   n “s    st z m n 

s   u” üst s n f  m nsu      y     ç  m  t d  .  

2.4.2. Aile ve ritmik jimnastik sporuna  önelme 

 s            ş   ğ n     ş m nd  0-5 y ş n ön m n  d    t ç  m  t d   (Amm n  

2000  120).  u y ş    d ş  t      n y   d n c     d    z   duğu  ç cuğun  üyü  

   nd           z m n   ç  d ğ      dön md  .     y s y    ç cuğun  u dön md    

s sy    şm s nd      n n   ş t        ü   duğu  ö ü m  t d  .( ü s   2019) 
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Ai     n   i      d n             s nd   u u  n  i   i  i         t n m  ns  d  

d ğiş n  i   y   s     y ni  i   tü    inin   t y  ç  m s y    nt      jid    t   i i  işi 

   s nd    uştu u  n  i   i im        t n m  nm  t d   (   i  nd  d.  2008  462). 

Ai       ç şit i t   ums    t  ihs       n mi          ji  ş  t    n  i  ü ünü        

  t y  ç       .  

E    yn   in s    y  m s  i   ç cu     n n s       t   m     s nd  d ğ ud n  i  

i iş inin   duğu  i ç      şt  m  i     t y  ç  m ş  i     udu  

Ç cuğun düny y   öz   ini  çt ğ   i     t m   ç cu     n y  d    nç   in  ütün 

d    n ş ö üntü   inin    zihins   düny     n n ş  i   ndiği   y   i   y   s n n 

içs    şti i diği  i  y   d  .  i   n  md   i     ü tü    s  m y    t   m nd  d  

m    zi  i      üst  nm  t di .  i  m d               yn   in d    n ş     ç cu     

üz  ind  ön m i  t i     s hi ti  (Cüc   ğ u  1997  334) 

 ünümüzd   i    s sy    şti m  iş   ini  ğitim    s    st z m n  u umu  i i diğ   

 u um        y  ş y     s  d   ç cu     n s sy    şm sinin i     s m ğ    m s  

n d niy     ütün y ş m t  z     ti    ind   i  nin  t isi  üyü tü . Ai  nin y   s   

st tüsü  s hi    duğu  ü tü    s  m y  ç cu     n n   t  d ğ   ütün  ü tü       ti    i 

 t i  m  t di .     y s y    ön m i  i   ü tü       ti     n s   d  d   i  nin 

 t i   ini  ö m   müm ündü  ( üc    d.  2015  21   ü  n     ncü  2006  83  

Wh       2011). Ç cuğun s       t   m nd n  s    y  m   m ç    n    d    i   

 t isi  ç  ç    t y  ç  m  t d  .      st z m n y  d   ü tü   ndüst isi içind  ön m i 

 i    y     n s     ç şit i yön   iy   diğ    u um      i iş i i    n  i     ti ti .      

    i    u umu    s nd   üç ü  i  i iş i    d   (   imci     2017  400-401).  z   i    

ebeveynlerin spo     t   m   y  t ğ  s        s    y  m   m ç      s   d n 

     nti   i  i i  i t   m unsu     d ğ ud n ç cuğ  y ns m  t     ç cuğun s      

i iş isi d   u ç  ç   d    uşm  t d   

 si          işi iğin    işimind  0-5 y ş n ön min  di   t ç  m  t di  (Amm n  

2000  120).  u y ş    d ş  t i   in y   d n c     d    z   duğu  ç cuğun  üyü  

   nd   i   i   z m n   çi diği  i  dön mdi .     y s y    ç cuğun  u dön md  i 

spor h y t nd   i enin ön m i  i     ü   duğu  ö ü m  t di . 

M d  n t   um   d  s     ü tü ünün   du ç  y y  n  şt ğ     s       t   m için 

      i   yn       s hi    duğu  ö ü m  t di  (  tim  2000).       ü tü ün  i  

 öst    si          u t   um   d   nn          ç cu     n  d h  f z   s     



19 

yön  ndi m  t di  (C     y  2006  3-4). Ay  c  ç cu     n   t  d       s    

   nş    n n s y s  d    tm  t d  .  un     ş n      n  s   t   um    n s     d h   z 

i  i  öst  diği    ç cu     n    şt  fut      m   üz       i  i    nş     

yön  ndi di    i    i   nmişti  (Amm n  2000  121). 

 ü  iy ’d  d       yn   in uzun  i  sü   d   m  d n “t    yn y c ğ n  d  s ç   ş” 

y    ş m    n n    id     d ğ   ö ü m  t di  (Amm n  2000  121).  ünümüzd  

 i      ç cu     n  s    f   iy t   in    t  m      hususund  d h  ç   

desteklemektedirler. Ancak bu destek, ebeveynlerin sosyo-   n mi  st tüsü   ğitim 

    i inç düz y   in   ö   d ğişm  t di .  ünümüzd  s   d    t n ödü    in 

n tic sind   öz   i    s sy -   n mi  st tüsü düşü     n      yn    için s       t   

 i  m s            ö ü m y    ş  nm şt   ( ü  n     ncü  2006  86-87).  i  diğ   

if d y    ç cu     n  s    y  uy   di  y h     t i i  y ş d ğ n   ö  n      yn     

s     d h  önc d n   duğu  i i t   is   y    şm m  t d     . Ai  nin s    y  m  

du umu y  d  s     i  isi i   ç cu     n n s     yön  m si    s nd  i i iş iyi  ç  ç  

  t y    y n  i ç      şt  m   u unm  t d  . 

Ai      s       s nd  i i iş i üç   s nd    t y  ç  m  t d   (  y  2004  39-41): 

s   tif s sy    şm nin  i   j n          s    için    ti  d st   s ğ  y c            

s   d  f       şm n n   yn ğ          i  . Ç cu     n s sy    şm sind  h m  i  nin 

h m s   un ön m i  i  iş   i    d  . Ay  c   ç cu     n s       t   m nd   i  nin 

 t isi t  t ş  m z  i    yutt d  .   n         i  nin sosyo-ekonomik ve sosyo- ü tü    

y   s  ç cu     n s   d  n   m ç   y      c ğ n     i   m  t di . 

 ütün  u  u      i  nin ç cu     n s       t   m  üz  ind  ön m i  i   t isinin 

  duğunu    s   un s sy    şm  sü  cind    d   di  n  n ön m i   z n m   dan biri 

  duğunu   t y    ym  t d  . (mu  t yü s   2019  i  nin s       t   m ) ( ü s    

2019). 

2.4.3. Sosyal çevre ve ritmik sporuna  önelme 

Ai      s       s nd  i i iş i üç   s nd    t y  ç  m  t d   (  y  2004  39-41): 

s   tif s sy    şm nin  i   j n          s    için    ti  d st   s ğ  y c            

s   d  f       şm n n   yn ğ          i  . Ç cu     n s sy    şm sind  h m  i  nin 

h m s   un ön m i  i  iş   i    d  . Ay  c   ç cu     n s       t   m nd   i  nin 

 t isi t  t ş  m z  i    yutt d  .   n   arak ailenin sosyo-ekonomik ve sosyo- ü tü    

y   s  ç cu     n s   d  n   m ç   y      c ğ n     i   m  t di .  ütün  u  u     
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 i  nin ç cu     n s       t   m  üz  ind  ön m i  i   t isinin   duğunu    s   un 

s sy    şm  sü  cind    d   di  n  n ön m i   z n m   d n  i i   duğunu   t y  

  ym  t d  .   sy    şm  sü  cinin y ğun        y ş nd ğ  ç cu  u       nç i  

dön mind  s   un  “ i  y   in s ğ         mut u        y ş y  i m    ind      im i 

    i m   için   d n n s hi    m            n öz   i    i   z nm     nd   din  nm  

    uh s ğ  ğ  i   i  i i   c  i       ş  n         dinm    ind   t   um içind  i 

      ini y  in    ti m       ş       i   iyi i iş i     u      ç   ş  i m    ind  d  

ön m i iş      i    d  ” (Amm n  2000  122). 

O u          şy        ns n t   f nd n  ş  nm ş  d ğ    nd    m ş    n f z    ç     

ş  t      s   t f f    y t n h n      nşt  y ğun  şt ğ n   ş   tutm  t d  . O u           

 şy   nd     u   ö m y n     f    y t n t   umd  y y  n  şm s  z  du . Eğ   

y ş n   n ç    d  s sy     u  f    y t         şm m şs   d ş         h m j n     

s sy   y       s   s sy   d ğ şm  y   ş    y t  s z  s  s   t f f    y t d    zu  d   n 

s   y y  ç   m y c  t  .     nd ğ       s    s sy            s h  t   (       2010).  

2.4.4.  kul çevresi ve ritmik cimnastik sporuna  önelme 

O u      h m  ğ t m m    z    d    h m d   yn  y ş   u     n n        y     d ğ  

y     d  .  u n d n      d n  ğ t m   ç s nd n   u        n ş   yut u         yn  t  . 

Çün ü ç cu     n      t öğ  t md      nç    n  üyüm  dön m      u ç ğ     

  st  m  t d  .   d n     ş m n n h z  nd ğ   u dön m   d    ş n n s      d   nç  

ç             z     ş  n         z nm s  ç   ön m  d   (  ğ n  2006).  
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3.GEREÇ VE Y NTEM 

3.1. Araştırma Grubu  

A  şt  m n n     nini  ü  iy ’nin ç şit i i    ind n  önü  ü          st     ç   şm y  

  t   n  itmi  cimn sti  s   cu       uştu u .   n    mini is  y   şm        t   n 12-

15 y ş      ğ nd  i y  d z-  nç   t    isind  y   ş n 104 s   cud n   uşm  t d  . 

    cu   d n 14  işiy  t st yüz yüz  y    m şt  .   st sü  si y    ş   15 d  i  d  . 

 iğ   s   cu     anket online y     i  ti mişti . On in  anket Nisan-M y s 2022 

t  ih   i    s nd  uy u  nm şt  . 

3.2. Veri Toplama Aracı  

V  i t    m     c          ü  iy  Cimn sti  F d   sy nund   is ns           itmi  

jimn sti  s   u y   n s   cu    n  itmi  jimn sti     nş n    ş  m  n d n   i    

     nti   inin d ğ    ndi m sini  m ç  y n  t    m 29 s  ud n   uş n  n  t 

 u   n  m şt  . 

A  şt  m   ç n y  d z         nç      t     s nd    s ns     tm   j mn st   y   n 

öğ  nc       n  t uy u  nm şt  .  u  n  tt n   d   d   n              şt  m n n 

      m n  çözüm    nm şt  . A  şt  m d   u   n   n  u  n  t   un y        d ş     

t   f nd n     şt         ş      nş     uy u  nm ş   u    n  t n   ç      ğ     

 ü  n      ğ     u   d  m şt  . An  t n    ç tut       ü  n          ts y s  .8434’tü . 

C       d   i   t ö ç ğind n y      n şm şt  . (1   iç 2 Az 3 O t  4 F z   5 Ç   

Fazla) 

A  şt  m y  İst n u   İzmi     An     illerinden ritmik cimn sti   is ns n  s hi  104 

ritmik cimnastik sporcusu   t  m şt  . 

V  i      m   önt mi “ ü       cu    n n     d n      nt                ön  t n 

Unsu    ”        uy u  n n ö ç     un y        ç ğ u t   f nd n     şt    m ş   u   

  ş      nş     d  uy u  nm ş   n  t n   ç      ğ      ü  n    ğ     u   d  m şt   

( un y        c   ğ u  1997)  “ ü   y ’d  E  t   y n    E     V   y   cu    n 

        ş  m s n  Et   Ed n Unsu            d n      ntileri (Bayraktar ve Sunay, 
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2004)    “At  tizm     n At  t   in At  tizm    nş n   ön  m  N d n        

     nt     ” (  mş    2005)  d   ç   şm    d   u   n  m şt  . 

3.5. Verilerin Analizi 

Verilerin analizi SPSS 25.0     t       m nd  y    m şt  . Verilerin betimleyici 

 n  izi için   t   m     st nd  t s  m  d ğ     in       m şt  . 

N  m   i  s n m s  s   n ss     u t sis t sti i   y    m şt  . V  i   in d ğiş  n     

 ö    n  izin  is  t-t sti i        m şt  . 

Anketten elde edilen veriler frekans ve yüzd        ç    nm ş     y  um     

y    m şt  . 
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4. BULGULAR 

Çizelge 4.1: R tm   J mn st       cu    n n  ö üş    n n O t   m      n m     s  

 

Maddeler Min. Max. X± Ss Skewness Kurtosis 

 nem 

Sırası 

Ritmik Cimnastiğe Teşvik Eden Unsurlar 

Ann             d şin  

s     yön  nm d  i 

etkisi 1 5 4,09±,126 ,193 -,162 

1 

    n ç    d           

s       nş  

 nt  nö ünün s     

yön  nm d  i  t isi  1 5 3,29±,154 ,455 -,277 

2 

A   d ş         n 

grubunun, spora 

yön  nm d  i  t isi 1 5 2,72±,15 ,414 ,244 

5 

  d n Eğitimi 

öğ  tm ninin  s     

yön  nm d  i  t isi 1 5 2,26±,159 ,496 ,731 

6 

Ç       şu     n n 

(mahalle gibi) spora 

yön  nm d  i  t isi 1 5 2,24±,145 ,365 ,684 

7 

Okul spor salonu ve 

tesislerinin spora 

yön  nm d  i  t isi 1 5 2,79±,177 ,668 ,182 

4 

     izy n   n      n n 

s     yön  nm d  i 

etkisi 1 5 3,18±,176 ,662 -,202 

3 

  s n-  y n 

    n    n n s     

yön  nm d  i  t isi 1 5 1,97±,153 ,442 -,803 

8 

Ritmik Cimnastik ile Uğraşma Nedenleri 

Ritmik Jimnastik 

   nş n  s  m   1 5 4,18±,17 ,607 -,216 

6 

  ş      z nm  t n 

zevk duymak 1 5 3,84±,116 ,092 ,295 

9 

Ritmik Jimnastik 

   nş y   uğ  ş     

s ğ        m   1 5 4,71±,077 ,726 -,13 

1 

     y         ş 

z m n    n    um u 

d ğ    ndi m   1 5 4,4±,094 ,888 -,993 

4 
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Çizelge 4.1: (Dev m ) R tm   J mn st       cu    n n  ö üş    n n O t   m     

 n m     s  

 

Maddeler Min. Max. X± Ss Skewness Kurtosis 

 nem 

Sırası 

Ritmik Cimnastiğe Teşvik Eden Unsurlar 

Sporun olumlu 

  t      nd n h    d   

olmak 1 5 4,34±,106 ,999 -,564 

5 

A   d ş            t      

t   m  uhu  ç nd  

hareket etmek 1 5 4,47±,101 ,955 -,043 

3 

Sporcu olarak 

    d ş    n    s nd  

t n n   s  i m      

s y  m    1 5 3,98±,126 ,187 -,082 

7 

    yc          d ş  

  u unun üy si   m   1 5 4,61±,084 ,792 -,394 

2 

Maddi geliri artt  m   
1 5 3,79±,148 ,397 -,889 

8 

Ritmik Cimnastik Branşından Beklentiler 

  ğ        m      

s ğ  ğ n     um   1 5 3,82±,143 ,345 -,926 

5 

Mi  i     m  s çi m    

milli olmak 1 5 4,51±,104 ,977 ,911 

1 

İy      f z     ö ünüm  

sahip olmak 1 5 4,47±,096 ,906 -,839 

2 

Ant  nö    m    
1 5 3,74±,145 ,37 -,794 

8 

İ   d  s             

üni   sit  düz yd  

 ğitim  ö m   1 5 3,78±,128 ,204 -,633 

6 

Ç    siy   s    y   n 

   ü     i  ins n        

i iş i   ini sü dü m    1 5 3,96±,134 ,261 -,959 

4 

İyi  i  s   cu   m k ve 

h y t n  s    y       

kazanmak 1 5 3,76±,142 ,34 -,744 

7 

Maddi olanaklara 

   uşm   1 5 2,48±,15 ,415 ,49 

10 

  d n Eğitimi 

öğ  tm ni   m   1 5 3,07±,158 ,491 -,181 

9 

Hakem olmak 
1 5 4,45±,097 ,919 -,177 

3 

Çiz     4.1’d  m dd         ş  n   t   m   st nd  t s  m  n  m      d ğ   m     

ön m s   s  y     m şt  . Çiz     4.1’   ö    R tm   J mn st      nş nd    s   cu     

R tm   J mn st      nş n  yön  m  n d n        s nd  “    s n n  t  s n ”  (± 4 09) 

d ğ   n d n       s nd   ö  c             n ön m   n d n   duğunu      t    n  
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“y z      s n n  t isini” (± 2.09)  n ön ms z n d n             tm şt  .     cu     

R tm   J mn st       uğ  şm  n d n        s nd  “R tm   J mn st      nş y   

uğ  ş     s ğ        m  ” (± 4.71)  n ön m   n d n           i ti   n  “m ddi    i i 

  tt  m  ” (± 3.74)  n ön ms z n d n             tm şt  .     cu    R tm   J mn st   

   nş nd n      nt         s nd  “m     s   cu   m y ”  n ön m        nt         

belirtirken (± 4.51)  “m ddi    n          uşm  ” (±  2.48)  n ön ms z      nt  

            tm şt  . 

Çizelge 4.2:     şm    t     s n   ö   R tm   J mn st       cu    n n 

 ö üş    n n   ğ    nd    m s  

Maddeler  X± Ss p 

Ritmik Cimnastiğe Teşvik Eden Unsurlar 

Anne baba ve    d şin  s     yön  nm d  i  t isi Y: 58 4,28±1,15 

,334 G: 46 4,04±81,21 

    n ç    d           s       nş   nt  nö ünün 

s     yön  nm d  i  t isi  

Y: 58 3,13±1,36 

,04 G: 46 3,51±1,58 

A   d ş         n   u unun  s     yön  nm d    

etkisi 

Y: 58 4,08±1,50 

,127 G: 46 3 76±1,47 

  d n Eğitimi öğ  tm ninin  s     yön  nm d  i 

etkisi 

Y: 58 2 94±1,37 

,149 G: 46 3,06±1,36 

Ç       şu     n n (m h      i i) s     

yön  nm d  i  t isi 

Y: 58 2,99±1,67 

,115 G: 46 2,96±1,68 

Okul spor salonu ve tesislerinin spora 

yön  nm d  i  t isi 

Y: 58 3,16±1,62 

,064 G: 46 3,23±1,76 

     izy n   n      n n s     yön  nm d  i 

etkisi 

Y: 58 2 08±1,43 

,118 G: 46 2 26±1,46 

  s n-  y n     n    n n s     yön  nm d  i 

etkisi 

Y: 58 1,98±1,33 

,093 G: 46 2,16±1,57 

Ritmik Cimnastik ile Uğraşma Nedenleri 

İ  i i s       nş n  s  m   Y: 58 4,12±1,61 

,108 G: 46 4,36±1,61 

  ş      z nm  t n z    duym   Y: 58 3 41± 1 02 

,03 G: 46 3 98±1 31 

İ  i i s       nş y   uğ  ş     s ğ        m   Y: 58 3,44±,78 

,24 G: 46 3,41±,58 

     y         ş z m n    n    um u 

d ğ    ndi m   

Y: 58 3,12±,81 

,15 G: 46 2,99±1,02 
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Çizelge 4.2: (    m )     şm    t     s n   ö   R tm   J mn st       cu    n n 

 ö üş    n n   ğ    nd    m s  

Maddeler  X± Ss p 

Ritmik Cimnastiğe Teşvik Eden Unsurlar 

    un   um u   t      nd n h    d     m   Y: 58 2,31±1,03 

,26 G: 46 2,09±,95 

A   d ş            t      t   m  uhu  ç nd  h     t 

etmek 

Y: 58 3,08±,92 

,01 G: 46 3,55±1,02 

    cu            d ş    n    s nd  t n n   

sevilmek ve s y  m    

Y: 58 3,26±1,28 

,82 G: 46 3,14±,97 

    yc          d ş    u unun üy s    m   Y: 58 3,53±,86 

,04 G: 46 2,84±,63 

M ddi    i i   tt  m   Y: 58 1,78±1,04 

,38 G: 46 2,01±1,19 

Ritmik Cimnastik Branşından Beklentiler 

  ğ        m      s ğ  ğ n     um   Y: 58 3,88±1,31 

,17 G: 46 3,71±1,41 

Mi  i     m  s çi m    mi  i   m   Y: 58 4,36±1,00 

,09 G: 46 4,55±,92 

İy      f z     ö ünüm  s h     m   Y: 58 4,38±,91 

,04 G: 46 4,65±,87 

Ant  nö    m    Y: 58 3,57±1,40 

,01 G: 46 4,06±1,26 

İ   d  s             ün    s t  düz yd   ğ t m 

 ö m   

Y: 58 3,74±1,08 

,36 G: 46 3,84±1,41 

Ç    siy   s    y   n    ü     i  ins n        

i iş i   ini sü dü m    

Y: 58 3,91±1,21 

,19 G: 46 4,03±1,35 

İyi  i  s   cu   m      h y t n  s    y       

kazanmak 

Y: 58 3,69±1,30 

,02 G: 46 3,90±1,42 

M ddi    n          uşm   Y: 58 2,55±1,44 

,27 G: 46 2,35±1,38 

  d n Eğitimi öğ  tm ni   m   Y: 58 3,00±1,47 

,15 G: 46 3,19±1,57 

Hakem olmak Y: 58 3,52±,84 

,08 G: 46 3,48±1,06 
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Çiz     4.2 incelendiğind   ritmik j mn st   y  m y  t ş     d n unsu        s nd   

    n ç    d           s       nş   nt  nö ünün s     yön  nm d     t  s    t   yutu 

   s nd  y  d z         nç      t    isind  i s   cu       s nd   n  m   f    

 u unu   n  y   şm    t    isin   ö   diğ     t   yut       s nd   n  m   f    

  m d ğ   öz  m  nmişti . Ritmi  c mn st       uğ  şm  n d n        s nd     ş    

  z nm  t n z    duym    A   d ş            t      t   m  uhu  ç nd  h     t  tm   

       yc          d ş    u unun üy s    m     t   yut        s nd  y  d z t   m    

  nç t   md    s   cu       s nd   n  m   f     u unu   n  y   şm    t     s n  

 ö   d ğ     t   yut       s nd   n  m   f      m d ğ   öz  m  nm şt  .       n 

s   d n      nt        s nd   İy      f z     ö ünüm  s h     m    Ant  nö    m      

İyi  i  s   cu   m      h y t n  s    y         z nm     t   yut        s nd  y  d z 

t   m      nç t   md  i s   cu       s nd   n  m   f     u unu   n  y   şm  

  t    isin   ö   diğ     t   yut       s nd   n  m   f      m d ğ   öz  m  nmişti . 

Çizelge 4.3: Eğ t m  u umun   ö   R tm   J mn st       cu    n n  ö üş    n n 

  ğ    ndi i m si 

Maddeler X± Ss P 

Ritmik Cimnastiğe Teşvik Eden Unsurlar 

Ann             d şin  s     yön  nm d  i 

etkisi 

O   54 4,31±1,05 ,04 

 L: 50 3,78±1,31 

    n ç    d           s       nş   nt  nö ünün 

s     yön  nm d  i  t isi  

O   54 3,37±1,40 

,17 L: 50 3,19±1,54 

A   d ş         n   u unun  s     

yön  nm d  i  t isi 

O   54 2,83±1 09 

,69 L: 50 2,57±1,40 

  d n Eğitimi öğ  tm ninin  s     

yön  nm d  i  t isi 

O   54 2,27±1,49 

,12 L: 50 2,24±1,51 

Ç       şu     n n (m h      i i) s     

yön  nm d  i  t isi 

O   54 2,25±1,28 

,32 L: 50 2,22±1,49 

Okul spor salonu ve tesislerinin spora 

yön  nm d  i etkisi 

O   54 2,92±1,64 

,13 L: 50 2,59±1,70 

     izy n   n      n n s     yön  nm d  i 

etkisi 

O   54 3,25±1,66 

,24 L: 50 3,08±1,67 

  s n-  y n     n    n n s     yön  nm d  i 

etkisi 

O   54 3,77±1,46 

,41 L: 50 3,81±1,43 

Ritmik Cimnastik ile Uğraşma Nedenleri 

İ  i i s       nş n  s  m   O   54 3,17±1,60 

,96 L: 50 3,19±1,63 

Çizelge 4.3: (    m ) Eğ t m  u umun   ö   R tm   J mn st       cu    n n 
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 ö üş    n n   ğ    nd    m s  

Maddeler X± Ss P 

Ritmik Cimnastiğe Teşvik Eden Unsurlar 

  ş    kazanmaktan zevk duymak O   54 1,81±1,06 

,83 L: 50 1,76±1,14 

İ  i i s       nş y   uğ  ş     s ğ        m   O   54 4,62±0,82 

,130 L: 50 4,84± 55 

     y         ş z m n    n    um u 

d ğ    ndi m   

O   54 4,42±,82 

,81 L: 50 4,38±,98 

Sporun olum u   t      nd n h    d     m   O   54 4,5±,85 

,06 L: 50 4,11±1,14 

A   d ş            t      t   m  uhu  ç nd  

hareket etmek 

O   54 4,62±,77 

,09 L: 50 4,27±1,14 

    cu            d ş    n    s nd  t n n   

s  i m      s y  m    

O   54 4,17±1,04 

,11 L: 50 3,7±1,33 

    yc          d ş    u unun üy s    m   O   54 4,62± 79 

,06 L: 50 4,59± 79 

M ddi    i i   tt  m   O   54 4,02±1 37 

,16 L: 50 3,59±1,40 

Ritmik Cimnastik Branşından Beklentiler 

  ğ        m      s ğ  ğ n     um   O   54 3,73±1,44 

,46 L: 50 3,95±1,20 

Mi  i     m  s çi m    mi  i   m   O   54 4,54±,91 

,31 L: 50 4,32±1,05 

İy      f z     ö ünüm  s h     m   O   54 4,56±,77 

,29 L: 50 4,35±1,06 

Ant  nö    m    O   54 3,96±1,26 

,21 L: 50 3,43±1,46 

İ   d  s         i i üni   sit  düz yd   ğitim 

 ö m   

O   54 3,75±1,19 

,18 L: 50 3,81±1,26 

Ç    siy   s    y   n    ü     i  ins n        

i iş i   ini sü dü m    

O   54 3,96±1,25 

,29 L: 50 3,95±1,29 

İyi  i  s   cu   m      h y t n  s    y       

kazanmak 

O   54 3,75±1,37 

,07 L: 50 3,78±1,31 

M ddi    n          uşm   O   54 2,63±1,48 

,22 L: 50 2,27±1,30 

  d n Eğitimi öğ  tm ni   m   O   54 3,12±1,46 

,18 L: 50 3±1,54 

Hakem olmak O   54 4,4±1,05 

,12 L: 50 4,65±,67 

Çiz     4.3 inc   ndiğind   Ritmi  jimn sti  y  m y  t ş i   d n unsu        s nd   

Ann             d şin  s     yön  nm d  i  t isi   t   yutu    s nd    t öğ  timd  
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 ğitim  ö  n s   cu    i    is d   ğitim  ö  n s   cu       s nd   n  m   f    

 u unu   n   ğitim   t    isin   ö   diğ     t   yut       s nd   n  m   f    

  m d ğ   öz  m  nmişti . Ritmi  jimn sti  i   uğ  şm  n d n   i    s nd    ğitim 

  t    isin   ö     t   yut       s nd   n  m   f      m d ğ   öz  m  nmişti .  

      n s   d n      nti       s nd    ğitim   t    isin   ö     t   yut       s nd  

 n  m   f      m d ğ   öz  m  nmişti . 
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5. TARTIŞMA 

      n    şt  m y   ö    s   cunun s       ş  m  n d n         f sy n          

y  m  du umu          nd ğ  s       nş nd n      nt          m nd n y     n 

d ğ    nd  m     y     n d ğ      şt  m        t s  t        ş   şt    d ğ nd  şu 

 u  u      t y  ç  m  t d  . 

Ritmi  cimn sti çi   in “M dd          t  m  ” s  usun     d       c        n 

   s nd  ç ğun uğun “h ç” s ç n ğ n  t  c h  tt        ö ü ü   n   u s nuç   d n y    

ç         t   tü d  y     n ç   şm     d ğ u tusund  c         u unduğu    ritmik 

jimnastik s   u        f sy n          uğ  şm  n d n        s nd  s   cu    n m dd  

         t  m   yön  nd  m s n n  t       m d ğ   ö ü m  t d  .  

  nz   s nuç     d h  önc  y     n “  msun İ  nd    n s     u İ   Uğ  ş n    n  u 

    u   çm           n n A  şt    m s ”    şt  m s      “9-14   ş nd    Ç cu     n 

        t   m N d n    n n   ğ    nd    m s  ( üt hy  İ     n ğ )”    şt  m s nd  

d  s  t nm şt  .  u s nuc   ö    ritmik jimnastik sporu        f sy n          

uğ  şm  n d n              d   d   n “M dd           t  m n n h ç  t  s n n 

  m m s ” du umu   n    n           y    d   (  z    2007  İm m ğ u  2009).  

F        u       y     n ç   şm    d      c  i  (1998)           u u  (2003)   un y 

       c   ğ u (2003)  A i  z       . (2006)   imş       ö d mi  (2006)   y   t   

    un y (2008)  s   cu    n s       nş    n  yön  m  s       inin   ş nd   i      

ç    nin   duğunu    s n- y y n     n    n n is    t s      d  y     d ğ n  t s it 

 tmiş   di  (9 8 10 2 12).  u  u  u       şt  m   u  u    n  d st    m  t di . 

Ritmik cimnastik  s   cu    n n     c  t n      nti   in       d ğ nd  is   önd  

    n      nti       s nd  milli olma- ü   yi t msi   tm     yü s   öğ  nim   uyu  

  d n  ğitimi öğ  tm ni   m     duğu  ö ü m  t di .  t  y nd n s ğ        m      

m ddi   z nç s ğ  m     t  s      d  y         n   nt  nö - hakem olma beklentisi 

s n s   d  y     m  t d  . Ay  c     şt  m d  hiç i  s   cunun ün ü   m    i i  i  

     ntisinin   m d ğ  t s it  di mişti .  imş       ö d mi  (2006)  A i  z    

   .n n (2006) f        u       y  t       ç   şm     n s nuç        şt  m   u  u    n  
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desteklemektedir. 

Ritmi  cimn sti çi   in “  d n  ğ t m  öğ  tm n    m  ” s  usun     d       

c        n    s nd   ç ğun uğun “h ç” s ç n ğ n  t  c h  tt        ö ü ü   n   u 

s nuç   d n y    ç         t   tü d  y     n ç   şm     d ğ u tusund  c        

 u unduğu    ritmik jimnastik  s   und n      nt         s nd     d n  ğ t m  

öğ  tm n    m   yön  nd  m s n n  t       m d ğ   ö ü m  t d  .      nt d  

  m d       s nucun       m şt  .  

  t   tü d  y     n    şt  m m z    nz   ç   şm    d  “  d n Eğ t m          

 ü s    u     nd  O uy n  ğ  nc     n         m  Am ç              

 ön  nd    m     nd  Et  n O  n F  tö    ”    şt  m s      “ ü       cusunun 

    d n      nt      İ          ön  t n Unsu    ”    şt  m s nd  d  s  t nm şt  . 

 u s nuc   ö      tm   j mn st    s   und n      nt               d   d   n “  d n 

 ğ t m  öğ  tm n    m       nt s n n h ç  t  s n n   m m s ” du umu    n    n       

    y    d   ( ö ücü  2001   un y        c   ğ u  2003).  

Ç   şm n n s nund   s   cu      itmi  cimn stiğ   yön  ndi  n  işi   in   ş nd  anne 

ve baba     m  t di .   s n-  y n         izy n   n      n n öğ  nci   in  t  tizm  

yön  m    ind        n d st ği    m diği ç   n s nuç       s nd d  .  ğ  nci   in 

ç ğunun ritmik jimnastik y  m     n n s    i    ş      z nm  t n z    duym       

ritmik cimnastik  s   unu s  m    i      d ş    nc  t n n   s y  m   ist m    i i   

n d n       s nd d  .  ğ  nci   in  t  tizm    nş nd       nti   i is   Mi  i t   m  

s çi m      d n Eğitimi öğ  tm ni   m    i   id  üni   sit  düz yind   ğitim 

 ö m     nu    nd  y ğun  şm şt  .  imş       ö d mi  2006 y   nd  y  t ğ  

ç   şm n n s nuç        şt  m   u  u    n  d st    m  t di . 

  nuç         s   cu    n ritmik cimn stiği s ğ        m        yc      d ş   u u 

üy si   m   için  önc  i     i  nin s n  s nd   y   n ç    d           s       nş  

 nt  nö ünün s     yön  nm d     t  s n n ritmik cimnastik s   un  yön  ndi diği  

y z        ö s     s n n  u s        ş  y t   i i  i    d st ği  öst  m diği  s   cu    n 

 üyü  ç ğun uğunun mi  i   m     ü   yi t msi   tm       ntisind    duğu    

hakem   m   ist diği t s it  di mişti . 
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6. S NUÇ VE  NERİLER  

A  şt  m   u  u    n  d y           şu s nuç          m şt    

1.  ü  iy ’d   itmi  cimn sti     nş n  t ş i   d n unsu     n   ş nd  anne 

           d şin s       ş  m d  i  t isi    m  t di . Ailelerin spor 

 ü tü ünün   m s   s   un y           nusund   i  i s hi i   m s    i   

 i  y   ini s    y  m s    nusund  d st    m si  i  yi yön  ndi m d  ç   

etkilidir. 

2.  Ritmik cimnastik elit s   cu       itmi  cimn sti      nş n  yön  m    ind  

  d n  ğitimi öğ  tm ni    y z      s n n  t isinin y   d n c     d    z 

  duğunu    i tmişti .   y   t       un y’ n (2007) ç   şm s nd  is    d n 

 ğitimi öğ  tm nini     y       nş n  yön  ndi m d   t i i   duğu 

s  t nm şt  .  

3.     cu     itmi  jimn sti     nş y   uğ  şm  n d n   i    s nd   itmi  

jimn sti .    nş y   uğ  ş     s ğ        m y         yc   i      d ş 

  u unun üy si   m y  s ç    n  m ddi    i i   tt  m   uğ  şm  n d n   i 

   s nd   n   t s   d d  .  unun n d ninin diğ      nş    n   ş  m  y ş  

  duğu    s y  m  t d  . 

4. T    izy n   n      n n   s n y y n     n    n n t ş i   tm d   t i i 

  m d ğ   ö ü m  t di .  un y        ç ğ u’nun y  t ğ     şt  m d     t   

   t ş m    ç             d  nd     n t     zy n       s n y y n     n    n n 

 t  n  ğ   ün ü  y ş md    du ç  f z  d  .  z        d  1980’   y     d n 

 t     n ü   m zd    z t   d        dy         t      t ş m    ç      ç   s nd  

ön m  h     ç n  ün     z d h    t n t     zy nun    ç   f n s y nu 

y n nd    ns n       t f s     yön  nd       c   ön m       t ş     ücün  

s h     duğu  ö ü m  t d  .  ü   y ’d   u un n t     zy n       s n    y y n 

 u u uş    n n fut    d ş md   ns n         n   d n   t f s     yön  nd   c   

d ğ   s       nş    n n t n t m       nusund  y t  s z    d       

düşünü       ( un y     c   ğ u 2003).      üçü         d ş    n n y  t ğ  
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       şt  m d   ü   y ’d   t  n t     zy n y y nc   ğ  y   n   t    n   n n 

A  u  ’d  i t    izy n y y n    n     n   s          m    n  d h   z y   

 y  d ğ n   söz   nusu s          m    n n  s  fut     ğ          duğu 

s  t nm şt  . Ay  c   yn     şt  m d   d    t t     zy nunun s    

      m      c s nd n y t  siz iği de ortaya   nmuştu  (     ücü  1996). 

5.  Ritmik cimnastik  is ns n  s hi  y  d z      nç   t    i   ind  y   ş n 

s   cu    n  itmi  cimn sti  i   uğ  şm  n d n   i    s nd   n önd  

A   d ş       i  i t   i  t   m  uhu içind  hareket etmek ve ritmik jimnastik 

s   u y       s ğ       n     um     duğu  ö ü müştü .  u   ğ  md   u y ş 

  u und  i   z ç cu     n n  u düşünc y  s hi    m s    du ç  ön m idi . 

 u s nuç       ğ          şu ön  i      ti i   i i   

1. Ritmik Cimnastik  s   u  ö s      y z    m dy     c   ğ  i   d h  ç    it       

u  şt      i i   

2. Okullar  ü  iy  cimnastik F d   sy nu i   iş  i  iği y       Ritmik 

Cimnastik  s   unun y y  n  şm ş n  y  d mc      i i . 

3. Okullarda Ritmik Cimnastik     nş n  t n t c  f   iy t    y      i i . 

4. Ritmik cimnastiğ  m n   öğ  nc      t n t             c   t m    ğ t m 

  d nd n y t n      u un n öğ  nc     n  CF      tm   j mn st    u ü     n   

  d n  ğ t m  öğ  tm n     t   f nd n yön  nd    m        

5.  ü  iy ’d  i  it   tü    d  Ritmi  cimn sti     nş  i   i  i i    şt  m     n 

y t  siz   duğu düşünc siy     u    şt  m  f      d ğiş  n    i   f      

gruplara tekrar uygulanabilir. 

6. M     duy u    n    m     s   cu   m n n   z n m    n n t   t  n s   un  y n  

  ş  y n y ş   u     n   n  t  m s     m     t   m s   cusu   m   st ğ n n 

  t    m s    

7. V  i  n  iz   ind n d   n  ş   c ğ  üz     i  nin s       ş  m d  i  t isi bu 

  d   üst düz yd y  n  i     in  i  i  ndi i m si  itmi  jimn sti  s   u 

h    nd   i  i s hi i   m s   uzun   d d  s   cu u  i   i  i i  ğitimler 

   i m si s   un    işimi için ç   ön m idi . 
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EKLER 

Ek-1: Etik Onay Formu 
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Ek-2: Anket Formu 

 

RİTMİK CİMNASTİK SP RUNA BAŞLAMA İLE BEKLENTİLERE 

İLİŞKİN G RÜŞLERE AİT ANKET   RMU 

Sevgili Sporcular;  

 u  n  t  “E it s  iy d  i  ü   cimn sti çi   in  itmi  jimn sti     nş n    ş  m  

n d n   i         nti   i” isimli   di   ni   sit si   d n Eğitimi         

 ü s    u u  ü s    is ns t z ç   şm s  için uy u  nm  t d  . 

  iz     d  du m n z için    i  n  u  n  t f  mu sizin  ve ritmik cimnastik sporuna 

  ş  m  n d n   inizi    cimnastik s   uy   i  i i      nti   inizin s  t nm s n  

yön  i  s  u   d n   uşm  t d  .  

An  tin  m c  y  m  t    duğunuz cimn sti     nş n    ş  m  n d n   inizi    

cimnastik s   un   it      nti   inizin s  t nm s n  s ğ  y       u    nş  sü dü  n 

siz s   cu    m z n n   m ç    u s   u y  t ğ n z     i   m  ti .  

Aş ğ d  c      m n z için sunu  n s  u     1 i   5    s nd   i  d ğ    ndi m  

y  m n z      m  t di . “1”  n düşü  “5” is  iş   t  y  i  c ğiniz  n yü s   n tu 

 öst  m  t di .  

   u     di   t i   uy     m dd    d   ç    n n  i  i      ö   siz  uy un    n 

s ç n ği  utucuğ  “X” iş   ti   y     iş   t  yiniz.  

 

1   iç 2 Az 3 O t  4 F z   5 Ç   F z   

 

 öst  diğiniz i  i için t ş   ü    … 
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A- KİŞİSEL BİLGİLER 

Ad   y d  ………………………………………  

  ş  …………  

Cinsiy tiniz (1)   d n (2) E      

Eğitim  u umunuz (1) O t öğ  tim (2)  ü s    ğ  nim  

Kategoriniz 

   d z   nç  üyü   

B – RİTMİK CİMNASTİK BRANŞINA BAŞLAMA İLE BEKLENTİLERE 

İLİŞKİN G RÜŞLER  

I - B LÜM: Ritmik Cinastik Branşına Başlamanızda Sizi Teşvik Eden 

Unsurları Etkililik Derecelerine Göre Belirtiniz. 

 

Ritmi  Cimn sti     nş n    ş  m  n d n   i   1 2 3   4 5 

1. Ann              d şin s       ş  m d  i  t isi      

2.   ş d ğ n z ç    nin s       ş  m d  i  t isi      

3. A   d ş        n   u unun s       ş  m d  i  t isi      

4.   d n Eğitimi öğ  tm ninin s       ş  m d  i  t isi      

5.   s n y y n     n    n n s       ş  m d  i  t isi      

6.      izy n   n      n n s       ş  m d  i  t isi      

7.     n ç    d  i  i   nt  nö ün s       ş  m d  i 

etkisi 

     

8.  üny c  ün ü  i  s   cu   m  ist ğinin s     

  ş  m d  i  t isi 

     

9. Mi  i t   m s   cusu   m  ist ğinin s       ş  m d  i 

etkisi 

     

10. Ç     ğ ndiğim  i  s   cunun s       ş  m d  i 

etkisi. 
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II - B LÜM: Ritmik Cimnastik Sporuyla Profes onel Biçimde Uğraşma 

Nedeni  larak Aşağıdaki Maddelerden Hangisi Ne Derece Etkili  ldu?  

Ritmik cimnastik s   uy      f sy n    içimd  uğ  şm  

nedenleri  

 1 2 3   4 5 

1. M ddi    i    t  m        

2. Ritmik cimnastik sporunu sevmek      

3. Sporun   um u   t      nd n h    d     m        

4.      y         ş z m n       um u d ğ    ndi m        

5.      y       s ğ        m        

6.     cu            d ş   c  t n n   s  i i     s y  m        

7.   ş      z nm  t n z    duym        

8.   ni ü        ö m        

9.    ç   mut u uğu ritmik cimnastik sporunda bulmak      

 

III-B LÜM: Ritmik Cimnastik Branşında İleride  lmasını Beklediğiniz 

Beklentiler En Çok Aşağıdaki Seçeneklerden Hangisine U maktadır?  

Ritmi  Cimn sti     nş nd n beklentiler  1 2 3   4 5 

1.   ğ        m      s ğ  ğ     um        

2. İyi  i  fizi i  ö ünüm  s hi    m        

3. Ç    y   s    y   n    ü     i i        i iş i   i 

sü dü m   

     

4. İ   id  s      i  i i üni   sit     düz yind   ğitim 

 ö m   

     

5.Ritmik Cimnastik sp  u s y sind  yu td ş nd  i 

üni   sit    d n  ğitim  u su   m   

     

6. Ant  nö    m        

7.   d n  ğitimi öğ  tm ni   m        
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8. 8. M ddi          h t  i  y ş m sü m        

9. Mi  i t   m s   cusu   m        

10.      sç  t n n n  i  s   cu   mak.      
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 ZGEÇMİŞ 

EĞİTİM BİLGİLERİ: 

   ü s   Lisans : 2020 Gedik  ni   sit si- Spor Bilimleri F  ü t si  

  Lisans    : 2010-2017 Trakya  ni   sit si       n   Spor 

   Bilimleri- Spor  ön tici iği 

MESLEKİ TECRÜBESİ: 

  2009 - 2012 Edirne   nç i  Spor İ  Müdü  üğü Sporcu Eğitim Merkezi / 

Ritmik Cimnastik Ant  nö ü ( 5-12 y ş ) 

  2012 - 2013   t  Spor  u ü ü / Temel Cimnastik Ant  nö ü  ( 5- 12 y ş ) 

  2012 - 2013   z   Evrim Koleji / Temel Cimnastik Ant  nö ü  (3 – 12 y ş ) 

  2013 - 2015    ç Holding –   ç     u uğu Spor  u ü ü Cimnastik 

    din tö ü ve Ritmik Cimnastik Ant  nö ü  ( 4- 12 y ş ) 

  2013 - 2016 İst n u  Teknik  ni   sit si  öz  şm  i Cimnastik Ant  nö ü 6- 

10 y ş) 

  2015-2016 Mashattan Mas Sports Cimnastik   ( 3-6 y ş ) 

  2015 - 2019 Ebru Karaduman Beden Atö y si İstinye Park   u  si Cimnastik 

    din tö ü ve Temel Cimnastik Ant  nö ü ( 3-12 y ş )    

  2015 - 2019 Ebru Karaduman Beden Atö y si Caddebostan  u  si Spor 

Od       Oyun   u      Eğitm ni ( 18- 36 ay ) ve Temel Cimnastik Ant  nö ü 

( 3-12 y ş) 

  2016 – 2019 Ulus Savoy Sitesi Beden Atö y si Vip Program  ön ticisi ve 

Cimnastik Ant  nö ü ( 3-6 y ş )  

  2017-…..İst n u   ni   sit si C    h  ş  Ant  nö  ü  ve  ğ  tm n i  

 ö ümü Genel Cimnastik, Ritmik Jimnastik, Anadal Ritmik Cimnastik 

 öz  şm  i    nş h c s  

  2021-….. Skilab Spor  u ü ü Jimnastik Ant  nö ü  

  2011-….. Türki e Cimnastik Federasyon Milli Hakem 

  2020-…... Gedik  ni   sit si  ü s   Lisans Tez  ön mi 


