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ERGENLIK DONEMINDE MUKEMMELIYETCILIK VE OZYETERLIK
DUYGUSUYLA EBEVEYN STiLLERiI VE MUKEMMELIYETCILiGi
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Ergenlik donemi, pek cok fiziksel, sosyal, psikolojik degisimin gergeklestigi ve
bireyin kendilik degerine iliskin sorgulama siiregleri yasadigr bir donemdir. Bu
donemde kiside meydana gelen gelisim ve degisimlerin ele alinmasi, yetigkinlikle
ilgili olarak yapilacak c¢aligmalar i¢in Onemli bir temel olusturmaktadir.
Miikemmeliyetgilik, ozellikle akademik hedefler nedeniyle bu dénemde 6n plana
¢ikmaktadir. Ozyeterlik ise yetiskinlige giden bu karmasik siirecte olduk¢a dnemli
bir kavram olarak ele alinmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, ergenlerde
miikemmeliyetgilik ve Ozyeterlik diizeyinin, ebeveyn stilleri ile ebeveynde
mitkemmeliyetgilik ile iligskisini incelemektir. Bu ama¢ kapsaminda calismada
miitkemmeliyetcilik, 6zyeterlik ve ¢ocuk yetistirme stillerinin ilgili literatiir 15181nda
aciklamasma yer verilmistir. Calismada, 200 anne-ergen ¢iftinden veri toplanmistir.
Veriler Anne Bilgi Formu, Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyet¢ilik Olgegi, Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi, Kisisel Bilgi Formu, Ergenlere Yonelik
Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyet¢ilik Olcegi, Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi
Olgegi araciligryla elde edilmistir. Verilerin analizinde SPSS programu kullanilmistir.
Arastirma sonuglari, ¢alismaya konu olan degiskenler arasinda anlamli iliskiler
oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn stilleri, Ergenlik, Miikemmeliyetcilik, Ozyeterlik



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PERFECTIONISM AND SENSE OF SELF-EFFICACY IN
ADOLESCENCE AND PARENTING STYLES AND PERFECTIONISM IN
PARENTS

ABSTRACT

Adolescence is a period in which many physical, social and psychological changes
occur and the individual experiences questioning processes regarding his/her self-
worth. Addressing the development and changes that occur in the person during this
period constitutes an important basis for research on adulthood. Perfectionism comes
to the fore in adolescence, especially due to academic goals. Self-efficacy is
considered as a very important concept in this complex process leading to adulthood.
The aim of this study is to examine the relationship between perfectionism and self-
efficacy in adolescents, parenting styles and parental perfectionism. Within the scope
of this purpose, the explanation of perfectionism, self-efficacy and parenting styles in
the light of the literature is included in the study. In the study, data were collected
from 200 mother-adolescent couples. The data were obtained through the Mother
Information Form, the Positive and Negative Perfectionism Scale, the Parental
Attitude Research Instrument, the Personal Information Form, the Positive and
Negative Perfectionism Scale for Adolescents, and the Adolescent Competence
Expectation Scale. SPSS program was used in the analysis of the data. The results of
the research show that there are significant relationships between the variables that
are the subject of the study.

Keywords: Parenting styles, Adolescence, Perfectionism, Self-efficacy
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1. GIRIS
1.1. Tezin Amaci

Bu caligmanin amaci ergenlerdeki Ozyeterlik algismin ve miikemmeliyet¢iligin
sekillenmesinde miikemmeliyetciligin ve buna baglh olarak da ebeveynlerin
uyguladigi ¢ocuk yetistirme stillerinin ne diizeyde kaynak oldugunu saptamaktir.
Calismada bu amag¢ dogrultusunda ebeveynlik tutumlarinin ve ebeveyn
mitkemmeliyetgiliginin ergenlik donemindeki milkemmeliyetcilik ve Ozyeterlik
duygusuna olan etkisi aragtirilmistir. Bu amaca yonelik olarak anne-ergen c¢iftlerine
anket uygulamasi yapilmistir. Ankette annelere miikemmeliyet¢ilik seviyeleri, aile
hayat1 ve cocuk yetistirme tutumlar1 ile ilgili sorular sorulmus, ergenlere ise
miilkemmeliyetcilik seviyeleri ve Ozyeterlikleri ile ilgili sorular sorulmustur. Elde

edilen veriler, olusturulan hipotezler dogrultusunda incelenmistir.
1.2. Literatiir Arastirmasi

Miikemmeliyet¢ilik, Hollender’a (1978) gore “durumun gerektirdigi yiiksek nitelikli
verimi kendisinden ve baskalarimdan talep etme egilimi” bigiminde ifade
edilmektedir. Ozyeterlilik ise, Bandura (1986) tarafindan gelistirilen ve insanlarimn
sahip olduklar1 bilgi ve becerileri gelistirebilmeleri ve kaliteli bir yasam
gecirebilmeleri i¢in kendi yeterliliklerinin nasil olusturulmasi gerektigini, bireyde
kendine giivenin nasil olusturulabilecegini arastiran sosyal bir 6grenme kuramidir.
Bireyler hayatlarinda bazi davranislar1 yapmaya karar verirler ve bazi aktivitelerde
bulunurlar. Bu davraniglarda bulunmaya karar verirlerken de kendi yeterlik algilarina
gore hareket ederler. Ciinkii bireyler kendi kapasitelerini asan etkinliklerden

kacinirlar. Bu nedenle kisilerin yeterliklerini gormeleri 6nemlidir.

Kendilerini yeterli olarak algilayan bireyler kapasitelerini zorlayacak etkinliklere
rahatlikla katilir. Bunun aksine, kendi yeterlik inanglar1 zayif olan bireyler birgok
onemli deneyimi yagama sansindan mahrum kalabilirler. Egitim alaninda yapilan
aragtirmalara bakildiginda 6zyeterlik inanci yiiksek olarak belirlenen 6gretmenlerin,

ozyeterlik inanci diisiik olarak belirlenen 6gretmenlere gore 6grencilerine karsi daha

1



ilgili olduklar1 goriilmiistiir. Bunun yani sira, 6gretimi daha etkili hale getirmek i¢in
farkli yontemler kullandiklari, buna karsilik Ogrencilerin de Ogretmenlerinin
aktardig1 bilgileri 6grenmek i¢in daha fazla ¢aba sarf ettikleri ve sorumluluk aldiklar1
tespit edilmistir. Bu bilgiler 1s18inda, 6gretmenlerin Ozyeterlik algisi ile egitim-
Ogretim kalitesi arasinda olumlu bir iliski oldugu sdylenebilir (Pajares, 1992, s. 307).
Bagka bir deyisle Ozyeterlik inancinin, bireyin motivasyonunu arttirmasinda ve
dolayistyla kesin bagariya ulagsmasinda 6nemli bir temel olusturdugu soylenebilir.
Bunun sebebi; kisilerin davranmiglar1 istedikleri gibi sonug¢lanmadikga, giicliiklere
goglis germe isteklerinin daha az olmasidir (Pajares, 2002, s. 117). Bu bilgiler
dogrultusunda hangi konuda olursa olsun 6zyeterlik inanci yiiksek bulunan kisiler,
eylemin sonucuna en kisa zamanda ulasirlar. Bunun nedeni, 6zyeterlik inanci yiiksek
olan bireylerin karsilagtiklar1 sorunlarm {stesinden kolaylikla gelebilmeleridir

(Altungekic¢, Yaman, & Koray, 2005, s. 94).

Ergenlik donemi, genglerin birgok fiziksel, sosyal ve psikolojik degisim yasadiklari,
kendilik degerleri/ kimlikleri ile ilgili sorgulamalara girdikleri bir donem olarak
belirtilmektedir. Bu donemde arkadas ve diger sosyal ¢evrenin (6gretmenler gibi)
ergenin kimlik olusumuna etkisi biiyiik olmakla birlikte ailenin kritik 6nemi de
devam etmektedir. Aile ic¢inde Ozellikle annenin c¢ocugun tiim gelisimsel
donemlerinde etkisi de alan yazinda bir¢ok farkli arastirmada vurgulanmistir. Bu
arastirmada ergenlerde mitkemmeliyet¢ilik ve 6zyeterlik algis1 ve bu degiskenler ile

iliskili olan anne miikemmeliyetgiligi ve iliskili ebeveynlik stilleri incelenmistir.
1.3. Hipotezler

Arastirma hipotezleri agagidaki gibidir:

HI1: Ebeveyn miikkemmeliyetciligi, aile hayati ve g¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile
iligkilidir.

H2: Ebeveyn miikemmeliyetc¢iligi cocugun mitkemmeliyete¢iligi ile iliskilidir.

H3: Ebeveyn Bu c¢alismanin amact ergenlerdeki Ozyeterlik algisinin ve
mitkemmeliyet¢iligin sekillenmesinde milkemmeliyet¢iligin ve buna bagl olarak da
ebeveynlerin uyguladigi ¢ocuk yetistirme stillerinin ne diizeyde kaynak oldugunu
saptamaktir. Caliymada bu ama¢ dogrultusunda ebeveynlik tutumlariin ve ebeveyn

mitkemmeliyet¢iliginin ergenlik donemindeki miikemmeliyetcilik ve Ozyeterlik



duygusuna olan etkisi arastirilmistir. Bu amaca yonelik olarak anne-ergen ciftlerine
anket uygulamasi yapilmistir. Ankette annelere miikkemmeliyet¢ilik seviyeleri, aile
hayat1 ve c¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile ilgili sorular sorulmus, ergenlere ise
mitkemmeliyetgilik seviyeleri ve Ozyeterlikleri ile ilgili sorular sorulmustur. Elde

edilen veriler, olusturulan hipotezler dogrultusunda incelenmistir.

Miikemmeliyetgilik, Hollender’a (1978) gore “durumun gerektirdigi yiiksek nitelikli
verimi kendisinden ve bagkalarindan talep etme egilimi” bigciminde ifade
edilmektedir. Ozyeterlilik ise, Bandura (1986) tarafindan gelistirilen ve insanlarin
sahip olduklar1 bilgi ve becerileri gelistirebilmeleri ve kaliteli bir yasam
gecirebilmeleri i¢in kendi yeterliliklerinin nasil olusturulmasi gerektigini, bireyde
kendine giivenin nasil olusturulabilecegini arastiran sosyal bir 6grenme kuramidir.
Bireyler hayatlarinda bazi davranislar1 yapmaya karar verirler ve bazi aktivitelerde
bulunurlar. Bu davranislarda bulunmaya karar verirlerken de kendi yeterlik algilarina
gore hareket ederler. Ciinkii bireyler kendi kapasitelerini asan etkinliklerden

kacinirlar. Bu nedenle kisilerin yeterliklerini gormeleri 6nemlidir.

Kendilerini yeterli olarak algilayan bireyler kapasitelerini zorlayacak etkinliklere
rahatlikla katilir. Bunun aksine, kendi yeterlik inancglar1 zayif olan bireyler birgok
onemli deneyimi yasama sansindan mahrum kalabilirler. Egitim alaninda yapilan
arastirmalara bakildiginda 6zyeterlik inanci yiiksek olarak belirlenen 6gretmenlerin,
Ozyeterlik inanci diisiik olarak belirlenen 6gretmenlere gore 6grencilerine kars1 daha
ilgili olduklar1 goriilmiistiir. Bunun yan1 sira, 6gretimi daha etkili hale getirmek icin
farkl1 yontemler kullandiklari, buna karsilik 6grencilerin de 6gretmenlerinin
aktardig1 bilgileri 6grenmek i¢in daha fazla ¢aba sarf ettikleri ve sorumluluk aldiklar1
tespit edilmistir. Bu bilgiler 1s1ginda, 6gretmenlerin Ozyeterlik algis1 ile egitim-
Ogretim kalitesi arasinda olumlu bir iliski oldugu sdylenebilir (Pajares, 1992, s. 307).
Bagka bir deyisle Ozyeterlik inancinin, bireyin motivasyonunu arttirmasmda ve
dolayisiyla kesin basariya ulagsmasinda onemli bir temel olusturdugu sdylenebilir.
Bunun sebebi; kisilerin davraniglar1 istedikleri gibi sonuc¢lanmadikea, giigliiklere
gbgilis germe isteklerinin daha az olmasidir (Pajares, 2002, s. 117). Bu bilgiler
dogrultusunda hangi konuda olursa olsun 6zyeterlik inanci yliksek bulunan kisiler,
eylemin sonucuna en kisa zamanda ulasirlar. Bunun nedeni, 6zyeterlik inanci yiiksek
olan bireylerin karsilagtiklar1 sorunlarin iistesinden kolaylikla gelebilmeleridir

(Altuncekic¢, Yaman, & Koray, 2005, s. 94).



Ergenlik donemi, genglerin bir¢ok fiziksel, sosyal ve psikolojik degisim yasadiklari,
kendilik degerleri/ kimlikleri ile ilgili sorgulamalara girdikleri bir donem olarak
belirtilmektedir. Bu donemde arkadas ve diger sosyal ¢evrenin (68retmenler gibi)
ergenin kimlik olusumuna etkisi biiylik olmakla birlikte ailenin kritik 6nemi de
devam etmektedir. Aile icinde Ozellikle annenin c¢ocugun tim gelisimsel
donemlerinde etkisi de alan yazinda birgok farkli aragtirmada vurgulanmistir. Bu
aragtirmada ergenlerde miikemmeliyetcilik ve dzyeterlik algis1 ve bu degiskenler ile

iligkili olan anne miikemmeliyetgiligi ve iliskili ebeveynlik stilleri incelenmistir
Arastirma hipotezleri asagidaki gibidir:

H1: Ebeveyn miikemmeliyet¢iligi, aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlari ile
miitkemmeliyetciligi cocugun dzyeterligi ile iligkilidir.

H4: Aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ¢ocugun miikkemmeliyetciligi ile
iliskilidir.

HS5: Aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 gocugun ozyeterligi ile iliskilidir.

H6: Ebeveynin aile hayati ve c¢ocuk yetistirme tutumlar, ebeveyn

miitkemmeliyet¢iligi ve ¢ocugun milkemmeliyet¢iligi arasinda araci rol oynar.

H7: Ebeveynin aile hayati ve c¢ocuk yetistirme tutumlar, ebeveyn

miikemmeliyetgiligi ve ¢ocugun dzyeterligi arasinda araci rol oynar.



2. GENEL BILGILER
2.1. Miikemmeliyetcilik

Calismanin bu kisminda, miikemmeliyetgiligin kavramsal ve kuramsal ¢ergevesine
yer verilmektedir. Miikemmeliyetciligin tanimi, gelisimi, etkilendigi faktorler
degerlendirilmistir. ~ Miikemmeliyet¢iligin =~ gelisimi  cercevesinde literatiirde
gerceklestirilen arastirmalar 1s13inda miikemmeliyetgilik tiirleri de ele alinmustir.
Arastirma amaciyla baglantili olarak ebeveynlerde ve ergenlerde miikemmeliyetgilik

de aciklanmistir.
2.1.1. Miikemmeliyetcilik Kavram

“Miikemmel” terimi, herhangi bir kusurdan arinmig bir varlhig: ifade etmektedir ve bu
standarda ulagsmak i¢in ¢abalayanlara da miikemmeliyetci ad1 verilmektedir. Yine de
literatiirde miilkemmeliyetciligi tanimlamanin standart bir yolunun olmadigi
goriilmektedir (Ashby, Slaney, Noble, Gnilka, & Rice, 2012; Hill, Witcher, Gotwals,
& Leyland, 2015). Bu da bir bireyi tam olarak neyin miikemmeliyet¢i yaptigini
belirlemenin zor oldugu anlamma gelmektedir (Shafran, Cooper, & Fairburn, 2002).
Miikemmeliyet¢iligin dogasi, onceki arastirmacilar tarafindan siklikla tartisilmis bir
konudur. Ilk olarak, miikkemmeliyetciligin bir 6zellik egilimi mi yoksa bir durum
olarak m1 anlasilmasi gerektigi tartisilmaktadir. Ozellik mitkemmeliyetgiligi, zaman
icinde istikrarli olan daha kalict bir oOzelligi ifade ederken, durum
milkemmeliyetc¢iligi, bireyin bilingli kontroliine sahip oldugu daha degisken bir
versiyonu ifade etmektedir (Eusanio, Thomson, & Jaque, 2014). Ikinci olarak,
mitkemmeliyetgiligin kategorik bir yap1 olup olmadigi, yani sadece iki boyutu olup
olmadigi tartisilmaktadir; normal (olumlu) ve nevrotik (negatif) (Hamachek, 1978)
veya hem olumlu hem de olumsuz gesitli boyutlardan olusan ¢ok boyutlu bir yap1
oldugu konusu literatiirde siklikla ele alinmistir (Hewitt P. L., Flett, Besser, Sherry,
& McGee, 2003).

Son olarak, miikemmeliyet¢iligin uyumsuz oldugu kadar uyumlu bir bicimde de

gercekten var olup olmadigi tartisilmaktadir (Hewitt & Flett, 1991). Greenspon
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(2000) gibi arastirmacilar, milkemmeliyetciligin herhangi bir olumlu bigiminin
varligini sorgulamislardir. Mitkemmeliyetciligin tam olarak ne oldugunu tanimlamak
icin aragtirmacilar bir dizi terime atifta bulunmuslardir. Bunlar egilim, asir1
cabalama, biligsel Onyargi, yapi, oOzellik, kisilik egilimi, kisilik 6zelligi ve ¢ok
boyutlu kisilik ozelligidir (Flett, Hewitt, & Dyck, Self-oriented perfectionism,
neuroticism and anxiety, 1989; Slaney, Rice, Mobley, Trippi, & Ashby, 2001;
Randles, Flett, Nash, McGregor, & Hewitt, 2010; Haase, Prapavessis, & Glynn
Owens, 2013; Hewitt P. L., Flett, Besser, Sherry, & McGee, 2003; Scott, Yap,
Francis, & Schuster, 2014; Damian, Stoeber, Negru, & Baban, 2013; Frost, Marten,
Lahart, & Rosenblate, 1990). Mikemmeliyetgilik literatiiriinde standardizasyon
eksikligi goriildiigiinde, miikemmeliyetciligin “tam tanimlanmamis ve yeterince
anlasilmamig bir fenomen” olarak tanimlanmasi anlasilabilir bir durumdur (Shafran,

Cooper, & Fairburn, 2002, s. 774).

Temel olarak miikkemmeliyetgilik, miikkemmel olma arzusu olarak ifade edilmektedir
ve milkemmeliyet¢i bireyler i¢in milkemmelden daha azi “kabul edilemez” olarak
degerlendirilmektedir ~ (Greenspon, 2008). Greenspon (2008) tarafindan
miikemmelligi elde etmekle iliskili davranisin dogasi da kiilfetli ve verimsiz olarak
tanimlanmistir. Bununla birlikte, diger arastirmalar kendi i¢inde miikemmellige
ulagma arzusunun sagliga tamamen zararli olmayabilecegini ortaya koydugundan,
kendi basina degerlendirildiginde bu agiklama yanli olabilir. Ayrica miikemmellik
icin ¢abalayanlarm saglikli ve uyumlu motivasyonunun olabilecegi de belirtilmistir.
Miikemmellik i¢in ¢abalamak, nihai basariya ulasma hedefi olan bir performansa
stirekli zaman ve ¢aba harcamak olarak tanimlanabilir (Greenspon, 2014). Bu ayni
zamanda, basar1 pesinde kosma ve yliksek standartlara ulasma konusunda son derece
motive oldugu anlasilan milkemmeliyetgilerin de temel bir hedefidir (Rice &

Richardson, Classification challenges in perfectionism, 2014).

Miikemmellik i¢in ¢abalamak, performansin artmasiyla, hatta belki de mitkemmel bir
performansla sonuglanabilir (Stoeber, Harris, & Moon, 2007). Ancak Greenspon
(2008), bunun mutlaka bir “milkemmeliyet¢i” tarafindan
gerceklestirilmeyebilecegini  savunmaktadir. Miikemmeliyetgilik, miikemmelligi
aramak yerine, ulasilamaz standartlar arayan ve miikemmellikten daha azini kabul
etmeyen kisiler olarak ifade edilmistir. Bu nedenle ona gore miikemmeliyetgilik

ancak sagliksiz ve uyumsuz olabilir. Milkemmelden daha az standartlar1 kabul



edenler, bu nedenle miikemmeliyet¢ilerden temelde farkli goriilmektedirler. Bu,
olumlu ve saglikli bir miikemmeliyetgilik bigiminin var oldugunu iddia eden Stoeber
ve Otto (2006) gibi arastirmacilar tarafindan tartisilsa da, Greenspon’un (2008)
arglimani, mikemmeliyetciligi  yalnizca basar1  arayistyla ilgili  olarak

kavramsallastirirken dikkatli olmay1 6nermektedir.
2.1.2. Miikemmeliyetciligin Gelisimi ve Etkili Faktorler

Hamachek (1978) tarafindan yapilan ilk arastwrmalar, iki kategorik bigimin var
oldugunu One siirerek milkkemmeliyet¢iligin karmasik dogasmi bigimlendirmeye
katk1 saglamistir: normal miikemmeliyetgilik ve nevrotik miikemmeliyetgilik. Giincel
literatlirde bunlara uyarlanabilir miikemmeliyet¢ilik ve uyumsuz mitkemmeliyet¢ilik
de denmistir, ancak Stoeber ve Otto’nun (2006) isaret ettigi gibi, bu formlar
genellikle farkli etiketler altinda sunulmaktadir. Ancak sonugta ayni kavramlara
atifta bulunmaktadirlar. Son arastrmalar hala “saglikli” (normal) ve ‘“sagliksiz”

(nevrotik) milkemmeliyetcilik arasindaki bu temel ayrimi koruma egilimindedir.

Normal miikemmeliyet¢ilik, miikemmeliyetciligin daha saglikli, daha uyumlu bir
bi¢cimi olarak kavramsallastirilmis ve dogas1 geregi miikemmellik i¢in ¢abalamaya
daha yakin olarak degerlendirilmistir. Normal miikemmeliyetgilerin hedefleri ve
standartlar1 daha gergek¢i ve ulasilabilir niteliktedir. Basariya ulagsmak i¢in yiiksek
diizeyde motive olmalarina ragmen, normal miikkemmeliyet¢iler hem kisisel hem de
cevresel kusurlar1 ve smirlamalar1 daha fazla kabul etmisler ve bu nedenle
basarisizlik korkusu daha az s6z konusu olmustur (Blatt, 1995). Buna karsilik,
nevrotik mitkemmeliyetgilik, pek ¢ok psikolojik rahatsizlik ile iliskili uyumsuz bir
bi¢im olarak kavramsallastirilmistir. Depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, endise
ve panik bozukluklar bu psikolojik rahatsizliklar arasinda yer almaktadir (Blatt,
1995). Daha 6nce agiklandigi gibi, Greenspon’un (2014) milkemmeliyetgilik anlayisi
bu nevrotik bicimle olduk¢a iligskilidir. Normal miikkemmeliyetciler
performanslarindan bir zevk ve tatmin duygusu yasayabilirken, nevrotik
mitkemmeliyetgiler tatmin elde edemeyen ve yiliksek oranda basarisizlik korkusuyla

hareket eden kisilerdir (Blatt, 1995).

Normal ve nevrotik mitkemmeliyetgiler arasindaki farkliliklar Stoeber vd. (2007)
tarafindan incelenmistir. Stoeber vd. (2007) sporcularin basarisizlik 6rneklerine karsi

tepkilerini Olgmiistiir. Basarisizlik, “her sey milkemmel gitmezse asir1 stresli
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hissediyorum” gibi ifadelere katilmanin giicliyle 6l¢iilen, yarismalar sirasinda istenen
standartlarin karsilanmadigi durumlar olarak kabul edilmistir. Sonug¢lar, Hamachek'in
(1978) kategorik miikemmeliyetgilik goriisiiyle uyumlu elde edilmis ve hem
uyumsuz hem de uyumlu bir grup oldugunu gostermistir. Bagarisizliga kars1 olumsuz
tepkilerini kontrol edebilen ve 6zgiivenini koruyanlarin, kaygi gibi olumsuz sonuglar1
daha az yasayanlar oldugu tespit edilmistir. Basarisizlia karsi olumsuz tepki
verenler, artan kaygi ve sinirlilik seviyeleri yasamislardir. Bu nedenle, mitkemmellik
icin ¢abalamanin kendisinin uyumsuz olmadigini, daha =ziyade uyumsuz
miitkemmeliyetciligi tanimlayan, basarisizliklar veya kusurlarla ilgili endise gibi bu
olumsuz tepkilerin eslik ettigini One sirmiislerdir. Bu kaygilar olmadiginda,
miikemmellik i¢in ¢abalamak daha olumlu bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu, en azmdan basarisizliga verilen tepkilerle ilgili olarak, 1iki farkh

miitkemmeliyetgilik bi¢imi oldugunu gostermektedir.

Uyumlu miikemmeliyet¢iler, kendileri i¢in yliksek standartlar belirleyen ve yiiksek
basarilar i¢in ¢abalayan, ancak uyumsuz miikemmeliyetcilerin yaptigi olumsuz 6z
degerlendirmeden yoksun olan kisilerdir. Yiiksek standartlar arandiginda ancak
Ozdeger basariya bagli olmadiginda, miikemmeliyetgilik daha saglikli hale gelmekte
ve daha az patolojik bir goriiniim sergilemektedir (Burnam, Komarraju, Hamel, &
Nadler, 2014). Uyarlanabilir miikkemmeliyetgilik, erteleme egiliminin azalmasi gibi
faydalarla iliskilendirilmistir. Bunun nedeninin, uyumlu miikemmeliyetgilerin daha
basar1 odakli, daha 6zgiivenli ve kendileri i¢in belirledikleri hedeflerde daha ¢alisgkan
olmalar1 ve basarisizliktan daha az korkmalar1 oldugu diisiiniilmektedir. Bunun
yaninda uyumsuz miikemmeliyetgiler basarisizliktan kagmmmak icin oldukga
motivedirler (Greenspon, 2014) ve bu nedenle olumsuz bir performans ile
sonuc¢lanabilecek tatsiz veya zorlu gorevleri erteleme olasiliklar1 daha yiiksektir
(Burnam, Komarraju, Hamel, & Nadler, 2014). Uyumlu miikemmeliyetgilerin,
basarisizliklar karsisinda maglup hissetmekten ziyade, basarisizlik deneyimlerinden
sonra kendi yeteneklerini gelistirmek igin beklentileri diizeylerini degistirdikleri
bulunmustur (Hewitt & Flett, 2007).

Broman-Fulks vd. (2008), miikemmeliyetgiligi iki formda siniflandirmak yerine,
milkemmeliyetciligin bireysel farkliliklarini siddet derecelerine gore anlamanin daha
dogru oldugunu, yani bazi formlarin digerlerinden daha aswr1 oldugunu One

stirmiislerdir. Miilkemmeliyet¢iligi, dogas1 geregi olumlu ya da olumsuz olarak



gormek, ¢ok Kkeskin bir sinir olarak kabul edilmis ve bir bireyin her ikisinin de
unsurlarmi tagiyabilecekleri ortaya konulmustur. Bunun yerine, miikemmeliyet¢iligi
0lgmek i¢in boyutsal bir yaklagim 6nerilmistir ve bu model giiniimiiz aragtirmacilari
tarafindan en yaygin sekilde kabul edilen model olmustur (Lloyd, Schmidt,
Khondoker, & Tchanturia, 2015).

Miikemmeliyet¢iligin ¢ok boyutlu dogasi, Frost vd. (1990) tarafindan ele alinmistir.
Olgek gelistirme ¢aligmalar1 sirastyla Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi
(FMPS) ve Hewitt Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegini (HMPS) gelistiren
Hewitt ve Flett (1991) tarafindan yapilmistir. Halihazirda, miikemmeliyetciligin en
yaygm olarak atifta bulunulan tanimlari1 bu iki makaledeki tanimlardir.
Miikemmeliyetciligin en 1yi, kusursuz olma c¢abasiyla karakterize edilen ¢cok boyutlu
bir ozellik egilimi olarak anlasilabilecegini One siiriilmiistiir. Asir1 yiiksek
performans standartlarinin belirlenmesi ve 0z performansin asir1 elestirel
degerlendirilmesi bu  egilimi ifade eden temel wunsurlardir. Ayrica
mitkemmeliyet¢iligin uyum saglayict ve uyumsuz unsurlarinin yasamin c¢esitli
alanlarinda degisen derecelerde ortaya c¢ikabilecegini One siiren kanitlar elde

edilmistir (Stoeber & Otto, 2006; Stoeber, Harvey, Almeida, & Lyons, 2013).

Miikemmeliyet¢iligin dogasin1 daha iyi anlamak i¢in gelisimine katkida bulunan
olas1 faktorleri incelemek 6nem tasimaktadir. Miitkemmeliyet¢iligin, 6zellikle erken
cocukluk doneminde ebeveyn-cocuk iligkisinin bir sonucu olarak, yasam boyunca
siirekli olarak gelistigi diisiiniilmektedir. Ozellikle otoriter ebeveyn tarzi, ¢ocuklarda
daha yiiksek miikemmeliyetcilik ile iliskilendirilmistir. Bu ebeveynlik tarzi, siki
kontrol, diisiik 6zen, sicaklik ve sorgusuz itaat talebi ile karakterize edilmektedir.
Otoriter ebeveynlerin kontrol edici dogas1 nedeniyle, ¢cocuklarinin akademik olarak
diger ¢ocuklara gore daha iyi olma egiliminde olduklar1 bulunmustur. Bunun sonucu,
cogunlukla iglevsiz bir bigiminde daha miikemmeliyet¢i olma egilimi olmustur
(Sands, Craddock, & Church, 2009). Kabuliin sarth oldugu ortamlarda
yetistirildiklerinde, hassas veya giivensiz c¢ocuklarmm miikemmeliyet¢i diisiinceye

kars1 6zellikle savunmasiz olduklari tespit edilmistir (Greenspon, 2000).

Ebeveynlerinin  kendilerinden beklentilerini karsilayamadiklarinda elestirilen
cocuklar, basarisizliklar1 igsellestirme ve olumsuz 6z degerlendirme yapma riski
altindadir. Cocuklar ebeveynlerinin miikemmeliyetgiligini gozlemlediklerinde ve

onlar1 taklit etmeye c¢alistiklarinda, ozellikle de siirekli olarak buna maruz
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kaldiklarinda miikkemmeliyet¢i egilimler de gelisebilmektedir (Damian, Stoeber,
Negru, & Baban, 2013).

Miikemmeliyetciligin gelismesinde ¢evresel etki unsurlar1 da vardwr. Giiniimiiz
kiiltiiriinde, c¢alisanlardan performans miikkemmelligi ve yiiksek basarilar
beklenmektedir (Ozbilir, Day, & Catano, 2015). Ozellikle yiiksek standartlar ve
basar1 gerektiren profesyonel kariyerlerde miikemmeliyetci diisiinceden kaginmak
zordur (Rice & Richardson, 2014). Bir arastirmada, sporcularin asiri
mitkemmeliyet¢i kisiliklere sahip olduklar1 ve miikemmellige ulasma konusunda

neredeyse 6zel bir odaklanmaya sahip olduklar1 bulunmustur (Flett & Hewitt, 2005).

Yapmnin dogasiyla ilgili olarak Greenspon (2014), miikemmeliyetciligi dogas1 geregi
olumsuz olan biligler dizisi olarak tanimlamaktadir. Gergek miikemmelligin elde
edilemez oldugu disiliniildiiglinde, miikemmellik arayismin sadece bir kisinin
basarisina miidahale eden bir yiik oldugu diisiincesi akla gelmektedir. Hecht (2013)
de miikkemmeliyetciligin asiriya kagan amag¢ ve motivasyonlardan olustugunu one
stirerek benzer bir goriis ortaya koymustur. Kisisel gelisim i¢in c¢aba sarf etmek
saglikli ve motive edici olarak kabul edilse de, bir miikemmeliyet¢ide buna benlik ve
ulasilamaz standartlar arasinda siirekli karsilastirmalar eslik eder. Bu, kisinin
performansinda kusurlar ve basarisizliklar bulmasinin neredeyse kaginilmaz hale
geldigi ve umutsuzluk ile kendini suglama duygulariyla karsi karsiya kaldigi
anlamina gelmektedir (Hecht, 2013).

Bir aragtirmada, birini miilkemmeliyet¢i yapan 6zellikler, miikemmeliyetgiligin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikan iliskili olumsuz davraniglar ve zararli sonuglarla ilgili
olarak tespit edilmistir. Miikemmeliyetgiligin tipik oldugu disiiniilen olumsuz
davraniglar1 arasinda, gerceke¢i olamayacak kadar yiiksek olma egiliminde olan
belirlenmis standartlara ulasilmasina asw1 6z deger verilmesi; algilanan
basarisizliklar iizerinde derin diisiinme ve genelleme yapma, hatalara giiclii bir
sekilde dikkat etme ve herhangi bir geri bildirimi kritik veya olumsuz olarak
yorumlama egilimi (Randles, Flett, Nash, McGregor, & Hewitt, 2010); dikkatli bir
onyargi nedeniyle basar1 orneklerini reddetme (Howell, ve digerleri, 2016) ve 6z
performansta algilanan eksiklikler nedeniyle ytliksek 6zelestiri yapma bulunmaktadir
(Stoeber, Harvey, Almeida, & Lyons, 2013; Stoeber & Otto, 2006; Shafran, Cooper,
& Fairburn, 2002).
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2.1.3. Ergenlerde Miikemmeliyetcilik

Ergenlik doneminde miikemmeliyetcilik ele alinirken, bu donemin benzersiz gelisim
baglamini ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan milkemmeliyet¢iligin erken ¢ocuklukta
veya sonraki yetigkinlikte goriilenden farkli bir sekilde ifade edilme potansiyelini
dikkate almak gerekmektedir. Bu noktada baglanma stillerinin konuyla iligkisi 6n
plana ¢ikmaktadir. Baglanma stili geleneksel olarak bebeklikten yetigkinlige kadar
kalict bir yap1 olarak goriilmiistiir, ancak bu varsayim Allen ve Manning (2007)
tarafindan sorgulandiginda baglanma stilinin degisim gosterebilecegi saptanmistir.
Kiiciik ¢ocuklardan farkl olarak, ergenlerin kimlerle iliski kuracaklar1 konusunda
daha fazla se¢im yapma yetenegine sahip olduklar1 ve akran iligkilerine 6ncekinden
daha fazla Oonem verdikleri ergenlik sosyal baglammi yansitan arastirmalar,
akranlarin “kii¢iik” baglanma figiirleri olarak roliinii ortaya koymaktadir (Allen &

Manning, 2007).

Bunun yaninda baglanma sisteminin bebeklikten ergenlige temel bir doniisiim
gecirdigi, ergenlerin bebeklere kiyasla hayatta kalmaya yonelik daha az tehditle
karsilagtigi, ancak duygulanim diizenlemesi i¢in giderek artan bir sekilde baglanma
figlirlerine dayanildigi 6ne stirtilmiistiir. Ergenlikteki baglanmanin niteliksel olarak
bebeklik doneminden farkli oldugu ve sosyal destek, degisen gili¢ dinamikleri,
cinsiyet etkileri ve toplumsal beklentileri igeren ¢ok daha karmasik bir yapinin séz
konusu oldugu belirtilmistir. Bu ergen baglanma davranisi gibi ergenligin bir¢ok
gelisimsel Ozelligi, genclerin miikemmeliyetciligi yetiskinlerden farkli bir sekilde
ifade etmelerine yol agmaktadir. Ornegin yiiksek akademik beklentiler, genglerin
toplum tarafindan akademik olarak basarii olmanin ©6nemi konusunda
bilinglendirilmesiyle birlikte, ergen yasaminin baskin bir 6zelligi haline gelmektedir.
Dolayisiyla yiiksek akademik beklentilerin ergenlerde miitkemmeliyet¢ilik ile iliskili
oldugu yadsmamaz bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu duruma Iskogya’da
“mitkemmellik miifredat1” adl1 bir miifredata bagli bicimde egitim verilmesi 6rnegi
gosterilebilir. Bu yiiksek akademik standartlarla iligkili olarak ergenlik doneminde
elde edilen nitelikler, yiiksekogretim kurumlarinin smavlarmi kazanma gibi
gelecekteki firsatlar1 etkileyebilmektedir. Bu nedenle ergenler, akademi baglaminda
yiiksek standartlar i¢in ¢abalamanin onemine daha fazla uyum saglamaktadirlar.
Yiiksek standartlar1 yansitan maddeler iceren bir miikemmeliyet¢ilik 6lgiimii

(6rnegin, “Okulda veya iste her zaman basarili olmaliyim” veya “Her zaman tam
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potansiyelimle caligmaliyim™) ergenlerin akademik basar1 baglamindaki yiiksek
standartlara kars1 hassasiyetlerini ortaya koymaktadir (Hewitt & Flett, 1991).

Bireyler yetiskinlige gegtikce ve akademik degerlendirme ile daha az karsilastik¢a bu
hassasiyet azalmaktadir. Bu da bu tiir maddelerin yetiskinler tarafindan ergenlerden
daha genel olarak yorumlanabilecegi anlamma gelmektedir. Ergen bilissel gelisimi
sorunlar1 bu popiilasyondaki miitkemmeliyetg¢iligin ifadesini de etkileyebilmektedir.
Biligsel yetenekler yeterince olgunlasana kadar, ergenler, yetiskinlerin aksine
gereken muhakeme ve bilgi isleme yeteneklerinden yoksun olabilirler. Bu, verimsiz
caligma teknikleri gibi bir yetiskinden beklenenden daha az karmasik stratejileri
kullanmalar1 ile  sonuglanabilmektedir. Yine, ergenler kendi baslarina
miikemmeliyet¢i olmasalar da, nispeten olgunlagsmamis bilissel siireglerle (6rnegin
daha diisiik bilgi isleme yetenekleri) belirli talepler (6rnegin akademik sinavlar)
onlar1 belirli davranislarda bulunmaya (6rnegin okul materyallerini tekrar tekrar
okuma, kontrol etme) yoOneltebilmektedir. Bu tir davranglar, Dbelirli
miikemmeliyet¢ilik  kavramsallastirmalarinin =~ yilksek oranda onaylanmasiyla
yansitilmaktadir (Hewitt & Flett, 1991). Kisaca, yiiksek akademik beklentiler gibi
durumlar nedeniyle miikkemmeliyet¢i olmayan ergenlerin 6lgme araglarindan yiiksek

puanlar almalar1 beklenen bir durumdur.

Ergenlerin miikemmeliyetgiligi sadece yetiskinlerinkinden degil, ayn1 zamanda daha
kiiciik cocuklarinkinden de farkli olabilmektedir. Ornegin, baz1 miikemmeliyetgilik
kavramsallastirmalari, bir organizasyon veya diizen 6zelligi icermektedir (Frost,
Marten, Lahart, & Rosenblate, 1990). Bu 6zellik ¢ocuklarda, toplama (6rnegin,
Ozellikle temiz bir yatak odasii koruyan bir ¢ocuk), oynama (6rnegin, net kurallar1
olan oyunlara diigkiinliik) veya sanatsal ¢abalar (6rnegin, planlanmamis daginik
islerden ziyade diizenli, ayrmtil1 sanat eserleri) gibi davraniglarla ifade edilebilir.
Ergenler, diizenin bu miikkemmeliyet¢ilik 6zelligini, 6rnegin fiziksel goriiniim (6rn.
temiz makyaj yapmak) veya ders calismak (6rn. kisisel olarak bir ¢aligma programi
uygulamak) gibi farkli yollarla sergileyebilmektedirler. Bu nedenle, ergenlik
doneminde mitkemmeliyet¢iligin anlasilabilmesi i¢in bireyin yasamindaki donemsel

kosullar g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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2.1.4. Ebeveynde Miikemmeliyetcilik

Ebeveynlik stillerinin miikemmeliyetcilik ile iligkili oldugu literatiirde pek cok
aragtirmada ortaya konulmustur. Otoriter ebeveynligin miikemmeliyet¢iligin
gelisimindeki potansiyel roliine odaklanan calismalar mevcuttur (Baumrind D. ,
1991). Otoriter ebeveynlik tarzi, ¢ocuga karsi sert ve kontrol edici bir tutumla
karakterize edilmektedir. Bu tarzi benimseyen ebeveynlerin ¢ocuktan ¢ok yiiksek
beklentileri, talepleri vardir ve genellikle g¢ocuklarma karsi duyarliliklar1 ¢ok
disiiktiir. Otoriter ebeveynligin psikolojik kontrol 6zelliklerinin, ergenlerin 6zerklik
gelisimini kisitladigi, giivenli bir benlik duygusunun gelismesini engelledigi ve
bunun sonucunda islevsiz psikososyal siireglerin ortaya c¢iktigr diisiiniilmektedir
(Barber & Harmon, 2002). Dolayisiyla otoriter ebeveynligin  uyumsuz
miikemmeliyetcilikle iliskili oldugu agiktir (Soenens, ve digerleri, 2008). Ote
yandan, ebeveyn duyarliliginin miikemmeliyet¢i kaygilarla olumsuz bir sekilde
iliskili oldugu bulunmustur (Miller-Day & Marks, 2006). Bu da otoriter ebeveynligin
mitkemmeliyet¢iligin gelisimine katkida bulunma olasiligmi yine vurgulamaktadir.
Zaman i¢inde miikemmeliyetgiligin gelisiminin kaniti, ebeveynleri otoriter
ebeveynlik stilleri sergileyen ergenlerde zamanla miikkemmeliyet¢i kaygilarda artig

oldugunu bildiren bir ¢calismada ortaya konulmustur (Soenens, ve digerleri, 2008).

Farkli ancak birbiriyle iliskili sosyallesme modellerini birlestiren ebeveyn baskisi
modeli, sosyal beklenti modeli ve sosyal tepkiler modelinin beraberce ele
alinmasiyla mikemmeliyet¢ilik gelisimini degerlendirmistir. Bu teori, ebeveynlerin
yilksek miikemmellik beklentileri deneyiminin, bu beklentiler karsilanmadiginda
ebeveyn elestirisi ile birlestiginde, c¢ocukluk doneminde miikemmeliyet¢iligin
gelismesine neden oldugunu iddia etmektedir. Bu model, miikemmeliyetgiligin hem
uyumsuz (Stoeber & Otto, 2006) hem de uyum saglayici (Stoeber & Eismann, 2007)

ebeveyn beklentilerini ve elestirisini iliskilendirmektedir.

Rice vd. (2005), bu sosyallesme ve mikemmeliyet¢ilik modelleri arasmdaki
etkilesimleri daha ayrintili olarak ele almustr. Uyumlu miikemmeliyetgiligin,
mitkemmeliyet¢iligin teorik aciklamalarmna dayali olarak beklendigi gibi, yiiksek
ebeveyn beklentileri ve diisiik ebeveyn elestirisi varliginda gelistigini bulmuslardir
(Frost, Marten, Lahart, & Rosenblate, 1990). Bununla birlikte, uyumsuz
mitkemmeliyet¢iligin, beklenen yliksek ebeveyn beklentileri ve yiiksek ebeveyn
elestirisi modeliyle agiklanabilecegini ortaya koymuslardir. Ancak daha karmasik
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hipotezleri test eden analizler, ebeveyn faktorleri ile miikemmeliyetgilik arasinda
karmasik bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Kimi bulgularda, ebeveyn elestirisi
yilksek oldugunda, ebeveyn beklentileri ~—miikemmeliyetciligin  gelisimini
etkilemedigi belirtilmistir. Ancak yaygmn bicimde elde edilen bulgular, bireyin
ebeveyn elestirisine siirekli olarak maruz kalmasinin, ileri derecede uyumsuz

mitkemmeliyet¢ilik ile sonuglanacagi gostermektedir.
2.2. Ozyeterlik

Calismanin bu kisminda, bir diger arastirma degiskeni olan 6zyeterlik konusuna yer
verilmektedir. Ozyeterligin tanimi, &nemi, kaynaklar1 ve kuramsal cercevedeki

konumu degerlendirilmistir.
2.2.1. Ozyeterlik Kavraminin Tanim

Ozyeterlik kavrami, Bandura tarafindan gelistirilen ve insanlarin sahip olduklar1 bilgi
ve becerileri gelistirebilmeleri ve kaliteli bir yasam gecirebilmeleri i¢in kendi
yeterliliklerinin nasil olusturulmasi gerektigini ve bireyde kendine giivenin nasil
olusturulabilecegini arastiran sosyal bir 6grenme kuramudir (Ozerkan, 2007, s. 28)
(Ozerkan, 2007:28) ve bu kuramm temelini olusturan kavramlardan birini olusturur

(Morgil, Secken, & Yiicel, 2004, s. 63; Giirol, Altunbas, & Karaaslani, 2010, s. 569).

Bandura (1997, s. 3) oOzyeterlik kavramini; “bireylerin yapilacak isleri
gergeklestirmek i¢in gerekli olan ihtiyaglar1 6rgiitleme ve bunu yapabilme konusunda
kendi yeterliliklerine olan inanglar’” olarak tanimlamistir. Yani bu kavram,
insanlardan beklenen eylemleri veya hayatta yapilabilecek o©nemli olaylar1

gerceklestirme olasiliklar1 konusunda bireylerin kendilerine olan inancidir (Ozerkan,

2007, s. 29).

Is yiikii ve kontrolii modeli a¢isindan bu kavrama bakilabilir. Calisanlara verilen
gorev ile calisanlarin yapilacak isler ve uygulamalar iizerindeki kontrolii tesis
edebilme yeterliliklerine olan inanglaridir denilebilir (Luszczynska, Mohamed, &
Schwarzer, 2005, s. 122). Ozyeterlige gore becerilerin azhig1 ya da g¢oklugu
onemsizdir. Calisanin sahip oldugu beceriyle neler yapabilecegine iliskin diistinceleri
ve fikirleri daha 6nemlidir (Bandura, Self-Efficacy: The Exercise of Control, 1997, s.
37).
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2.2.2. Ozyeterlik Kavramimin Onemi

Albert Bandura’nin, 1986 yilinda yayinladigi Social Foundations of Thought and
Action adli kitabma gore insanlarda kendi diisiince diinyalarmi, duygularini ve
eylemlerini kontrol edebilen bir 6z kontrol sistemi vardir. Bandura’ya gore, bu
sistemde duygusal ve biligsel yapilar barinmakta ve sembol hale getirme,
digerlerinden Ogrenebilme, alternatif stratejiler planlama, 6z yansiyabilme ve
davranislar1 kontrol etme becerileri bulunmaktadir (Pajares F. , Self Efficacy Beliefs
in Academic Settings, 1996).

Ozyeterlik kuramma gére bireyin sahip oldugu beceriler cok énemli degildir; bireyin
bu beceriler hakkindaki kapasitesine olan inang arastirma konusunu olusturur (Evers,
Brouwers, & Tomic, 2002, s. 229). Kisinin sahip oldugu beceriler ile 6zyeterligine
olan inanci1 arasindaki iliski yapilacak isin neticesini belirleyebilir. Ornegin; bir konu
hakkinda ¢ok yetenekli ve bilgi sahibi olan bir insan eger bu konuyla ilgili yapacagi
herhangi bir iste Ozyeterlik inancina sahip degilse kisi ilgili konu hakkindaki

eylemlerinde olumsuz sonuglarla karsilasabilir (Ozerkan, 2007, s. 29).

Tam ters acidan bir durum da olabilir: Birey gerekli beceriye sahip degilken
Ozyeterlik inancina sahip olabilir. Bu durum birey i¢in basarili olma ihtimali yaratip
bireyi harekete gecirebilir. Ancak birey basarili bir sonugla karsilagsmayabilir. Bu
noktada, sonuglarla ilgi beklenti diizeyi ile kisinin gerekli becerilere sahip olup

olmadig1 da sonucu degistirecektir (Bandura, 1997, s. 193)
2.2.3. Ozyeterligin Kaynaklar
2.2.3.1. Kisisel Deneyimler

Kisilerin 6zyeterliklerine iliskin inanglarinin  ve fikirlerinin olumlu anlamda
olusabilmesi i¢in ge¢misteki deneyimlerin basari ile sonu¢lanmasi gerekmektedir.
Her zaman karsilasilan olumsuz sonuglar ise aksine 6zyeterlik inancinin azalmasina
neden olacaktir (Bandura, 1997, s. 80). Kisilerin elde etmis olduklar1 basarilar ve
bunlarla ilgili fikirleri, diislinceleri ile ¢ikarilan sonuglar ve basaridan elde edilen
tatmin duygusu Ozyeterlik inancinin olumlu anlamda gelismesine katki saglayan
etmenlerdir. Bazi1 arastirmalara gore yasanan deneyimlerin basari ile sonuglanmasi
muhtemel yaganacak eylemlerin nedeni haline gelmektedir (Burger, 2006, s. 544).

Ancak tekrar eden basar1 durumlar1 ve bu basariy1r hep ayni eylemlerle elde etme
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cabasi (Erel) kisinin becerilerinin kisitlanmasina yol agabilir; bu da 6zyeterlige olan

inanc1 olumuz anlamda etkileyebilir.

Gilglii bir 6zyeterlik inancinin kisiye yerlesebilmesi i¢in kisinin zorlu siireglerden
gecmesi, ciddi efor sarf edebilecek eylemlerde bulunmasi gereklidir. Kolay bir
sekilde elde edilen basar1 kisiyi kisa siireligine tatmin etse de uzun vadede ciddi
sorunlarla karsilasmasi muhtemel kisi, azalmig olan 6zyeterlik inanci dolayisiyla
eylemlerini basariyla sonug¢landiramayacaktir (Bandura, 1997, s. 80). Bu fikirler
baglaminda Bandura’ya gore, 6zyeterlik inancinin en 6nemli kaynaklar1 arasinda
sunlar yer almaktadir: Kisinin g¢evresiyle etkilesimi sonucu elde ettigi 6z-bilgi
diinyasi, yapilan eylemlerin zorluk derecesi, eylemler i¢cin harcanan siire ve enerji,

benzer eylemler igin harcanan zaman (Bandura, 1997, s. 81-86).
2.2.3.2. Gozlenen Deneyimler

Ozyeterlik inancin1 belirleyen énemli kaynaklardan biri de yapilan (Bandura, 1994)
eylemlerin eylemi yapacak kisi tarafindan Onceden go6zlenmesidir . Kisilerin
kendilerini 6zdeslestirdikleri veya kendi statlisiinde gordiigii kisilerin yaptiklar
eylemler ve bunlardan elde edilen basarilar 6zyeterlik inancinin olugsmasinda énemli
bir rol oynar (Ordun, 2005). Kisiler bu basarilara bakarak kendilerinde bu eylemlere
girisme motivasyonunu goriirler ve bu durum O6zyeterlik inancinin olugmasinda
baslatici unsur olarak gosterilebilir (Bandura, 1994). Bu teoriye gore Kkisiler
kendilerine benzer kisilerin becerilerini ve basarilarimi gordiik¢e yapilacak gorevlerin
istesinden geleceklerini diisiinmeye baslarlar ve bu durum kisiler eyleme
giristiklerinde onlarm performanslarina olumlu anlamda yansir. Ayrica tehlikeli
durumlarda nasil davranilacagi hakkinda gerekli bilgiler de bahsedilen basarili

modellerin deneyimlerinden elde edilebilir (Bandura, 1982, s. 127).

Ornegin, sinifta kendinden énce bagarili bir sunum yapan arkadasmi géren dgrenci,
neden ben de basarili bir sunum yapmayayim diyerek kendini motive eder ve bu
konuda daha istekli bir hale gelebilir. Ancak tersi durumlarda ayni 68renci olumsuz
etkilenerek basarisiz olma diisiincesine kapilabilir (Kreitner & Kinicki, 2001, s. 142).
Basarili rol modellerini gézlenmesi ve onlarm deneyimlerinden faydalanilmasi ancak
eyleme gececek kisi ile rol model arasinda paralel 6zellikler bulunmasi durumunda
gergeklesecektir (Bandura, 1997). Yani gozlemlenen deneyimlerin &zyeterlik

inancina olumlu anlamda etki edebilmesi i¢in kisi gozledigi kisi ile benzer 6zelliklere
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sahip oldugundan emin olmalidir. Aksi durumda kisinin Ozyeterlik inanci daha

eyleme gec¢ilmeden olumsuz etkilenebilir (Bandura, 1994).

Onceden bahsedildigi gibi kisilerin gegmis zorlu deneyimleri 6zyeterlik inancinin
yerlesmesinde en 6nemli kaynak olsa da rol modellerin gozlenen deneyimleri bazi
durumlarda Snemli hale gelebilmektedir. Ornegin, kisiler yetenekleri hakkinda
belirsizlik duygusuna sahip olabilirler. Bu sebeple kisiler yeteneklerine giivenme
konusunda kararsizliga diistiigiinde ¢evreden gozlem yoluyla edindikleri bilgiler
sayesinde ozyeterlik inanglarini olusturma yolunda olumlu bir adim atabilirler.
Kisiler ayni mantikla gozlemledikleri kisilerin yasadiklar1 basarisizliklar1 da
disiinerek alternatif stratejiler hazirlaylp olumsuz deneyimlerden kisa yoldan
kacinabilirler. Bu durumun en az basarili eylemleri gozlemlemek kadar onemli

oldugunu sdoylemek miimkiindiir (Bandura, 1982, s. 127).
2.2.3.3. Sozlii Ikna ve Tesvik

Ozyeterlik inancinmn kaynaklarindan bir digeri de sdzlii iknadir. Sozlii ikna ya da
sosyal ikna, kisilere, onlarin girisecekleri eylemlerin olumlu sonuglanacagi yoniinde

bilgi verilmesi, telkinlerde bulunulmasi ve ikna edilmesidir (Bandura, 1997, s. 101).

Bu yontemde kisinin basar1 elde etmek i¢in yapmak istedigi eylemlerin sonucu
hakkinda etrafindaki insanlar s6z konusu kisiye kars1 olumlu bir sdylem gelistirirler,
pozitif bir dil diinyas1 kurarlar, s6zIli desteklerde bulunurlar. Boylece kisinin

Ozyeterlik inanci1 artacak; soylenen olumlu sézlere ve dvgiilere layik olabilmek i¢in

fazladan efor sarf edecektir (Ordun, 2005, s. 59).

Ozyeterlik inancinm yerlesmesinde sozlii ikna ¢ok etkili bir yontem degildir. Sadece
sozlii iknayla olusmus 6zyeterlik inanci kisinin karsilastigi ilk 6nemli sorunda hemen
ortadan kalkabilir (Bandura, 1994). Ancak buna ragmen sozlii ikna yontemiyle dile
getirilenler iltifat ve dvgii disinda kisiye olumlu anlamda bilgi ve gézlem sunacak
sekilde yararl bilgilerden olusursa kisinin diisiince diinyasinda olumlu farkliliklar

yaratarak basarili olma yolunda katkilar sunabilir (Heslin & Khele, 2006, s. 705).
2.2.3.4. Fizyolojik ve Duygusal Etkenler

Ozyeterlik inancmnin ortaya ¢ikmasmda etkili olabilecek bir diger faktdr de,

fizyolojik ve duygusal durumlardir. Buna gore farkli durumlardan kaynaklanabilecek
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kaygi duyma, stres yasama, bitkin olma gibi fizyolojik ve duygusal olumsuzluklar
Ozyeterlik inancii degistirebilir. Sunum yapan bir 6grenci 6rnegine bakildiginda,
Ogrencinin hasta olmasi gibi fiziki durumlar ya da insanlar Oniinde konusma
korkusunun olmasi1 gibi psikolojik sorunlar da Ozyeterlik inancini olumsuz

etkileyecektir (Kreitner & Kinicki, 2001, s. 142).

Baska acidan bakilirsa, ornek olarak kisinin i¢inde bulundugu giinliik ruh hali
degisimleri de bu durumu degistirecektir. Kisi, stresle basa g¢ikma yontemleri
gelistirerek ve olumsuz ruh hallerinden armmmanim yollarim1 bularak 6zyeterlik
inancin1 olumlu anlamda degistirebilir (Bandura, 1997, s. 11). Bununla birlikte tam
tersi olarak da o6zyeterlik inancinin o anki durumu fizyolojik ve duygusal agidan

dogrudan etki edebilmektedir.
2.2.4. Sosyal Biligsel Teori Kapsaminda Ozyeterlik

Sosyo-biligsel teoriye gore bu 6z sistem farkli alt fonksiyonlara ayrilmaktadir.
Bunlar, algilama, diizenleme ve davranisi degerlendirmedir. Bu farkhi islevler
sayesinde bireyler kendi biligsel siireglerini olusturabilmekte; hareketleri ve ¢evreleri
iizerinde belli kontrol mekanizmalariyla 6z diizenleyici bir yapiyr meydana

getirebilmektedir (Pajares F. , 1997).

Bu teoriye gore, insanlar davraniglarin1 yorumlama sekilleriyle ¢evrelerini ve kendi
0z inanglarim1 olustururlar ve daha sonraki siiregte davranislar hakkinda bilgileri
isleyerek bu davramiglar1 degistirirler. Bu yaklasim, Bandura’nin “Karsilikli
Belirleyicilik Kavrami”nin temelidir. Bu goriise gore; bilissel, duygusal ve biyolojik
etmenlerin olusturdugu kisisel etkenlerle birlikte davranis ve cevresel etmenlerin
karsilikli etkilesimi bu durumu olusturur. Bu iglii etkilesime gore, bireyler sosyal
varliklardir ve sosyo-kiiltiirel etkilere maruz kaldiklar1 i¢in kendi sosyal diizenlerinin

hem birer tirlintidiirler hem de treticisidirler (Gengtiirk, 2008).

Ozyeterlik teorisine gore birey kendi davranisi, diisiincesi ve motivasyonu iizerinde
etkili olabilir ve bunlar1 degistirebilecek mekanizmalar olusturabilir. Yani bu teori
insanlarin  hayatlarinda nasil  diisiindiiklerini, nasil hissettiklerini, nasil

davrandiklarini inceler ve bunlarin nasil bilincinde oldugunu siiregleriyle birlikte

arastirr (Ritter, Boone, & Rubba, 2001).
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2.3. Ebeveynlik Stilleri ve Cocukta Ozyeterlik

Cocuk yetistirme stili, ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik eylem ve onlarin
eylemlerine verdikleri tepkileri gruplayan ve ebeveynlerin inanislari, degerleri ve
cocuklarindan beklentileri tizerine kurgulanmis olan, ¢ocuklarina nasil bakacaklarini,
yardim edeceklerini, destekleyeceklerini ve cezalandiracaklarini belirleyen tutum ve
davraniglar biitliiniidiir. Kisaca, cocugun denetimi ve toplumsallagsmasi ile ilgili
ebeveyn stratejileri ve davraniglari olarak da tanimlanabilir. Konuyla ilgili yaymlarda
baslica dort cocuk yetistirme stilinden s6z edilir: otoriter, kat1 disiplinci, izin verici

ve ihmalci (Baumrind D. , 1991, s. 62).

Bu dort stilin 6zellikleri toplumsal baglam, ¢ocugun yetisme evresi vb. nedenlerle
degisse de temel Ozellikler her 6rnekte gecerli bulunur. Otoriter stil hem talep edici
hem de esnektir, gozlem yapar ve g¢ocuk yetistirmede net standartlar uygular.
Disiplin yontemleri cezalandirict degil, destekleyicidir. Cocuktan beklentileri ve
degerleri agirlikl olarak iddiali olmak, toplumsal sorumluluk tasimak, diizenlilik gibi
ozellikler icerir. Buna karsilik kat1 disiplinci stil talep edicidir, ama verici degildir.
S6zlinlin dinlenmesini, kurduklar1 diizene sorgusuz uyulmasmi bekler. Asiri
gbzlemcidir. izin verici stil ise talep etmekten daha ¢ok esneklik gdsterir. Biiyiik
Olciide ¢ocugun kendi diizenini kurmasina izin verir ve ¢ocuk ile catismadan kaginir.
Izin verici stile kimi arastirmacilar, drnegin Steinberg (1994) simartici stil adini da
vermislerdir. Thmalci stilin ise talep edici ve esnek tutumlarla ilgisi yoktur. Thmalci
ebeveynler cocuklarni gézlemlemez, desteklemez, daha ¢ok ebeveynlik rollerini ve

sorumluluklarmni tiimiiyle reddederler.

Yetistirme stillerinin ¢ocuklara yansimalar1 ise kisaca soyle betimlenebilir: Otoriter
bir aile ortaminda yetisen ergenlik Oncesi ¢ocuklar rekabet¢i ve disadoniiktiir
(Dombusch, Ritter, & Leiderman, 1987). Buna karsilik kat1 disiplinci ebeveynlerin
cocuklar1 ise daha hasindir (Baumrind D. , 1989). izin verici ebeveynlerin ¢ocuklari
ise otoriter aile ¢ocuklarina benzer, ama iddial1 olma diizeyleri diisiiktiir. Thmalci
ailelerin ¢ocuklar1 ise bu swralamanin en altinda yer alir. Bu tanimlarla ilgili su
noktanin da altinin ¢izilmesi gerekir. Talep edici, esnek, gézlemci gibi ifadeler her ne
kadar “daha az”, ““daha ¢ok” gibi niceliklerle ifade edilse de tam yogunluk diizeyleri
belirlenebilecek 6zellikler degildir. Bu belirsizlik nedeniyle, bir ara katman olarak
“bu kadar1 yeter” tanimli bir stil de gelistirilmistir (Baumrind D. , 1991, s. 63). Bu

sonuglar daha sonra Steinberg vd. (1994), Grusec ve Goodnow (1994), Pomerantz vd
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(2005) tarafindan da yinelenmistir. Steinberg vd. (1994) ayrica, bir yil ara ile
arastirmayi1 yinelemis ve ebeveyn stili ve ergenlerin stile uyumu arasindaki iliskileri
karsilastirma olanagi bulmustur. Sonuglara gére otoriter stile uyumun yiiksek oldugu

gozlenirken, ithmalci stilin zararli sonuglarinda artig bulunmustur.

Ozyeterlik, 6z kavram ile 6z inanglarin iki ana bileseninden biri olarak goriiliir. Tkisi
arasindaki fark bu kavramlara gonderme yapan sorular iizerinden belirlenebilir.
Pajares ve Shunk (2002) ikisi arasindaki farki soyle betimler: Oz yeterlik, “iyi araba
kullanabilir miyim?”, “Iyi yazi yazabilir miyim?” gibi sorulara verilecek
“becerebilme” yanitlariyla anlasilir. Buna karsilik 6z kavram, “bir siiriicii olarak
nasilim?”, “Bir yazar olarak kendimi nasil hissediyorum?” gibi sorulara verilecek
“hissetme”, “olma” yanitlariyla ortaya konabilir. Bir anlamda 6zyeterlik sorularina
verilen yanitlar, bireyin bir isi yapabilme basarabilme konusunda kendilerine ne
Olciide giivendiklerini ortaya koyar, 6z kavram sorularmna verilen yanitlar ise séz
konusu is ile ilgili alanda kendilerini olumlu ya da olumsuz anlamda nasil

gordiikleriyle ilgilidir. Bu bakimdan 6zyeterlik 6z giiven ile iliskilenir, 6z kavram ise

0zsaygi ile bulusur.

Ozyeterlik ve 6z giiven Bandura (1986) insan bilisinde, giidiilenmesinde ve
davranisinda 6z inanglarm ayr1 ayri1 rolleri oldugunu oOne siiren kuramini
gelistirinceye kadar i¢ iceydi. Oz yeterlik kavramini ayr1 olarak tanimlayan da
Bandura oldu. Egitim alaninda bu, bir konuda ¢ocugun potansiyel sahibi olduguna
inanmamasi durumunda (6zyeterlik) o potansiyelin pek ortaya cikarilamayacagi

diisiincesiyle somutlagir.

Bu iki kavram da 6grencilerin akademik basarisinda belirleyici rol oynayabilir ve
cocuklarin yetistirilme stilleriyle yakindan ilgili olacaklar1 6n goriilebilir. Cocuk
yetistirme stillerinin etkili oldugu diisiiniilen alanlardan biri de 6z giiven algisidir.
Cocuk yetistirme stili ile dzyeterlik algisinin diizeyleri arasinda baglant1 oldugunu
cesitli caligmalar ortaya koyar. Bu alandaki incelemelerin ilk adimin1 Coopersmith
atmis, demokrasi ve tahakkiim olarak belirledigi iki ¢ocuk yetistirme stili ile 6z
given arasinda baglar kurmustur. Saglkli bir 6z giivenin gelismesi i¢in
Coopersmith’in belirledigi ti¢ kosul sunlardir: ebeveyn sicakligi ve benimseme;
acikca tanimlanan ve uygulanan simirlar; bu sinirlar i¢inde cocugun eylemlerine saygi

(Hosogi, Okada, Fuji, Noguchi, & Watanabe, 2012, s. 2). Dolayisiyla, ¢ocuk
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yetistirme stilleri ile 6z giiveni konu alan ¢aligmalar daha baslangictan beri ikisi

arasinda iliski oldugunu kabul eder.

Ne var ki son zamanlardaki arastirmalar bu iligkinin ¢ok boyutlu ve degisken
oldugunu yansitir. DeHart vd’nin (2006), 219 tniversite birinci smif 6grencisi ile
yaptig1 3 asamali ¢alisma, 6z giiven algismin ebeveyni daha ana¢ ve verici olan
genclerde daha yiliksek oldugunu ve ebeveyni tarafindan simartilan genglerde ise
daha diisiik oldugunu ortaya koyar. ikinci asamada anag ve simartic1 6lgeklerine asiri
korumaci 6l¢egi eklenmis ve asir1 korumaci ebeveynler ile simartici ebeveynlerin
cocuklarmnda &z giivenin ayn1 oldugu anlasilmistir. Ugiincii asama ise, ¢cocuklardan
bagimsiz olarak annelerinden alman ilk etkilesim bildirimleridir ki, bunlar da

ebeveynlik stili ile 6z giiven algis1 arasindaki bag1 dogrular.

Buna karsilik, Martinez ve Garcia’nin (2007) arastirmasinda, tam tersi sonuglar
ortaya ¢ikmis ve en yiksek 6z gliven simartici ebeveynlerin ¢ocuklarinda
bulunmustur. Otoriter ebeveynlerin cocuklarinda ise 6z gliven diisiik ¢ikmistir. Bu iki
arastrmacmin bir yil sonra yaptigi arastrmada ise (Martinez & Garcia, 2008)
simartict ebeveynlerin c¢ocuklar1 ile otoriter ebeveynlerin ¢ocuklar1 arasindaki 6z

giiven farki kapanmustir.

DeHart vd ile Martinez ve Garcia’nin arastirmalar1 arsindaki fark dikkat ¢ekicidir.
DeHard vd arastirma 6lgegi olarak Rosenberg’in 1965°te gelistirdigi on maddelik 6z
giiven Olcegini kullanmis, Martinez ve Garcia ise 2001°de Musitu ve Garcia’nin
gelistirdigi Ebeveyn Toplumsallasma Olgegini kullanmistir. Sonuglarda ortaya ¢ikan
farkin nedeni bu olabilir. Bir baska nedeni ise DeHart’in arastirmasinin ABD’de,
Martinez ve Garcia’nin ilk arastirmasinin Ispanya’da, ikinci arastirmasmm ise
Brezilya’~da yapilmis olmasi olabilir. Her iki durum da, ebeveyn stili ile ¢ocuk 6z
giiven arasmdaki iliski, psikolojide acik soru olma 6zelligini koruduguna isaret eder.
Olgek farklilign ya da arastrmaya katkida bulunan deneklerin farkli kiiltiirlerden
ebeveyn stili ile ¢ocuk 6z benligi arasindaki iliski {izerine daha c¢ok arastirma
yapilmast gerektigini ortaya koyar. Cocuk yetistirme stillerinin ¢ocuklarin gelisimi
iizerine etkilerini konu alan literatiir agirhikli olarak ebeveyn Ozyeterlik algisina
yogunlagmistir. Oysa yukarida yer alan ebeveynlik stilleri tartigmasinda 6rnegin
otoriter ebeveynligin 6z giliven, dolayisiyla da Ozyeterlik yoniinde katkis1 olacagi

diisiiniilebilir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, korelasyonel (iliskisel) modeldedir. Bu arastirma 14-18 yas arasindaki
200 ergen (100 kiz-100 erkek) — anne ¢ifti ile yapilmistir. Arastirmada veri toplama
aract olarak anket kullanilmistir. Katilimcilarla online (e-mail, sosyal medya vb.)
iletisime gecilmistir. Covid-19 pandemisi nedeniyle veriler online ortamda

toplanmistir. Online anket toplamak i¢in Google Forms kullanilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Veriler kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle elde edilmistir. Tiirkiye’de yasayan
14-18 yas arasindaki ergenler ve anneleri arastirmanin evrenini olusturmaktadir.
Orneklem ise bu dahil olma kriterlerini tastyan 200 ergen ve 200 ebeveyni olmak
iizere 400 kisidir. Anne ve c¢ocuk ciftlerinin eslestirilmesi i¢in, anket formunun en
basina gizli soru niteliginde bir yonerge eklenmistir. Anneler i¢in hazirlanan forma
“Cocugunuzun isminin son iki harfi ve kendi isminizin ilk iki harfini sirayla
yaziniz”’; ¢ocuklar i¢in hazirlanan forma ise “Kendi isminizin son iki harfi ve

annenizin isminin ilk iki harfini sirayla yaziniz” ifadesi bulundurulmustur.
3.3. Hipotezler

Arastirmanin hipotezleri asagida siralanmaktadir:
HI1: Ebeveyn miikkemmeliyetciligi, aile hayati ve g¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile

iliskilidir.

H2: Ebeveyn miikemmeliyetc¢iligi cocugun mitkemmeliyeteiligi ile iliskilidir.

H3: Ebeveyn miikemmeliyetciligi cocugun 6zyeterligi ile iligkilidir.

H4: Aile hayat1 ve cocuk yetistirme tutumlart ¢ocugun miikkemmeliyetciligi ile
iligkilidir.

HS5: Aile hayat1 ve ¢cocuk yetistirme tutumlar1 gocugun 6zyeterligi ile iligkilidir.
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H6: Ebeveynin aile hayatt ve c¢ocuk yetistirme tutumlari, ebeveyn

milkemmeliyet¢iligi ve gocugun miikkemmeliyet¢iligi arasinda araci rol oynar.

H7: Ebeveynin aile hayatti ve c¢ocuk yetistirme tutumlary, ebeveyn

milkemmeliyet¢iligi ve gocugun dzyeterligi arasinda araci rol oynar.
3.4. Veri Toplama Araclar

Anne Bilgi Formu: Bu kisimda annelerin yaslari, egitim durumlari, medeni
durumlar, gelir durumlar1 ve ka¢ ¢cocuklar1 olduguna yonelik demografik sorular yer

almaktadir.

Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi: Terry-Short, Owens, Slade ve Dewey
(1995) tarafindan yetiskinlerin olumlu ve olumsuz mikemmeliyetci kisilik
ozelliklerini 6lgmeye yonelik hazirlanan 6l¢ek, olumlu ve olumsuz olmak iizere iki
alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirkgeye ¢evirisi yazar tarafindan yapilmustir.
Maddeler besli likert tipi bir Olgekle (1=kesinlikle katilmiyorum, S5=kesinlikle
katiliyorum) puanlanmaktadir. Olgek alt boyutlar1 20°ser sorudan olusmaktadir.
Olgekten alman yiiksek puan miikemmeliyetgilik seviyesinin yiiksek oldugunu,

diisiik puan ise miikemmeliyetcilik seviyesinin diisiik oldugunu géstermektedir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI): PARI ilk kez ABD’de
Schaefer ve Bell (1958) tarafindan gelistirilmistir. Annelerin aile hayat1 ve
cocuklarmma yonelik duygularmi degerlendirmek amaciyla yapilandirilmistir. 23 alt
Olcekten olusan tiimii 115 maddelik 6l¢ek, Giiney Le Compte, Ayhan Le Compte ve
Serap Ozer tarafindan 1978 yilinda Tiirkgeye uyarlanmistir. Bu uyarlama
calismasinda 6lgekteki ifade sayis1 60°a indirilmis ve {i¢ hafta ara ile yapilan test-
tekrar-test yontemiyle giivenirlik katsayilari. 58 ve. 88 olarak bulunmustur. Yine bu
uyarlama calismasinda alfa gilivenirlik katsayisi ise. 64 olarak saptanan dlgegin i¢
tutarhiliginin yiikksek oldugu ortaya konmustur. Kavramsal gecerlilik i¢in yapilan
faktor analizinde Glgek bes faktore ayrilmistir. Korelasyon katsayilar: 1. Faktorde.
59 ve V. Faktorde. 90 ve tanimlanan bes alt Olgekte r’nin medyan1 .81 olarak
hesaplanmigtir. Vapur (2006) tarafindan tekrar gecerlik-glivenirlik calismasi
yapilmustir. Gegerlik giivenirlik i¢in Cronbach’s Alpha Testi kullanilmigtir. PARI’nin
giivenirlik analizi sonucu Cronbach’s Alpha (o0) = 0.58-0.88 iken burada yer alan
altmis soru i¢in giivenirlik analizi sonucunda Cronbach’s Alpha (o0) = 0.699 olarak

bulunmustur. Bulunan bu sonuca gore dlgek giivenilir bulunmustur. Olgegin bes
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faktorii; asir1 koruyucu annelik, demokratik tutum ve esitlik tanima, annenin ev

kadinlig1 roliinii reddetmesi, kari-koca gecimsizligi ve siki disiplin seklindedir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu kisimda ergenlerin yaslari, siniflar1 ve cinsiyetlerine yonelik

demografik sorular yer almaktadir.

Ergenlere Yonelik Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi: Olgek, Kirdok
(2004) tarafindan ergenlerdeki olumlu ve olumsuz miikkemmeliyetgiligi 6lgmek
amactyla gelistirilmistir. Olgek dortlii likert tipinde 17 maddeden olusmaktadir ve
olumlu, olumsuz seklinde iki alt faktorii vardir (1=Hi¢ uygun degil, 4=Tamamen

uygun). Yiiksek puan, yiiksek miikemmeliyetcilik diizeyini gostermektedir.

Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgegi: Arastirmada ogrencilerin = 6zyeterlik
diizeylerini 6lgmek amaciyla kullanilan 6lgek, Muris (2001) tarafindan gelistirilmis
ve Celikkaleli, Giindogdu ve Kiran-Esen (2006) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Olgek 24 maddeden olusmaktadr ve akademik, sosyal ve duygusal yetkinlik
beklentisi olmak iizere ii¢ boyut igermektedir. Olgegin her bir alt dlgeginden
aliabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 40°tir. Olcekten alinan yiiksek puan,
bireyin yetkinlik beklentisi diizeyinin yiiksek olduguna, diisiilk puan ise yetkinlik
beklentisi diizeyinin diisiik olduguna isaret etmektedir. EYBO 23 maddeden olusan
5“1 Likert tipi bir 6l¢ek olup 1 “Higbir zaman”, 2 “Cok nadiren”, 3 “Bazen”, 4 “Sik

sik” ve 5 “Her zaman” seklinde puanlanmaktadir.
3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanim analizinde IBM SPSS programi kullanilmistir. Analizde oncelikle
annelerin ve c¢ocuklarinin sosyodemografik bilgileri frekans analizi ve betimsel
analiz yontemleriyle gosterilmistir. Daha sonrasinda arastirmada kullanilan 6l¢eklere
iliskin elde edilen betimsel bulgular gosterilmistir. Analiz geri kalan kisminda
arastirma hipotezleri test edilmistir. Bu kisimda ¢oklu regresyon analizi yontemi ve

araci degisken analizi yontemi kullanilarak testler yapilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Ebeveynlerin Demografik Bilgilerine Yonelik Bulgular

Cizelge 4.1: Annelerin Yasma Yonelik Betimsel Analizi Sonuglar1

Yas N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma

Anne 200 35 54 43,38 3,37

Annelerin yaslarina yonelik yapilan betimsel analizi sonuglarina gore, arastirmaya
katilan annelerden en diisiik yasa sahip olan 35 yasinda, en yiiksek yasa sahip olan

54 yasindayken, annelerin ortalama yas1 43,38+3,37 olarak bulunmustur.

Cizelge 4.2: Annelerin Egitim Durumuna Yo6nelik Frekans Analizi Sonuglari

Annelerin egitim durumu Frekans Yiizde
[kogretim 10 50
Ortadgretim 46 23,0
On lisans veya lisans 110 55,0
Yiiksek lisans veya doktora 33 16,5
Cevap vermeyen 1 0,5
Toplam 200 100,0

Arastirmaya katilan annelerin %5°1 ilkdgretim mezunu iken %23’i ortadgretim
mezunu, %55°1 0n lisans veya lisans mezunu ve %33’1 yiiksek lisans ve doktora

mezunudur. Annelerin %0,5’1 bu soruyu cevapsiz birakmistir.

Cizelge 4.3: Annelerin Calisma Durumuna Y o6nelik Frekans Analizi Sonuglari

Annelerin ¢alisma durumu Frekans Yiizde
Calisiyor 150 75,0
Caligmryor 47 23,5
Cevap vermeyen 3 15
Toplam 200 100,0

Arastirmaya katilan annelerin %75°1 ¢alisirken, %23,5°1 calismamaktadir. Annelerin

%1,5’1 bu soruyu cevapsiz birakmustir.
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Cizelge 4.4: Annelerin Medeni Durumuna Yo6nelik Frekans Analizi Sonuglar1

Annelerin medeni durumu Frekans Yiizde
Evli 170 85,0
Bosanmis 28 14,0
Dul 2 1,0
Toplam 200 100,0

Aragtirmaya katilan annelerin %85°1 evliyken, %14’ bosanmis, %11 ise duldur.

Cizelge 4.5: Babalarin Yasina Yonelik Betimsel Analizi Sonuglari

Yas N Minimum  Maksimum Ortalama  Std. Sapma

Baba 188 40 59 46,65 3,45

Babalarin yaslarma yonelik yapilan betimsel analizi sonu¢larina gore, en diisiik yasa
sahip olan 40 yasinda, en yliksek yasa sahip olan 59 yasindayken, babalarin ortalama
yas146,65+3,45 olarak bulunmustur.

Cizelge 4.6: Babalarin Egitim Durumuna Yo6nelik Frekans Analizi Sonuglari

Babalarin egitim durumu Frekans Yiizde
ilkégretim 5 25
Ortadgretim 41 20,5
On lisans veya lisans 98 49,0
Yiiksek lisans veya doktora 43 21,5
Cevap vermeyen 13 6,5
Toplam 200 100,0

Babalarin %2,5°1 ilkdgretim mezunu iken %20,5’1 ortadgretim mezunu, %49’u 6n
lisans veya lisans mezunu ve %?21,5’1 yliksek lisans ve doktora mezunudur.

Arastirmaya katilan annelerin %6,5°1 bu soruyu cevapsiz birakmaistir.

Cizelge 4.7: Ailenin Aylik Gelir Durumuna Yo6nelik Frekans Analizi Sonuglar1

Aylik gelir durumu Frekans Yiizde
1400-2500 TL 3 1,5
2501-3500 TL 18 9,0
3501-4500 TL 17 8,5
4501-5500 TL 23 11,5
5501 TL ve lizeri 137 68,5
Cevap vermeyen 2 1,0
Toplam 200 100,0

Aragtirmaya katilan ailelerin %1,5’inin aylik geliri 1400-2500 TL arasinda iken,
%9’ unun aylik geliri 2501-3500 TL arasinda, %38,5’inin aylik geliri 3501-4500 TL
arasinda, %11,5’inin aylik geliri 4501-5500 TL arasinda ve %68,5’inin aylik geliri

5501 TL ve iizerindedir. Katilimeilarin %1°1 bu soruyu cevapsiz birakmustir.
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Cizelge 4.8: Annelerin Cocuklarina Yonelik Betimsel Analizi Sonuglari

N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma

Kag ¢cocugunuz var? 200 1 5 1,69 ,67

Ik cocugunuzu kag

yasinda dogurdunuz? 196 19 37 26,19 2,76

Yapilan betimsel analizler sonucunda aragtirmaya katilan annelerin en az 1 en ¢ok 5
¢ocugu oldugu ve ortalama ¢ocuk sayismin 1,69+0,67 oldugu goriilmektedir. Bunun
yani sira arastirmaya katilan annelerden ilk ¢ocugunu en erken doguran 19 yasinda,
en ge¢c doguran ise 37 yasinda dogurmustur ve ilk ¢cocugu ortalama dogurma yasi

26,19+2,76 olarak bulunmustur.

4.2. Ergenlerin Demografik Bilgilerine Yonelik Bulgular

Cizelge 4.9: Ergenlerin Yasia Yonelik Betimsel Analizi Sonuglari

Yas N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma

Ergen 200 14 16 15,53 51

Arastirmaya katilan ergenlerin yaslarina yonelik yapilan betimsel analizi sonuglarina
gore, en disiik yasa sahip olan 14 yasinda, en yiikksek yasa sahip olan 16
yasindayken, ortalama yas 15,53+0,51 olarak bulunmustur.

Cizelge 4.10: Smif Durumuna Yo6nelik Frekans Analizi Sonuglari

Simf Frekans Yiizde
10. siif 95 47,5
11. siuf 105 52,5
Toplam 200 100,0

Arastirmaya katilan ergenlerin  %47,5’1 10. smfta, %52,5’1 ise 11. smifta

okumaktadir.

Cizelge 4.11: Cinsiyet Durumuna Yo6nelik Frekans Analizi Sonuglari

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kiz 99 495
Erkek 101 50,5
Toplam 200 100,0

Aragtirmaya katilan ergenlerin %49,5’1 kiz, %50,5’1 ise erkektir.
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Cizelge 4.12: Not Ortalamasina Y6nelik Betimsel Analizi Sonuglar1

N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma

Okul egitimindeki son not

ortalaman nedir? 200 50 100 77,18 11,06

Aragtirmaya katilan ergenlerin not ortalamalarina yonelik yapilan betimsel analizi
sonuglarina gore, en diisiik not ortalamasi 50, en yiiksek not ortalamasi 100 olarak
bulunmustur. Aragtirmaya katilan ergenler, ortalama 77,18+11,06 not ortalamasina

sahiptir.

Cizelge 4.13: Ergenlere Gore Okul Basar1 Diizeyine Yonelik Frekans Analizi

Sonugclar1

Sana gore okul basari diizeyin Frekans Yiizde
nasildir?

Zayif 4 2,0
Orta 60 30,0
Iyi 82 41,0
Cok iyi 54 27,0
Toplam 200 100,0

Arastirmaya katilan ergenlerin %2’si okul basar1 diizeylerine zayif olarak goriirken,

%30’u orta diizeyde, %41°1 iyi diizeyde ve %27’si ¢ok 1yi diizeyde gormektedir.

Cizelge 4.14: Universite ve Boliim Tercihlerinin Belli Olma Durumuna Y énelik
Frekans Analizi Sonuglar1

Universite ve boliim tercihlerin belli

. Frekans Yiizde
mi?
Evet 162 81,0
Hayir 37 18,5
Cevap vermeyen 1 0,5
Toplam 200 100,0

Arastirmaya katilan ergenlerin %81’inin {iniversite boliim tercihleri belliyken,

%18,5’inin belli degildir. Ergenlerin %0,5°1 bu soruyu cevapsiz birakmuistir.

4.3. Arastirma Degiskenlerine Yonelik Bulgular

Cizelge 4.15: Annelere Yo6nelik Mitkemmeliyetgilik Olgegi Betimsel Analizi

Sonuglar1
Minimum Maksimum L Sid.
Sapma
Olumlu milkemmeliyetcilik 200 1,85 5,00 3,30 91
Olumsuz miikemmeliyet¢ilik 200 1,15 4,65 2,34 1,00
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Arastirmaya katilan anneler miikemmeliyetcilik 6lgeginin olumlu mitkemmeliyetgilik
alt boyutundan ortalama 3,30+0,91 puan almisken, olumsuz miitkemmeliyetgilik alt
boyutundan ortalama 2,34+1,00 puan almislardir. Buna gore annelerin olumlu
milkemmeliyet¢ilik seviyelerinin orta, olumsuz mitkemmeliyetgilik seviyelerinin ise

diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4.16: Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Betimsel Analizi

Sonuglar1
Minimum Maksimum Ortalama Std.
Sapma

Asir1 koruyucu annelik 200 1,50 3,94 3,21 ,38
Demokratik davranma ve 200 189 400 203 45
esitlik tanima ' ' ' '
Annenin ev kadinligi roliinii
reddetmesi 200 1,67 4,00 3,31 44
Aile i¢i ¢atigma (Kari-Koca 200 117 4.00 3.45 50
gecimsizligi) ' ' ' '
Siki disiplin 200 1,67 3,89 3,03 34

Aile hayati ve ¢ocuk yetistirme Olcegine yonelik yapilan betimsel analiz sonuglarina
gore anneler, asir1 koruyucu annelik alt boyutundan ortalama 3,94+0,38 puan
almigken, demokratik davranma ve esitlik tanima alt boyutundan 2,93+0,45 puan,
annenin ev kadinligi roliinii reddetmesi alt boyutundan 3,31+0,44 puan, aile igi
catisma (kari-koca ge¢imsizligi) alt boyutundan 3,45+0,50 puan ve siki disiplin alt
boyutundan 3,03+0,34 puan almislardir. Buna gore annelerin annenin ev kadmnligi
roliinli reddetmesi ve aile i¢i ¢atisma diizeylerinin ¢ok yliksek, diger alt boyutlarin

ise yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.17: Ergenlere Yonelik Miikemmeliyet¢ilik Olgegi Betimsel Analizi

Sonuglari
N Minimum Maksimum Ortalama Std.
Sapma
Olumlu mitkemmeliyetgilik 200 1,11 4,00 2,94 ,68
Olumsuz mikkemmeliyetcilik 200 1,00 3,86 1,84 ,90

Arastrmaya  katilan  ergenler = milkkemmeliyetcilik  dlgeginin olumlu
mitkemmeliyet¢ilik alt boyutundan ortalama 2,94+0,68 puan almigken, olumsuz
mitkemmeliyet¢ilik alt boyutundan ortalama 3,86+1,84 puan almislardir. Buna gore
ergenlerin  olumlu  miikemmeliyet¢ilik  seviyelerinin  yiiksek,  olumsuz

miikemmeliyetgilik seviyelerinin ise orta diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Cizelge 4.18: Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgegi Betimsel Analizi Sonuglari

Minimum Maksimum Ortalama Std.
Sapma
Akademik yetkinlik
beklentisi 200 1,25 5,00 3,56 A7
Duygusal yetkinlik beklentisi 200 2,25 5,00 4,15 ,65
Sosyal yetkinlik beklentisi 200 2,50 5,00 4,36 48

Ergenlerde yetkinlik beklentisi 6lgegine yonelik yapilan betimsel analiz sonuglarina
gore ergenler, akademik yetkinlik beklentisi alt boyutundan ortalama 3,56+0,77 puan
almisken, duygusal yetkinlik beklentisi alt boyutundan 4,154+0,65 puan ve sosyal
yetkinlik beklentisi alt boyutundan 4,36+0,48 puan almislardir. Buna gore ergenlerin
belirtilen yetkinlik beklentisi boyutlarinin tamaminda yiiksek seviyede puan aldiklar1

goriilmektedir

4.4. Arastirma Hipotezlerine Yonelik Bulgular
4.4.1. “H1: Ebeveyn miikemmeliyetciligi, aile hayat1 ve cocuk yetistirme
tutumlan ile iliskilidir.”

Cizelge 4.19: Ebeveyn Mitkemmeliyet¢iligi Alt Boyutlarinin Asirt Koruyucu
Annelik Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize

) . Standardize edilmis
edilmemis

Katsayilar katsayilar

B Std. hata B t p F R?
Sabit 3,451 ,103 33,619 ,000
Olumlu
mitkemmeliyetgilik -144 049 -348  -2,967 003 4,418* 043
Olumsuz 100 044 267 2276 024
milkemmeliyetcilik
Bagimli degisken: Asir1 koruyucu annelik
*p<,05

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore ebeveyn miikemmeliyet¢iligi alt
boyutlarmin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 dlgceginin alt boyutlarindan
olan asir1 koruyucu annelik tizerindeki etkisine bakildiginda bu modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve olumlu-olumsuz miikkemmeliyet¢iligin asir1 koruyucu
annelik degiskeninin varyansinin %4,3’iinii agiklayabildigi goriilmektedir, R* = ,043;
F(2, 197) = 4,418, p < ,05. Bulunan sonuglar incelendiginde, olumlu
mitkemmeliyet¢iligin asir1 koruyucu annelik iizerinde anlamli ve negatif bir etkisi

oldugu goriilmektedir (B = -,348, p < ,01). Bunun yani sira olumsuz
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mitkemmeliyet¢iligin asir1 koruyucu annelik iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi
oldugu goriilmektedir (B = ,267, p < ,05). Bu sonuglara gore olumlu
mitkemmeliyet¢iligin, asir1 koruyucu annelik davranmigini azaltic1 etkisi oldugu,

olumsuz milkemmeliyetg¢iligin ise artirict etkisi oldugu soylenebilir.

Cizelge 4.20: Ebeveyn Miikemmeliyet¢iligi Alt Boyutlarinin Demokratik Davranma
Ve Esitlik Tanima Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize

. ; Standardize edilmis
edilmemis

Katsayilar katsayilar

B Std. hata B t p F R?
Sabit 2,377 ,097 24,485 000
Olumlu
mitkemmeliyetcilik 020 046 =113 -1,205 230 o geon 3gg
Olumsuz 315 042 708 7,545 000
miikkemmeliyetcilik
Bagimli degigsken: Demokratik davranma ve esitlik tanima
*p<,01

Yapilan regresyon analizi sonuglarima gore ebeveyn miikkemmeliyetciligi alt
boyutlarmin aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 6lgeginin alt boyutlarindan
olan demokratik davranma ve esitlik tanima tizerindeki etkisine bakildiginda bu
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve olumlu-olumsuz miikemmeliyetgiligin
demokratik davranma ve esitlik tanima degiskeninin varyansmnin %38,6’sin1
agiklayabildigi goriilmektedir, R? = ,386; F(2, 197) = 61,862, p < ,01. Bulunan
sonuglar incelendiginde, yalnizca olumsuz milkemmeliyetgiligin demokratik
davranma ve esitlik tanima iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu
goriilmektedir (B = ,708, p < ,01). Bu sonuca gore olumsuz miikemmeliyet¢iligin,

demokratik davranma ve esitlik tanima davranigini artirici etkisi oldugu séylenebilir.

Cizelge 4.21: Ebeveyn Miikemmeliyet¢iligi Alt Boyutlarinin Annenin Ev Kadnlig:
Roliinii Reddetmesi Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar1

Standardize Standardize edilmis

edilmemis
Katsayilar katsayilar
B Std. hata B t p F R?

Sabit 4,142 ,106 39,251  ,000
Olumlu
milkkemmeliyetcilik -272 050 -6 5434 000 34,199* 258
Olumsuz 030 045 068 662 509
milkkemmeliyetcilik
Bagimli degisken: Annenin ev kadinlig1 roliinii reddetmesi
*p<,01
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Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore ebeveyn miikemmeliyetciligi alt
boyutlarinin aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 6lgeginin alt boyutlarindan
olan annenin ev kadmnligi roliinii reddetmesi ilizerindeki etkisine bakildiginda bu
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve olumlu-olumsuz milkemmeliyetciligin
annenin ev kadinligi roliinii reddetmesi degiskeninin varyansinin %25,8’ini
aciklayabildigi goriilmektedir, R? = ,258; F(2, 197) = 34,199, p < ,01. Bulunan
sonuglar incelendiginde, yalnizca olumlu mitkemmeliyet¢iligin annenin ev kadinligi
roliinii reddetmesi iizerinde anlaml1 ve negatif bir etkisi oldugu goriilmektedir (B = -
, 561, p <,01). Bu sonuca gore olumlu miikemmeliyet¢iligin, annenin ev kadinligi

roliinii reddetmesi davranigini azaltic1 etkisi oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4.22: Ebeveyn Miikemmeliyetciligi Alt Boyutlarinin Aile I¢i Catisma (Kari-
Koca Gegimsizligi) Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize Standardize edilmis

edilmemis

Katsaylar katsayilar

B Std. hata B t p F R?
Sabit 3,971 ,132 30,075  ,000
Olumlu
mitkemmeliyetcilik -086 063 155 18417l 12,896* 116
Olumsuz 102 057  -203 -1,803 073
mitkemmeliyetgilik
Bagimli degisken: Aile i¢i ¢atigma (kari-koca gegimsizligi)
*p<,01

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore ebeveyn miikkemmeliyetciligi alt
boyutlarmin aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 6lgeginin alt boyutlarindan
olan aile ici catisma (kari-koca gecimsizligi) {lizerindeki etkisine bakildiginda bu
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve olumlu-olumsuz miikkemmeliyetgiligin
aile ici catigma degiskeninin varyansinin %11,6’sm1 agiklayabildigi goriilmektedir,
R? = ,116; F(2, 197) = 12,896, p < ,01. Bulunan sonuclar incelendiginde, analize
birlikte dahil edildiklerinde olumlu ve olumsuz mitkemmeliyet¢iligin aile i¢i ¢atigsma
iizerinde herhangi bir anlaml etkisi olmadig1 goriilmektedir (sirasiyla, B = -,155, -

203, p > ,05).
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Cizelge 4.23: Ebeveyn Miikemmeliyet¢iligi Alt Boyutlarinin Siki Disiplin
Uzerindeki Etkisine Yénelik Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize Standardize edilmis

edilmemis

Katsayilar katsayilar

B Std. hata B t p F R?
Sabit 2,801 ,089 31,603 ,000
Olumlu
milkkemmeliyetgilik -028 042 -076 -676 500 13,302* 119
Olumsuz 136 038 403 3584 000
miikemmeliyetcilik
Bagimli degisken: Siki disiplin
*p<,01

Yapilan regresyon analizi sonuglarima gore ebeveyn miikkemmeliyet¢iligi alt
boyutlarmin aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 6lgeginin alt boyutlarindan
olan sik1 disiplin iizerindeki etkisine bakildiginda bu modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve olumlu-olumsuz miikemmeliyet¢iligin sik1 disiplin degiskeninin
varyansinin %11,9’unu aciklayabildigi goriilmektedir, R? = ,119; F(2, 197) = 13,302,
p < ,01. Bulunan sonuglar incelendiginde, yalnizca olumsuz miikemmeliyet¢iligin
sik1 disiplin lizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu goriilmektedir (f =,403, p <
,01). Bu sonuca gore olumsuz miikemmeliyetciligin, siki disiplin davranigini artirici

etkisi oldugu soylenebilir.
4.4.2. “H2: Ebeveyn miikemmeliyetciligi cocugun miikemmeliyetciligi ile
iliskilidir”

Cizelge 4.24: Ebeveyn Miikkemmeliyetciligi Alt Boyutlarinin Ergen Olumlu
Miikemmeliyetciligi Uzerindeki Etkisine Yénelik Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize Standardize edilmis

edilmemis
Katsayilar katsayilar
B Std. hata B t p F R?

Sabit 2,267 ,181 12,503  ,000
Olumlu
milkkemmeliyetcilik 176 086 1235 2,042 043 8,491* ,079
Olumsuz 038 078 056 487 627
milkemmeliyetcilik
Bagimli degisken: Ergen olumlu miikemmeliyetgiligi
*p<,01

Yapilan regresyon analizi sonuglarma gore ebeveyn miikemmeliyetgiligi alt
boyutlarmin ergenlere yonelik olumlu ve olumsuz miikemmeliyet¢ilik dlceginin alt

boyutlarindan olan ergen olumlu mikemmeliyet¢iligi tizerindeki etkisine
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bakildiginda bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve olumlu-olumsuz
milkemmeliyetciligin ergen olumlu miikemmeliyet¢iligi degiskeninin varyansinin
%7,9’unu aciklayabildigi goriilmektedir, R? = ,079; F(2, 197) = 8,491, p < ,01.
Bulunan sonuglar incelendiginde, yalnizca olumlu miikemmeliyet¢iligin ergen
olumlu mikemmeliyetgiligi {izerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu
gorilmektedir (B = ,235, p < ,05). Bu sonuca gore annenin olumlu
mitkemmeliyet¢iligin, ergenin olumlu miikemmeliyet¢iligini artirict etkisi oldugu

sOylenebilir.

Cizelge 4.25: Ebeveyn Miikemmeliyet¢iligi Alt Boyutlarinin Ergen Olumsuz
Miikemmeliyetciligi Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar

Standardize Standardize edilmis

edilmemis
Katsayilar katsayilar
B Std. hata B t p F R?

Sabit -,211 ,143 -1,473 142
Olumlu
mitkemmeliyetcilik 225 ,068 ,228 3,318 ,001 200;083 670
Olumsuz 558 062 624 9063 000
mitkemmeliyet¢ilik
Bagimli degisken: Ergen olumsuz miikemmeliyetgiligi
*p<,01

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore ebeveyn mikemmeliyetciligi alt
boyutlarmin ergenlere yonelik olumlu ve olumsuz milkemmeliyet¢ilik 6lgeginin alt
boyutlarindan olan ergen olumsuz mikemmeliyet¢iligi {izerindeki etkisine
bakildiginda bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve olumlu-olumsuz
miikemmeliyetgiligin ergen olumsuz miikemmeliyet¢iligi degiskeninin varyansinin
%67 sini agiklayabildigi goriilmektedir, R* = ,670; F(2, 197) = 200,083, p < ,01.
Bulunan sonuglar incelendiginde, olumlu ve olumsuz miikemmeliyetciligin ergen
olumsuz miikkemmeliyet¢iligi iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu
goriilmektedir (sirastyla, B =,228, ,624, p <,01). Bu sonuclara gore annenin olumlu
ve olumsuz miikkemmeliyetciligin, ergenin olumsuz miikemmeliyet¢iligini artiric

etkisi oldugu sdylenebilir.
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4.4.3. “H3: Ebeveyn miikemmeliyetciligi cocugun ozyeterligi ile iliskilidir”

Cizelge 4.26: Ebeveyn Mitkemmeliyet¢iligi Alt Boyutlarmm Ergenin Akademik
Yetkinlik Beklentisi Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar

Standardize

. . Standardize edilmis
edilmemis

Katsayilar katsayilar

B Std. hata B t p F R?
Sabit 2,609 ,199 13,130 ,000
Olumlu
milkkemmeliyetgilik 207 ,094 ,244 2,195 029 16,128* 141
Olumsuz 115 085,150 1,350 ,178
miikemmeliyetcilik
Bagimli degisken: Akademik yetkinlik beklentisi
*p<,01

Yapilan regresyon analizi sonuglarima gore ebeveyn miikkemmeliyetciligi alt
boyutlarmin ergenlerde yetkinlik beklentisi Ol¢ceginin alt boyutlarindan olan
akademik yetkinlik beklentisi {izerindeki etkisine bakildiginda bu modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve olumlu-olumsuz miikkemmeliyet¢iligin
akademik yetkinlik beklentisi degiskeninin varyansinin %14,1’ini ag¢iklayabildigi
goriilmektedir, R? = ,141; F2, 197) = 16,128, p < ,01. Bulunan sonuglar
incelendiginde, yalnizca olumlu miikkemmeliyet¢iligin akademik yetkinlik beklentisi
iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu goriilmektedir (p = ,244, p < ,05). Bu
sonuca gore annenin olumlu miikkemmeliyet¢iligin, ergenin akademik yetkinlik

beklentisini artiric etkisi oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4.27: Ebeveyn Miikkemmeliyetciligi Alt Boyutlarinin Ergenin Duygusal
Yetkinlik Beklentisi Uzerindeki Etkisine Y©6nelik Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize Standardize edilmis

edilmemis

Katsayilar katsayilar

B Std. hata B t p F R?
Sabit 5,075 ,155 32,806  ,000
Olumlu
milkkemmeliyetcilik -093 073 130 -1.272 205 36,073* ,268
Olumsuz -264 066  -407 -3971 000
milkemmeliyetcilik
Bagiml degisken: Duygusal yetkinlik beklentisi
*p<,01

Yapilan regresyon analizi sonuglarma gore ebeveyn miikemmeliyetgiligi alt
boyutlarinin ergenlerde yetkinlik beklentisi lgeginin alt boyutlarindan olan duygusal

yetkinlik beklentisi tizerindeki etkisine bakildiginda bu modelin istatistiksel olarak
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anlamli oldugu ve olumlu-olumsuz mikemmeliyet¢iligin duygusal yetkinlik
beklentisi degiskeninin varyansmnin %26,8’ini agiklayabildigi gériilmektedir, R? =
,268; F(2, 197) = 36,073, p < ,01. Bulunan sonuglar incelendiginde, yalnizca
olumsuz miikemmeliyetgiligin duygusal yetkinlik beklentisi tizerinde anlamli ve
negatif bir etkisi oldugu goriilmektedir (f = -,407, p <,05). Bu sonuca gore annenin
olumsuz mikkemmeliyetciligin, ergenin duygusal yetkinlik beklentisini azaltict etkisi

oldugu sodylenebilir.

Cizelge 4.28: Ebeveyn Mitkkemmeliyet¢iligi Alt Boyutlarinin Ergenin Sosyal
Yetkinlik Beklentisi Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize Standardize edilmis

edilmemis

Katsayilar katsayilar

B Std. hata B t p F R?
Sabit 4,627 ,131 35,199  ,000
Olumlu
miitkemmeliyetgilik -011 ,062 -020 -170 865 5,076* ,049
Olumsuz 099 056 -205 -1755 081
miilkemmeliyetcilik
Bagimli degisken: Sosyal yetkinlik beklentisi
*p<,01

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore ebeveyn miikkemmeliyetciligi alt
boyutlarinin ergenlerde yetkinlik beklentisi dlgeginin alt boyutlarindan olan sosyal
yetkinlik beklentisi tizerindeki etkisine bakildiginda bu modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve olumlu-olumsuz miikkemmeliyet¢iligin sosyal yetkinlik beklentisi
degiskeninin varyansmin %4,9’unu agiklayabildigi goriilmektedir, R? = ,049; F(2,
197) = 5,076, p < ,01. Bulunan sonuglar incelendiginde, analize birlikte dahil
edildiklerinde olumlu ve olumsuz miikkemmeliyet¢iligin sosyal yetkinlik beklentisi
iizerinde herhangi bir anlamli etkisi olmadig1 goriilmektedir (sirastyla, f = ,244, ,150,

p >,05).
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4.4.4. “H4: Aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlar cocugun
miikemmeliyetciligi ile iliskilidir”
Cizelge 4.29: Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Alt Boyutlarinin Ergen

Olumlu Miikemmeliyetciligi Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi
Sonuglar1

Standardize Standardize edilmis

edilmemis
Katsaylar katsayilar
B Std. hata B t p F R?
Sabit 2,597 ,557 4,662 ,000
Asir1 koruyucu annelik ~ -,407 , 190 -226 -2,144 ,033
Demokratik dawranma o153 197 009 -107 915
ve esitlik tanima
Annenin ev kadmligi 177 139 115 -1.273 205 2,751* ,066

roliinii reddetmesi
Aile i¢i catigma (Kari-

R ,139 ,137 ,103 1,012 ,313
Koca ge¢imsizligi)

Siki disiplin ,592 , 199 ,296 2,975 ,003
Bagimli degigsken: Ergen olumlu mitkemmeliyetciligi
*p<,05

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlari
alt boyutlarmin ergenlere yonelik olumlu ve olumsuz miikkemmeliyet¢ilik 6lgeginin
alt boyutlarindan olan ergen olumlu miikemmeliyet¢iligi tizerindeki etkisine
bakildiginda bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve aile hayat1 ve ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin ergen olumlu miitkemmeliyet¢iligi degiskeninin varyansinin
%6,6’sm1 agiklayabildigi goriilmektedir, R? = ,066; F(5, 194) = 2,751, p < ,05.
Bulunan sonuglar incelendiginde, asir1 koruyucu anneligin ergen olumlu
miikemmeliyetgiligi iizerinde anlamli ve negatif bir etkisi oldugu goriilmektedir (B =
-,226, p < ,05). Bunun yam sira sik1 disiplinin ergen olumlu miikemmeliyetgiligi
iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu goriilmektedir (B = ,296, p < ,01). Bu
sonuca gore asir1 koruyucu anneligin ergenin olumlu miikemmeliyet¢iligini azaltict

etkisi oldugu, sik1 disiplinin ise artirici etkisi oldugu sdylenebilir.

37



Cizelge 4.30: Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Alt Boyutlarinin Ergen
Olumsuz Miikemmeliyetciligi Uzerindeki Etkisine Y&nelik Regresyon Analizi
Sonuglar1

Standardize

. . Standardize edilmis
edilmemis

Katsayilar katsayilar
B Std. hata B t p F R?
Sabit 1,215 ,507 2,395 ,018
Asir1 koruyucu annelik ~ -,211 173 -089 -1,219 224

Demokratik davranma
ve esitlik tanima
Annenin ev kadinhgi

,814 111 ,405 7,321 ,000
48,446* 555

e . -,645 ,126 -,317  -5,101  ,000
roliinii reddetmesi
Aile ol gatsma (Kan- 076 155 217 3006 003
Koca gecimsizligi)
Siki disiplin 175 ,181 ,294 4,279 ,000
Bagimli degisken: Ergen olumsuz mitkemmeliyetciligi

*p<,01

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlari
alt boyutlarmin ergenlere yonelik olumlu ve olumsuz miitkemmeliyet¢ilik 6lgeginin
alt boyutlarindan olan ergen olumsuz mikemmeliyet¢iligi tizerindeki etkisine
bakildiginda bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve aile hayat1 ve ¢ocuk
yetistirme tutumlarmin ergen olumsuz miikkemmeliyet¢iligi degiskeninin varyansinin
%>55,5"ini agiklayabildigi goriilmektedir, R? = ,555; F(5, 194) = 48,446, p < ,01.
Bulunan sonuglar incelendiginde, annenin ev kadinlig1 roliinii reddetmesi ve aile ici
catigmanin ergen olumsuz miikemmeliyetc¢iligi tizerinde anlamli ve negatif bir etkisi
oldugu goriilmektedir (swrasiyla, p = -,317, -212, p < ,01). Bunun yani sira
demokratik davranma ve esitlik tamima ile siki disiplinin ergen olumsuz
miikemmeliyetgiligi iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu goriilmektedir
(srrasiyla, B = ,405, ,294, p < ,01). Bu sonuca gore annenin ev kadmlhigi roliini
reddetmesi ve aile i¢i ¢atigmanin ergenin olumsuz miikemmeliyetciligini azaltict
etkisi oldugu, demokratik davranma ve esitlik tanima ile siki disiplinin ise artirici

etkisi oldugu séylenebilir.
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4.4.5. “HS: Aile hayat1 ve ¢cocuk yetistirme tutumlar ¢ocugun ozyeterligi ile
iliskilidir”
Cizelge 4.31: Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Alt Boyutlarinin

Akademik Yetkinlik Beklentisi Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi
Sonuglar1

Standardize Standardize edilmis

edilmemis
Katsayilar katsayilar
B Std. hata B t p F R?
Sabit 2,731 ,616 4,430 ,000
Asir1 koruyucu annelik ~ -,306 ,210 -,150 -1,457 147

Demokratik davranma
ve esitlik tanima
Annenin ev kadinhigi
roliinii reddetmesi

Aile i¢i catigma (Kari-
Koca gecimsizligi)

,076 ,135 ,044 ,563 574

268 154  -153 -1745 0s3 937 I

,040 ,152 ,026 ,264 7192

Siki disiplin 74 ,220 341 3,513 ,001
Bagimli degisken: Akademik yetkinlik beklentisi
*p<,01

Yapilan regresyon analizi sonuglaria gore aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlari
alt boyutlarinin ergenlerde yetkinlik beklentisi 6lgceginin alt boyutlarindan olan
akademik yetkinlik beklentisi {izerindeki etkisine bakildiginda bu modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
akademik yetkinlik beklentisi degiskeninin varyansmin %11,1’ini ag¢iklayabildigi
goriilmektedir, R® = ,11; F(5, 194) = 4,835, p < ,01. Bulunan sonuglar
incelendiginde, yalnizca siki disiplinin akademik yetkinlik beklentisi itizerinde
anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu goriilmektedir (p =,341, p <,05). Bu sonuca gore

sik1 disiplinin akademik yetkinlik beklentisini artiric1 etkisi oldugu sdylenebilir.
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Cizelge 4.32: Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Alt Boyutlarinin Duygusal
Yetkinlik Beklentisi Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize Standardize edilmis

edilmemis
Katsayilar katsayilar
B Std. hata B t p F R?
Sabit 3,798 ,460 8,265 ,000
Asir1 koruyucu annelik , 115 , 157 ,066 , 731 466
Demokratik davranma 447 101 _306  -4,438 000

ve esitlik tanima
Annenin ev kadinlhigi
roliinii reddetmesi

Aile i¢i ¢atigma (Kari-
Koca gecimsizligi)

,267 ,115 ,181 2,330 ,021 17,097% 308

,325 ,113 ,252 2,870 ,005

Sik1 disiplin -,235 ,164 -,123  -1,430 ,154
Bagimli degisken: Duygusal yetkinlik beklentisi
*p<,01

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlari
alt boyutlarinin ergenlerde yetkinlik beklentisi Olgceginin alt boyutlarindan olan
duygusal yetkinlik beklentisi tizerindeki etkisine bakildiginda bu modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlarmm duygusal
yetkinlik  beklentisi ~ degiskeninin  varyansinin  %30,6’sm1  agiklayabildigi
goriilmektedir, R? = ,306; F(5, 194) = 17,097, p < ,01. Bulunan sonuglar
incelendiginde, annenin ev kadinligi roliinii reddetmesi ve aile i¢i catigmanin
duygusal vyetkinlik beklentisi iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu
goriilmektedir (swrasiyla, B = ,181, ,252, p < ,05). Bunun yam swra demokratik
davranma ve esitlik tanimanmn duygusal yetkinlik beklentisi lizerinde anlamli ve
negatif bir etkisi oldugu bulunmustur (B = -,306, p <,01) Bu sonuca gore annenin ev
kadmlig: roliinii reddetmesi ve aile i¢i ¢atismanin duygusal yetkinlik beklentisini
artirict etkisi oldugu, demokratik davranma ve esitlik tanimanin ise azaltic1 etkisi

oldugu sodylenebilir.
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Cizelge 4.33: Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Alt Boyutlarinin Sosyal
Yetkinlik Beklentisi Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize Standardize edilmis

edilmemis
Katsayilar katsayilar
B Std. hata B t p F R?
Sabit 3,189 ,383 8,321 ,000
Asir1 koruyucu annelik ,236 , 131 , 184 1,807 ,072
Demokratik davranma - 150 084 _138  -1,788 075

ve esitlik tanima
Annenin ev kadinlhigi
roliinii reddetmesi

Aile i¢i ¢atigma (Kari-

,079 ,096 ,072 ,829 1408 5,859* ,131

L ,122 ,094 ,127 1,292 ,198
Koca gecimsizligi)
Sik1 disiplin ,056 ,137 ,040 413 ,680
Bagimli degisken: Sosyal yetkinlik beklentisi

*p<,01

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlari
alt boyutlarinin ergenlerde yetkinlik beklentisi 6lgceginin alt boyutlarindan olan
sosyal yetkinlik beklentisi iizerindeki etkisine bakildiginda bu modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve aile hayat1 ve cocuk yetistirme tutumlarinin sosyal yetkinlik
beklentisi degiskeninin varyansmnin %13,1%ini agiklayabildigi goriilmektedir, R? =
,131; F(5, 194) = 5,859, p < ,01. Bulunan sonuglar incelendiginde, aile hayat1 ve
cocuk yetistirme tutumlar1 alt boyutlarinin sosyal yetkinlik beklentisi iizerinde

anlaml bir etkisi olmadig1 goriilmektedir (p > ,05).

4.5. Arac1 Degisken Hipotezlerine liskin Bulgular

Arac1 degisken analizinin yapilabilmesi i¢in belirli kosullarin kargilanmasi gerekir.
Bu kosullar su sekildedir:

1- Bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasindaki iligski anlamli olmalidir.

2- Bagimsiz degisken ve araci degisken arasindaki iligki anlamli olmalidir.

3- Araci degisken ve bagimli degisken arasindaki iligki anlamli olmalidir.

Bu kosullar saglandiktan sonra ilk olarak bagimiz degiskenin bagimli degiskene olan
etkisine bakilacaktir. Daha sonra modele araci degisken dahil edilecektir. Bu
durumda bagimsiz degiskenin bagimli degisken lizerindeki anlamli olan etkisi
anlamsiz olursa araci degiskenin tam araci, anlamli olan degisken anlamliligni korur

ancak giicili azalirsa arac1 degiskenin kismi araci oldugu goriilecektir.
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4.5.1. “H6: Ebeveynin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlari, ebeveyn

miikemmeliyetciligi ve cocugun miikemmeliyetciligi arasinda araci rol oynar”

H6 i¢in belirtilen kosullar1 saglayan degiskenler ile yapilan araci degisken analizleri

Cizelge 34-35-36’da gosterilmistir.

Cizelge 4.34: Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Ebeveyn Olumlu
Miikemmeliyet¢iligi ve Ergen Olumlu Mitkemmeliyetciligi Arasindaki Araci Roliine
[liskin Arac1 Degisken Analizi Sonuglari

Bagimli degisken: Ergen olumlu

2 2
miikemmeliyetgiligi B t p F R AR

Model 1 Olumlu miikemmeliyet¢ilik ,280 4,100 ,000 16,809* ,078
,000

Olumlu miikemmeliyetgilik ,281 4,071 ,000

Model 2 Asir1 koruyucu annelik 009 135 892

8,372  ,078

*p<,01

Yapilan araci degisken analizi sonucglarina gore anne olumlu miikemmeliyet¢iligin
ergen olumlu mikemmeliyet¢iligi tizerindeki etkisine bakildiginda bu modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir, R? = ,078; F(1, 198) = 16,809, p <
,01. Anne olumlu miikemmeliyet¢iligin ergen olumlu mitkemmeliyet¢iligi {izerinde
anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu goriilmektedir (f =,280, p <,01). Aile hayat1 ve
cocuk yetistirme tutumlar1 alt boyutlarindan asir1 koruyucu annelik modele araci
degisken olarak dahil edildiginde, anne olumlu miikemmeliyet¢iligin ergen olumlu
miikemmeliyetgiligi  lizerindeki etkisinde herhangi bir azalma olmadigi

goriilmektedir (B =,281, p <,01, AR? =,000).

Cizelge 4.35: Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Ebeveyn Olumlu
Miikemmeliyeteiligi ve Ergen Olumsuz Milkemmeliyetgiligi Arasindaki Aract
Roliine Iliskin Araci Degisken Analizi Sonuglari

Bagimli degisken: Ergen olumsuz

2 2
miikemmeliyetgiligi B t p F R AR

Model 1 Olumlu miikkemmeliyet¢ilik ,730 15,019 ,000 225,574* 533

,017
Olumlu miikemmeliyetcilik ,653 11,781 ,000
Model 2  Annenin ev  kadinhgi - 120,202* 550
roliinii reddetmesi , 151 -2,732 007
*p<,01
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Yapilan araci degisken analizi sonuglarina gore anne olumlu miikemmeliyet¢iligin
ergen olumsuz miikemmeliyetgiligi tizerindeki etkisine bakildiginda bu modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir, R? = 533; F(1, 198) = 225,574, p <
,01. Anne olumlu miikkemmeliyet¢iligin ergen olumsuz milkemmeliyetciligi iizerinde
anlaml1 ve pozitif bir etkisi oldugu goriilmektedir (B =,730, p <,01). Aile hayat1 ve
cocuk yetistirme tutumlar1 alt boyutlarindan annenin ev kadinlig1 roliinii reddetmesi
modele araci degisken olarak dahil edildiginde, anne olumlu miikemmeliyetciligin
ergen olumsuz miikemmeliyetgiligi tizerindeki etkisinde bir azalma oldugu, ancak
anne olumlu miikemmeliyet¢iligin anlamli etkisini siirdiirdiigti goériilmektedir (f =
,653 , p < ,01, AR? = ,017). Bu sonuca gore annenin ev kadmhigi roliinii
reddetmesinin, anne olumlu  mikemmeliyet¢iligin ergen olumsuz

miitkemmeliyetgiligi izerindeki etkisinde kismi araci rolii oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4.36: Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Ebeveyn Olumsuz
Miikemmeliyetciligi ve Ergen Olumsuz Miikemmeliyetciligi Arasindaki Araci
Roliine Iliskin Araci1 Degisken Analizi Sonuglari

Bagimli degisken: Ergen olumsuz

2 2
mitkemmeliyet¢iligi B t P F R AR
Model1 ~Olumsuz 807 19,247 000 370,428* 652

miitkemmeliyet¢ilik
Olumsuz 741 13,917 ,000 ,008
miitkemmeliyetgilik
1 *
Model 2 Dgnjokratlk davranma ve 118 2134 034 126,620 ,660
esitlik tanmima
Sik1 disiplin -021 -459 647

*p <01

Yapilan araci degisken analizi sonuglarina gore anne olumsuz miikemmeliyetgiligin
ergen olumsuz miikemmeliyetgiligi tizerindeki etkisine bakildiginda bu modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir, R?= ,652; F(1, 198) = 370,428, p <
,01. Anne olumsuz mikemmeliyet¢iligin ergen olumsuz miikemmeliyetgiligi
iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu goriilmektedir ( = ,807, p <,01). Aile
hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 alt boyutlarindan demokratik davranma ve
esitlik tanima ile siki disiplin modele araci degisken olarak dahil edildiginde, anne
olumsuz mikemmeliyet¢iligin ergen olumsuz mikemmeliyet¢iligi tizerindeki
etkisinde bir azalma oldugu, ancak anne olumsuz miikkemmeliyet¢iligin anlamli
etkisini siirdiirdiigii goriilmektedir (B =,741 , p <,01, AR? = ,008). Bu sonuca gore

demokratik davranma ve esitlik tanima ile siki disiplinin, anne olumsuz
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mitkemmeliyet¢iligin ergen olumsuz mikkemmeliyetgiligi lizerindeki etkisinde kismi

araci rolii oldugu soylenebilir.

4.5.2. “H7: Ebeveynin aile hayati ve ¢cocuk yetistirme tutumlari, ebeveyn

miikemmeliyetciligi ve cocugun ozyeterligi arasinda araci rol oynar”

H7 icin belirtilen kosullar1 saglayan degiskenler ile yapilan aract degisken analizi

Cizelge 37°de gosterilmistir.

Cizelge 4.37: Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Ebeveyn Olumsuz
Miikemmeliyetciligi ve Ergen Duygusal Yetkinlik Beklentisi Arasindaki Araci
Roliine Iliskin Arac1 Degisken Analizi Sonuglar1

Bagimli degisken: Duygusal yetkinlik

2 2
beklentisi B t P F R AR
Model1 Olmsuz -512 -8385 ,000 70,308* 262

miitkemmeliyet¢ilik
008
o'..”kmsuz - 442 5708 000
Model 2 MU erf(‘me.liyet‘?“ 36.439% 270
ngp ratik davranma ve 114 -1469 143
esitlik tanima
*p<,01

Yapilan araci degisken analizi sonuglarina gore anne olumsuz miikemmeliyetgiligin
ergen duygusal yetkinlik beklentisi lizerindeki etkisine bakildiginda bu modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir, R? = ,262; F(1, 198) = 70,308, p <
,01. Anne olumsuz mikemmeliyetciligin ergen duygusal yetkinlik beklentisi
tizerinde anlamli ve negatif bir etkisi oldugu goriilmektedir (f = -,512, p <,01). Aile
hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 alt boyutlarindan demokratik davranma ve
esitlik tanima modele araci degisken olarak dahil edildiginde, anne olumsuz
milkemmeliyetciligin ergen duygusal yetkinlik beklentisi ilizerindeki etkisinde bir
azalma oldugu, ancak anne olumsuz mikemmeliyet¢iligin anlamli etkisini
stirdiirdigi goriilmektedir (B = ,-,442 , p < ,01, AR? = ,008). Bu sonuca gore
demokratik davranma ve esitlik tanimanin, anne olumlu miikkemmeliyet¢iligin ergen
duygusal yetkinlik beklentisi {izerindeki etkisinde kismi araci roli oldugu

sOylenebilir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, ergenlerde miikemmeliyetcilik ve ozyeterligin ebeveyn stilleri ve
milkemmeliyetciligi ile iligkisi ele alinmistir. Arastirmada 200 anne ve ergen
cocugundan veri toplanmistir. Annelere yoneltilen dlgeklere iliskin verilen cevaplar
incelendiginde, oOrneklemi olusturan annelerin olumlu miikemmeliyetgilik
seviyelerinin orta, olumsuz mikkemmeliyetcilik seviyelerinin ise diisiik diizeyde
oldugu goriilmektedir. Ayrica annelerin annenin ev kadinligi roliinii reddetmesi ve
aile i¢i c¢atisma diizeylerinin ¢ok yiiksek, asir1 koruyucu annelik, demokratik
davranma ve esitlik tanima ve siki disiplin diizeylerinin ise yiiksek seviyede oldugu
goriilmektedir. Ergenlere yoneltilen 6lgeklere iliskin verilen cevaplar incelendiginde
ise, orneklemi olusturan ergenlerin olumlu miikemmeliyetcilik seviyelerinin yiiksek,
olumsuz miikkemmeliyet¢ilik seviyelerinin ise orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Bunun yani sira, ergenlerin belirtilen yetkinlik beklentisi boyutlarmm tamaminda

yiiksek seviyede puan aldiklar1 goriilmektedir.

Arastrmanim ilk hipotezinde ebeveyn miikemmeliyetciliginin ¢ocuk yetistirme
stilleri ile iligskisine bakilmistir. Buna gore annelerdeki olumlu miikemmeliyetciligin,
asir1 koruyucu annelik davranisini ve annenin ev kadinligi roliinii reddetmesi
davranigini azaltici etkisi oldugu sdylenebilir. Soenens vd. (2005), arastirmalarinda
olumsuz miikemmeliyetcilik diizeyiyle ebeveyn kontrolii arasinda anlamli iliskiler
oldugunu ortaya koymuslardir. Bu baglamda, arastrmamizda olumlu
miikemmeliyetgiligin asir1 koruyucu annelik davranisini azaltici etkisinin olmas1
dikkat ¢ekici bir sonugtur. Soenens vd. (2005), olumsuz miikkemmeliyet¢iligin bu
davramigt artrdigmi  ifade etmektedir. Ote yandan annelerdeki olumsuz
milkemmeliyetciligin, demokratik davranma ve esitlik tanima davranisini, siki
disiplin davranigsint ve asir1 koruyucu annelik davramigimi artirici etkisi oldugu
soylenebilir. Literatiirde genellikle ebeveynlik stillerinin ¢ocukta miikemmeliyetgilik
diizeyiyle iliskisi arastirildigindan, olumlu-olumsuz ebeveyn miikemmeliyetg¢iliginin
ebeveynlik stilleri ile iligkisini degerlendiren arastirmaya rastlanmamigtir. Ancak pek

cok arastirma, ebeveynlik stilleri ile ebeveyn miikemmeliyetciligi arasinda dnemli bir
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ilisgki oldugunu ortaya koymaktadir (Kakavand, Kalantari, Noohi, & Taran, 2017;
Wright, Chase, Horn, & Vealey, 2019; Yildiz, Duru, & Eldeleklioglu, 2020).

Arastrmanmn  ikinci  hipotezinde  ebeveyn  miikemmeliyet¢iligin = ergen
mitkemmeliyetgiligine etkisine bakilmistir. Annenin olumlu miikkemmeliyetciligin,
ergenin olumlu milkemmeliyetg¢iligini artirict etkisi oldugu goriilmiistiir. Bunun yani
sira annenin olumlu ve olumsuz mikemmeliyetciligin, ergenin olumsuz

milkemmeliyet¢iligini artiric etkisi oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanm {iglincii hipotezinde ebeveyn miikemmeliyet¢iligin ¢ocukta 6zyeterlik
iizerindeki etkisine bakilmistir. Annelerin miikemmeliyet¢iliginin, ¢ocuklarmin
ozyeterliklerine olan etkisine bakildiginda annenin olumlu miikkemmeliyetciligin,
ergenin akademik yetkinlik beklentisini artirict etkisi oldugu goriilmektedir. Ayrica
annenin olumsuz miikemmeliyet¢iligin, ergenin duygusal yetkinlik beklentisini
azaltici etkisi oldugu bulunmustur. Rice ve digerlerine (2005) goére olumsuz
miikemmeliyetgilikte cocuklar i¢in gergekei olmayan beklentiler ve yiiksek diizeyde
elestirel yaklasimlar s6z konusudur. Bu durum, c¢ocukta da olumsuz
miikemmeliyetgiligi artirabilmektedir. Bireylerin olumsuz miikemmeliyetcilikleri ve
ebeveynlerinin yliksek beklentileri arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler oldugu

Rice vd. (2005) tarafindan vurgulanmstir.

Frost vd. (1991) calismalarinda kiz ¢ocuklar1 ve annelerinin miikemmeliyetgilik
diizeylerini degerlendirmistir. Mitkkemmeliyet¢i annelerin kizlar1 da miikemmeliyetci
yapiya sahip olarak saptanmistir. Buna karsin benzer arastrmanin baba-kiz ikilileri
tizerinde yapilmasi durumunda anlamli sonuglar elde edilmemistir. Vieth ve Trull
(1999) calismalarinda yine anne-kiz ve baba-ogul ¢iftlerinde miikemmeliyetgilik
iligkisini degerlendirmislerdir. Annelerin miikemmeliyetgilikleri kiz ¢ocuklarinda da
miilkemmeliyetciligi artirmaktadir. Benzer bulgu, baba-ogul ¢iftleri icin de gegerlidir.
Ancak karsit cinsiyetli ebeveyn-¢ocuk ciftlerinde bu bulgu saptanmamistir. Baser
(2007), arastirmasinda mitkemmeliyet¢iligin babadan ¢ok anne miikemmeliyetgiligi
ile yordandigmi tespit etmistir. Soenens vd. (2006), caligmalarinda ergenler ve
ebeveynlerinden veri toplamuglardir. Arastirmalarinda ebeveynlerin  olumsuz
miilkemmeliyetciliklerinin ¢cocuklarda da olumsuz miikemmeliyetciligi pozitif yonde

etkiledigini saptamiglardir.

Arastirmanin dordiincii hipotezinde ebeveynlik stillerinin cocukta
mitkemmeliyetgilige etkisine bakilmistir. Aile hayati ve c¢ocuk yetistirme
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tutumlarmin, ergenlerdeki miikemmeliyetcilige olan etkisi incelendiginde asir1
koruyucu anneligin ergenin olumlu milkkemmeliyetciligini azaltic1 etkisi oldugu, siki
disiplinin ise artirict etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica annenin ev kadmnligi
roliinii reddetmesi ve aile i¢i ¢atigmanin ergenin olumsuz miikemmeliyetciligini
azaltict etkisi oldugu, demokratik davranma ve esitlik tanima ile sik1 disiplinin ise
artirict etkisi oldugu bulunmustur. Gwen ve Eva (2005), calismalarinda asiri
koruyucu ve kontrolcii ebeveynlik yaklasimlarinin g¢ocukta miikemmeliyetgilik
gelisimini pozitif olarak etkiledigini saptamislardir. Benzer bulgulara Yildiz’m
(2007) c¢alisgmasinda da rastlanmaktadir. Kontrolcii ve korumaci ebeveynlerin
cocuklarinda miikemmeliyet¢iligin daha fazla goriildiigii ortaya konulmustur. Flett
vd. (1995) yine benzer bigimde ebeveynlerin asir1 korumaci ve otoriter tutumlarinin
cocuklarda miikemmeliyetcilik diizeyini artirdigina yonelik sonuglar elde etmislerdir.
Ablard ve Parker (1997), calismalarinda ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in planlar1 ve
amaglar1  kapsaminda  c¢ocuktaki = milkkemmeliyetciligin  nasil  degistigini
arastirmislardir. Cocuklarin  performanslarina odaklanan ve otoriter yaklasim
sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda olumsuz miikemmeliyetcilik daha yiiksektir.
Buna karsin c¢ocuklarin 6grenme siireclerine odaklanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda

olumsuz miikemmeliyetgilik daha diistiktiir.

Arastrmanm besinci hipotezinde ebeveynlik stillerinin ¢ocukta Ozyeterlik ile
iligkisine bakilmistir. Aile hayat1 ve c¢ocuk yetistirme tutumlarmin, ergenlerdeki
Ozyeterlikle olan iligkisine bakildiginda siki disiplinin akademik yetkinlik
beklentisini artirict etkisi oldugu bulunmustur. Annenin ev kadmligr roliinii
reddetmesi ve aile i¢i ¢atismanin duygusal yetkinlik beklentisini artirici etkisi
oldugu, demokratik davranma ve esitlik tamimanin ise azaltici etkisi oldugu
goriilmiistiir. Literatiirde, ebeveynde olumlu-olumsuz miikkemmeliyetgilik ve ergende
Ozyeterlik diizeyi arasindaki iliskiyi ele alan ¢ok smirli ¢alisma bulunmaktadir.
Zadeh vd. (2014), arastirmalarinda ebeveyn miikkemmeliyet¢iligi ile Ozyeterlik
arasindaki iligkiyi ele almiglardir. Arastrma sonuglarma gore, ebeveynde
mitkemmeliyet¢iligin ¢ocuklarda akademik yetkinlik beklentisi {izerinde pozitif
yonde gii¢lii bir etkisi vardir. Literatiirde miikemmeliyet¢ilik ve dzyeterlik diizeyi
arasindaki iligkiye yOnelik pozitif bulgular saptayan ¢aligmalar g6z Oniine
alindiginda, bu iligkiye yonelik bir ¢ikarim yapmak da miimkiin olmaktadir. Buna

gore, ebeveyn mitkemmeliyet¢iliginin ergen milkemmeliyetciligini pozitif etkiledigi
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sonucundan hareketle, ebeveyn miikkemmeliyet¢iliginin ergende oOzyeterligi de
etkileyecegi sonucuna ulasilabilmektedir. Otoriter ebeveynlik stiline sahip bireylerin
cocuklarinda akademik yetkinlik beklentisinin yiikseldigine iliskin smirli ¢aligmalara

ait bulgular da bu yorumu desteklemektedir (Ahadi & Jamhary, 1999).

Aragtirmanin son iki hipotezine yonelik yapilan analizlerde ebeveynin aile hayati ve
cocuk  yetistirme  tutumlarnin, ebeveyn  mikemmeliyet¢iliginin  ergen
mitkemmeliyetgiligi ve Ozyeterligi iizerinde olan etkisinde araci role sahip olma
durumu incelenmistir. Araci degisken analizi i¢cin gereken kosullar1 saglayan alt
boyutlarla yapilan analizler sonucunda annenin ev kadinligi roliinii reddetmesinin,
anne olumlu milkkemmeliyet¢iligin ergen olumsuz milkkemmeliyet¢iligi tizerindeki
etkisinde kismi aract rolii oldugu bulunmustur. Ayrica demokratik davranma ve
esitlik tanima ile siki disiplinin, anne olumsuz miikemmeliyet¢iligin ergen olumsuz
miikemmeliyetgiligi tizerindeki etkisinde kismi araci rolii oldugu soylenebilir. Diger
bir deyisle, annenin olumlu miikemmeliyetciligi kismi olarak annenin ev kadinlig
roliinii reddetmesine sebep olmakta, annenin ev kadinligi roliinii reddetmesi de
cocukta olumsuz miikkemmeliyetcilie sebep olmaktadir. Ayrica benzer sekilde,
annenin  olumsuz mikemmeliyet¢iligi kismi olarak annenin  demokratik
davranmasma ve siki disiplinli olmasina sebep olmakta ve bu durum c¢ocukta

olumsuz miikemmeliyetcilige sebep olmaktadir.

Son olarak, demokratik davranma ve esitlik tanimanin, anne olumlu
mitkemmeliyetgiligin ergen duygusal yetkinlik beklentisi lizerindeki etkisinde kismi
aract roli oldugu bulunmustur. Baska bir sekilde belirtmek gerekirse, annenin
olumlu miikemmeliyetgiligi kismi olarak annenin demokratik davranmasina ve
esitlik tanimasma sebep olmakta ve bu durum c¢ocuktaki duygusal yetkinlik
beklentisini azaltmaktadir. Literatlirde yapilan arastirmalara bakildiginda
milkemmeliyetcilik ve Ozyeterlik arasinda anlamli bir iliskinin oldugunun ortaya
konuldugu  goriilmektedir.  Atag’m  (2018)  arastirmasinda  ergenlerin
miilkemmeliyetcilik diizeyleri ve 0zyeterlik inanglar1 arasindaki iliski ele alimmugstir.
Aragtirma sonuglar1 miikemmeliyetcilik ve 6zyeterlik arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bandura (1986) kisinin yeterli yeteneklere
sahip olmasmin kisiyi goreve baslamaya yonlendirdigini ve ozyeterligi artirdigini,
mitkemmeliyet¢iligi de bu durumun pozitif yonde etkiledigini belirtmektedir. Celik

(2013) de arastrrmasinda miikemmeliyetgilik ve akademik ozyeterlik iliskisini ele
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almistir. Ustiin zekali dgrencilerde miikemmeliyetcilik ve akademik ozyeterlik

diizeylerinin anlaml iligkiler i¢cinde oldugu saptanmustir.

Gorildigi lizere ebeveyn miikemmeliyetciligi, ebeveynlik stilleri ve ergende
miikkemmeliyetcilik ile 6zyeterligi direkt olarak ya da aract degiskenler kapsaminda
ele alan ¢alismaya rastlanmamistir. Bu durum arastirmanin  bir smirliligmi
olusturmakla beraber sonraki ¢aligmalara kaynak niteligi sagladigindan literatiirdeki

onemli bir boslugu doldurmaktadir.
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6. ONERILER

Literatiirde miikemmeliyetcilik ve Ozyeterlik iliskisi ergen 6rneklem gruplarinda
daha ¢ok akademik basariyla iligkili bi¢cimde incelenmistir. Ebeveyn
milkemmeliyetciligi ve ergenlerde mikkemmeliyetcilik-6zyeterlik degiskenleri
iligkisini bu calismada oldugu bicimde ele alan arastirmaya rastlanmamistir. Bu
noktada arastrmalarin artirilmasi ve ebeveyn miikkemmeliyetciliginin ergenlerde
ozyeterlik ve miikemmeliyetgilik tizerindeki etkisinin incelenmesi Onerilebilir. S6z
konusu degiskenler arasindaki iliskilerde farkli degiskenlerin araci rolleri de ele

alinabilir.

Ebeveynlik stilleri, cocugun yasami boyunca etkisi altinda olacagi pek ¢ok 6zelligini
etkilemekte, sekillendirmektedir. Bu nedenle ebeveynlik stillerinin kapsamli bi¢gimde
ele alinmasi biiylik bir 6nem tasimaktadir. Boylelikle bireysel ve toplumsal baglamda
psikolojik gelisim konusunda yasanan sorunlara ¢oziim iiretilebilecektir. Bu nedenle,
basta ebeveynlik stilleri olmak iizere arastirma degiskenlerinin sonraki arastirmalarda

ele alinmas1 6nerilmektedir.

Miikemmeliyet¢iligin gerek ergenler gerek yetiskinlerde yasam deneyimlerini
sekillendiren bir 6zellik olmasi, onu ¢esitli baglamlarda incelenmesi gereken bir
noktaya tagimaktadir. Bu nedenle miikemmeliyet¢iligin ergenlerde 6zellikle 6nem

tastyan yetkinlik beklentisi gibi konular ¢ergevesinde degerlendirilmesi 6nemlidir.

Klinik uygulamalarda 6zellikle ergen yas grubu danisanlara miikemmeliyet¢ilik ve
algilanan ebeveyn stilleri gibi konularda 6lgme araclarinin uygulanmasi, terapi
stireglerinde aydilatict ve yol gosterici bir deger tasiyacaktir. Bu kapsamda klinik
uygulamalarda bu gibi d6l¢gme araglarinin uygulanmasi 6nerilmektedir. Yetiskinlerde
de mikemmeliyetciligin  nicel bir bulgu saglayan Olgme araglariyla
degerlendirilmesi, danisanin yasaminda pek ¢ok noktay: aydinlatabilecek ve terapist

icin de daha detayl bir yaklagim benimsemeyi saglayabilecektir.
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Ek-2. Anket Formu

1. ANNE BILGI FORMU
1. Yasmz?

() 28-35 ()36-43

2. Egitim durumunuz?

() Okuryazar degil

() lIkdgretim

() Ortadgretim

() On lisans — Lisans

() Yiiksek lisans — Doktora
3. Medeni durumunuz?

() Evli () Bekar

4. Gelir durumunuz?
() Diistik gelir

5. Kag¢ ¢ocugunuz var?

01 ()2

2. COCUK BILGi FORMU
1. Yasimz?
()14

2. Smifimz?
()10

3. Cinsiyetiniz?
() Kadin

() 37-50

() Orta diizeyde gelir

()3

()15 ()16
(1

() Erkek

()51-58 () 58 ve tizeri

() Yiiksek gelir

() 4 ve lizeri

()17

3. COK BOYUTLU MUKEMMELIYETCILIiK OLCEGI

Katilmiyorum

Katiliyorum

calisirken,
dek rahat

iizerinde
oluncaya

1. | Bir isin
kusursuz
edemem.

1 213456

7

2. | Cabuk wvazgectigi i¢in  birini

elestirmek bana gore degildir.

3. | Bana yakin kisilerin basarili olmasi
onemli degildir.

4. | Orta karar bir is cikardiklar1 i¢in
arkadaslarimi nadiren elestiririm.

5. | Bagkalarmin benden beklentilerini
karsilamata giicliik ¢ekerim.

6. | Temel amaglarimdan biri yaptigim
her seyde mitkemmele ulagmaktir.

7. | Bagkalarmin  yaptigi  her sey
kusursuz olmalidir.

8. | Caligmalarimda asla kusursuzlugu
amacglamam.

9. | Etrafimdakiler benim de hata
yapabilecegimi kolayca kabul eder.

10.| Bana yakin birinin elinden gelenin
en iyisini yapmamasi Onemli
degildir.

11.| Ne kadar 1iyi i ¢ikartirsam, daha da
iyi bir ig ¢ikarmam beklenir.

12.| Nadiren kusursuz olma

ihtiyaci
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hissederim.

13.| Miikemmel olmayan bir ¢alismam 1 7
etrafimdakiler tarafindan kotii bir is
olarak goriiliir.

14.| Elimden geldigince miikemmel 1 7
olmaya g¢aba sarf ederim.

15.| Yaptigim her iste milkemmel olmak 1 7
benim igin ¢ok onemlidir.

16.| Benim i¢in 6nemli olan insanlara 1 7
yiiksek standartlar uygularim.

17.| Her seyde en iyi olmak isterim. 1 7

18.| Etrafimdakiler yaptigim her seyin 1 7
kusursuz olmasini bekler.

19.| Benim i¢in 6nemli olan insanlara 7 1
yiiksek standartlar uygulamam.

20.| Kendimden sadece miikemmeliyet 1 7
beklerim.

21.| Hig basarili olmasam bile baskalar 7 1
benden hoslanacaktir.

22.| Kendilerini gelistirmek igin 1 7
cabalamayan insanlara katlanamam.

23.| Yaptigim bir c¢alismada bir hata 1 7
bulmak beni rahatsiz eder.

24.| Arkadaslarimdan ¢ok biiyiik 7 1
beklentilerim yoktur.

Katilmiyorum Katiliyorum

25.| Basari, baskalarini memnun etmek 1 7
icin ¢cok daha ¢abalamak demektir.

26.| Birisinden bir is  yapmasini 1 7
istersem, onun bu isi miikemmel
yapmasini beklerim.

27.| Etrafimdakilerin hata yapmasina 1 7
katlanamam.

28.| Amaclarimi belirlerken 1 7
miilkemmeliyetciyim.

29.| Benim onemsedigim kisiler beni 1 7
asla hayal kirikligina ugratmamali.

30.| Bagarisiz olsam da bagkalar1 hayal 7 1
kirikli§ina ugramaz.

31.| Insanlarm benden ¢ok fazla sey 1 7
bekledigini hissediyorum.

32.| Tum potansiyelimi ac¢ia ¢ikarmak 1 7
icin cok calismam gerekir.

33.| Hata yaptigimda, insanlar bunu 1 7
sOylemese bile aslinda bana
kizarlar.

34.| Yaptigim her seyde birinci olmak 7 1
zorunda degilim.

35.| Ailem benim kusursuz olmami 1 7
bekler.

36.| Kendim icin belirledigim ¢ok 7 1
biiyiik hedeflerim yok.
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37.| Ebeveynlerim benim her alanda 7 6543
basarili olmam pek istemedi.

38.| Vasat insanlara da saygi duyarim. 7 65|43

39.| Insanlar benden sadece 1 213|415
miikemmeliyet bekler.

40.| Kendim i¢in yiiksek hedefler 1 213|145
koyarim.

41.| Insanlar benden elimden gelenden 1 213|145
daha fazlasmi bekliyor.

42.| Okulda veya iste daima basaril 1 213|145
olmaliyim.

43.| Yakin bir arkadasin elinden gelenin 7 615|143
en iyisini yapmamasi sorun olmaz.

44.| Bir hata yapsam bile etrafimdakiler 7 615|143
hala kabiliyetli oldugumu diisiiniir.

45.| Insanlarm birinci olmasmi nadiren 7 615|143
beklerim.

4. ERGENLERDE YETKINLiK BEKLENTIiSIi OLCEGi
1 — Higbir zaman, 2 — Ara sira, 3 — Bazen, 4 — Sik sik, 5 — Her zaman

1. Bir o6devimi yapmakta zorlandigimda Ogretmenlerimden yardim
alabilirim.

2. Arkadaslarim fikirlerimi paylagsmasa bile diisiincelerimi rahatca ifade
edebilirim.

3. Hos olmayan bir durum oldugunda kendi kendimi tekrar
neselendirebilirim.

4. Yapacak ilgi ¢ekici seyler olsa bile ders ¢alisabilirim.

5. Cok korktugum bir durumda yeniden neselenebilirim.

6. Baskalariyla kolayca arkadas olabilirim.

7. Smavlara yeterince ¢alisabilirim.

8. Tammadigim biriyle kolayca arkadas olabilirim.

9. Ofkelendigimde kendimi kontrol edebilirim.

10. Biitiin 6devlerimi zamaninda yapabilirim.

11. Smif arkadaslarimla uyum i¢inde calisabilirim.

12. Duygularimu (6rnegin 6fke, stres, nese vb.) kontrol edebilirim.

13. Hoslanmadigim dersleri bile dikkatle dinleyebilirim.

14. Bagkalar1 hoslanmadigim bir sey yaptiginda bunu onlara
sOyleyebilirim.

15. Kendimi kotii hissetti§imde moralimi diizeltecek bir seyler
bulabilirim.

16. Biitiin konular1 eksiksiz bir bicimde, basartyla 6grenebilirim.

17. Bir arkadas grubuna eglenceli, komik bir fikra ya da ami vb.
anlatabilirim.

18. Kendimi iyi hissettigimi herhangi bir arkadasima soyleyebilirim.

19. Okuldaki basarimla ailemi hognut/mutlu edebilirim.

20. Uzun siireli arkadaglik kurabilirim.

21. Korku, kaygi, endise gibi hos olmayan diisiincelerimi kontrol
edebilirim.

22. Hazirlandigim biitiin sinavlarda basaril olabilirim.

23. Diger ¢ocuklar satagsa bile kavga ¢ikmasini engelleyebilirim.

24. Bagima gelme olasilig yiiksek kotii olaylar hakkinda kaygilanmamay1
basarabilirim.

60




5. AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME TUTUM OLCEGI (PARI)

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi" ile sizlerin cocuk yetistirme tutumlariniz
hakkinda bilgi edinmek amaglanmistir. Olgekte bulunan "Cok Uygun Buluyorum", "Oldukea
Uygun Buluyorum", "Biraz Uygun Buluyorum", "Hi¢ Uygun Bulmuyorum" se¢eneklerinden
size uygun gelen birini isaretlemeniz yeterlidir. Bu ifadelerde dogru veya yanlis ifade yoktur.
Arastirma i¢in biitiin ifadelerin isaretlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle bazi ifadeler benzer|
dahi olsa bos birakmamanizi rica ederiz.

Cok Uygun
Buluyorum
Oldukca Uygun
Buluyorum
Biraz Uygun
Buluyorum
Hi¢ Uygun
Bulmuyorum

1.Cocuk yorucu ve zor islerden korunmalidir.

2.Anne ve babalar, cocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik
ederler. Fakat bazen c¢ocuklarin dertlerinin hi¢ agilmamasi
gerektigini anlayamazlar.

3. Cocuk bosa gegen dakikalarin bir daha hi¢ geri gelmeyecegini
ne kadar ¢abuk 6grenirse, kendisi i¢in o kadar iyi olur.

4.Bir anne ¢ocugunun diis kirikligima ugramamasi i¢in elinden
geleni yapmalidir.

5.Cocuk ne kadar erken yiiriimeyi 6grenirse o kadar iyi terbiye
edilebilir.

6.Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir.

7.Cocugun hayatta 6grenmesi gereken o kadar ¢ok sey vardir ki
zamanini bosa gegirmesi affedilmez.

8.Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler ¢ocuklarmi daha
iyi yonetebilirler.

9.Cocuk yetistirmenin kot taraflarindan biri de, anne ya da
babamin istedigini yapabilmesi i¢in yeter derecede Ozgiir|
olmasidir.

10.S1ki kurallarla yetistirilen ¢ocuklardan en iyi yetiskinler ¢ikar.
1l. Bir anne ¢ocugunun mutlulugu icin kendi mutlulugunu feda
etmesini bilmelidir.

12.Daima kosusturan, hareketli bir ¢ocuk biiyiik bir olasilikla
mutlu bir kisi olacaktir.

13.Biiytlikler c¢ocuklarm sakalarina giiler, onlara eglendirici
Oykiiler anlatirsa, evdeki diizen daha diizgiin, daha akic1 olur.
14.Cocugun en gizli diisiincelerini kKesinlikle bilmek, bir annenin
gorevidir.

15.Anne-babalar ¢ocuklarma, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik
kalmalarini 6gretmelidirler.

16.Biitin  gen¢ anneler, bebek bakimindan beceriksiz
olacaklarindan korkarlar.

17.Eger biitlin giinlinii ¢ocuklarla gegirmek zorunda kalirsa,
hangi anne olursa olsun sonunda ¢ocuklar sinirine dokunur.
18.Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarinin kendilerine uymasini
beklememeli, biraz da kendileri ¢ocuklarina uymalidir.

19.Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi,
babalarin daha anlayigh olmalarimi dilerlerdi.

20.Bir ¢ocuga ne olursa olsun doviismekten kagcinmasigerektigi
Ogretilmelidir.
21.Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler istediklerinde
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annenin tepesinin atmasi ¢ok normaldir.

22.Eger cocuklar ailedeki kurallar1 uygun bulmuyorlarsa, bunu
anne babalarma sdylemeleri hos kargilanmalidir.

23.Anneler ¢ogu zaman c¢ocuklarma bir dakika daha
dayanamayacaklar1 duygusuna kapilirlar.

24.Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder.

25 . Kiigiik bir ¢ocuk cinsiyet konusundan sakinmalidir.

26.Bir annenin ¢ocugunun hayati hakkinda her seyi bilmesi
hakkidir. Cilinkii gocugu onun bir parcasidir.

27.Uyanik bir anne-baba g¢ocugunun tim diisiincelerini
Ogrenmeye ¢aligmalidir.

28.Cocuklar, anne-babalarmin kendileri igin neler feda ettiklerini
diisiinmelidirler.

29.Eger c¢ocuklarin dertlerini sOylemelerine izin verilirse
biisbiitiin sikayet¢i olurlar.

30.Sert terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.

31.Geng bir kadin heniiz gencken yapmak istedigi pek ¢ok sey
oldugu i¢in, anne olunca kendisini tutuklanmis duygusuna
kaptirir.

32.Anneler ¢ocuklari igin hemen hemen biitiin eglencelerini feda
ederler.

33.Babalar daha az bencil olsalar kendilerine diisen gorevi
yaparlardi.

34.1yi bir anne ¢ocugunu ufak tefek giicliiklerden korumalidir.

35.Bir cocuga anne ve babasini herkesten {istiin gormesi
Ogretilmelidir.

36.Cocuk hicbir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

37.Cocuklardan sik sik  6diin  vermelerini, anne-babaya
uymalarini istemek dogru degildir.

38.Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden
korkarlar.

39.Bir ¢ocuga basi derde girdiginde doviismek yerine
biiyiiklerine bagvurmasi 6gretilmelidir.

40.Anne-baba arasindaki bazi konular hafif bir tartisma ile
cOzlimlenemezler.

41.Ev bakiminda ve idaresinde en kotii seylerden biri de, kisinin|
kendi evinde tutuklanmig gibi hissetmesidir.

42 Hicbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina bakmasi
beklenmemelidir.

43.0glan ve kiz c¢ocuklarinin birbirlerini  soyunurken
gormemeleri gerekir.

44.Cocuklarin sorunlarma egilirseniz, sizi oyalamak icin birgok
masal uydururlar.

45.Eger anne-babalar ¢ocuklari ile sakalasip beraber eglenirlerse
cocuklar onlarin 6giitlerini dinlemeye daha ¢ok yonelirler.

46.Anneleri kendileri yliziinden zorluk c¢ektigi icin cocuklar|
onlara karsi daha anlayisli olmalidirlar.

47.Bir ¢ocuk eninde sonunda anne-babasminkinden daha iistiin|
bir akla sahip olamayacagini 6grenir

48.Eger bir anne cocuklarini iyi yetistiremiyorsa belki de bu,
babanin evde kendine diisen gorevi iyi yapmamasindan ileri

geliyordur.

49.Geng bir anne i¢in ilk bebegin bakimi sirasinda yalniz
kalmaktan daha kétii bir sey olamaz.
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50.Bir ¢ocugun diger bir ¢ocuga vurmasi hicbir sekilde hosgorii
ile karsilanamaz.

51.Anne-babalar cocuklarmi hayatta ilerleyebilmeleri i¢in hep
bir seyler yapmalar1 ve bosa zaman gecirmemeleri gerektigini
Ogretmelidirler.

52.Akill1 bir kadin yeni bir bebegin dogumundan 6nce ve sonra
yalniz kalmamak i¢in elinden geleni yapar.

53.Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatii onun
planlamasi lazimdir.

54.Kendi haklarma sahip olabilmesi i¢in, bazen bir kadmin
kocasini terslemesi gerekir.

55.Biitlin zamammi ¢ocuklartyla gegirmek, bir kadina kanadi
kopmus kus duygusunu verir.

56.Eger anne kollarimi sivar, biitiin yiikil sirtina alirsa, tiim aile
rahat eder.

57.Anne-babalar ¢ocuklarmi kendi kendine olusturduklar: giiveni
sarsabilecek biitiin gii¢ islerden sakinmalidirlar.

58.Cocuklar aslinda siki disiplin i¢inde mutlu olurlar.

59.Cocuklarin toplantilariyla, kiz-erkek arkadasliklariyla ve
eglenceleriyle ilgilenen anne-babalar onlarin iyi yetismelerini
saglarlar.

60.Anne ve babaya sadakat her seyden 6nce gelir.

63



OZGECMIS

EGITIM BILGILERI:
e Istanbul Gedik Universitesi - Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Progranm
(Istanbul)

e Medipol Universitesi - Psikoloji Béliimii, %25 Burslu (Istanbul)
e Umraniye Lisesi (Istanbul)

MESLEKI DENEYIMLER:
e Ozel Istanbul Terapim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi — Kurum

Psikologu
e Ozel Atamer Anaokulu- Kurum Psikologu
e Mehmet Beyazid Anadolu Lisesi- Stajyer Rehber Ogretmen
e Bakirkdy Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi- Stajyer Psikolog

e Erenkoy Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi- Stajyer Psikolog

64



