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YETISKIN BIREYLERDE ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI iLE
BENLIK KURGULARI VE PSIKOLOJIK 1Yl OLUS ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

OZET

Arastirmada, yetigkin bireylerin ¢ocukluk donemlerinde algiladiklar1 ebeveyn
tutumlar1 ile benlik kurgular1 ve psikolojik 1y1 olus arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma Orneklemini Istanbul’da yasayan 20-45 yetiskin yas
grubunda olan toplamda 365 katilimcidan olugsmaktadir. Arastirmada “Kisaltilmis
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu”, “Aile I¢inde Ozerk-Iliskisel
Benlik Olgegi”, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIO)” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda; algilanan anne tutumlarindan asir1 koruyuculuk
diizeyinin kadinlarda daha yiiksek oldugu saptanmistir. Algilanan baba tutumlarinda
duygusal sicaklik ve asir1 koruyuculuk kadmlarda daha yiiksek; reddedicilik ise
erkeklerde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Algilanan anne tutumlarindan duygusal
sicaklik diizeyinin lise mezunu annesi olan katilimcilarda daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Algilanan anne tutumlarindan reddedicilik diizeyinin lise mezunu
annesi olan katilimcilarda daha diisiik oldugu saptanmistir. Algilanan baba
tutumlarindan duygusal sicaklik, reddedicilik ve asir1 koruyuculuk tutumunun
babanmn egitim durumuna gore farklilasmadig1 saptanmustir. Ozerk benlik ve dzerk
iligkisel benlik diizeyinin kadinlarda, erkeklere goére daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Iliskisel benlik diizeyinin okula gitmemis annesi olan katilimcilarda;
ilkokul, ortaokul, lise, Uiniversite ve {istii mezunu annesi olan katilimcilardan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Ozerk benlik ve 6zerk iliskisel benlik diizeyinin
annenin egitim durumuna gore farklilasmadigi saptanmistir. Ayni zaman bu
arastirmada Ozerk benlik, iliskisel benlik ve 6zerk iliskisel benlik diizeyinin babanin
egitim durumuna gore farklilasmadigi saptanmistir. Algilanan anne tutumlarindan
duygusal sicaklik ve asir1 koruyuculuk diizeyinin pozitif yonde 6zerk benlik diizeyini
yordadigr saptanmistir. Algilanan anne tutumlarindan duygusal sicaklik pozitif
yonde; reddedicilik negatif yonde iliskisel benlik diizeyini yordadigi saptanmistir.
Algilanan anne tutumlarindan duygusal sicaklik diizeyinin pozitif yonde 6zerk
iliskisel benlik diizeyini yordadigi saptanmustir. Algilanan baba tutumlarindan
duygusal sicaklik ve asir1 koruyuculuk diizeyinin pozitif yonde 6zerk benlik
puanlarin1 yordadigi saptanmistir. Algilanan baba tutumlarmdan duygusal sicaklik
pozitif yonde; reddedicilik diizeyinin ise negatif yonde iligskisel benlik diizeyini
yordadigi saptanmistir. Algilanan baba tutumlarindan duygusal sicaklik diizeyinin
pozitif yonde 6zerk iliskisel benlik diizeyini yordadigi saptanmistir. Algilanan anne
tutumlarindan duygusal sicaklik diizeyinin pozitif yonde psikolojik iyi olus diizeyini
yordadig1 saptanmustir. Algilanan baba tutumlarindan duygusal sicaklik pozitif
yonde; reddedicilik diizeyinin ise negatif yonde psikolojik iyi olus diizeyini
yordadig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumlari, Benlik, Benlik Kurgusu, Psikolojik Iyi Olus



EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED
PARENTAL ATTITUDES IN ADULTS, SELF-CONSTRUALS AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

ABSTRACT

In the study, it was aimed to examine the relationship between parental attitudes
perceived by adults in their childhood, self-construals and psychological well-being.
The research sample consists of a total of 365 participants in the age group of 20-45
adults living in Istanbul. “Abridged Perceived Parental Attitudes Scale-Child Form”,
“Autonomous-Relational Self Scale in Family”, “Psychological Well-Being Scale
(PII)” and “Sociodemographic Information Form” were used in the study. As a result
of the research; It was determined that the level of overprotection from perceived
maternal attitudes was higher in women. Emotional warmth and overprotection in
perceived father attitudes were higher in women; Rejection was found to be higher in
males. It was determined that the level of emotional warmth, one of the perceived
maternal attitudes, was higher in the participants who had high school graduate
mothers. It was determined that the level of rejection, one of the perceived maternal
attitudes, was lower in the participants who had high school graduate mothers. It was
determined that emotional warmth, rejection and overprotective attitudes among the
perceived father attitudes did not differ according to the educational status of the
father. It was determined that the level of autonomous self and autonomous relational
self were higher in women than in men. In the participants who had mothers who did
not go to school, the relational self level was; It was determined that it was
significantly higher than the participants whose mothers graduated from primary,
secondary, high school, university and higher. It was determined that the level of
autonomous self and autonomous relational self did not differ according to the
education level of the mother. At the same time, in this study, it was determined that
the level of autonomous self, relational self and autonomous relational self did not
differ according to the educational status of the father. It was found that the level of
emotional warmth and overprotection from perceived maternal attitudes positively
predicted the level of autonomous self. Emotional warmth from perceived maternal
attitudes is positive; It was found that rejection negatively predicted the level of
relational self. It was found that the level of emotional warmth, one of the perceived
maternal attitudes, positively predicted the level of autonomous relational self. It was
found that the level of emotional warmth and overprotection, which are among the
perceived father attitudes, positively predicted the autonomous self scores. Emotional
warmth from perceived father attitudes was positive; it was found that the level of
rejection predicted the level of relational self negatively. It was found that the level
of emotional warmth, one of the perceived father attitudes, positively predicted the
level of autonomous relational self. It was determined that emotional warmth level,
one of the perceived maternal attitudes, positively predicted the level of
psychological well-being. Emotional warmth from perceived father attitudes was
positive; it was found that the level of rejection negatively predicted the level of
psychological well-being.

Keywords: Parental Attitudes, Self, Self-Construction, Psychological Well-Being



1. GIRIS

Aile, bireyin gelisim siirecini etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir. Bireyin icine
dogdugu, 6grenmelerinin basladigi, sosyal deneyimler kazandigi, gelistigi ve hayata
hazirlandig1 ilk yerdir. Ailenin ¢ocuga sergiledigi tutumlar ise, ¢cocuk tizerinde kalic1
ve Oonemli bir etki birakmaktadir (Yavuzer, 1990). Bu nedenle, literatiirde pek ¢ok

arastirmacinin ebeveyn tutumlarina dair ¢alismalar yaptig1 goriilmektedir.

Ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin g¢ocuklarmi yetistirdigi siiregte, onlara karsi
sergiledigi davranis kaliplar1 olarak tanimlanmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993).
Arrindel ve digerleri (1998) algilanan ebeveyn tutumlarmi duygusal sicaklik, asiri
koruyuculuk ve reddedicilik olmak iizere ii¢ boyutta ifade etmistir. Ebeveynin
destekleyici, 1ilgili, duyarli ve uyarict tutumlari duygusal sicaklik boyutunu
olusturmaktadir. Asir1 koruyucu tutumlar, ebeveynin miidahale seklindeki
kontrolciiliigiinii, cocugun giivende olduguna dair yiiksek kaygilarmi ve ¢ocugun
yasadiklarim1 6grenmeye dair asir1 taleplerini igermektedir. Reddedicilik ise,
ebeveynin elestiren, cezalandiran, istismar eden, diismanlik barindiran davranislarini

kapsamaktadir.

Cocuklarin kendilerini algilama bigimleri ve ebeveynleri ile olan iligkileri,
ebeveynlerin c¢ocuklarma karst yaptigi degerlendirmelerden etkilenmektedir
(Kulaksizoglu, 2014). Cocugun yetiskin yasaminda 6zerk bir birey olmasi, saglikli ve
tutarl iliskiler i¢cinde oldugu uyumlu ve 6zgilr bir aile ortaminda yetismesi ile
miimkiindiir. Bu nedenle siirekli gelisen cocuk i¢in anne ve baba Ornek olarak
cocugun kisiligini  etkilemektedir. Ayrica c¢ocuk Ozdesim modeli olan
ebeveynlerinden edindiklerini, onlarla benzer tutumlar gostererek ifade etmektedir

(‘Yavuzer, 1986).

Cocugun benlik kavrami, yetiskinlerin ona kars1 gosterdigi tutumlar ile olugmaktadir
(Yavuzer, 2014). Diger bir ifadeyle ¢ocukta benlik kavramimin gelisiminde ebeveyn
tutumlart onemli bir etkendir. Bireylerin gelisim siireglerindeki deneyimleri ve
cevresindeki diger kisilerle kurduklar: etkilesim ile kendilerine dair olusturduklari

algilar1 benlik olarak tanimlanmaktadir (Altunkaya-Erdogmus, 2020). Benlik



kurgusu ise, bireyin digerlerinden farkli olan benligi ve digerleriyle kurdugu iliskiler
ile ilgili duygu, diisiince, tutum ve davranislarin tamami olarak tanimlanmaktadir.

(Singelis, 1994).

Kagit¢cibasi (1996) benligi; iligkisel, 6zerk ve 6zerk/iliskisel olarak siniflandirmustir.
Ozerk benlik, kendi kararlarmi almada ve yasamm siirdiirmede aileden bagimsiz
olma; iliskisel benlik, bagimli 6zellikler gostererek aile ile her konuda yakin iliskiler
kurma; ozerk iligkisel benlik, kararlarini1 bagimsiz alabilmek ve ayni zamanda aile ile

yaki iligki kurabilmek olarak agiklamaktadir.

Benlik kurgusu 6zerk iligkisel benlik olan kisilerin, diger bireylerle olumlu iligkiler
gelistirdikleri, baglanma diizeylerinin, mutluluk ve basarilarinin, yasama dair anlam
diizeylerinin yiiksek oldugu bilinmektedir (Turgut, 2019). Kagit¢ibast (1996, 2000)
ozerk iliskisel benlik kavramini ortaya atarak, sosyo ekonomik gelismelerin etkisi ile
olusan aile degisimlerinde iliskiselligi ve 6zerkligi birlestirerek, literatiirde bulunan
karsilikli bagimli ve bagimsiz benlik tiirlerine yeni bir tiir ekleyerek, benlik
kavramma yeni bir boyut getirmistir. Ayrica Kagit¢ibasi, cocuk yetistirme
sekillerinin, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel faktorlerin benlik kurgusu gelisiminde etkili

oldugunu belirtmistir.

Ebeveyn tutumlarmin benlik kurgularina etkisi konusundaki arastirmalar smirli olsa
da, literatiirde baz1 ¢alismalarin yapildig1 goriilmiistiir. Musaagaoglu ve Giire (2005),
anne baba tutumlar1 ve Ozerklik arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 ¢alismasinda, anne
ve babalarinin tutumlarini demokratik olarak algilayan ergenlerde, izin verici,
ihmalkar ve otoriter olarak algilayan ergenlere gore davramigsal 6zerkligin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Imamoglu (2003), benlik kurgusu ve gocuk yetistirme
stilleri iliskisine dair yaptig1 arastirmasinda algilanan anne ve baba tutumunda
kontroliin bireylesmeyi dolayli bir sekilde 6ngordiigiinii, algilanan anne baba

tutumunda kabul ve sevginin ise iliskiselligi 6ngordiigiinii ifade etmistir.

Bireyin olumlu duygulara sahip olmasinda anne ve babanin gosterdigi ilgi, sevgi ve
kabul etkilidir (Ozdemir, 2012). Bu agidan, algilanan ebeveyn tutumlarmin etkiledigi
kavramlardan birinin de psikolojik iyi olus oldugu diisliniilmektedir. Cocuklar
normal bir gelisim siireci geg¢irebilmeleri icin anne ve babanm olumlu tepkilerine
ihtiya¢ duymaktadir. Bireyin bu ihtiyaci yeterli olarak karsilanmadiginda islevleri

olumsuz etkilenmektedir (Rohner, 1975).



Bireyin sosyal ve kisisel ilgileri ile yasam endisesi konusundaki dengeyi saglamak
amactyla c¢aba gosterecek giice sahip olmasi psikolojik 1iyi olus olarak
tanimlanmaktadir. Psikolojik iyi olus i¢in 6znel degil, nesnel degerlendirmeler
onemlidir. Bu psikolojik iyi olus ile 6znel iyi olusu birbirinden ayiran temel 6zelliktir
(Ryff, 1989). Ozerk olmak, hayat amacima sahip olmak, kendini kabul etmek, olumlu
iligkiler igerisinde olmak, ¢evresel hakimiyet ve kisisel gelisim psikolojik iyi olusun
boyutlarint olusturmaktadir (Ryff ve Singer, 2008). Bireyin psikolojik iyi olusu,
hayattaki amaglarmimn ve hayatini siirdiiriirken sahip oldugu potansiyelin farkinda
olusuna, c¢evresindekilerle saglikli iligkiler kurup devam ettirebilmesine baghdir

(Ryff ve Keyes, 1995).

Ebeveyn tutumlar1 ile psikolojik iyt olus arasindaki iligkinin incelendigi
arastrmalarin  oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmada demokratik tutum
sergileyen ebeveyne sahip Ogrencilere gore otoriter ve koruyucu tutum sergileyen
ebeveyne sahip Ogrencilerin psikolojik 1yi oluslarmin daha diisiik oldugu
belirtilmistir (Demirci, 2013; Sahin, 2013). Soyyigit (2019) ¢alismasinda algilanan
asir1 koruyucu ve reddedici ebeveyn tutumlari ile iyi olusun ters orantili bir iliskiye
sahip oldugunu, algilanan duygusal sicaklik ebeveyn tutumlar1 ile iyi olusun ise
dogru orantili bir iliskiye sahip oldugunu ifade etmektedir. Ozkan (2014) tarafindan
yapilan bir ¢alismada anne babasi demokratik tutumda olan kisilerin, anne babasi1
otoriter, thmalkar tutumda olan kisilere gore daha fazla olumlu duygulara sahip

olduklar1 goriilmektedir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Aragtirmada, yetiskin bireylerin c¢ocukluk donemlerinde algiladiklar1 ebeveyn
tutumlar1 ile benlik kurgular1 ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesi

amaclanmistir.

1.2 Arastirmanin Sorular

1) Yetigskin bireylerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 (duygusal sicaklik,
reddedicilik, asir1 koruyuculuk) ile benlik kurgular1 (6zerk, iliskisel, 6zerk-

iligkisel benlik) arasinda anlamli bir iliski var midir?



2) Yetigskin bireylerin algiladiklart ebeveyn tutumlart (duygusal sicaklik,
reddedicilik, asir1 koruyuculuk) ile psikolojik iyi olusu arasinda anlamli bir

iligki var midir?

3) Yetigskin bireylerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, benlik kurgulari ve
psikolojik iyi olus diizeyleri demografik bilgilere (cinsiyet, ebeveyn egitim

diizeyi) gore farklilagmakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Cocugun dogumu ile baslayan yasaminda ebeveyn tutumlarinin olduk¢a 6nemli bir
rolii bulunmaktadir (Aydogmus ve digerleri 2010). Cocugun yasammin ileriki
donemlerinde, kisilik 6zelliklerinin, sosyal iligkilerinin, zihinsel ve fiziksel
gelisiminin, toplum igerisindeki tutum ve davranislarinin olusmasinda ebeveynlerin
gosterdigi tutumlar oldukga belirleyicidir. Cocugun ailede edindigi deneyimlerin,
gelisimini sekillendiren en 6nemli unsurlardan biri oldugu goriilmektedir (Yavuzer,
1990). Bu 6nem dogrultusunda, literatiirde ebeveyn tutumlar1 ile iliskili gegmisten
gliniimiize kadar yapilmis pek cok arastirmaya rastlanmistir. Benlik kurgusu kavrami
da ebeveyn tutumlar1 kadar 6nemli bir kavramdir. Ebeveyn tutumlarinin, bireylerin
kendilerine dair algilar1 olarak ifade edilen benlik kavraminin olugsmasinda da 6nemli
bir etken oldugu bilinmektedir. Ebeveyn tutumlarmin benlik kurgularma olan
etkisinin ise yeterince incelenmedigi goriilmekle birlikte, aralarindaki iliskiye dair
baz1 arastirmalarin yapildig1 goriilmiistiir (Keller ve digerleri, 2003; Karakitapoglu-

Aygiin, 2002; Musaagaoglu ve Giire 2005; Imamoglu 2003).

Bireyin c¢ocukluk doénemindeki yasantilarmin yetiskinlige kadar siiren etkileri
olabilecegi bilinmektedir. Bu dogrultuda bireyin simdiki zamanda sahip oldugu
psikolojik 1yi olusunun 6nemli dl¢iide ebeveyn iliskileri ve ge¢cmisteki deneyimleri
ile sekillendigi de bilinmektedir. Bu nedenle ebeveyn tutumlarmin psikolojik iyi olug
kavrami ile ele alinmasinin anlamli olacag: diisiiniilmektedir. Literatiirde ebeveyn
tutumlar1 ile psikolojik 1yi olusun iligkilendirildigi c¢aligmalarin smnirli oldugu
goriilmekle birlikte yapilan bazi arastrmalar bulunmaktadir (Demirci, 2013; Sahin,
2013). Ayrica ebeveyn tutumlarinimn, pozitif psikolojiye ait 6znel iyi olus, iyi olus,
olumlu duygular gibi diger kavramlarla iliskisinin incelendigi ¢caligmalarin da oldugu

goriilmiistiir (Ozkan, 2014; Soyyigit 2019).



Bu arastirma ile yetigkin bireylerin c¢ocukluk doneminde algiladiklar1 ebeveyn
tutumlar1 ile benlik kurgusu ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Literatiir taramalarinda algilanan ebeveyn tutumu ile benlik
kurgular1 ve psikolojik iyi olusun birlikte incelendigi bir aragtirmanin mevcut
olmadigr goriilmektedir. Arastirmanin bu yoniiyle literatiire katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Daha Once yapilan ebeveyn tutumu arastirmalarinin daha cok
cocuk ve ergenlerle yapildigi goriilmiistir. Bu arasgtrmada yetiskin bireylerle

calisilacak olmasi da, literatiire saglayacagi katki agisindan 6nemli goriilmektedir.

Yetiskin bireylerin benlik kurgular1 ve psikolojik 1yi oluglarina dair ebeveyn
tutumlarmin etkisinin arastirilmasi ile benlik gelisimlerini ve psikolojik 1yilik
hallerini etkileyen faktorlerin, bireyler tarafindan daha 1yi anlasilmas:
beklenmektedir. Ayrica toplumumuzda hakim olan ebeveyn tutumlarmin bu
arastirma araciligi ile gozlenecek olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarina olan tutumlarmin
etkisi noktasinda bilinglenmesi i¢in bazi ¢alismalarm yapilmasinin 6niinii agabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda ailelerin ve toplumun bu konudaki farkindaligini
artirmak miimkiin olacaktir. Toplumumuzdaki psikolojik problemlerin azalarak,
psikolojik 1yi olusun artmasi yOniinde yapilacak calismalar konusunda da bu
arastirmanin katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Yapilacak bu ¢aligmanin, pek cok
acidan bakildiginda, hem klinik psikoloji alanina hem de ileride gerceklestirilecek

akademik arastirmalara katki sunmasi beklenmektedir.

1.4 Arastirmanin Siirhhiklarn

Arastirmadaki sinirlar su sekildedir:

e Arastirma verileri, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-Cocuk
Formu, Aile Icinde Ozerk liskisel Benlik Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi

sorular ile sinirhdir.

e Arastirma drneklem acisindan Istanbul’da yasayan 20-45 yas arasi yetigkin

bireyler ile sinirhdir.

e Arastirma Olgekleri, Covid-19 pandemisi nedeniyle katilimcilara gevrimigi

olarak sunulmustur.



1.5 Arastirmanin Varsayimlar

Arastirmadaki varsayimlari su sekildedir:

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin, Olglilmek istenen degiskenleri dogru ve

giivenilir sekilde 6l¢tligli varsayilmaktadir

Aragtirmaya katilan katilimcilarin - sorulara samimi yanitlar verdigi

varsayilmaktadir.

1.6 Anahtar Kelimeler

Ebeveyn Tutumlari: Ebeveynin, ¢ocugun psikolojik, sosyal ve kisilik
gelisimine etki edecek sekilde, belli bir sey, durum ya da nesnelere olumlu ya

da olumsuz tepki vermesi egilimi olarak ifade edilmektedir (Yavuzer, 2008).

Benlik: Bireyin bilissel ve duyussal siireglerinde ve davranislarini

diizenlemesinde rolii olan yap1 olarak agiklanmaktadir (Singelis, 1994).

Benlik Kurgusu: Bireyin duygu diisiince ve davraniglarini belirleyen;
kendisini, ¢evresini ve igerisinde bulundugu diinyay: algilama bi¢imi olarak

ifade edilmektedir (Ozcan, 2017).

Psikolojik Iyi Olus: Bireyin digerleri ile giivenli ve sicak iliskiler kurmasi,
bireysel ihtiya¢ ve isteklerini karsilayacagi sekilde cevresini olusturmasi,
kendine dair algisinin olumlu olmasi ve sinirliliklar1 oldugunu fark ettiginde
de kendinden memnuniyet duymasi, bagimsiz ve 6zerk olabilmesi, var olan
kapasitesini fark edip gelistirmeye yonelik hareket edebilmesi, yasama dair

anlam ve amacmin olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Keyes, Shmotkin ve

Ryff, 2002).



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Ebeveyn Tutumlari

Bireyler, kiiltiirlerine iliskin davranis kaliplarmni, degerlerini ve inanglarini ¢ocukluk
donemlerinde sosyallesme araciligi ile edinmektedir (Mussen ve digerleri, 1984).
Ailenin ise c¢ocugun ebeveynleri ile sosyallestigi ilk yer olmasi nedeni ile bu
stiregteki en belirleyici etken oldugu bilinmektedir (Maccoby, 2002). Aile, ¢cocugun
toplumsal a¢idan kabul edilen, uyumlu ve dengeli, davranis sekillerini 6grenmesinde
temel aracidir. Aile, ¢ocugun yasaminin ileriki donemlerinde digerleri ile kuracagi
iliskilerin de belirleyicisidir. Ayrica sevgi ve giivenin hakim oldugu bir aile
ortaminda biiylimek, cocugun gereksinim duydugu tecriibeleri kazanmasimni ve
saglikli bir gelisim gdstermesini de saglamaktadir (Yavuzer, 2004). Gelisim
psikolojisine dair yaklagimlar ¢ocukluk doneminde baslayan sosyal ve fiziksel
cevrenin olusumunda ebeveyn tutumlarmin Onemli bir faktér oldugunu
belirtmektedir (Maccoby, 2002). Cocuklarinin tiim ihtiya¢ ve bakimindan sorumlu
olan ebeveynlerin, toplumun bir parcasi olarak biiyliyen c¢ocuklarina yonelik
tutumlari, onlarin beklenen nitelikte gelisim gdstermelerini 6nemli  Olglide

etkilemektedir (Ozyiirek ve Sahin, 2005).

Ebeveyn tutumu, anne ve babalarin ¢ocuklarimi nasil yetistirdigine dair belirleyici
olan, cocuklarma kars1 sergiledikleri davranis sekilleri olarak tanimlanmaktadir
(Kagiteibasi, 1999). Diger bir ifade ile ebeveyn tutumu, anne ve babanin ¢ocuklarini
yetistirmeye yonelik davranislarin, inanglarin, beklentilerin ve tutumlarin birlesimi
olarak tanimlanmaktadir. Ayrica ebeveyn tutumlarimin tiim toplumlar i¢in ¢ocugun

sosyallesme siirecindeki yeri olduk¢a dnemlidir (Yenihayat, 2011).

Anne ve baba sayis1 artikca ¢ocuk yetistirme sekillerinin de artmaktadir. Toplum ve
kiiltiirlere gore ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirdikleri tutumlar da farklilasmaktadir.
Bununla birlikte ayni topluma ait ailelerde de bu tutumlar farklilik

gosterebilmektedir. Aile icerisinde anne ve babalarin da cocuklarmma yonelik



benimsedikleri tutum ve davramiglarda da  birbirine goére farkliliklar

gozlenebilmektedir (Kulaksizoglu, 2014).

Cocugun gelisim siirecinde biiyiik rol oynayan ebeveyn tutumlarinin
sekillenmesinde, anne, baba ve c¢ocuk arasinda olusan karsilikli etkilesim
belirleyicidir (Kilig, 2007). Algilanan ebeveyn tutumlar1 kavrami ise, anne ve
babalarmin kendilerini yetistirme sekillerine dair g¢ocuklarin ve yetiskin olan
cocuklarin ebeveynlerini nasil algiladigi olarak ifade edilmektedir (Arrindell ve
digerleri, 1999). Ebeveynler ¢ocuklarina karsi sevecenlik, sicaklik iceren tutum ve
davraniglar gosterse de, cocuklarin ebeveynleri tarafindan sevilmedigine, kabul
edilmedigine yOnelik algilar1 olabilecegi belirtilmistir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2005). Bu nedenle c¢ocuklarin anne ve babalarinin tutum ve
davranislarmi1 algilama sekilleri, ebeveynlerinin gercekte sergiledigi davranis
bicimlerinden daha 6nemli goriilmiis ve degerlendirme gereksinimi ortaya ¢ikmistir

(Cheng ve Furnhan, 2004)

Cocugun dogumu ile baslayan yasaminda ebeveyn tutumlarinin olduk¢a 6nemli bir
rolii vardir. Bu siiregte ¢cocugun, yasadigir ¢evreye uyum gostermesinde en biiyiik
destegi ebeveyni saglamaktadir. Anne ve babanin ¢ocugun kisiliginin olugsmasida da
onemli bir pay1 bulunmaktadir. Cocuklar, biiyiime siire¢lerinde ebeveynlerini model
olarak, benzer davraniglar sergilemektedir (Aydogmus ve digerleri 2010). Ebeveynin
cocugu yetistirirken gosterdigi sevgi, cocuktaki temel gliven duygusunu
giiclendirerek, cocugun ¢evresinde bulunan bireylere dair davranmiglarini pozitif
yonde etkilemektedir. Ebeveynlerin otoriter, demokratik ve asir1 koruyucu tutumlar
gostermesi ¢ocuklarm toplum igerisinde farkli davranislar sergilemesine neden

olmaktadir (Eraslan, 2010).

Cocugun yasaminin ileriki donemlerinde, kisilik 6zelliklerinin, sosyal iligkilerinin,
zihinsel ve fiziksel gelisiminin, toplum igerisindeki tutum ve davraniglarinin
olusmasinda ebeveynlerin gosterdigi tutumlar oldukga belirleyicidir. Cocugun ailede
edindigi deneyimler, gelisimini sekillendiren en dnemli unsurlardan biridir. Bireyin
yetistigi aile ortam1 ve topluma ait ekonomik ve kiiltiirel 6zellikler, bireyin sosyal,
psikolojik, duygusal gelisim donemlerini etkiledigi gibi kisilik gelisimini de
etkilemektedir (Yavuzer, 1990). Cocugun kisilik gelisiminin desteklendigi ailelerde,
cocugun kosulsuz sevgi ihtiyacini karsilayan, kisiligini olusturan 6zelliklere saygi

duyan, fikirlerini paylagmasina firsat sunan ve bu fikirlere 6nem veren ebeveynler



demokratik bir tutum sergilemektedir (Bacanli, 2002; Gokcedag, 2001). Demokratik
aile ortaminda yetisen ¢ocugun kendine dair giiveni saglamlasarak, benlik saygisi
artmakta ve kisiligi olumlu bir gelisim gostermektedir (Torucu, 1990). Reddedici,
otoriter ve ilgisiz tutumlar sergileyen ebeveynlere sahip ¢ocuklarm ise, dzgilivenleri

azalarak, kisilik gelisimleri olumsuz etkilenmektedir (Bostan, 1993).

Cocugun yasaminin ilerleyen siireclerinde de ebeveyn tutumlarinin etkisi oldukca
onemlidir. Ebeveynler ¢cocuga karsi fazla vericilik igeren tutumlar sergilediklerinde,
cocugun bireysel gelisimini ve kendi basma kararlar almasimi olumsuz etkilerken,
yeterli diizeyde verici olmayan ebeveyn davraniglari ise ¢ocugun destek ihtiyacini
gideremeyerek, cocukta bazi davranigsal problemlere yol agabilmektedir. Bu
dogrultuda ebeveynler, istikrarli ve dengeli tutumlar sergilediginde, ¢ocuklarin
zihinsel ve sosyal yeteneklerinin, akademik kazanimlarmm pozitif yonde etkilendigi

goriilmiistiir (Cagdas ve Secer, 2010).

Kisilerin psikolojik iyi oluslar1 ve benlik gelisimlerinde de, ebeveyn tutumlarini
algilama sekillerinin etkili oldugu goriilmektedir (Colakoglu, 2012). Ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarmn benliginin gelisiminde oldukca etkilemektedir. Literatiirdeki
arastirmalar goz Oniline alindiginda 6zellikle ebeveynlerinden sicaklik ve kabul
gérmeyen ¢ocuklarm; degersizlik hissinin ortaya ¢iktigi, kendilerine yonelik elestirel
olduklar1 ve kendilerine olumsuz nitelikleri atfetme yatkinin yiliksek oldugu

belirlenmistir (Gecas ve Schwalbe, 1986; Koydemir-Ozden ve Demir, 2009).

Ebeveynin asir1 koruyucu tutumlar sergilemesi, reddedici tutumlarda oldugu gibi
bireyin benlik gelisimini olumsuz yonde etkiler. Asir1 koruyuculuk iceren bu
tutumlar, ¢ocuklarin diinyanin tehlikeli olduguna dair diisiincelere sahip olmasina
neden olarak, 0z gilivenlerini gelistirecek deneyimlerden uzaklastirarak bu
becerilerinin gelisimini olumsuz etkilemektedir (Clarke, Cooper ve Creswell, 2013).
Ebeveyn ve cocuk arasinda kurulan iletisim sekli ile ¢ocugun benlik gelisimi
arasinda 6énemli bir iligki bulunmaktadir. Demokratik tutumun sergilendigi ailelerde
ise ebeveyn ve cocuk arasmnda daha saglikli bir iletisim kuruldugu goriilmiistiir

(Bukatho ve Daehler,1992).

Anne ve babanm istikrarli ve kararli davranis bicimleri c¢ocugun psikolojik
gelisiminin seyrini belirlemektedir. Ebeveynin destekleyen, pozitif yondeki tutumlar:

cocugun gelisim siirecini olumlu etkilerken, smirlandiran ve engelleyici davranislar



sergilemesi psikolojik problemler yasamasina ortam hazirlamaktadir (Seven, 2008).
Gergeklestirilen ¢aligmalarin ¢ogunda anne ve babanin tutumlarinda sicakligi, ilgiyi,
sevgiyi ve sefkati algilayan ¢ocuklarin olumlu davranig ve &zelliklerinin arttigi,
ebeveynlerinin  davraniglarimi  kisitlayict  olarak algiladiklarinda ise ruhsal
durumlarinin ve davraniglarmin olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir (Stimer,

Aktiirk, Helvaci, 2010).

Cocugun biiyiidiigii siirecte anne ve babanin sergiledigi tutumlar, yetiskinlik
doneminde de bazi uyum ve davranmis sorunlarma neden olmaktadir (Yavuzer,
2004).Yapilan ¢aligmalarda ebeveyn tutumlarinin ¢ocukluk doneminden baslayarak
yetiskinlik doneminde de bireyin duygularini diizenleyebilme, problemlerle basa
cikma becerilerini ve psikopatolojik alanlar1 etkiledigi goriismiistiir. Bireye ait deger,
inang ve tutumlar ebeveyn tutumlar1 ¢ergevesinde sekillenmektedir (Ainsworth ve
Bowlby, 1991). Bu dogrultuda ebeveyn tutumlari, bireyin yasaminda c¢ocukluk
doneminden baglayarak onemli etkiler birakmaktadir (Horney, 2007).

Cocugun yasaminda ebeveyn tutumlarmin 6nemli bir etkisi bulunmasi nedeni ile
yapilan pek ¢ok calismada ebeveyn tutumlari ve algilanan ebeveyn tutumlarinin ele
almdigy, olciildiigi goriilmiistiir. Bu arastirmalarda ebeveyn tutumlar1 ve bu tutumlari
cocuklarin algilamasi evrensellik gdstermekle beraber ayni zamanda Olgiilen
ozelliklerde de bazi kiiltiirel farkliliklar olabilecegi gozlenmistir (Kiigiikturan, 2005).
Bu nedenle literatiire bakildiginda ebeveyn tutumlarinin benzer yonlerine ve
Ozelliklerine gore gruplara ayrildigi, birgok ebeveyn tutumunun siniflandirildig:
goriilmiistiir. Bu smiflandirmalar tutumlarin genel 6zelliklerine gore yapilmaktadir.
Daha detayli o6zellikler bireyden bireye degisebilmektedir bu agidan yapilan

smiflandirmalarda da net ayrimlar bulunmamaktadir (Kulaksizoglu, 2014).

Baumrind’in 1991 yilinda ortaya koydugu ebeveyn tutumlar1 yaklasimi alan
yazindaki diger ebeveyn tutumlari yaklagimlarindan daha kapsamli goriilmiistiir. Bu
yaklagim otoriter, demokratik ve izin verici tutum olmak iizere ii¢ boyuttan
olusmaktadir (Mensah ve Kuranchie, 2013). Cocugun sahip oldugu 6zerklige saygi
gosteren, duygusal acidan ¢ocugun yaninda oldugunu hissettiren ebeveyn tutumlari,
demokratik ebeveyn tutumu olarak tanimlanmaktadir (Baumrind, 1991). Demokratik
tutumun benimsendigi ailelerde acik, karsilikli bir iletisim kurularak ¢ocuk duygusal
olarak desteklenmektedir ve ebeveynler ¢ocugun Ozerk olabilmesine firsat

tanimaktadir. Yapilmis caligmalarda, demokratik tutum sergileyen ebeveynler ile
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biiyiiyen c¢ocuklarin psikolojik acidan pozitif yonde etkilendigi belirtilmektedir
(Stimer ve digerleri, 2010).

Ebeveynin sahip oldugu Olgiitler dogrultusunda c¢ocugun davranislarini
sekillendirmesi ve denetlenmesine yonelik tutumlari otoriter ebeveyn tutumu olarak
tanimlanmaktadir (Baumrind, 1991). Otoriter tutumun sergilendigi ailelerde
cocuklar, disiplinin hakim oldugu bu yerde, duygusal sicaklik ve gerekli olan destegi
gostermeyen ebeveynleri ile bliylimektedir. Bu tutumlarmin etkisi ile anne ve baba
cocuktan, her anlamda uyumlu olma beklentisi icerisindedir. Bu c¢ocuklarin
yasaminda benlik saygilarmin diisiik olmasi, kaygilarinin artmasi gibi benliklerine
dair problemlerle karsilastiklari, digerleri ile iligkilerinde onaya ihtiya¢ duyduklar1 ve
psikolojik sorunlarla karsilastiklar1 belirtilmektedir (Stimer ve ark., 2010).
Ebeveynlerin ¢ocuklarmin taleplerine ve sergiledigi davraniglara dair ceza verici
olmayan, kabullenmeye ve onaylamaya yonelik tutumlar1 izin verici ebeveyn tutumu
olarak tanimlanmaktadrr (Baumrind, 1991). Izin verici tutumu benimseyen
ebeveynler, cocuklarma kars1 sicaklik iceren davranislarda bulunmak ile birlikte,
cocuklarmin kendi kararlarin1 verebilmelerini istemektedirler. Ayrica ebeveynler
cocuklarmma gosterdigi yliksek toleranslarin etkisi ile kurallar koyulmasi ve bunlara
uyulmasi konusunda oldukca esnektirler. Bu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin zorlayici
durumlarla bas edebilme, sorumluluk alma ve duygular1 diizenleyebilme
becerilerinin zayif oldugu goriilmektedir (Darling ve Steinberg, 1993). Demokratik
tutum sergileyen anne ve babalarin davraniglarinda denetim ile birlikte ¢ocugu
destekleyen ve onun ihtiyaglarin1 dnemseyen bir taraf bulunmaktadir. Izin verici
tutumlarda denetimin olmadigi, ¢ocugun ihmal edilme boyutuna varacak diizeyde
Ozgiir brrakildig1 goriilmektedir. Otoriter tutumlar1 benimseyen ebeveynler, ceza
verici, baski uygulayan, kurallar koyan davraniglar sergilemekte ve ¢ocuktan tiim
bunlara uyum saglamasini, kabullenmesini beklemektedir (Altay ve Giire, 2012).
Otoriter tutumlar ile yetisen cocuklarmn 6zgiir irade gelisimleri olumsuz etkilenmekte,
benlik saygilar1 azalmakta ve daha cok erkek cocuklar olmak iizere saldirganlik

iceren davraniglar1 artmaktadir (Sezer, 2010).

Ebeveynlere ait 6zellikler birbirinden farkli ebeveyn tutumlarmin ortaya ¢ikmasini
saglamigtir. Yasanilan yerdeki Kkiiltiirel Ozellikler ise ebeveyn tutumlarmnin
olusumunda etkisi olan en 6nemli unsurlardan biridir (Gonzalez ve digerleri, 2001).

Ebeveyn tutumlarinin sahip oldugu ¢esitlilik gbéz onlinde bulunduruldugunda, en
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uygun ebeveyn tutumuna karar verilmesinin zor oldugu goriilmektedir. Fakat
ebeveynlerin ¢ocugu ile kurdugu iliskide, cocugun ayr1 bir birey oldugunun farkinda
olmasi, ona giivendigini hissettirmesi ve sevgisini gosterebilmesi olduk¢a dnemlidir.
Ebeveynin davraniglari, kararinda ve istikrarli, ¢ocugun 6zerkligini destekleyecek
sekilde, asir1 kontrol ve asir1 korumaci olmayan tutumlari igermelidir (Yavuzer,

1990).

Arrindel ve arkadaslar1 (1999) calismalarinda algilanan ebeveyn tutumlarmi {i¢
boyutta ifade etmistir. Bu boyutlar1 duygusal sicaklik, reddedicilik ve asir1
koruyuculuk tutumlar1 olusturmaktadir. Duygusal sicaklik olumlu bir tutum olarak,
reddedicilik ve asir1 koruyuculuk ise olumsuz bir tutum olarak belirtilmektedir
(Arriindel ve digerleri, 1999). Ayrica ¢ocugun ebeveyn tutumlarmi olumlu veya
olumsuz olarak algilamasi, biiylidiigii yerdeki kiiltiirel 6zelliklere ve sahip oldugu

mizaca gore degismektedir (Kagit¢ibasi, 2007; Aytemiz, 2010).

Bu aragtirmada, ebeveyn tutumlarmnin alt boyutlar1 duygusal sicaklik, reddedicilik ve
asir1 koruyuculuk olarak ele almmistir. Bu alt boyutlar asagidaki basliklarla

aciklanmustir.

2.1.1 Duygusal Sicakhk

Ebeveynlerin duygusal sicakligi, ¢ocuklarm gelisimini 6nemli dl¢iide etkilemektedir.
Duygusal sicaklik olarak ele alinan kavram ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki sevginin
ozelligi ve ebeveynin duygularin1 aktarirken sergiledikleri hem fiziksel hem s6zel

davranislar1 ile agiklanmaktadir (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2005).

Duygusal sicaklik tutumu; ebeveyninin sevgi dolu, merhametli, bakim saglayan,
yakinlik ve ilgi gosterdigine yonelik pek ¢ok tutumunu ve davranisini igermektedir.
Ebeveyn tarafindan cocugun sakinlestirilmesi, rahatlatilmasi, cocuga gereksinim
hissettiginde yardim edilmesi, ¢ocugun basarilar1 ile gurur duyulmasi, elestirel ve
reddedici tutumun az olmasiyla birlikte kabul ediciligin yiiksekligi gibi 6zelliklerin
duygusal sicakligin temel 6zellikleri oldugu belirtilmektedir (Arrindell ve digerleri,
1999; Zimmermann, Eisemann ve Fleck, 2008). Literatiirdeki diger ebeveyn
tutumlartyla benzerlikleri ele alindiginda; duygusal sicakligin Baumrind, Maccoby
ve Martin’nin ebeveyn tutumlar1 siniflandirmasindaki “Demokratik Tutum” ile
benzerlik gosterirken Schaefer’in smiflandirmasinda ise “Kabul” boyutu ile yakinlik

gostermektedir (Perris ve ark, 1980).
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Duygusal sicaklik boyutunun; yiiksek diizeyde ebeveyn sicaklik ve kontrolii
icermektedir ve en etkili ebeveyn tutumu olarak yorumlanmaktadir (Baumrind,
1991).

2.1.2 Asir1 koruyuculuk

Asirt koruyuculuk; ebeveynlerin g¢ocuklarin gelisim evrelerinden asir1 diizeyde
koruyucu davranislar gostermesiyle agiklanmaktadir. Ebeveynlerin, g¢ocugunun
giivende olduguna dair kaygili bir bigimde yaklagsmasi durumu ile asir1 koruyuculuk

tutumu iliskilendirilmektedir (Thomasgard, Metz, Edelbrock ve Shonkoff, 1995).

Diger bir ifadeyle, asir1 koruyuculuk tutumu, ebeveynin ¢ocugunun yasamina yonelik
ilgili ve dahil olma ¢abasmin ¢ocugun 6zgiirliigline zarar verecek veya engelleyecek
sekilde fazla korumaci, miidahaleci tutum ve davranislar sergilemesi olarak
tanimlanmaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocugunun hayatma ve giivende olmasina yonelik
abartili kaygisinin, ¢ocugunun olumsuz yasantilarinin olmamasi adina yasaklar ve
kesin smirlar koymasi asir1 koruyuculuk tutumuyla iliskili 6zellikler olarak karsimiza

cikmaktadir (Lindhout, ve digerleri, 2006; Wood ve digerleri, 2003).

Asir1 korumaci ebeveynlerin, ¢ocuklarnin olmasi gerekenden daha fazla sekilde
O0zen gostermesi, korumak icin ¢aba harcamasi oldugu sdylenebilmektedir. Ayni
zamanda, ebeveynler cocuklarini koruyabilmek i¢in ¢ocuklarinin davranislarina
simirlar koymasi ve ¢ocuklara yonelik her karar1 kendilerinin vermesi gibi davraniglar

gosterebilmektedir (Demiriz ve Ogretir, 2007).

Cocuklarin ebeveynleri tarafindan asir1 diizeyde korunmasi cocuklarm eksik, yetersiz
ve kabul gormediklerine yonelik duygular hissetmesine neden olabilmektedir
(Hullmann ve ark, 2010). Yavuzer (2008), bu tutumla biiyliyen ¢ocuklarn yasamlari

stiresince digerlerine kars1 baglanma ihtiyact duydugunu belirtmektedir.

Ozyiirek (2004) benzer sekilde, ebeveynleri tarafindan asir1 korunan ¢ocuklarin
baskalarma karg1 bagimlilik gosterebilen, kendine giivenmeyen ve duygusal
kirikliklar yasayan kisiler olabilecegini ifade etmektedir. Ayni zamanda, bu
cocuklarin yetiskinlikte, eslerinden de ayni koruma duygusuyla yaklasim

sergilemesini bekleyebilecegini belirtmektedir.
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Yapilan bir ¢aligmada, ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumuyla biiyliyen kisilerin,
kendilerini ¢ocuk gorebildikleri ve 06zel hayatmin olmadigmi hissettikleri

belirlenmistir (Parker, Tuplin ve Brown, 1979).

Asirt korunan g¢ocuklarin, eksik ve asagilik duygularini erken donem itibariyle
yagsamaya bagladiklari, ¢ocuklarmn hicbir sey yapamayacakmis gibi yetistirildikleri bu
nedenle giindelik yasamda herhangi bir eylemde korku ve panik hissettikleri,
kendilerinin yetersiz olduklarini inandiklari, degisimlerden korktuklari, kendilerine
dair giivensizliklerinin oldugu ve kararsiz olmalarindan kaynakl ¢evrelerinde stirekli

koruyucu aradiklar1 gériilmektedir (Akbaba, 2012).

Devamli sekilde ebeveynleri tarafindan miidahale edilmis ¢ocuklarin 6zerk olma
sanslar1 verilmedigi icin kisilerin yetigkinlik doneminde ¢cogu zaman 6zerk davranis

sergilemedigi goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2014).

2.1.3 Reddedicilik

Reddedicilik tutumu; ebeveynlerin ¢ocuklarma dair elestirel ve yargilayici tutum
sergilemesi olarak agiklanmaktadir (Dirik, Yorulmaz ve Karanci, 2015). Ebeveyn
reddinin genel olarak c¢ocugun onaylanmamasi, -elestirilmesi, keyfi sekilde

suclanmasi ya da cezalandirmasi gibi davranislar1 igermektedir (Rapee, 1997).

Ebeveyn reddi; ¢ocugun anne ve babalar1 tarafindan maruz kaldigi ruhsal agidan
zarar verici davraniglar ve ebeveynlerin gostermesi gereken bakim veya destegin
eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu tutum sonucunda ¢ocuklar, ebeveynlerin onlar1
ihmal ettigini, reddettigini ya da sevmedigini hissedebilmektedir (Rohner ve
digerleri, 2005).

Yilmazer (2007)’e gore ebeveynlerin reddedici tutumunun; ebeveyn elestirisine ve
yargilamasmma  dayandigmi  aym1  zamanda  ¢ocuklarm  gereksinimlerinin
reddedilmesiyle de ilgili oldugu belirtmektedir. Bunun sonucunda ise ¢ocuklarin

erken ¢ocukluk caginda en yakin olduklar1 kisiler tarafindan yalniz birakilmaktadir.

Reddedici tutum igerisinde yer alan farklilagmamig diger adiyla ayrilmamis red ise;
cocuklarin ebeveynlerinin herhangi ihmaline ya da saldirgan tutumuna maruz
kalmamasia ragmen sevilmediklerini ya da bakilmadiklarini hissetmeleri ile ilgili
bir durum olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmi ihmale

ugratmadigr durumlarda bile c¢ocuklar reddedildigini veya ebeveynlerinin onu
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sevmedigini hissedebilmektedir. Bu olumsuz duygularin; sevgi dolu ailelerde dahi
yasanabildigi goriilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun duygularnin daha iyi
anlagilabilmesi adina gerceklik bir kenara birakilarak ¢ocugun ebeveyn reddi

algisinin da géz Oniine alinmas1 gerekmektedir (Rohner ve digerleri, 2005).

2.2 Benlik

Benlik kavrami; bireylerin kim olduguna dair diislincelerini igermektedir (Saygil ve
digerleri, 2015). James ve Mead’in acgiklamasiyla beraber psikoloji alanina dahil olan
benlik (selfconcept) kavraminin pek cok arastirmada konu oldugu bilinmektedir

(Bilgin, 2008).

Benlik kavrammin tanimmin zor olduguna ve bununla beraber kavramm genel
anlamiyla bilissel ve duyussal siiregleri orgiitleyen ve davranislari diizenlemede
islevi olan bir yap1 (Singelis, 1994); ayn1 zamanda bireylerin yakin g¢evreleri ve
sosyal yasamiyla etkilesiminden sekillenen dinamik siire¢ (Banaji ve Prentice, 1994)
olarak aciklanabilmektedir. Genetik ve ¢evresel faktorlerin birlikte benligi

olusturduguna deginilmektedir (Aslan, 1992).

Benlik; bireylerin gelisim evrelerinde deneyimledikleri ile bagkalariyla ve ¢evresiyle
olusturdugu etkilesim sonucunda ortaya c¢ikan kendisine dair algis1 olarak ifade
edilmektedir (Altunkaya Erdogmus, 2020). Benlik; bireyin kendisini algilamasi ve
degerlendirmesiyle iliskili ve bu algi1 ile degerlendirme sonucunda ortaya c¢ikan
duygu ve diisiinceleri olarak aciklanmaktadir. Benligin; bireylerin ¢evreyi
algilamasina, degerlendirmesine ve tepki vermesine Onemli etkisinin oldugu

belirtilmektedir (Ozoglu, 1976).

Benlik; bireylerin farkinda oldugu veya kendilerine dair diisiince ve tutumlarindan
ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin kendilerine yonelik farkindaliklari, kendilerini nasil
bir varlik olarak degerlendirdikleri ile ilgili meydana gelen fikirleri oldugu
belirtilmektedir (Hamachek, 1995). Genel anlamiyla benlik, bireyin kimligini,
degerlerini, yetenegini, swmirlarini, deger yargilarin1 gibi kendilerine yonelik
algilayabildigi goriislerini, duygularini ve tutumlarmi igerdigi ifade edilmektedir.
Bireyin kendi benligine dair taniminin ise kendisine yonelik zihinsel tablosu oldugu

seklinde agiklanmaktadir (Gander ve Gardiner, 2001).
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[Ik olarak batili sosyal bilimcilerin ¢alismasindan kaynakli benlik kavramina ydnelik
tanimlar ve kavramin Onemi; bireyci toplumun benlik 6zellikleri 6ne c¢ikarilarak

olusturulmustur (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2016).

Benlik kavraminin pek ¢ok 6zelligi barindirdig1 ve bu 6zelliklerin ise sunlar oldugu

belirtilmektedir:
e Benlik, bireylerin ¢evreleri ile etkilesimi sonucundan olugturmaktadir.

e Benlik, diger bireylerin degerlendirmeleri kendi biligsel siireci gibi

gorebilmektedir ve bu degerlendirmeleri carpitilmis algilayabilmektedir.
e Benlik, devamlilik ve tutarlilik i¢in ¢aba harcamaktadir.

e Benligin yapisinda devamliligi olmayan ve tutarlilik gostermeyen

deneyimler; tehdit ya da tehlike olarak degerlendirilmektedir.

e Benlik, bireyin olgunlagsmasi ve d6grenmesine bagl degisebilmektedir (Akt.

Ozoglu, 1976).

Benlik; bireyin kisiligine yonelik inaniglarindan diger bir ifadeyle kendisine yonelik
goriis tarzindan olusmaktadir. Gergek benlik bireyin ne oldugu, neleri yapabildigi,
nelerin onun i¢in degerli oldugu gibi sorularinin cevaplarini barmdirmaktadir.
Gergeklestirilmek istenen ideal benlik ise bireyin kendisi i¢in neyin degerli oldugu ve

yasamdan ne bekledigi gibi sorularinin cevaplarini icermektedir (Baymur, 2012).

Benlik, dis diinyadaki uyarilar ile bireylerin farkinda olmasi ile sekil alan bir yap1
olarak tanimlanmaktadir. Ayrica gergcek ve ideal benlik olarak ikiye ayrilmaktadir.
Gergek benlik; bireylerin kendilerine yonelik gergek diislincelerini, ideal benlik ise

bireylerin olmay1 arzuladigi kisiye dair diisiincelerini igermektedir (Rogers, 1961).

I¢sel gii¢ olan benligin, bireylerin yasaminda devamli etkindir ve cogunlukla bireyin
degerlendirmede, kontrol etmede ve belli zamanlarda da takdir etmede rol
oynamaktadir. Bireyin yakin iliskilerinde basar1 saglamayabilmesi, sosyal ¢evresi ile
saglikli iliskiler kurabilmesi ve mutlu, huzurlu hissedebilmesi adina bireyin gercek
ile ideal benliginin arasinda uyumun ve dengenin olmas1 gerekmektedir (Giirbiiz ve

Eginli, 2011).

Ozcan (2017)’a goére benlige dair inanclarm bireylerin davranislarmi etkilemekle
beraber ilerleyen zamanda olasi davraniglarinin iizerinden de etkili olmaktadir.

Ayrica Ozcan (2017) bireyin benlik algismi; ideal, gercek ve zorunluk benlik olarak
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ayirmaktadir ve benlik tiirlerinin birbiriyle uyum gostermediklerinde benlik

farkliliklarinin olustugunu belirtmektedir.

Benlik, bireylerin kisilik gelisimlerinde 6nemli unsurlardan biri olarak goriilmektedir
ve bireylerin var olmasmda Oonemli rol oynamaktadir. Ayrica benlik; dinamik,
degiskenlik gosteren ve ¢ok yonlii yapi olarak agiklanmaktadir (Coopersmith ve

Feldman, 1974; Oppenheimer, 1990).

Benlik, bireylerin diinyay: algilama sekline, deger yargilarina, tutumlarma ve
rollerine etki ederek davranislarina yon verdigi dile getirilmektedir (Markus ve

Kitayama, 2003).

Cocugun benliginin gelisiminde yetigskinlerin c¢ocuklara sergiledigi tutumlar rol
oynamaktadir (Yavuzer, 2014). Ebeveynlerin gereken pek ¢ok sorumlulugu yerine
getirmesi gerekmektedir. Bunlarm igerisinde en iist sirada olan ebeveynlerin
cocuklarmin gelisimini desteklemek i¢in gereken ortami saglamasi sorumlulugudur.
Cocuklarn siirekli sekilde yeni bilgiler 6grendigi ve ebeveynlerini rol model aldig:
goriilmektedir. Aile iiyeleri igerisinde iletisimin saghikli olmasi ve c¢ocugun bu
ortamda biiylimesi, ¢ocuk acisindan kendisini iyi hissetmesinde ve davranislari ile bu
durumu yansitmasinda etkili olmaktadir. Ebeveynlerinin ¢cocuga ilgi gostermesi ve
davraniglar1 ¢cocugun kendilerini algilamasini sekillendirmektedir ve ¢ocugun benlik

kavrami gelisim gostermektedir (Sezer ve Oguz, 2010).

Bireyin benligi bir¢ok faktorden etkilenebilmektedir ancak bu faktorler arasinda en
iist swralarda bireyin kendine yonelik gdzlemleri, digerlerinden aldig: geri bildirimler
ve kiiltiirel degerleri yer almaktadir. Bireylerin kendi davranislarina yonelik
gozlemleri ve kendilerine dair ¢ikarimda bulunmalar1 hayatin en erken doneminde
baslamaktadir. Cocuklarin kimin daha uzun oldugu, kimin daha hizli kostugu, kimin
en giizel sarkiy1 soyledigi gibi konularda fikir sahibi olduklar1 goriilmektedir. Bireyin
benliginin yasamindaki Onemli kisilerden aldig1 geri bildirimler araciligiyla
sekillendigi ve bu 6nemli kisilerin hayatin ilk doneminde ebeveynleri ile diger aile
bireylerinin daha baskin roliiniin oldugu belirtilmektedir. Ogretmen, arkadas gibi aile
bireyleri olmayan diger kisilerde okul doneminde geri bildirim sunmaktadir. Son
olarak benligin genel olarak Kkiiltiirel degerler tarafindan da sekillendigine

deginilmektedir. Bireylerin biiylidiigi ve yasadig: kiiltiiriin istendik 6zellikler ve

17



istenmedik 6zellikleri belirledigi ve bireylere aktardig: ifade edilmektedir (Weiten ve

digerleri, 2016).

Benligin iliskisel olma egilimi gosterdigi ve bireylerin benlik duygusunun kurdugu
iligkileri, arkadagliklari, ailesi ve yasaminda onemli diger kisiler ile geg¢misteki

iliskilerine dayandigi belirtilmektedir (Anderson ve Chen, 2002).

Benlige yonelik inanglarin yalnizca mevcut davraniglar ile degil gelecekte olan
davraniglar tizerinde de etkili oldugu ve olas1 benligin, bireyin gelecek zamanda nasil

insan olduguna yonelik kavrayis1 belirtmektedir (Erikson, 2007).

Bireylerin zaman igerisinde benlik gelisiminin siireklilik gostermektedir ve Gliine
kadar gelisiminin devam etmektedir. Bireylerin yasamlar1 boyunca deneyimledikleri
yasantilar ve digerleriyle kurdugu etkilesimler benligin gelisimi etkilemektedir.
Bireylerin iyi bir benlik gelistirebilmek ruh saghigi i¢in dnem arz etmektedir (Tutar,
2014).

2.3 Benlik Kurgusu

Kisinin var olmasmin temelinde olan unsurlardan birinin benlik oldugu ve benligin;
kisinin kendi ve ¢evresinde bulunan baska kisilere dair duygularini, diisiincelerini,
davraniglarmi1 ve algilarimi igerdigi belirtilmektedir. Ayn1 zamanda benlik yapisi
iizerinde, kisinin i¢inde bulundugu toplum ve i¢inde bulundugu toplumda kabul
goren Kkiiltiirtin etkisi oldugu eklenmektedir (Kagit¢ibasi, 2012; Kagitcibast ve
Cemalcilar, 2014).

Kiiltiirlerin hepsi, kendi insan kaliplarinin olusumunu etkilemektedir. Kiiltiiriin
etkisiyle beraber ortaya ¢ikan benlik yapist “benlik kurgusu” kavramiyla
aciklanmaktadir. Benlik kurgusu kavrami; bireyin kendisi ve baskalar1 ile kurdugu
iliskisine dair duygularini, diislincelerini ve eylem biitiinliigiinii icermektedir

(Singelis, 1994).

Kagit¢ibasi’na (1999) gore ise benlik kurgusu kavrami; bireyin ihtiyaclarini,
kabiliyetlerini, glidiilerini ve haklarmi barmdiran kisiye yonelik icsel niteliklerden
meydana gelen yap1 olarak tanimlanmaktadir. Benlik kurgularini; kisilerin i¢inde
bulundugu c¢evrenin Kkiiltiirel Ozellikleri, normlari, degerleri, sosyal kurallari
etkilenmektedir ve bunlar, kisilerin duygularina, diisiincelerine ve davranislarina etki

etmektedir (Matsumoto ve Juang, 2016).
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Kiltiirlerin ~ arastirildigi  caligmalarda;  kisinin ~ yasadigr  kiiltiirde  benlik
kavramsallastirilmast ¢esitlilik gostermektedir (Triandis ve ark 1990, Rhee ve ark
1995). Kiiltiirel faktorlerin kisinin deneyimlerini sekillendirdigi ve degerlerini
olusturdugu, kisinin benliginin bu degerleri yansittig1 ve her ikisinin birbirleri i¢in
tamamlayict oldugu belirtilmektedir (Markus ve Kitayama, 2010). Yapilan
tanimlardan yola ¢ikarak benlik kurgularinm, kiltiirler arast  farklilik

gosterebilmesinin sonucundan gesitli tanimlar yapildig: sdylenebilmektedir.

Kiiltiirler aras1 farkliliklari; kiiltiirel seviyede aciklamaya yonelik ¢aba harcayan
bireycilik toplulukguluk, diinya genelinde goriilen farkhiliklara anlam verilmesi
bakimindan 6nem arz etmektedir (Kagicibasi, 2010). Benlik kavraminin temelini
olusturulmasinda kiiltiir etkisini ortaya koymak i¢in ugrasan Hofstede, benlik ile
kiiltiirlin  arasinda olan iliskiyi bireycilik topluluk¢uluk olarak ele aldig:
goriilmektedir. Bireycilik ile topluluk¢uluk kavramlarmi kisinin, bagskalariyla
arasinda olan iligki etrafinda aciklamak i¢in ugrasan Hofstede, bireycilik boyutunun
kisinin ilgi, kabiliyet ve arzularmi vurguladigini; topluluk¢u boyutunun ise kisinin
icinde bulundugu topluma hissettigi bag ve birlikteligi vurguladigmi belirtmektedir
(Akt. Tutar, 2016). Bireycilik boyutu; cagdas olmanin simgesi olarak goriilmektedir.
Toplumsal cinsiyet esitligiyle, 6zgiirliikle ve kisi haklariyla vb. ¢agdas degerleriyle
iligkili oldugu belirtilmektedir. Toplulukguluk ise geleneksel ile iliskilendirilmistir
(Kagitcibasi, 2010).

Markus ve Kitiyama (1991); benlik kurgusunu iki boyuta indirgeyen modeli 6ne
stirmiis ve bunlari; bagimsiz benlik kurgusu ve karsilikli bagimli benlik kurgusu
olarak adlandirmistir. Modelde, kiiltiiriin igerisinde benlik kurgusunun 6zerklik veya
iligkisellik  yoniinde oldugu belirtilmektedir. Modelde genel olarak Bati
toplumlarinda, Avrupa kokeni olan Amerikalilarin arasinda benlik kurgusu gelisimi
digerlerinden ayrisma ve bagimsiz diger bir ifadeyle 6zerk olmaya iliskin oldugu ve
bu nedenle, bati toplumlarinda benlik kurgusunun bagimsizlik baglaminda ele
alindigi, bireyin ise kendisini bagimsiz, kendi basma yetebilen ve 6zerk olarak

betimledigi ifade edilmektedir (Sampson, 2000).

Bati toplumlarinda veya genellikle bireyci toplumlarda biiyliyen ve hayatini siirdiiren
kisilerin 6zerk benlige yatkin oldugu; doguda veya topluluk¢u kiiltiirde biiyliyen ve
yasamin1 siirdiiren kigilerin ise bagimli iligkisel benlige yatkin olduklar1

belirtilmektedir (Markus ve Kitiyama, 1991).
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Ozerk benlik kurgusu giiclii kisilerin; kendi arzularina ve hedeflerine daha ¢ok nem
verdikleri, kimligini belirtirken digerleriyle olan etkilesimlerinden daha c¢ok kendi

niteliklerini 6n plana aldig1 goriilmektedir (Markus ve Kitayama, 1991).

Biz duygusunun 6n plana alindig1 topluluk¢u kiiltiiriin igerisinde hayatini siirdiiren
kisilerin, kendisini baskalartyla olan iligkilerinden tanimladig1 veya baskalariyla olan
iliskilerine benlik tanimlamalarinda 6nem verdigi goriilmektedir. Karsilikli bagimli
veya iligkisel benlik; kisilerin baskalariyla baghlik igerisinde olmasini ve bir grubun

iiyesi veya gruba aidiyet hissetmelerini icermektedir (Markus ve Kitayama, 1991).

Bireycilik ve toplulukguluk ayriminda Tiirkiye genel olarak topluluk¢u olarak
smiflandirilmaktadir. Bu siniflandirmaya benzer sekilde Tirkiye’de sosyokiiltiirel
acidan geleneksel olarak ailelerin, akrabalarin, komsularin ve sosyal gruplarin
arasindaki yakin baglara onem veren bir kiiltlir 6zelligi gosterdigi belirtilmektedir

(Hofstede, 2001; Imamoglu, Kiiller, Imamoglu ve Kiiller, 1993).

Yapilan ¢aligmalarda Tiirkiye’nin sosyal ve kiiltiirel acidan hizli degisime ugradig:
ve o0zellikle 1980 sonrasinda yasanan endiistrilesme ve Batilagsma ile beraber egitim
durumu daha iyi olan kisilerin topluluk¢u 6zellikleri kaybetmeden “ben” in yani sira
digerlerine de verdigi bireyselci degerler ile benlik kurgusuna sahip olduklar1 ifade

edilmektedir (Imamoglu, 2003; Kagitgibasi, 2007).

Bu baglamda topluluk¢u degerlerle ile birlikte bireyselci ozelliklerin goriildiigi
Tirkiye’nin bireyselci-toplulukgu olarak smniflandirmanin  yeterli olmayacagi

belirtilmektedir (Sahin, 2011).
e Aile degisim kuramm

Kagit¢ibasi, bu elestirilerden yola ¢ikarak ii¢ farkli aile driintiisiiyle meydana gelen
tic farkli benlik kurgusuna (6zerk, iliskisel ve 6zerk iligkisel) yonelik gelisimlerini
aciklayan “aile degisim modeli” gelistirmistir. Gelisimsel a¢inin temel alindig ii¢
aile etkilesim bi¢imini ortaya koymaktadwr. Bu bigimlerin duygusal, ekonomik
bagimlilik veya bagimsizlik iizerine olusturdugu goriilmektedir. Ilk olarak kusaklarin
arasindaki karsilikli bagimliligin oldugu geleneksel aile modeli, ikinci olarak
ekonomik bagimlilik kusaklarin arasindaki bagimsizlik etkilesim bigimi, {igiincii
olarak ise diger iki modelden olusan kusaklarin arasindaki ekonomik anlamda

bagimsiz ancak psikolojik agidan karsilikli  bagimli aile modeli olarak

20



aciklamaktadir. Bu ii¢ farkli aile modelinin benlik tipi gelisiminde rol oynadig: ifade
etmektedir (Kagit¢ibasi, 1996, 2005).

Ailelerin devamlilig1 acisindan kusaklarin karsilikli bagimliliginin gerekli oldugu
karsilikli bagimlilik aile modelinin tarim yapan geleneksel kirsal kesimlerde yaygin
sekilde goriildigli, bu modelde c¢ocuklarin yasliligin giivencesi olarak gorildigi
ayrica cocuklarin ekonomik degerinin 6n plana alindig1 ve bu durumun yiiksek
dogurganlikla iliskili oldugu gorilmektedir (Kagitgibasi, 1982). Bu ailelerde
bagimsizlikta ¢ocuklarin kendi yarari, aile yararinin oniine gecebilmesi nedeniyle
cocuklarmm bagimsizlig1 aile admna tehdit olarak goriiliirtken bagimsiz aile
modelindeyse bu durumun tam tersi goriilmektedir. Kusaklar arasinda bagimsizligin

ve ¢ocuklarin 6zerkliginin 6nemi on plana ¢ikarilmaktadir (Kagit¢ibasi, 1996).

Klasik modernlesme goriisiine gore; sosyoekonomik gelisimin karsilikli bagimlilik
aile modelinin bagimsizlik aile modeli yoniinde degisimine sebep oldugu inanci
goriilmektedir. Son zamanlarda ise yakin aile baglarna onem veren kiiltiirlerin
kentlesme ve endiistrilesmeye karsi baglarini yakin tutmaya devam etmeleri bu

inancin sorgulanmaya bagladigini gostermektedir (Kagit¢ibasi, 2000).

Buradan yola ¢ikarak Kagit¢ibasi (1996), kisilerin benliginin yalnizca 6zerk veya
iligkisel olarak degerlendirmenin insan dogasinin ele alinmasinda yetersizliklere
neden oldugunu belirtmis ve bu iki benlik yapismin biitiinlestigi “Duygusal
Psikolojik Bagimlilik Modeli” ni ileri stirmiistiir. Bu modelde 6zerk iliskisel benligin
aile ve yakin iliskide psikolojik acidan bagli olmasi ile kisilerin 6zerklige sahip

olmasi1 ve kendi yasamlarina dair kararlar1 6zgiir sekilde verebilmesi goriilmektedir.

Bagimlilik aile modeline gore otoritenin ve itaatin 6n planda oldugu ebeveyn
tutumlari, iligkisel benligin gelisimine sebep olmaktadwr. Bagimsizlik aile
modelindeyse gorece daha izin verici ebeveyn tutumlarmin ayrigsmis benligin
gelisimini ortaya c¢ikarmaktadir. Duygusal bagimlilik aile modeli; ebeveynlerin
cocuklarm ozerkligini desteklemekle beraber c¢ocuklar1 kontrol etmektedir

(Kagitgibasi, 2005).

Kagit¢ibasi (2007), sosyoekonomik gelisimlerle beraber aile degisimleri; 6zerkligi ve
iliskiselligi birlestiren “6zerk iliskisel benlik” kavramini ortaya ¢ikarmistir. Boylece

literatiirde yer alan bagimsiz ile karsilikli bagimli benlik boyutlarina yeni boyut
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ekleyerek benlik kavraminin iki tarafli kavramsallastirilmasina farkli bir bakis agist
geligtirmigtir.

Sonug olarak benlik kavrami o6zerklik, iliskisellik ve o6zerk iliskisellik olarak ele
alinmaktadir. Kisilerin 6zerklikligine vurgu yapan ve iliskisellik ihtiyaci
doyurulmayan benlik algist 6zerk benlik kurgusu olarak agiklanmaktadir.
Digerleriyle kurduklar1 yakin iligkinin 6nemli goriildiigii ve bu iliskinin benligin
kavramsallastirilmasinda rol oynadigi benlik algisinin ise iliskisel benlik kurgusu
olarak belirtilmektedir. Kisilerin kapasiteleri 1ile birlikte bagkalariyla olan
iliskiselligine de dnem veren benlik algist ise 6zerk iliskisel benlik kurgusu olarak

tanimlanmaktadir (Kagit¢ibasi, 2007).

2.4. Benlik Kurgusu ve Ebeveyn Tutumlan

Ailenin sergiledigi tutumlar; ¢ocugun kisiliginde, benlik algisinda ve digerleriyle
kurduklar iliskilerde etkili olmaktadir. Ebeveynlerin tutumlar1 ve davraniglari ile
cocuklar duyarli, mutlu vb. veya sorumsuz, mutsuz kisiler haline gelebilmektedir.
Cocugun ailesinden aldigini1 digerlerine yansitmasindan dolay1 saglikli kisiler ve

nesiller yetismesinde anne ve babalarin oldukg¢a biiyiik rolleri vardir (Yaprak, 2007).

Benlik kurgularmin gelisiminde kiiltlirlerin etkisi ilgili caligmalarda siklikla ele
almdig1 goriliirken ebeveynlerin bu siirece olan etkileri géz ardi edildigi
goriilmektedir. Halbuki ebeveynlerin benlik kurgularmin gelisimindeki rolii su
nedenlerden dolay1 olduk¢a onemli oldugu belirtilmektedir (Markus ve Kitiyama,
1991); ebeveynler, cocugun toplumsallastirilmasinda rol oynamaktadir. Ebeveynlerin
bu toplumlastirma ¢abasinin benlik kurgusunun gelisimine etkileri veya ebeveynlerin
deger yargilar1 ve toplumsallastirma hedefleri kiiltiirel anlamda yaygin degerleri
gostermektedir. Yaygin sekilde ebeveynlerin ¢ocuklarma etkisiyle kiiltiirel etkiler
ortiismekte veya benzerlik gostermektedir. Diger bir ifadeyle ebeveynler de o
kiiltiirlin  6nemli degerleri ve inanglari cocuklarmin da gelistirmesine ¢aba
harcamaktadir. Ornegin; Bat1 toplumunda biiyiiyen ebeveynlerin ¢ocugunun gelisimi
adma bireyselcilik kiiltiiriinlin  degerleri olan bagimsizhigr ve giriskenligi
destekledikleri goriilmektedir. Benzer sekilde, Dogu toplumunda biiyliyen
ebeveynlerin, ¢ocugunun gelisiminde topluluk¢u kiiltiirel degerler ile uyumlu
bi¢imde bagimlilik ve algakgoniilliiliigii destekleri goriilmektedir (Markus ve

Kitiyama, 1991).
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Benlik kurgularmnin gelisimlerinde ebeveynlerin etkilerine yonelik arastirmalarin
kisith oldugu goriilse de ¢ocugun yetistirilme tarziyla benlik kurgusunun gelisimi
arasindaki iliskiye yOnelik bazi arastirmalarin yapildigr bilinmektedir. Bagimsiz
benlik ile bagimli benlik gelisiminde rol oynayan temel degisken olan kiiltiir etkisi de

incelendigi goriilmektedir (Markus ve Kitiyama, 1991; Singelis, 1994)

Benlik kurgularinin ve ebeveyn tutumlarmnin incelendigi caligmalara bakilacak
olursa; ilk olarak Parish ve McCluskey (1992) yaptiklar1 ¢aligmada; liniversite
ogrencilerinin ebeveynlerinden algiladiklar: sicaklik arttikca benligin olumlu sekilde
etkilendigi bulunmustur. Ancak algiladiklar1 ebeveyn kontrolii ile benlik arasinda
iligkili olmadig1 belirlenmistir. Bu acidan, 6grencilerin ebeveynlerinden sicaklik ve
hosgorii  algilamalarmin  benlik  degerlendirmelerinde olumu etki yarattig

soylenebilmektedir.

Berkem (1999) yaptig1 arastirmada, aile ici iletisim ile benlik arasinda pozitif bir
iligki bulmustur. Diger bir ifadeyle aile i¢i iletisimin artmasi, benligi olumlu yonden
etkilemektedir. Imamoglu (2003) ¢alismasinda, ebeveynlerin sevgisiyle kabuliiniin,
benlik kurgularindan iligkisel benligi anlamli sekilde yordadigi ancak ebeveyn

kontroliiniin ise bireylesmeyi dolayl sekilde yordadigini belirlemistir.

Ebeveyn tutumlari ile 6zerklik arasindaki iliskiye bakan diger bir arastirmada ise
ebeveynlerinden demokratik tutum algilayan ergenlerin, ebeveynlerinden otoriter ve
izin verici ihmalkar tutum algilayanlara oranla daha yiiksek davramigsal 6zerklik

sergiledikleri belirlenmistir (Musaagaoglu ve Gore, 2005).

Ozdemir (2010), ebeveynlerin kontroliiniin yiiksek bicimde algilandiginda ergenlerin
daha yiiksek iliskisel ve Ozerk iliskisel benlik kurgusuna sahip olduklarini
belirlemistir. Ayni calismada, ebeveynlerin otoriter tutumu arttikca ergenlerde
karsilikli  bagimhiligi igeren iligkisel benlik kurgusunun arttigt ve ebeveyn

kontroliiniin yiikselmesi 6zerk iliskisel benligin arttirdigi da bulunmustur.

Diger caligmalara bakildiginda da benzer sekilde, iligskisel benlik ile ailenin
islevselligiyle iligkilerin niteligi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
bulunmustur (Morry ve Kito, 2009; Mesutoglu, 2012).

Demokratik tutumun sergilendigi ailelerde benlik ve bagimsizlik kavramlarinin
saglikli bir gelisim gostermesinin kolaylastigi, aile bireylerinin birbiriyle kurdugu

sicak iligkilerin ¢ocugun sorumlulugu alarak kendi kendini denetlemesinde etkili
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oldugu ve bu sayede benliginin gelistigi belirtilmektedir. Diismanca tutumun
sergilendigi  ailelerde ise c¢ocuklarin  saldirgan davraniglar  gelistirdigi

gozlemlenebilmektedir (Gardner ve Gardiner, 2004).

Ozellikle demokratik tutum sergileyen ailelerde, baski kuran ve otoriter tutum
sergileyen ailelere gore 6zerk olma ve benlik degeri ile iliskili degiskenlerin
incelendigi calismalarda daha yiiksek puanlarmin alindigi goriilmektedir. Ayrica
cocugun ¢evreye uyum saglama konusunda daha olumlu bir etki yarattig
belirtilmektedir.  Ailelerinden  demokratik  tutum  algilanmasmin  ¢esitli
psikopatolojilerin (depresyon, kaygi vb.) daha az goriilmesine ve giivenli
baglanmayla daha fazla olumlu sosyal davranislar, zihinsel yetenekler ve akademik

basarilar goriilmesine olanak saglamaktadir (Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010).

Kisinin gelisim siiresince destekleyici aile iligkisine sahip olmasimnin 6zerkliginin
gelisiminde dnemli oldugu ifade edilmektedir (Grotevant ve Cooper, 1985). Ozdemir
(2009) calismasinda, ekonomik etkenler ve ebeveynlerin gocuklarimi yetistirme

bi¢cimlerinin, ergenlerin benlik kurgusunun gelisiminde rol oynadigini belirlemistir.

Ozdemir (2012) yaptig1 ¢alismada; sehirde yasamini siirdiiren ergenlerin daha fazla
ozerk ayrik ve Ozerk iliskisel benlik kurgusuna sahip olduklarmi belirlemistir.
Ergenlerin 6zerk ayrik benlik kurgusunun cinsiyete gore farklilasmadigini, bagiml
iligkisel ve ozerk iliskisel benlik kurgusunun ise kizlarda erkeklere oranla daha

yiiksek oldugunu bulmustur.

Imamoglu ve Karakatipoglu Aygiin (2004) c¢alismalarinda; farkli kiiltiire sahip
ergenlerin benlik kurgularini, ebeveyn tutumlarmi ve iyi olma hallerini incelemistir.
Calismanin sonucunda; Amerikali ergenlerin iligkisellik yoneliminin Tiirk ergenlere
oranla yiiksek oldugu ve bireylesme yoneliminin ise kiiltiire gore farklilasmadigini
bulmustur. Ayrica Amerikali kizlarin benliklerini, Tiirk kizlara oranla daha yiiksek

diizeyde iliskisel tanimladiklar1 bulunmustur.

Cocuklarin asir1 diizeyde kontrol edilmesi ve ebeveyn sicakligmnin eksikliginin
goriildiigli ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumlarmimn Asya toplumlarmda normal
olarak degerlendirildigi ancak Bati toplumlarinda biiyliyen ¢ocuklarin ruh sagligi
agisindan risk faktori olusturduguna vurgu yapan Kagitgibasi, 6zerk-iliskisel benligi
one cikarmigtir. Asyali ve Amerikali ¢ocuklarm duygusal 6zerkligini ve sicakligini

arttirarak aile iliskilerinde karsilikli baghiligin temel alinmadiginda ergenlerin ruh
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saglig1 agisindan koruyucu bir faktor olabilecegi varsayimina dayanan g¢aligmalardan
ornekler vermistir. Alman kiiltiiriinde yasamini siirdiiren Tiirk annelerin ¢ocugunun
Ozerkligine ve bagimsiz olmasina Onem vermesinin aile baglar1 ve karsilikli
bagimliligi dnemsemesinin; Asya ve Amerikali ailelerde de gecerli olabilecegine

deginilmektedir (Lowinger ve Kwok, 2001).

Ebeveynlige dair yapilan arastirmalar Kagit¢ibagi’nin (1996,2000) 6zerk iliskisel
benlik kurgusuna destek sonuglara ulastigi goriilmektedir. Wang ve Tommis-
LeMonde (2003) Amerikali ve Tatvanl annelerin, ¢ocuklarmni yetistirmeyle iligkili
degerlerine bakildiginda her iki toplum i¢inde annelerin bireyci ve toplulukcu

degerlere sahip oldugu bulunmustur.

Karakitapoglu Aygiin (2002), ¢ocuk yetistirme bigimlerinin, benlik kurgusu ve iyi
olma hali arasindaki iligkiyi inceledigi ve Tirk ve Amerikali 6grencilerle yaptig:
calismasinda; Amerikal1 6grencilerin, Tiirklere gore daha bireysellesme gosterdigi ve
iliski yonelimlerinin daha az oldugu varsayimmin ¢aligmasinda desteklenmedigini
gormiistiir. Ancak ekonomik diizeyi iyi olanlarin daha diisiik ekonomik diizeye sahip
ogrencilere gore daha bireysellesme yatkinliklarinin oldugunu bulmustur. Calismanin
sonuglarm her iki kiiltiirlinde bireysellesme ve iliskili olma yoneliminin bir arada
oldugunu gostermektedir. Ayrica ¢alismada Tiirk katilimcilarda ebeveyn kontroliiniin
ozerkligin gelisimine; Amerikal1 katilimcilarda ise 6zellikle anne kontroliiniin 6zerk
benlik kurgusuna olumsuz etki yarattigi belirlenmistir. Ebeveynlerin ilgisinin ise
iligkisel benlik kurgusunun aracilik roliiyle iyi olma haline olumlu etki yarattigi

bulunmustur.

2.5 Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus kavrammin 6zellikle son yillarda siklikla karsimiza ¢ikan bir
kavram oldugu ve pek ¢ok arastrmacmin farkli sekillerde tanimladigi dikkat
cekmektedir. Kavrami ilk olarak ele alan ve agiklamaya calisan Bradburn (1969),
pozitif ve negatif duygular arasinda olan denge olarak tanimlamaktadir. Pozitif
duygular, negatif duygulara gore daha fazla yasanmasiyla ve hayattan alinan
doyumla kavramin agiklanabilecegini varsaymaktadir. Bradburn ayni zamanda,
kisinin olumlu ve olumsuz duygular1 hissedebilecegi ve psikolojik iyi olus
kavraminda onemli noktanin; olumlu duygu hissinin, olumsuz duyguya baskin

gelmesi oldugunu belirtmektedir.
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Kammann ve Flett (1983) psikolojik iyi olus kavramini; kiginin hayattan aldigi
doyumun ve huzurun temel gostergesi oldugunu vurgulayan zihinsel bir siire¢ olarak
aciklamaktadir. Ozen (2010)’in ise psikolojik iyi olusu; kisilerin kendisinin
sorumlulugunda oldugunun altini ¢izmektedir. Kisilerin hayatlarinin sorumluluklarini
iistlenebilmesi, tercihleri ve onlarin sonuglarini kabullenebilmesi iyi olus agisindan

onemli oldugunu dile getirmektedir.

Psikolojik iyi olus; kisilerin benligine yonelik olumlu algisini, sinirlarinin farkinda
olarak kendilerini kabullenmelerini, cevrelerinin kisisel gereksinim ve arzularmi
yanitlayacak sekilde olusturmasini, 6zerk ve girisimci olmalarini, kabiliyetlerini fark

etmelerini ve kendilerini gelistirmelerini icermektedir (Keyes ve digerleri, 2002).

Psikolojik 1yi olus, kisilerin hayatlarma dair olumlu duygularinin ve diisiincelerinin
daha fazla olmasi1 olarak agiklanmaktadir. Diisiince olarak i1yi olma hali yiiksek olan
kisilerin; hayatlarindan genel olarak memnun olduklari, duygu olarak iyi olma hali
yiiksek olan kisilerin olumlu duygular1 daha fazla yasadiklar1 goriilmektedir. Diisiik
psikolojik 1yi olus diizeyine sahip kisilerin ise hayatlarma dair olumsuz
degerlendirmelerinin daha yaygmn oldugu ifade edilmektedir (Myers ve Diener,

1995).

Genel olarak psikolojik iyi olus kavraminin; kisilerin mutlulugu ve hayattan aldiklar1
doyumu ile beraber olumlu islevselligini de i¢eren kompleks bir yap1 olduguna isaret
edilmektedir. Kisilerin kendini gelistirmesi, digerleriyle iyi iliskiler kurabilmesi,
iyimser olmasi, kendilerini kabullenmeleri, yetkin hissedebilmeleri, destek olan
iligkiler gelistirmeleri, digerlerinin mutlu olma haline katki saglamalari, digerlerinin
saygisimi kazanmalar1 gibi pek ¢ok faktorii bir arada icerisinde bulunduran refah

durumu oldugu belirtilmektedir (Diener ve digerleri, 2010; Ryan ve Deci, 2001).

Psikolojik iyi olus; kisilerin hayatlarma olumlu katkilar saglamaktadir. Bu katkilarin
birinin kisilerin saglikli ve uzun siireli yasamasi, islevsel iliskilere sahip olmasi,
calisma yasaminda ve performansinda basarilarinin artmasi, ekonomik durumunda
artmalarin olmasi olarak siralanabilmektedir (Kermen ve digerleri, 2016). Cripps ve
Zyromski (2009) c¢alismasinda, psikolojik iyi olus diizeyi diisiik kisilerin stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir.

Iyi olus ve mutluluga dair arastirmalarda; psikolojik iyi olus ile beraber 6znel iyi

olusun, yasam doyumun, yasam kalitesinin, iyilik halinin ve olumlu duygulanimin da
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yer aldigi goriilmektedir. Kavramlarm hepsinin birbirleriyle ayn1 olmamasiyla
beraber hepsinin kisilerin islevselliginde ve mutlulugunda rol oynayan kosullarla
ilgili oldugu ve bu nedenle birbirleriyle iliskili oldugu belirtilmektedir (Tuzgol Dost,
2004).

Psikolojik iyi olus ile 6znel iyi olus, pozitif psikoloji literatiirii iyi olus ile iliskili iki
farkli paradigmanin bilimsel olarak kavramsallastirilmasiyla ileri siiriilmektedir.
Oznel iyi olusun “hedonic” olarak belirtilen zevke ait bakis acisiyla, psikolojik iyi
olus ise ‘“eudaimonic” olarak belirtilen huzur ve 1yi olma bakis acisiyla
aciklanmaktadir. Hedonic bakis agisi; kisilerin kendilerinin belirledigi degerlere
uygun hayatin1 degerlendirmesini icermektedir. Eudaimonic bakis agis1 ise kisilerin
1yl olmalarini, kendilerini ger¢eklestirmelerini barindirmaktadir. Bu baglamda, 6znel
iyl olusun genel anlamda mutlu olma, rahat olma ve sorunlarin goérece yoklugu
olarak agiklanirken psikolojik iyi olus ise meydan okumayla, ¢aba harcamayla,

kisisel gelisim ve biliyiimeyle agiklanabilmektedir (Waterman, 1993).

Iyi olus yalnizca psikopatolojinin yokluguyla tanimlamanin yetersiz olduguna dikkat
cekilmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Ryff (1995) benzer sekilde, psikolojik agidan
saglikl kisiler tanimlanirken kaygi, depresyon veya diger psikopatolojik belirtilerin
olmamasi iyi olusu a¢iklamaya yetmedigini belirtmektedir. Diinya Saghk Orgiitii
(2004), 1yi olus kavramini kisilerin becerilerini kullanabilmesi, giindelik hayatin stres
veren durumlar ile basa g¢ikabilmesi, iiretkenligi ve verimliligi ile topluma katki
saglayabilmesi ile beraber refah durumu olarak agiklamaktadir. Sonu¢ olarak iyi
olus, yalnizca rahatsizlik veya sakatligin olmamasindan ziyade genel anlamda refah

durumu olarak agiklanmaktadir.

2.5.1 Psikolojik Iyi Olus Boyutlar

Ryft (1989) tarafindan iyi olus kavraminin farkl sekilde ele alindig1 goriilmektedir.
Ryff, iyi olus kavrammi duygusal acidan iyi olma, hayattan zevk alma olarak
aciklamak yerine psikolojik etmenlerin 6znel belirleyicilerini inceleyerek agiklanan
bir kavram oldugunu savunmaktadir. Diger bir ifadeyle Ryff’in yaklasimi
mutlulugun yalnizca kisilerin kendilerini iyi hissetmelerinden ziyade kendilerini
gerceklestirebilmesi, sahip oldugu potansiyeli kullanabilmesi ve bu potansiyeli

arttirabilmeye dair ¢aba harcamasi olarak ele almaktadir (Topuz, 2013).
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Ryff (1989)’m psikolojik iyi olus kavramina yonelik yaklasiminin kavrami basit
birlesimden ziyade ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele aldigi goriilmektedir. Bu ¢ok
boyutlu bakis acisi ile Ryff “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus” yaklasinni ortaya
cikarmistir. Bu yaklasimi; Maslow’un kendini gergeklestirmesi, Allportun
olgunlagsmasi, Rogers’m tam islevde bulunmasi ve Jung’un bireylestirmesi
kavramlar1 ve Erikson’un psikososyal asamalarini, Buhler’in temel yasam
egilimlerini, Neugarten’in yetiskinlik ve yagliliktaki kisilik degisimindeki
ozelliklerini ve Jahoda’nin belirledigi olumlu psikolojik saglik dlgiitlerini g6z oniine

alarak gelistirmistir (Ryff ve Keyes, 1995).

Ryff ve Singer (2008) psikolojik iyi olus kavramii alt1 boyutlu ele almistir ve bu
boyutlar1 su sekilde agiklamaktadir:

e Kigsilerle olumlu iligkiler boyutu; baskalariyla olan iliskilerinde samimi ve

giivenir iliskili yasayabilmesi,

e (evre otoritesi boyutu; kisinin kendine uygun sekilde c¢evre kurmasi,

cevrenin sartlarmi degistirebilmesi,

e Kigisel gelisim boyutu; Aristo’nun Eudaimonia kavramina benzer sekilde

kisilerin kendilerini gergeklestirebilmesi,

e Kendine saygi boyutu; kisilerin kendilerine dair olumlu tutum gelistirebilmesi

ve geemis yasantisini kabullenebilmesi,
e Yasam amaci boyutu; kisilerin yasama yonelik hedeflerinin olmasi,

e Ozerklik boyutu; kisilerin bagmsizliginin olmasi, tek basma kararlar

alabilmesi, 6zgiir yasamalari, izin almadan ziyade kendi kararlariyla hareket

edebilmesi (Ryff ve Keyes, 1995).

Ryff (1989)’a gore olumlu iliskiler; kisilerin digerleriyle sicak ve giiven igerisinde
kurdugu iliskilerde empati ve sevgi duygular1 gelistirmesi olarak agiklamaktadir.
Olumlu yakin iligskilerin kurma becerisinin; bagkalariyla giiven ve sicak temelli,
doyurucu iligkilere sahip olmanm Oniinii agarken bu konuda zorluk yasayan kisilerin
iligkilerinin giiven ve sicakliktan uzak oldugunu belirtmektedir. Ayni zamanda bu
beceriye sahip kisilerin, iliski kurduklar1 diger kisilerin iyilik hallerini gozettigi,
empati ve samimi yonlerinin giiclii oldugu ifade edilmektedir. Olumlu yakin iligkiler

kurma becerisinin diigiikliiglinde ise ¢evresinin gereksinimlerini diisiinmekte zorluk
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yasadiklari, kisileraras: iligkilerde izole olduklar1 ve bagkalariyla baglarini

stirdiiremedikleri goriilmektedir (Ryff, 1995).

Ryff (1989) ¢evre hakimeti boyutunu; kisilerin bireysel ve psikolojik kosullarina
uygun cevre olusturabilmesi veya secebilmesi olarak aciklamaktadir. Cevresel
hakimiyetin yiiksek oldugunda, c¢evreye uzman gibi yOnetebilme, kompleks
faaliyetleri kontrol edebilme ve olanaklar1 etkin sekilde kullanabilme
goriilebilmektedir. Ayrica bireysel gereksinimlere ve degerlere uygun durumlari

secebilme veya bu durumlar1 yaratabilme de goriilebilmektedir (Ryff, 1995).

Ryff (1989) kisisel gelisim boyutunu; kisilerin gelisimi adina potansiyelleri
gelistirme kapasitesi olarak aciklanmaktadir. Kendisi gelistirebilme arzusu olan
kisiler, gelisme acisindan potansiyellerinin hissetmektedir ve yeni deneyimlere agik
oldugu goriilebilmektedir. Zaman ilerledikge kendi ve davranislarinda olan
gelisimleri farkina vardiklar1 ve kendilerini iyi tanidiklar1 da goriilmektedir (Ryff,

1995).

Kendini kabul boyutu ise kisilerin kendilerini ve yasamlarmi pozitif bir sekilde
degerlendirmesini icermektedir. Pozitif islevsellik alan yazilarinda yaygm sekilde
karsilasilan iyi olus kriteri olarak goriilmektedir (Ryff ve Singer, 1996; Ryff, 1989a).
Ryff (1989) olumlu ruhsal islevsellik adina 6nemli bir nitelik olan kendini kabuliin,
kisilerin kendilerine dair olumlu tutum gelistirmesi olarak agiklamaktadir. Kendini
kabul, olumlu ruhsal islevinde merkezinde oldugu sdylenmektedir ve bu boyutun, en
ist seviyede islevde olunmasi ve olgunluk admna 6nemli bir 6zellik olarak ifade
edilmektedir (Ryff ve digerleri, 1999). Ayni zamanda giiclii yonleriyle beraber
giigsiizliiklerin de farkinda olmay1 ve kabullenmeyi igermektedir ve kendini kabul;
uzun siireli kisilerin bireysel gii¢lerini, zayifliklarmi1 fark etmesi, bunlar1
kabullenmesini barindiran bir 6z degerlendirme olarak goriilmektedir (Ryff, 1995;

Ryff ve Singer, 2006).

Yasam amact boyutu ise, kisilerin hayatlarina dair anlam iceren amaclarinin olmasi
ve ruhsal saghgin gostergesi olarak agiklanmaktadir. Hayatina yonelik amaci olan
kisilerin simdi ve geg¢mis deneyimlerinin anlamli oldugunu hissetmektedir. Bu
kisilerin hedefledikleri amaglarinin oldugu ve bu amaca ulasmaya yonelik planlarinin
oldugu goriilmektedir. Ayni1 zamanda, kisiler hayatin amacini kavrayabilme

kabiliyetine de sahip olduklar1 bilinmektedir. Yasamin amacina sahip olmayan
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kisilerin ise ge¢mis deneyimlerine takildiklar1 ve hayata dair bir hedeflerinin

olmadig1, hayata anlam katmaya yarayan bakis agis1 gelistiremedikleri goriilmektedir
(Ryff, 1989a).

Ozerklik boyutunda ise bireylerin sosyal yasantilarinda yasadiklar1 baskilar1 geri
planda tutarak diisiincelerin ve davraniglarina 6zgiir sekilde ve kendi standartlarma
uygun bi¢imde sergilemesi goriilmektedir (Ryff ve Keyes, 1995; Ryff, 1989).
Yiiksek 6zerklige sahip kisilerin; bagimsiz olduklari, kendi kararlarii verebildikleri,
davranislar1 diizenleyebilecek 06zdenetime sahip olduklary, kendilerine yonelik
degerlendirmeler yaparken digerlerinin kriterlerinden ziyade bireysel standartlarini
dikkate aldiklar1 goriilmektedir. Bu kisilerin kalip sekilde diisiinmeye ve davranis
sergilemeye yol acan sosyal baskilara yonelik direng gosterebildikleri de
goriilmektedir. Diisiik 6zerklige sahip kisilerin ise baskalarinin isteklerine ve
degerlendirmelerine 6nem verdikleri, 6nemli kararlar alacaklar1 zaman baskalarinin
yargilarin1 6ne aldiklari, kalip sekilde diisiinmeye ve davranis sergilemeye yol acan

sosyal baskilara boyun egdikleri goriilmektedir (Ryff, 1989a).

2.5.2 Psikolojik Iyi Olus ve Ebeveyn Tutumlar

Ebeveynlerin ¢ocugunu biiyiitiirken ¢ocugunun ilerleyen zamandaki yasamini ve
kisilik gelisimini 6nemli bicimde etki eden tutumlar sergilemektedir. Ebeveynlerin
sergiledikleri farkli tutumlarin ise ¢ocuk iizerinde farkli bigimde etkilerinin
goriildiigii belirtilmektedir. Ornegin ebeveynlerin sergiledikleri olumlu tutumlarmn;
cocugun sorumluluk bilincinin gelismesinde, yiiksek benlik saygismna sahip
olmasinda, 6zgiivenin yiiksek olmasinda ve fiziksel ve ruhsal olarak saglikli bir
cocugun yetismesinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Gen¢dogan ve Giilbahge,
2021).

Ebeveynlerin ¢ocuguna dair asir1 koruyucu tutum sergilemesinin ¢ocugun kendine
yonelik algisin1 ve ebeveynleriyle iliskisini etkilemektedir (Kulaksizoglu, 2014).
Ayn1 zamanda ebeveyn tutumlari ¢cocugun psikolojik iyi olusu ve yasam doyumunu
da etkilemektedir (Moller, 1996; Young ve Miller, 1995). Ebeveyn veya cocuga
bakim veren kisilerin tepkiselliginin, davranis beklentisinin, davraniglar
yonlendirmesinin, psikolojik kontroliiniin ve ¢ocugun 6zerkliginin desteklemesinin
kisinin ruhsal yapisal oOzelliklerine yansidigr belirtilmektedir. Tepkiselligin

Ol¢limiinii, ebeveynlerin gosterdikleri sicakligin ve destegin, davranis kontroliiniin,
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kural koymanin ve yol gdstermenin, 6zerklik desteginin ve ¢ocugun davraniglarinin
yonlendirilmesinin ¢ocugun akademik ve sosyal yasamina dair beklentilerini

belirledigi de eklenmektedir (Celen, 2007).

Literatlirde ebeveyn tutumlarma, ¢ocuklarin bu tutumlar1 ve davraniglar1 algilama
bicimlerine ve hayatlar1 boyunca tutumlarin ¢ocuklar1 ne sekilde etkiledigine dair
pek ¢ok arastirmanin yapildigi dikkat ¢ekmektedir. Cocugun yetistirilme bigimlerinin
kisilerin farkli ruhsal ozelliklerini nasil etkiledigine dair ¢esitli arastirmalarin
bulundugu ve bu arastrmacilarin farkli bakis acilartyla ele alindig1 goriilmektedir

(Baumrind, 1971; Steinberg, 2007).

Ryff ve Heidrich (1997) ge¢mis yasantilarin yetiskinlik donemindeki iyi olusu nasil
etkiledigini inceledigi ¢alismalarinda, normal yasantilarin simdi ve gelecekteki iyi
olma halini anlamli sekilde etkiledigi fakat farkli yas gruplarindaki 6zellikler dikkate
alindiginda gen¢ grubun yasam etkinliklerinin, orta yas grubunun arkadaslik ve aile
alanlarinin ve yash grubunun ise 6ncelikle ¢calisma ve egitim deneyimlerinin iyi olma
halini gii¢lii sekilde yordadigi bulunmustur. Normal olmayan diger bir ifadeyle stres
veren olaylarin ise yalnizca gen¢ grubun “bireysel gelisim” boyutunu anlamli

diizeyde yordadigi saptanmustir.

Karabeyeser (2013) ¢alismasinda psikolojik iyi olusun ¢esitli demografik 6zellikler,
ebeveyn tutumlar1 ve stres veren yasam olaylari ile iligkilerini incelemistir. Calisma
sonucunda; erkeklerin digerleriyle olumlu iliskiler kurmasi, ¢evresel hakimiyeti,
bireysel gelisimi ve yasam amaci boyutlarina gore kizlara gore daha diisiik psikolojik
iyl olus diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin egitim diizeyine ve
ekonomik durumuna gore psikolojik iyi olus diizeylerinin farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan 6grencilerin; digerleriyle
olumlu iligkiler, cevresel hakimiyet, kendini kabul diizeyi, otoriter ve koruyucu
ebeveyn tutumuna sahip olanlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda
demokratik ebeveyn tutumuna sahip 6grencilerin otoriter tutuma sahip olanlara gore

bireysel gelisim ve yasam amaci1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Eroglu (2013) caligmasinda, algilanan ebeveyn tutumunun iyi olus diizeyini
etkiledigini ve ayrica demokratik tutuma sahip kisilerin, koruyucu ve ilgisiz tutuma
sahip kisilere gore daha yiiksek diizeyde psikolojik iyi olus diizeyine sahip

olduklarini belirlemistir.
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Pantke ve Slade (2006) genglerin gecmis yasantilara dair hatirladiklar1 ebeveyn
tutumu ile iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda;
ebeveynlerinden yiiksek koruma algilamanin ruhsal saglikla iliskili oldugunu

belirlemistir.

Lavasani ve digerleri (2011) ¢alismalarinda ebeveynlerinden otoriter ve izin verici
tutum algilamas: arttikca psikolojik iyi olus diizeyinin azaldigini; sosyal destek
arttikca da psikolojik iyi olus diizeyinin arttigini belirlemistir. Ayrica demokratik

tutumun psikolojik 1yi olus diizeyini anlamli bigimde yordamadigini bulmustur.

Shek (1999) calismasinda; ebeveyn tutumlar1 ve davranislarini umutsuzluk, yasam
doyumu, 6zsayg1 ve yagsam amaciyla iliskili oldugunu belirlemistir. Kizlarda ebeveyn
ozellikleri ile psikolojik 1iyi olus arasindaki iliskinin erkeklere gore daha giiglii
oldugunu bulmustur. Ayrica ¢alismada, ebeveyn Ozelliklerinin psikolojik iyi olus

diizeyini kesitsel ve boylamsal olarak anlamli sekilde yordadigini da bulunmustur.
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada, yetigkin bireylerin ¢ocukluk donemlerinde algiladiklar1 ebeveyn
tutumlar1 ile benlik kurgular1 ve psikolojik 1y1 olus arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanan bu arastirmanin modeli iliskisel tarama modeli seklindedir. iki veya daha
fazla degisken arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin derecesinin nasil oldugunu
belirlemek i¢in yapilan tarama yaklasimi, iligkisel tarama yOntemi olarak

tanimlanmaktadir (Karasar, 2011).

3.2 Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin drneklemi; Istanbul’da yasayan 20-45 yetiskin yas grubunda olan
toplamda 365 katilimcidan olugmaktadir. Arastirma katilimcilarina kartopu

yontemiyle ulasilmstir.

3.3 Veri Toplama Araclan

Arastirmada geng yetiskin katilimcilarin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarini incelemek
icin “Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu”, benlik
kurgularmni incelemek i¢in “Aile Iginde Ozerk-Iliskisel Benlik Olgegi”, psikolojik iyi
oluslarmi incelemek icin “Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIO)” kullanilmustir.
Arastirmada katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi sosyo-demografik

bilgilerini almak igin “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistr.

3.3.1 Kisisel bilgi formu

Bu form; katilimciya dair yas, cinsiyet, ebeveyn egitim durumu gibi bilgileri elde
etmek i¢in sorulan sorulardan olusmaktadir ve arastirmaci tarafindan

olusturulmustur.
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3.3.2 Kasaltilmis algilanan ebeveyn tutumlar 6lcegi-cocuk formu (KAET-C)

Bireylerin algilanan ebeveyn tutumlarmi incelemek amaciyla Kisaltilmig Algilanan
Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu kullamlmistir. Arrindel ve arkadaslari
(1999) tarafindan Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ve Cocuk Formu
Olcegi, Perris ve arkadaglar1 (1980) tarafindan hazirlanan Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgeginin gelistirilmis kisa formudur. Egna Minnen Barndorns Uppfostran
(EMBU) o6lcegin orijinal adidir. Dirik, Yorulmaz ve Karanci (2015), tarafindan
KAET-C olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik caligmalari
yapilmistir. KAET-C olcegi, 18 yas ve iizeri yetiskin katilimcilarm ¢ocukluk
donemlerinde ebeveynlerinin kendilerine nasil davrandigmi diisliniip, anne ve
babalari1 i¢in ayr1 ayri olarak cevaplandirmalar1 istenen 4°li likert tipi, 23 maddelik
bir dlgektir. Olcek, asir1 koruyuculuk ( 10 madde), duygusal sicaklik (6 madde) ve
reddedicilik (7 madde) alt boyutlarmi icermektedir. I¢ tutarlilk degerleri baba
duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik i¢in sirasiyla 0,79, 0,73, ve
0,71°dir. Algilanan anne tutumlari i¢in i¢ tutarlilik katsayilar1 ise duygusal sicaklik,
asir1 koruyuculuk ve reddedicilik i¢in sirasiyla 0,75, 0,72 ve 0,64’tlir (Dirik,

Yorulmaz ve Karanci, 2015).

3.3.3 Aile icinde ozerk iliskisel benlik olcegi

Kagitcibasi (2007), tarafindan gelistirilen Aile Iginde Ozerk-iliskisel Benlik Olgegi,
arastirmada bireylerin benlik kurgularin1 incelemek amaciyla kullanilmistir. Bu
Olcek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar: Aile icinde iliskisel benlik, aile
icinde Ozerk benlik ve aile i¢inde Ozerk-iliskisel benliktir. 22 Maddeden olusan bu
Olcek, 5’11 likert tipinde bir 6lgektir. Aile iginde 6zerk benlik boyutu 9(1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, 8, 9) maddeden olusmakta ve bireyin aile i¢indeki 6zerklik diizeyini 6lgmektedir.
Aile icinde 6zerk-iligkisel benlik boyutu 4 (19, 20, 21, 22) maddeden olusmakta ve
bireyin hem 6zerklik diizeyini hem de ailesi ile olan yakin iliskilerini 6lgmektedir.
Aile i¢inde iligkisel benlik boyutu ise 9 (10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18) maddeden
olugsmaktadir ve bireyin ailesiyle olan iliskilerinde psikolojik, maddi ve manevi
olarak yakin olmasini 6lgmektedir. Her alt boyuttan alinan yiiksek puan, bireyde o
benlik kurgusunun yiiksek olduguna isaret etmektedir. Gilivenirlik c¢aligmasi

sonuclarina gore i¢ tutarhilik katsayisi ailede iliskisel benlik, ailede 6zerk benlik ve
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ailede 6zerk- iligkisel benlik boyutlari i¢in sirasiyla .84, .84 ve .77 olarak verilmistir

(Kagitgibasi, 2007).

3.3.4 Psikolojik iyi olus 6lcegi (PIO)

Bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini incelemek amaciyla bu arastirmada
Psikolojik Iyi Olus &lgegi kullanilmustir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi Diener ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir. 7°1i likert tipi Slgektir ve
yeterli kendilik algisi, anlamli bir yasam, pozitif iligkiler, bir amaca sahip olmak gibi
temalar1 iceren 8 maddeden olusmaktadir. 1-7 arasinda, kesinlikle katilmiyorum (1)
ile kesinlikle katiliyorum (7) seklindedir. Anketten alinan puanlar 8 ( tiim maddelere
‘kesinlikle katilmiyorum’ cevabi verildiginde) ile 56 (tiim maddelere ‘kesinlikle
katiliyorum’ cevabi verildiginde) arasmdadir. Olgekte kisinin yiiksek puan almasi
psikolojik iy1 olusun yiiksek oldugunu gostermektedir (Diener, 2009). Telef (2013),
tarafindan Tirk kiiltlirline uyarlama ¢alismasi1 yapilmistir. Giivenirlik c¢aligmasi

sonucunda Cronbach alfa katsayis1 .80 olarak hesaplanmistir (Telef, 2013).

3.4 Veri Toplama islemi

Arastrmanim verileri COVID-19 pandemi siireci devam ederken toplandigi i¢in
katilimer kisilere “Google Form” isimli uygulama aracilifiyla ve ¢evrimici sekilde
ulagilmistir. Katilimcilara ilk olarak arastirmanin bashigi, amaci, verilerin gizliligi,
arastirmanin  goniillillik esasma dayandirildigmma yonelik bilgilerin = oldugu
“Bilgilendirilmis GoOniillii Onam Formu” verilmistir. Daha sonra arastirmaya
katilmay1 goniilli sekilde kabul eden katilimcilara, arastirmanin veri toplama araglar1
olan “Kisisel Bilgi Formu”, “Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olcegi-
Cocuk Formu”, “Aile I¢inde Ozerk-iliskisel Benlik Olcegi” ve “Psikolojik 1yi Olus
Olgegi (PIO)” verilmistir. Katilimcilarin dlgeklerde yer alan sorularin tamamina
yanit vermeden diger bir 8lcege gecmesi engellenmistir. Arastirmanin evreni Istanbul
ili ile smirlidir ve arastirmanin kriterlerine uymayan (farkli sehirde yasayan ve 20-45

yas arasi olmayan) katilimeilarin verisi arastirmanin analizine dahil edilmemistir.

3.5 Verilerin Analizi

Aragtirma verileri, SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences) programiyla

analiz edilmistir. Ilk olarak, verilerin normal dagilima uygunluk gdsterip
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gostermedigini incelemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov Testi uygulanmistir.
Normallik dagilimi degerlendirirken diger basiklik ve ¢arpiklik deger araligi dikkate
alimmistir ve carpiklik ve basiklik degerlerinin £2 araliginda (George ve Mallary,
2014) olmast nedeniyle arastrma verilerinin normal dagilim sergiledigi

varsayilmistir. Analizlerde parametrik yontemler kullanilmistir.

Gruplar arasi karsilastirmalarda; iki grup karsilastirmalar1 (cinsiyet vb.) i¢in bagimsiz
t testi, ikiden fazla grup karsilastirmalarda (ebeveyn egitim durumu vb.) ise tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Arastirma degigkenlerinin birbiriyle
iliskisini incelemek icin korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sonuglari
g6z oOniline alinarak algilanan ebeveyn tutumlarinin benlik kurgusu ve psikolojik 1yi
olus diizeyleri lizerindeki etkisini incelemek i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Analizlerde giiven arali§1 %95 olarak belirlenmistir (p<.05).
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4. BULGULAR
Bu boliimde katilimcilardan elde edilen verilerin analizleri sunulmaktadir.

4.1 Katihmeilarin Demografik Bilgilerine flisgkin Dagihm

Katilimcilarin demografik bilgilerine gore frekans ve yiizdelik degerleri asagida yer

almaktadir.
Cizelge 4.1: Katilimcilarm Demografik Ozellikleri
Degiskenler
Ortalama£SS
Yas 28,83+7,23

n %
Cinsiyet Kadin 220 60,3
Erkek 145 39,7
[lkokul ve Ortaokul 25 6,8
Egitim Diizeyi | Lise 43 118
Universite 234 64,1
Yiksek Lisans/Doktora 63 17,3
Calistyorum 231 63,3
Cahsma Durumu Calismiyorum 134 36,7
Asgari Ucret ve Alt1 85 23,3
Asgari Ucret (4253) 101 27,7
Gelir Diizeyi 4253-5999 TL 79 21,4
6000-8999 TL 49 13,4
9000 TL ve tizeri 52 14,2
. Bekar 234 64,1
Medeni Durum Evii 131 359
Okula Gitmemis 56 15,3
[lkokul 140 38,4
Anne Egitim Ortaokul 52 14,2
Lise 80 21,9
Universite ve Ustii 37 10,1

Degiskenler
Okula Gitmemis 23 6,3
[lkokul 136 37,3
Baba Egitim Ortaokul 59 16,2
Lise 82 22,5
Universite ve Ustii 65 17,8
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Cizelge 4.1’e gore; katilimcilarin yas ortalamasi 28,83+7,23’tiir. Katilimcilarin
220’sinin  (%60,3) kadmn, 145’inin (%39,7) erkek oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin 25’inin (%6,8) ilkokul ve ortaokul mezunu, 43’iiniin (%11,8) lise
mezunu, 234’inin (%64,1) tniversite ve 63’liniin (%17,3) yiiksek lisans/doktora
mezunu oldugu belirlenmistir. Katilimcilarm 231 inin (%63,3) ¢alistig1 ve 134’iiniin
(%36,7) ¢alismadig1 belirlenmistir. Katilimcilarm 85’inin (%23,3) asgari iicret alti,
101’inin (%27,7) asgari tcret, 79’unun (%21,4) 4253-5999 TL arasi, 49’unun
(%13,4) 6000-8999 TL arast ve 52’sinin (%14,2) 9000 TL ve tizeri geliri oldugu
belirlenmigtir. Katilimcilarm234’tintin (%64,1) bekar ve 131’inin (%35,9) evli
oldugu belirlenmistir. Katilimeilarm 56’smm (%15,3) annesinin okula gitmedigi,
140’1 (%38,4) annesinin ilkokul mezunu oldugu, 52’sinin (%14,2) annesinin
ortaokul mezunu oldugu, 80’ min (%21,9) annesinin lise mezunu oldugu ve 37’inin
(%10,1) annesinin tiniversite ve iistii mezunu oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
23’liniin (%6,3) babasmin okula gitmedigi, 136’smm (%37,3) babasinin ilkokul
mezunu oldugu, 59’unun (%16,2) babasinin ortaokul mezunu oldugu, 82’sinin
(%22,5) babasinin lise mezunu oldugu ve 65’inin (%17,8) babasinin iiniversite ve

iistli mezunu oldugu belirlenmistir.

4.2 Olgeklerin Normallik Dagilin

Arastirmada, Olceklerin toplam puanlarinin ve alt boyut puanlarinin normal dagilima
sahip olup olmadigina yonelik Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir ve

sonuglara Cizelge 4.2°de yer verilmistir.

Cizelge 4.2: Normallik Testi Sonuclar1

Kolmogorov-Smirnov ~ Skewness  Kurtosis

Olgekler Statistic of 0 (Ca%)lkll (Baks)lkll

c & = o  Duygusal Sicakhk ,088 365 000 -,401 -,374
% §§~ = Asir1 Koruyuculuk ,083 365 ,000 377 -,228
g Ee < Reddedicilik 190 365 000 1434 1,925
c & = o  Duygusal Sicakhik 074 365 ,000 -,222 -,728
2 E2 8  AsinKoruyuculuk ,088 365 ,000 432 -,229
g 5o ° Reddedicilik 193 365 000 1367 1,366
« 7 Ozerk Benlik ,056 365 008 182 -,087
tP fliskisel Benlik 133 365 000 -513 1,202
0 g Ozerk iliskisel Benlik ,268 365 ,000 -1,389 1,448
Psikolojik Iyi Olus ,093 365 ,000  -1,106 1,850
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Cizelge 4.2°¢ gore; Olgeklerin toplam puan ve alt boyut puanlarinin normallik
dagilimina varsayimlaridan biri olan basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin £2 araliginda
olmasi1 (George ve Mallary, 2014) dikkate alimmistir ve verilerin normal dagilim

gosterdigi varsayilmistir.

4.3 Arastirma Degiskenleri ile Demografik Degiskenler Arasindaki iliskilere

Dair Bulgular

Cizelge 4.3: Cinsiyete Gore Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Cinsiyet n Ort. SS t p
i@ Duygusal Kadin 220 19,92 4,85 1617 10
> 5 Sicakhk Erkek 145 19,12 4,52 ’ ’
=22
ﬁ = Asirl Kadin 220 21,72 5,39 4,902 000*
s =  Koruyuculuk Erkek 145 19,01 5,01 ’ ’
: E L] L]
% £ o Kadm 220 1054 3,60
== Reddedicilik ,519 ,60

Erkek 145 10,34 3,49

> § Sicakhk Erkek 145 17,15 5,07 ’ ’
2z Asin Kadin 220 1975 534 2o80 oot
5%  Koruwuculuk  Erkek 145 1818 487 | |
e - Kadin 220 9,69 3,06
= Reddedicilik -2,664  ,008*
< Erkek 145 10,63 3,59

Yapilan bagmmsiz t testi analizi sonucunda; algilanan anne tutumlarindan asiri
koruyuculuk puanlarinda, kadinlarin puanlarmin (X=21,72), erkeklerin puanlarindan
(X=19,01) anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir [t(363)= 4,902, p<05].
Algilanan baba tutumlarindan duygusal sicaklik puanlarinda, kadinlarin puanlarinin
(X=18,93), erkeklerin puanlarindan (X=17,15) anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmustir [t(363)= 3,209, p<05]. Algilanan baba tutumlarindan asir1 koruyuculuk
puanlarinda, kadinlarin puanlarinin (X=19,75), erkeklerin puanlarindan (X=18,18)
anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir [t(363)= 2,889, p<05]. Algilanan baba
tutumlarindan reddedicilik puanlarinda, erkeklerin puanlarmin (X=10,63), kadinlarin
puanlarindan (X=9,69) anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir [t(363)= -2,664,
p<05]. Diger karsilagtirmalarda ise anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir
(p>.05).
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Cizelge 4.4: Cinsiyete Gore Benlik Kurgusu Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet n ort. SS t p

. Kadin 220 27,26 5,08
Ozerk Benlik 2,424 ,01*
Erkek 145 25,87 5,53

] Kadmn 220 32,88 3,59
Iliskisel Benlik 1,406 16
Erkek 145 32,28 454

Benlik Kurgusu

Ozerk iliskisel Kadin 220 18,71 1,95

: 3,209  ,001*
Benlik Erkek 145 17,99 2,18

Yapilan bagimsiz t testi analizi sonucunda; 6zerk benlik puanlarinda, kadinlarin
puanlarinin (X=27,26), erkeklerin puanlarindan (X=25,87) anlamli diizeyde yiiksek
oldugu saptanmustir [t(363)= 2,424, p<05]. Ozerk iliskisel benlik puanlarinda,
kadinlarm puanlarmin (X=18,71), erkeklerin puanlarindan (X=17,99) anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir [t(363)= 3,209, p<05]. Diger karsilastirmalarda

ise anlaml1 bir farklilik olmadigi saptanmustir (p>.05).

Cizelge 4.5: Cinsiyete Gore Psikolojik Iyi Olus Puanlarmin Karsilastiriimas:

Cinsiyet n Ort. SS t p

. Kadin 220 44,70 7,91
Psikolojik Iyi Olus Erkek 145 4357 8.83 1,248 21

Yapilan bagimsiz t testi analizi sonucunda; psikolojik iyi olus puanlarmin cinsiyete

gore anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmustir [t(363)= 1,248, p>05].

Cizelge 4.6: Anne Egitim Durumuna Gore Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Anne Egitim n Ort. SS F p LSD
Okula 56 1859 4,98
Gitmemis
[lkokul 140 19,19 4,85 4>1
Duygusal
Ortaokul 52 18,96 5,02 3,414 ,009* 4>2
= Sicakhik ) 453
> 2 Lise 80 21,06 4,03
z = Universi
2 $ n1v§rs1te ve
i - Ustii 37 20,43 4,24
& = Okula
E S Gitmemis 56 22,29 6,39
5 i
= ﬁ‘ Aar Ilkokul 140 20,61 4,84 4<1
St Ortaokul 52 2165 531 3529 ,008% 4<2
Koruyuculuk 4<3
Lise 80 19,10 5,38
Universite ve
Ustii 37 20,24 5,24
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Cizelge 4.6: (Devami) Anne Egitim Durumuna Gore Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Puanlarinin Karsilastirilmast

Anne Egitim n Ort. SS F p LSD
Ggﬁgﬁis 56 11,30 3,74
flkokul 140 10,30 3,57

Reddedicilik Ortaokul 52 11,31 435 2439 06 -
Lise 80 981 272

Universite ve

Ustii 37 10,03 3,20

Yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda; algilanan anne
tutumlarindan duygusal sicaklik puanlarmin gruplar arasinda anlamli diizeyde
farklilastigi belirlenmistir [F(4,360)=3,414, p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD)
sonrasinda ise lise mezunu annesi olan katilimcilarin puanlarinin (X=21,06), okula
gitmemis (X=18,59), ilkokul (X=19,19) ve ortaokul (X=18,96) mezunu annesi olan
katilimcilarin puanlarindan anlamh diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Algilanan
anne tutumlarindan asir1 koruyuculuk puanlarinin gruplar arasinda anlaml diizeyde
farklilastigi belirlenmistir [F(4,360)=3,529, p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD)
sonrasinda ise lise mezunu annesi olan katilimcilarin puanlarinin (X=19,10), okula
gitmemis (X=22,29), ilkokul (X=20,61) ve ortaokul (X=21,65) mezunu annesi olan
katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde disiik oldugu saptanmistir. Diger

karsilagtirmalarda ise anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>.05).

Cizelge 4.7: (Devami) Baba Egitim Durumuna Goére Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Baba Egitim N, ort. SS F p LSD
Okula 23 1791 581
Gitmemis
flkokul 136 17,99 563
Duygusal Ortaokul 50 18,10 504 1661 15 -
= Sicakhk )
>3 Lise 82 1946 506
2 a n1V?r51te ve
=i et 65 17,37 467
s = Okula
5 S Gitmenis 23 1935 515
%" 2 flkokul 136 1927 493
Asin Ortaokul 59 18,78 570 434 78 -
Koruyuculuk
Lise 82 1865 4,94
Umversiteve g5 1965 5,75
Ustl
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Cizelge 4.7: (Devami) Baba Egitim Durumuna Gore Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Baba Egitim N,  Ort. SS F p LSD
Okula, 23 965 280
Gitmemis
Tlkokul 136 10,05 3,49
Reddedicilik Ortaokul 59 10,08 3,60 451 77 -
Lise 82 9,84 3,16
Unversiteve g5 10,49 3,04
Ustil
Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda; algilanan baba
tutumlarindan duygusal sicaklik [F(4,360)=1,661, p>05], asm1 koruyuculuk

[F(4,360)=,434, p>05] ve reddedicilik [F(4,360)=,451, p>05] puanlarinin baba egitim

durumuna goére anlaml diizeyde farklilasmadigi saptanmustir.

Cizelge 4.8: Anne Egitim Durumuna Gore Benlik Kurgusu Puanlarinin

Karsilagtirilmasi
Anne Egitim n Ort. SS F p LSD
Okula 56 27,77 565
Gitmemis
ilkokul 140 27,16 540
Ozerk Benlik Ortaokul 52 25,88 4.97 1,820 12 -
Lise 80 2574 521
Universiteve 45 5669 474
Usti
Okula
. Gitmenis 56 3414 410
> .
> ilkokul 140 32,69 422 1>2
Z  iligkisel Benlik  Ortaokul 52 31,38 409 3446 000* izi
4
= Lise 80 3245 336 15
oM Universite ve
et 37 3232 359
Okula 56 1836 2,37
Gitmemis
) _ flkokul 140 1845 1,96
Ozeg;?l‘iik‘se' Ortaokul 52 17.94 250 1145 33 -
Lise 80 1858 1,77
Universiteve 57 1849 197
Ustl

Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda; iliskisel benlik puanlarinin

gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir [F(4,360)=3,446, p<05].

Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda ise okula gitmemis annesi olan
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katilimeilarin puanlarinin (X=34,14), ilkokul (X=32,69), ortaokul (X=31,38), lise

(X=32,45), ftniversite ve isti (X=32,32) mezunu annesi olan katilimcilarin

puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Diger karsilastirmalarda

ise anlamli1 bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>.05).

Cizelge 4.9: Baba Egitim Durumuna Gore Benlik Kurgusu Puanlarinin

Karsilagtirilmasi
Baba Egitim n Ort. SS F p LSD
Okula 23 2748 5,186
Gitmemis
ilkokul 136 26,62 5,652
Ozerk Benlik Ortaokul 59 25,97 5,010 ,533 71 -
Lise 82 27,10 5506
Universiteve g5 2680 4,614
Ustii
Okula
. Gitmemis 23 3409 5291
> ilkokul 136 32,86 3,959
< iligkisel Benlik  Ortaokul 59 31,59 3891 2,150 07 -
X
= Lise 82 3293 3,751
0 Universiteve g5 3595 3861
Ustii
Okula 23 17,74 3,003
Gitmemis
o ilkokul 136 18,33 2,048
Ozeg‘erl]'l‘iik‘sel Ortaokul 50 1836 1928 1,175 32 -
Lise 82 1870 1,923
Universite ve
et 65 18,60 2,068

Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda;

algilanan benlik

kurgularindan 6zerk benlik [F(4,360)=,533, p>05], iliskisel benlik [F(4,360)=2,150,
p>05] ve ozerk iliskisel benlik [F(4,360)=1,175, p>05] puanlarmin baba egitim

durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmadig1 saptanmustir.

Cizelge 4.10: Anne Egitim Durumuna Gére Psikolojik lyi Olus Puanlarinmn

Karsilastirilmasi
Anne Egitim n Oort. SS F p LSD
Okula Gitmemis 56 44,20 7,79
) Tlkokul 140 45,26 8,74
Ptkotolticyi Ortaokul 52 4275 874 188 12 -
' Lise 80 44,65 6,33
Universite ve Ustii 37 41,78 9,89
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Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda; psikolojik iyi olus
[F(4,360)=1,828, p>05] puanlarinin anne egitim durumuna gore anlamli diizeyde

farklilagmadig1 saptanmustir.

Cizelge 4.11: Baba Egitim Durumuna Gore Psikolojik iyi Olus Puanlarinm

Karsilagtirilmasi
Baba Egitim n Ort. SS F p LSD
Okula Gitmemis 23 46,22 5,84
) Tlkokul 136 44,74 8,60
Peikelojiiclyi Ortaokul 59 4497 779 2463 06 -
' Lise 82 44,60 7,86

Universite ve Ustii 65 41,46 8,94

Yapilan tek yOnlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda; psikolojik iyi olus
[F(4,360)=2,463, p>05] puanlarinin anne egitim durumuna gore anlamli diizeyde

farklilasmadig1 saptanmistir.
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4.4 Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Arastirma degiskenleri arasindaki iliskiyi incelenmesi yapilirken korelasyon analizi kullanilmis ve sonuglar1 Cizelge 4.12°de sunulmustur.

Cizelge 4.12: Arastirma Degiskenlerinin Arasmdaki Iliskiyi Incelemeye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

®» =~ 1. Duygusal Sicakhik -
§ g 2. Asin Koruyuculuk -,203" -
— 3. Reddedicilik 502" 570" -
s = 4. Duygusal Sicaklik 7587 -1287  -365 -
g £ 5. Asin Koruyuculuk 132" ;703" 4117 -078 -
= 6. Reddedicilik -4107 3717 7077 -4597 498”7 -
x 3 7. Ozerk Benlik 1117 2057 -041 1437 1177 -006 -
cP 8. iliskisel Benlik 3017 -067 -260° ,353°  -073 -2817 349" -
m g 9. Ozerk iliskisel Benlik 1717 ,018 -063 ,1677 010  -104° -036 2197 -

10. Psikolojik fyi Olus 3487 -083 -2287 3377  -075 -280° 137 286 = 223" -

Not. r: Pearson Korelasyon Katsayisi, **: p<0.01, *: p< 0.05
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4.5 Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Benlik Kurgusu ve Psikolojik Tyi Olus

Diizeylerini Yordamasinin Incelenmesi

Algilanan ebeveyn tutumlarinm, benlik kurgusu ve psikolojik iyi olus diizeyleri
iizerindeki etkisinin incelenmesi i¢cin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Coklu
regresyon analizi yapilirken Cizelge 4.12’de yer alan korelasyon analizine bagli
olarak bagimli degisken ile anlamli iligki ¢ikan alt boyut yordayict degisken olarak

regresyon analizine dahil edilmistir.
4.5.1 Algilanan anne tutumlarinin benlik kurgusu diizeylerini yordamasinin
incelenmesi

Cizelge 4.13: Algilanan Anne Tutumlarmin Ozerk Benlik Degiskenini Yordamasina
Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar1

Bagimh Standart

Degisken Yordayic1 Degisken B Hata p t p
Sabit 18,397 1,720 10,695 ,000
Ozerk Benlik Duygusal Sicakhk , 178 ,058 ,159 3,069 ,002
Asir1 Koruyuculuk ,233 ,051 ,238 4,582 ,000

R=.258 R?=.066 R%y=.061, F (2,362)= 12,883, p<.05

Algilanan anne tutumlar1 puanlariyla olusturulan modelde; Ozerk Benlik puanlarini
anlaml diizeyde yordadig: belirlenmistir (F (2,362)= 12,883, p<.05). Ozerk Benlik
puanlarindaki varyansin yaklasik %6’s1 agiklanmaktadir (R?=.066). Regresyon
katsayilarina bakildiginda Duygusal Sicaklik (f=,159, p<.05) ve Asir1 Koruyuculuk
(8= ,238, p< .05) puanlarmm pozitif yonde Ozerk Benlik puanlarini yordadigi

saptanmuistir.

Cizelge 4.14: Algilanan Anne Tutumlarinin Iliskisel Benlik Degiskenini
Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

l;aeaggi?ll::ln Yordayic1 Degisken B Star;c::rt /] t p
Sabit 30,577 1,434 21,325 ,000
iliskisel Benlik ~ Duygusal Sicakhk ,193 ,049 ,228 3,962 ,000
Reddedicilik -,164 ,065 -,145 -2,259 ,01

R=.326 R’=.106 R%q=.101, F (2,362)= 21,514, p<.05

Algilanan anne tutumlar1 puanlariyla olusturulan modelde; iliskisel Benlik puanlarimni

anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (2,362)= 21,514, p<.05). iliskisel
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Benlik puanlarindaki varyansin yaklagik %10’u agiklanmaktadir (R?=.106).
Regresyon katsayilarina bakildiginda Duygusal Sicaklik (= ,301, p< .05) pozitif
yonde; Reddedicilik (f= -,145, p< .05) negatif yonde Iliskisel Benlik puanlarmi
yordadig1 saptanmustir.

Cizelge 4.15: Algilanan Anne Tutumlarmin Ozerk iliskisel Benlik Degiskenini
Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglar1

Bagimh Standart

Degisken Yordayic1 Degisken B Hata p t p
. . Sabit 16,421 ,687 23,917  ,000
Orerk TSl Duygusal Sucakk 080 023 182 3455 001
Asin1 Koruyuculuk ,021 ,020 ,055 1,040 ,29

R=.180 R’=.032 R%g=.027, F (2,362)= 6,030, p<.05

Algilanan anne tutumlar1 puanlariyla olusturulan modelde; Ozerk Iliskisel Benlik
puanlarin1 anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (2,362)= 6,030, p<.05).
Ozerk Iliskisel Benlik puanlarindaki varyansin yaklasik %3’ii aciklanmaktadir
(R2=.032). Regresyon katsayilarina bakildiginda Duygusal Sicaklik (5= ,182, p<
.05) puanlarinin  pozitif ydnde Ozerk Iliskisel Benlik puanlarmi yordadig:

saptanmigtir.
4.5.2 Algilanan baba tutumlarinin benlik kurgusu diizeylerini yordamasinin
incelenmesi

Cizelge 4.16: Algilanan Baba Tutumlarinin Ozerk Benlik Degiskenini Yordamasina
[liskin Regresyon Analizi Sonuglar

ge?i;?gl Yordayici Degisken B Star;?:rt p t p
Sabit 21,406 1,459 14,670  ,000
Ozerk Benlik Duygusal Sicakhk ,154 ,052 ,153 2,964 ,003
Asir1 Koruyuculuk ,131 ,053 ,128 2,482 ,01

R=.192 R?*=.037 R’=.032, F (2,362)= 6,944, p<.05

Algilanan baba tutumlar1 puanlariyla olusturulan modelde; Ozerk Benlik puanlarini
anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (2,362)= 6,944, p<.05). Ozerk Benlik
puanlarindaki varyansmn yaklasik %3’ ac¢iklanmaktadir (R?=.037). Regresyon
katsayilarina bakildiginda Duygusal Sicaklik (f=,153, p<.05) ve Asir1 Koruyuculuk
(B= ,128, p< .05) puanlarinin pozitif ydonde Ozerk Benlik puanlarmi yordadig

saptanmuistir.
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Cizelge 4.17: Algilanan Baba Tutumlarmn Iliskisel Benlik Degiskenini
Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar1

I;Beaggi;?:l Yordayic1 Degisken B Stlig?:rt p t p
Sabit 30,547 1,232 24,798  ,000
iliskisel Benlik Duygusal Sicakhk ,215 ,042 ,284 5,179 ,000
Reddedicilik -,182 ,066 -,150 -2,741  ,006

R=.377 R’=.142 R%q=.137, F (2,362)= 30,011, p<.05

Algilanan baba tutumlar1 puanlariyla olusturulan modelde; Iliskisel Benlik puanlarini
anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (2,362)= 30,011, p<.05). Iliskisel
Benlik puanlarindaki varyansin yaklasik %14%i agiklanmaktadir (R%=.142).
Regresyon katsayilarina bakildiginda Duygusal Sicaklik (5= ,284, p< .05) pozitif
yonde; Reddedicilik (= ,258, p< .05) puanlarmin ise negatif yonde Iliskisel Benlik
puanlarini yordadig1 saptanmistir.

Cizelge 4.18: Algilanan Baba Tutumlarinin Ozerk Iliskisel Benlik Degiskenini
Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar1

l;geaggi;l(lelll Yordayic1 Degisken B Stﬁ'r;(::rt p t p
. . Sabit 17,568 ,680 25,821  ,000
Ozelél(erl11iii(kisel Duygusal Sicakhk ,059 ,023 ,151 2,583 ,01
Reddedicilik -,022 ,037 -,035 -,597 ,55

R=.169 R*=.029 R’=.023, F (2,362)=5,351, p<.05

Algilanan baba tutumlar1 puanlariyla olusturulan modelde; Ozerk Iliskisel Benlik
puanlarmi anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (2,362)= 5,351, p<.05).
Ozerk Iliskisel Benlik puanlarindaki varyansin yaklasik %2’si agiklanmaktadir
(R?=.029). Regresyon katsayilarma bakildiginda Duygusal Sicaklik (8= ,151, p<
.05) puanlarinin pozitif yonde Ozerk Iliskisel Benlik puanlarini yordadigi

saptanmustir.
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4.5.3 Algilanan anne tutumlarimin psikolojik iyi olus diizeylerini yordamasinin

incelenmesi

Cizelge 4.19: Algilanan Anne Tutumlarmin Psikolojik Iyi Olus Degiskenini
Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar1

l;seaggi?l?:il Yordayic1 Degisken B Sti'r;?:rt p t p
_ Sabit 35256 2,939 11,096 000
PSik‘(’)l;’lJ;ik I uygusal Sicakik 548 100 313 5496 000
’ Reddedicilik 166 133 -071  -1249 21

R=.354 R’=.125 R%g=.120, F (2,362)= 25,862, p<.05

Algilanan anne tutumlar1 puanlariyla olusturulan modelde; Psikolojik Iyi Olus
puanlarin1 anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (2,362)= 25,862, p<.05).
Psikolojik Iyi Olus puanlarindaki varyansm yaklasik %]12’si agiklanmaktadir
(R2=.125). Regresyon katsayilarina bakildiginda Duygusal Sicaklik (5= ,313, p<
.05) puanlarinmn pozitif ydnde Psikolojik 1yi Olus puanlarini yordadigi saptanmustir.

4.5.4 Algilanan baba tutumlarinin psikolojik iyi olus diizeylerini yordamasinin

incelenmesi

Cizelge 4.20: Algilanan Baba Tutumlarmin Psikolojik Iyi Olus Degiskenini
Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar1

l;geaggi;ll?::l Yordayici Degisken B Star;(:grt p t p
_ Sabit 40,678 2,565 15860 000
PSik‘(’)';ﬂ Kyt ™7 ygusal Sicakik 415 086 265 4804 000
’ Reddedicilik 397 138  -158 -2.878 004

R=.366 R’=.134 R’%y=.129, F (2,362)= 27,911, p<.05

Algilanan baba tutumlar1 puanlariyla olusturulan modelde; Psikolojik Iyi Olus
puanlarin1 anlaml diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (2,362)= 27,911, p<.05).
Psikolojik 1yi Olus puanlarmdaki varyansmn yaklasik %13’ii agiklanmaktadir
(R*=.134). Regresyon katsayilarina bakildiginda Duygusal Sicaklik (8= ,265, p<
.05) pozitif yonde; Reddedicilik (= -,158, p< .05) puanlarmm negatif yonde
Psikolojik Iyi Olus puanlarmi yordadigi saptanmustir.
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5. TARTISMA

Arastirmada, yetigkin bireylerin ¢ocukluk donemlerinde algiladiklar1 ebeveyn
tutumlar1 ile benlik kurgular1 ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin incelenmesi
amacglanmigtir. Ayni zamanda algilanan ebeveyn tutumlari, benlik kurgulari ve
psikolojik 1yi olus diizeylerinin c¢esitli demografik bilgilere gore farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Bu boliimde, arastirma amacima uygun olarak yapilan

analizlere bagli olarak sonuglar ilgili literatiirle birlikte ele alinmaistir.

5.1 Algilanan Ebeveyn Tutumlari ile Demografik Degiskenler Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Bu arastirmada, algilanan anne tutumlarindan asir1 koruyuculuk diizeyinin kadinlarda
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Algilanan anne tutumlarindan duygusal sicaklik ve
reddedicilik tutumunun cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir. Algilanan baba
tutumlarinda duygusal sicaklik ve asir1 koruyuculuk kadmlarda daha yiiksek;
reddedicilik ise erkeklerde daha yiliksek oldugu saptanmistir. Arastirmamizin
sonuglarmi destekler sekilde Stephens (2009) ebeveyn tutumlarinin cinsiyete gore
farklilasmasmi inceledigi arastirmasinda anne ve babanin kiz g¢ocuklarma daha
koruyucu tutumlar sergiledigi sonucuna ulagmustir. Baska bir ¢alismada kizlarin
ebeveynlerinin tutumlarmi erkeklerden daha yiiksek diizeyde reddedici ve asiri
koruyucu olarak algiladiklar1 ifade edilmistir (Niskikawa, Sundborn ve Hagglof,
2009). Benzer sekilde Maras (2018) yaptig1 calismada kadinlarin erkeklere gore
babalarindan daha yiiksek oranda koruyucu tutum algiladigin1 gozlemlemistir.
Literatlire bakildiginda bireylerin ebeveyn tutumlarmi algilamasinda kiiltiiriin
etkilerinin oldugu bat1 kiiltiiriinde de ¢ocuklara kars1 ebeveynin, asir1 koruyucu bir
tutum sergiledigi ve daha ¢ok kiz ¢ocuklara karsi engelleyici bir tutum igerisinde
oldugu belirtilmektedir (Mussen, 1973). Kiz ¢ocuklarma kars1 ebeveynlerin yiiksek
koruma davramisim1 sergiledigi Kagitgibast (1986) tarafindan ifade edilmistir.
Bulundugumuz kiiltiir itibari ile de bu sonuclar1 beklendik olarak nitelendirmek

miimkiindiir. Toplumumuzda kadimnlarin erkeklerden daha fazla korunmaya ihtiyag
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duydugu seklindeki diisiincelerin ve ebeveynlerin kiz c¢ocuklarina dair giivenlik
endiselerinin olmas1 ebeveynlerin asir1 koruyucu tutum sergilemesine sebep oldugu
diisiiniilebilir. Ayrica annelerin kiz ¢ocuklar1 tarafindan asir1 koruyucu algilanmasi,
toplumsal cinsiyet kaliplar1 etkisiyle ¢ocuk bakiminda annenin daha fazla sorumluluk
almas1 (Yimaz, 2018) ile iligkili olabilir. Durlanik (2019), yaptigi g¢alismada
ebeveynlerden algilanan duygusal sicakligin cinsiyete gore farklilagsmadigini ifade
etmistir. Arastrmamizda anneden algilanan duygusal sicakligin cinsiyete gore
degismemesi sonucu ile benzerlik gostermektedir. Uzun (2019), algilanan ebeveyn
tutumlar1 alt boyutlarindan reddedici anne ve baba tutumunun cinsiyete gére anlamli
olarak farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir. Arastrmamizda da anne
tutumunda reddedicilik alt boyutunun da cinsiyete gore farklilasmadigi

goriilmektedir.

Ebeveynlik sekilleri toplumsal cinsiyete dair rollerden ve kiiltiire ait 6zelliklerden
etkilenmektedir (Brody,1997). Toplumlarin sahip oldugu farkli 6zellikler ile bu
toplum i¢indeki ebeveyn tutumlarinin da degisebilecegi diisiiniilmektedir. Bazi
toplumlarda ebeveynlerin ¢ocuklarma olan tutumlar1 esitken, bazi toplumlarda ise
ataerkil yap1 etkisi ile 6zellikle anneler erkek cocuklarma karsi daha ilgili, sicak
olabilmektedir. Rohner, Khaleque ve Cournoyer (2005), her toplumun digerine gore
farkliliklar gosterebilecegini ifade etmektedir ve toplumlarin bazilarinda annelerin
erkek cocuklarma daha sicak, sevecenlik igeren davranislar sergiledigi, kiz
cocuklarma ise daha sert davramiglar sergiledigini belirtmektedir. Pektas (2015)
arastirmasinda erkeklerde anneden algilanan duygusal sicaklik ve sefkatin kizlarin
algiladigindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yazict (2018) arastirmasinda
algilanan ebeveyn tutumlarmin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini ifade
etmistir. Baska bir aragtirmada Gollii, (2019) niin yetigkinlerle yaptigi ¢alismasinda
incelenen algilanan ebeveyn tutumu boyutlarindan duygusal sicaklik ve
reddediciligin cinsiyete gére anlamli bir fark olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Ayn1
arastrmada kadin katilimcilarin anneden algiladigi duygusal sicakligin erkek
katilimcilara gore yiiksek oldugu, anneden algiladiklar1 reddediciligin daha diisiik

oldugu belirtilmistir.

Literatiir sonuclarmdaki farkliliklarda da goriildiigii tizere, caliyjmamizda da farkl1 bir
sonu¢ ortaya ¢ikmistir. Bunun sebebinin katilimcilarin yasadigi toplumun yapisina

dair 6zelliklerle iligkili olabilecegi diistinlilmektedir. Toplum igerisinde de ebeveyn
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tutumlarmin  degisebildigi g6z Oniinde bulundurularak, sonucumuza gore
toplumumuzdaki annelerin kiz ve erkek g¢ocuklarma karsi cinsiyet ayrimi igeren
diistince ve davraniglarinin gegmis yillara gore azaldigina dair bir izlenim
olusturdugu soylenebilir. Ayrica arastirmamizda kadin katilimcilarin  baba
tutumlarindan algiladigr duygusal sicakhigin erkeklere gore yiikksek oldugu
gorilmiistiir. Bu sonucu destekleyen arastirmalar olmak ile birlikte kizlarin
annelerinden algiladig1 duygusal sicakligin erkeklere gore yiiksek oldugunu belirten
arastirmalar da bulunmaktadir. Dural ve Yalgin (2014) yaptiklar1 ¢aligmada kizlarin
erkeklere oranla anne ve babalarinin davranislarini, duygusal olarak sicaklik igeren,
kabullenici, daha az diismanca oldugu yoniinde algiladiklar1 goriilmistiir. Ayni
arastrmada erkeklerin kizlara gore babalarinin davranislarin1 daha reddedici olarak
algiladiklar1 belirtilmistir (Dural ve Yalgm, 2014). Benzer bir ¢alismada da
Buschgens ve arkadaglar1 (2009) nm arastrmalarinda erkeklerin babalarmin
tutumlarin1 kizlara gore daha reddedici olarak algiladigi sonucuna ulasilmstir.
Demirsu (2018) katilimcilarmi {iniversite dgrencilerinin olusturdugu ¢alismasinda,
erkeklerin babalarma yonelik algiladiklar1 reddedici ebeveyn tutumunun kadinlara
oranla yliksek oldugu sonucunu kaydetmistir. Bagka bir ¢alismada da ¢alismamz ile
benzer olarak, erkeklerin babalarin1 daha reddedici olarak algiladiklari, kizlarin ise
babalarindan duygusal sicaklik iceren davramislar1 erkeklere gore daha fazla
algiladiklar1 bulunmustur (Someya, Vehara, Kadowaki, Tang ve Takahashi, 1995).
Bir diger ¢alismada ise kadinlarda annelerine dair algilanan duygusal sicakligin

erkeklere gore daha fazla puana sahip oldugu goriilmiistiir (Yigit Demir, 2018).

Ebeveyn tutumlarina yonelik yapilan ¢alismalarda erkek cocugu olan ebeveynlerde
kiz gocugu olanlara gére otoriter tutumun daha belirgin oldugu goriilmistiir (Alabay,
2017). Buradan yola ¢ikarak, otoriter tutumun erkek cocuklarin duygularini ifade
edebilmesine alan a¢mayarak, i¢cindeki duygulari bastirmasma neden olabilir ve
ebeveyne dair duygusal sicaklik algis1 da olumsuz etkilenerek bu algisinin kizlara
gore daha diisiik olmasinin nedeni olabilir. Bu sonuglara bakildiginda bireylerin
algiladig1r ebeveyn tutumlarmi bulundugu kiiltiire ait Ozelliklerin ve toplumsal
cinsiyet rollerinin etkiledigi diisiiniilmektedir. Toplumsal cinsiyet kalip yargilar
acisindan, erkeklerin duygularini kadinlara goére daha zor ifade ettigi goriilmektedir
(Davis ve digerleri, 2012). Bu durumun kiiltiiriimiizdeki babalarin erkek ¢ocuklarini

yetistirme sekilleri ve onlarla kurdugu iligki tarzi ile de baglantili olabilir.
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Kiiltiirel anlamda toplumumuzda aile i¢inde egemen kisi olarak tanimlanan babanin,
erkek cocuklarma sergiledigi tutumlarin daha kati olmasi ile erkeklerin kadinlara
gore babalarini algiladiklar1 degerlendirmelerin daha farkli oldugu belirtilmektedir.
Ailede babanm, egemenligi kisitlayici, ceza veren, korkulan, mesafeli olunan, saygili
duyulan kisi seklinde tarif edilmektedir. Ayrica baba ve erkek ¢ocuk arasindaki
iletisimsizligin babadan kaynakli oldugu, babanin erkek c¢ocuguna sevgisini
gostermedigi, genellikle zaman ayirmadigi ifade edilmistir. Bu durumun, arada
kurulacak agik iletisimin engellenmesine de sebep oldugu goriilmiistiir. Babadan
algilanan reddedici tutum boyutunun erkek ¢ocuklarin yetistirilmesine dair kiiltiirel
ozelliklerden, erkeklerde duygularin ifadesine yonelik kaliplagsmis diistincelerden
etkilenebilecegi belirtilmektedir (Fisek ve Scherler, 1996; Atabek, 1998; Fisek
2011).

Bu arastrmada, algilanan anne tutumlarmdan duygusal sicaklik diizeyinin lise
mezunu annesi olan katilimcilarda, okula gitmemis, ilkokul ve ortaokul mezunu
annesi olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Algilanan anne tutumlarimdan
reddedicilik diizeyinin lise mezunu annesi olan katilimcilarda, okula gitmemis,
ilkokul ve ortaokul mezunu annesi olanlara gére daha diisiik oldugu saptanmistir.
Algilanan anne tutumlarindan asm1 koruyuculuk tutumunun annenin egitim
durumuna gore farklilasmadigi saptanmistir. Bu arastirmadaki katilimcilarin
annelerinden algilandig1 duygusal sicaklik ile egitim seviyesi arasinda anlamli bir
iliskinin olduguna dair literatiirde bu bulguyu destekleyen ¢aligsmalar bulunmaktadir.
Kochanska, Aksan, Penney ve Boldt’un (2007) tarafindan yapilan c¢aligmada
ebeveynlerin egitim seviyesi ile gosterdigi duygusal sicaklik ve uyguladigi disiplin
arasinda bir iliski bulundugu ifade edilmistir. Yiicel (2013) calismasinda
ebeveynlerin egitim durumu artik¢a ¢ocuklarinin ihtiyaglarina yonelik verdikleri
Onemin artig1 bununla birlikte ¢ocugun ihtiyaci olan sevgi ve ilgiyi daha fazla
gosterdikleri belirtilmektedir. Klebanov ve arkadaglar1 (1994) calismasinda
ebeveynin egitim seviyesi ile duygusal sicakligi arasinda anlamli bir iligki oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Sonuglara bakildiginda algilanan ebeveyn tutumlarinin alt
boyutlarindan olan duygusal sicaklik ile annenin egitim diizeyi arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Arastrma sonucunun bu sonuglar ile paralellik
gosterdigi goriilmektedir. Bu dogrultuda egitim diizeyi yiiksek olan annelerin diistik

olanlara gore duygusal sicaklik iceren ve destekleyici olan, olumlu tutumlarinin da
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daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kagit¢ibasi (2005) egitim seviyesi diisiik
olan annelerin daha geleneksellesmis cocuk biiyiitme tarzina sahip olabilecegini,
sosyoekonomik diizeyin ebeveynlerin tutumlarinda onemli bir etkisi oldugunu
belirtmistir. Egitim seviyesi yiliksek olan annelerin ¢ocuklarini yetistirme konusunda
bilinglenmesiyle ¢ocugun duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasina daha 6nem vermesi
ile sevgisini gosterme, fiziksel yakinlikk kurma gibi ¢ocuga karst olumlu
davraniglarinin da artabilecegi, bu sebeple de egitim seviyesi artikga anneden

algilanan duygusal sicakligin artig1 diistiniilmektedir.

Bu arastirmanm algilanan anne tutumlarindan reddedicilik alt boyutu ile anne egitim
diizeyinin arasinda anlaml bir iligki bulunmasi sonucunu literatiirdeki bazi arastirma
sonuglarinmn destekledigi goriilmiistiir. Demiriz ve Ogretir (2007) arastirmasinda
yliksek egitim seviyesine sahip annelerden ilkogretim seviyesindeki annelerin
davranislarmin, daha reddedici, koruyucu, disiplini daha fazla olan, ge¢inemeyen
gibi olumsuzluk iceren tutumlara sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ciire (2014)
yaptig1 ¢alismada annelere ait egitim diizeyiyle cezalandirici, duygusal icerikli
baskilar kuran davraniglar1 arasinda negatit yonde bir iliski bulundugu sonucuna
ulasmustir. Ozben ve Argun (2002) yaptiklar1 calismada egitim diizeyi ilkdgretim
annelerin, lise ve iizeri egitim diizeyinden mezun olan annelerden daha miidahale,
kontrol iceren davramiglara sahip oldugu, bu annelerde mutsuzlugun ve
doyumsuzlugun daha ¢ok oldugu belirtilmistir. McCarthy ve arkadaslarmin (2016)
yaptiklar1 arastirmada egitim diizeyi diisiik olan annelerin ¢ocuklarina fiziksel ve

psikolojik olarak daha fazla cezalandirici tutumlar sergiledigi ifade edilmistir.

Yukaridaki arastirma sonuglarina bakildiginda egitim seviyesi diisiik olan annelerin
kisitlayici, cezalandirici ve kontrol igeren olumsuz tutumlarmin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu c¢alismadaki anne egitim diizeyi artikca algilanan anne
tutumlarinda reddediciligin azalmasi literatiirdeki bu sonuglar ile benzerlik
gostermektedir. Ebeveynlerin egitimleri yeterli olmadiginda ¢ocuklarini yetistirme
tutumlarinin olumsuz etkilendigi belirtilmistir (Kochanska, Aksan, Penney ve Boldt,
2007). Egitim seviyesi diisiik olan annelerin ¢ocuk yetistirmenin dnemine, ¢cocugun
psikolojik degerlerine dair bilgilerinin daha az olmasi ile bu dogrultuda reddedicilik
gibi tutumlarmin olumsuz yonde olacagi diisliniilmektedir. Ebeveynlerde egitim
seviyesinin diisiik olmasinin ¢ocuk yetistirmede daha bilgisizlik, katilik igeren

ifadeler ve ebeveynlerin gercek disi beklentileri ile iligkili oldugu ifade edilmistir
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(Kochanska, Aksan, Penney ve Boldt, 2007). Bu dogrultuda ebeveynlerin egitim
seviyesi diisiik olmasmin, bilgi eksikligi, 6grenilen geleneksel c¢ocuk yetistirme
tarzlar1 nedeni ile reddedicilik gibi daha fazla olumsuz tutumlar géstermesine sebep

olabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu arastirma sonucundan farkli olarak Demiriz ve Ogretir (2007) ¢alismasinda
algilanan anne tutumlarmdan asir1 koruyuculugun ebeveynin egitim durumuna gore
degistigi, diger boyutlardaki tutumlarda ise anlamli bir farklilik olmadigi
bulunmustur. Sanli (2007) yaptig1 ¢alismasinda annelerde egitim diizeyi agisindan
ilkdgretim ve liseden mezun olan annelerin iiniversiteden mezun olan annelere gore
koruyucu tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonuca ulasilmistir. Baska kiiltiirlerde
yapilan arastirmalarda sosyoekonomik faktorlerin ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
sergiledigi tutumlar1 etkiledigi ifade edilmektedir (Bluestone ve Tamis-
LeMonda,1999). Bir baska c¢alismada Tortumluoglu (1999) c¢alismasinda diger
arastirma sonuclarindan farkli olarak anne egitim diizeyinin artmasi ile algilanan asir1
koruyucu ebeveyn tutumu puanlarmin yiikseldigi belirtilmistir. Kagit¢ibasi’nin
ifadesi ile iist sosyoekonomik diizeye sahip, egitimli ailelerde maddi olarak karsilikl1
bagimlilik azaldig1 i¢in ebeveynlerin ¢ocuklara karsi kontrolcli davraniglarmin da
azaldig belirtilmistir (Kagit¢ibasi, 2000, 2007). Bu konuda Tiirkiye’de yapilan baska
bir caligmada sosyoekonomik diizeyin iist ya da altinda olan anneler i¢in ¢ocuklarma
gosterdikleri psikolojik degerin, sevginin farklilasmadigi, alt sosyoekonomik
diizeyden olan annelerin iist sosyoekonomik diizeydeki annelere gore kontrolcii

davraniglarinin daha fazla oldugu goriilmektedir (Kagit¢ibasi ve Ataca, 2005).

Bu arastrmadaki anne egitim diizeyi artik¢a duygusal sicakligin artmasi ve anne
egitim diizeyi ile asir1 koruyuculuk arasinda bir iliski bulunmamasi sonucu,
Kagit¢ibas’ nin ebeveyn tutumlarmdan kontrol davraniglarmin sosyokiiltiirel
ozellikleriyle iligkili oldugunu, ilgi, sicaklik ve sevginin ise iligkili olmadigini

belirttigi goriisleri ile farklilik géstermektedir (Kagit¢ibasi, 2000, 2007).

Asirt koruyuculugun bu arastirmada ebeveynin egitim durumuna gore degismiyor
olmas1 kiiltiirel farkliliklar ile iliskilendirilebilir. Yapilmis bazi arastrmalarda
Tiirkiyedeki ebeveynlerde kontroliin ve sefkatin birlikte oldugu, Bati kiiltiirlerinden
farkli olarak kontrol ve asir1 disiplinin reddedici sekilde algilanmadigi, ¢ocugun
digerleri ile baghliginda ve itaatinde psikolojik olarak kontroliin kullanilmasmin

kurallagtigi, grup faydasmnin bireysel bagimsizligin ve faydanm Oniine ge¢mesinin
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normallestigi, bunlarin sicaklik igeren ebeveyn davranisi ekseninde gosterildigi ifade
edilmistir (Gilingor, 2008; Kagit¢ibast 1970). Soygiit ve Cakir (2009) ¢aligmalarinda
algilanan ebeveyn tutumlar1 alt boyutlarindan olan asir1 koruyucu tutum ebeveyn
davranisinin ¢ocuk tarafindan destek seklinde algilanma durumunun olabilecegini
ifade etmistir. Buradan yola ¢ikarak bizim toplumumuzdaki kiiltiirel 6zelliklere bagh
olarak ¢ocuk tarafindan ebeveynin asir1 koruyuculuk igeren davraniglarinin olumsuz
olarak degerlendirilmedigi, duygusal sicaklik iceren davramiglar gibi olumlu
algilandig1 distiniilebilir. Basbug, Cesur ve Batigiin (2016) tarafindan yapilan
arastirmada algilanan asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun kiiltiirel olarak benimsenen
annelik rolii ile baglantili olabilecegi ifade edilmistir. Bu arastirma sonucunda da
algilanan asir1 koruyuculugun annenin egitim diizeyine bagh olarak degismemesi
durumu, Tiirk toplumuna ait kiiltiirel farkliliklarla, koruyuculugun duygusal olarak
sicaklik ve yakinlik olarak yorumlanmasi, asir1 koruyuculugun annelik rolii ile
iligkilendirilmesi, olumlu olarak algilanmasi ile bu dogrultuda annelere ait koruyucu

tutumlarin asir1 koruyucu olarak degerlendirilmemesi ile iligkili olabilir.

Bu aragtirmada, algilanan baba tutumlarindan duygusal sicaklik, reddedicilik ve asir1
koruyuculuk tutumunun babanin egitim durumuna gore farklilagsmadig1 saptanmustir.
Arastirmanin bu sonucunu destekler sekilde bazi calismalarin yapildig1 gortilmiistiir.
Aktas (2011) yaptigi ¢calismada 6grencilerde algilanan anne baba tutumu ile anne ve
babanin sahip oldugu egitim seviyesi arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigini
ifade etmistir. Bagka bir ¢calismada, Yilmaz (2009) arastirmasinda baba tutumlarinda
algilanan koruyuculuk ve otoriterlik tutumlarinin baba egitim diizeyi ile anlamli bir
farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu arastirmada baba egitim diizeyine gore
algilanan baba tutumlarmm farklilhik gostermedigi goriilmiistiir. Bu arastirmada
duygusal sicaklik boyutunun baba egitim durumuna gore degismemesi bulgusu, ilgi
ve kabuliin sosyo kiiltiirel 6zelliklere gore degismedigini ifade eden arastirma

sonugclari ile benzerlik géstermektedir (Kagit¢cibasi, 1970, 2000).

Bu arastirma sonucuna gore katilimcilarin baba egitim diizeylerine gore algiladiklar
ebeveyn tutumlarmin anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Bu sonucun
anlamli bir sekilde farklilik gdstermemesinin baba egitim durumunda ilkokul
olanlarin sayisinin lise ve iiniversite mezunu olanlarin sayisma gore cogunluk
olmasiyla aradaki farkin ¢oklugu ile iliskili olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica

cocugun yetisme siirecinde daha ¢ok annelerin rol aldigmin bilinmesi ve babalarin
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daha geri planda kalmasi nedeni ile baba egitim diizeyinin algilanan baba tutumunu
etkilememis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismadan farkli olarak Uzunel (2016)
aragtirmasinda babanin egitim diizeyi ile algilanan anne baba tutumlari arasinda
anlamlt bir iligkinin saptandigmni belirtmistir. Toruncu (1990)  katilimeilar
ogrencilerden olusan caligmasinda baba egitim diizeyi yiikseldiginde babanin
genclere daha olumlu davranislar sergiledigi belirtilmistir. Sonmez (2014) ergenlerle
yaptig1 calismada babasi liseden mezun egitim seviyesine sahip olan ergenlerin
ilkokul mezunu veya ilkokulu birakmig babalara sahip ergenlere gore daha
koruyuculuk igeren tutumlar: algilandig belirtilmistir. Ozben ve Argun (2002) un
yaptiklar1 calismada egitim durumu ilkégretim olan babalarin yiiksekdgrenime sahip
olan babalardan daha c¢ok disiplini ve baskiy1 iceren tutumlara sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ciire (2014) caligmasinda anne ve babanin egitim seviyesi ile babanin
gosterdigi duygusal baskilar, uyguladigi cezalar arasinda negatif bir iligki saptandigi
belirtilmistir. Pehlivanoglu, (1998) arastirmasinda alt sosyoekonomik diizeyden olan
Tirk toplumundaki babalarin g¢ocuklarina karsi daha kontrol eden davranislar
sergiledigi ifade edilmistir. Tirk toplumu acisimdan babalarin daha kontrolci,
koruyucu tutumlarmnin egitim seviyesi diistiikce artmasi, yiiksek algilanmasi,
toplumsal cercevede bu tutum tarzlarinin babanin rolii olarak degerlendirilmesi
nedeni ile beklenen bir sonugtur. Anca bu arastirma sonucu literatiirde bulunan bu
sonuglardan farklilik géstermektedir. Baska kiiltlirlere dair yapilan arastirmalarda da
sosyoekonomik diizeyin ebeveynin ¢ocugu biiyiitme tutumlarmi etkiledigi
belirtilmistir (Bluestone ve Tamis-LeMonda,1999). Kiiltiirel farkliliklara, toplumun
yapisina bagli olarak egitim diizeyinin ebeveynlerin tutumlarina olan etkisinin

degisebilecegi de soylenebilir.

5.2 Benlik Kurgulan ile Demografik Degiskenler Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Bu arastirmada, 6zerk benlik ve 6zerk iliskisel benlik diizeyinin kadinlarda, erkeklere
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. iliskisel benlik diizeyinin cinsiyete gore

anlamli diizeyde farklilasmadig1 saptanmustur.

Bu arastrmada cinsiyet ile benlik kurgusu arasinda anlamli farkliliklarin oldugu

gorilmiistiir.
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Kadinlarin 6zerklik puanlarinin erkeklere gore yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu
sonucun literatiirdeki bazi c¢aligmalardan farkli oldugu goriilmektedir. Bir bagka
calismada bu arastirmadan farkli olarak Ozdemir (2009) tarafindan yapilan ¢alismada
erkeklerde 6zerk benlik kurgusu diizeylerinin kadinlarin diizeyine gore daha yiiksek
oldugu ifade edilmistir. Benzer bir ¢alismada Cross ve Madson (1997), tarafindan
erkeklerin 6zerk benlik kurgusu puanlarmin kadinlarin puanlarma gore yiiksek
oldugu, kadinlarin ise iliskisel benlik kurgusu puanlarmin erkeklerden yiiksek oldugu
belirtilmistir. Markus ve Oyserman (1989) , tarafindan yapilan ¢alismada erkeklerde
kadinlardan daha fazla bagimsiz bir benlik kurgusuna sahip olmaya yatkin oldugu,
kadinlarin da iligkisel benlik kurgusuna sahip olmaya yonelik yatkinliklar1 oldugu
goriilmiistiir. Yapilan bircok calismada kadinlarda aile ve digerleri ile kurduklari
iliskilerde baghiligin fazla bulundugu, erkeklere gore kadmnlarin iligkisel benliginin
daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Rastogi ve Wampler, 1999; Imamoglu ve
Karakitapoglu-Aygiin, 2004; Ak¢mar ve Ozbek, 2017; Yaban, 2017). Kadmlarin
gelisimsel siireci ile ilgili yapilan ¢alismalarda diger kisiler ile kurduklar1 iletisimler
ile kendilerini tanimlayarak, bu dogrultuda benliklerine dair duygular1 olusturduklar1
goriilmiistiir (Knudson-Martin, 1994). Kadinlarin iliskiyi siirdiirmeyi ve korumay1
daha fazla 6nemsedigi, erkeklerin ise iligki yerine bireysel basar1 ve hedeflere dair
ilgilerinin oldugu ifade edilmistir (Cross ve Madson, 1997). Bazi arastirmalarda
erkeklerin daha 6zerk kadmlarin ise daha iliskisel oldugunun ifade edilmesinin,
toplumda bagimliligm, itaatin ve koruyuculugun varligini devam ettiren, erkek
egemen geleneksel davranislar1 belli seviyede siirdiiren ailelerin bulunmasi

(Kagitcibasi, 1996) ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismadan farkli olarak bazi ¢alismalarda 6zerk benlik puanlarinin cinsiyete gore
farklilagmadig1r da bulunmustur. Celen, Cok, Bosma ve Zijsling (2006) yaptiklari
arastirmada bireylerin cinsiyet degiskenine gore 6zerk benlik kurgularmin anlamli bir
farklhilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada ise literatiirdeki bazi
calismalardan farkli olarak cinsiyete gore kadinlarin 6zerkliginin erkeklerden anlamli

diizeyde yliksek oldugu goriilmiistiir.

Kadmlarm ve erkeklerin cinsiyetlerine gore degisim gosteren beklentiler
dogrultusunda, toplumsal hayata dahil olmalarmn gelisip, sekil aldig1 gériilmektedir
(Kagitgibast ve Sunar, 1992). Bu arastrmanin bu bulgusunun Tiirkiyedeki kadmlarin

sahip oldugu toplumsal cinsiyet rollerinin degisime ugramasi ile iligkili olabilecegi
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diisiiniilmektedir.  Tiirkiye’de yasayan kadmlarin sosyoekonomik diizeyinin ve
egitim seviyesinin ylikselmesi ile sahip olduklar1 deger ve tutumlarda 6zerkliklerinin
ve bagimsizliklarinin artigr goriilmiistiir (Cileli, 2000; Goregenli, 1995;1997;
Karakitapoglu- Aygiin ve imamogu, 2002).

Glinlimiizde ebeveynler tarafindan, erkekler gibi kadinlarin da ekonomik olarak
kendi ayaklar1 iizerinde durmasinin desteklenmesinin, ekonomik o&zgiirliiklerine
vurgu yapilmasmin kadinlarin 6zerkliginin artmasi ile iliskili olarak 6zerk benlik

kurgusu puanlarmin yiiksek olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu calismada 6zerk iliskisel benlik kurgusu puanlarinin kadinlarda erkeklerden daha
yiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde arastirmanin bu sonucu ile paralel olan
calismalar bulunmaktadir. Dost (2006) yaptig1 ¢alismada kadinlarda 6zerk iliskisel
benlik Kkurgusunun erkeklerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Rastogi ve
Wampler, (1999) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin ailelerine ve digerlerine
karst iliskiselliginin ve baglihigmm fazla oldugu belirtilmektedir. Benzer olarak
Ozdemir (2009), ¢alismasinda kadmlarda 6zerk iliskisel benlik kurgusu puanmimn
erkeklere gore yiiksek oldugu ifade edilmistir. Kadmnlarda kisileraras: iliskiler ve
sosyal, duygusal ifadelerin, toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi ile kadinlarin iligkisel
ve Ozerk iliskisel benlik kurgusu puanlarinin yiiksek olabilecegi goriilmektedir
(Gilligan, 1982). Tirk aile yapisinda kadinlarin gocukluktan itibaren
sosyallesmelerinin iligkisellik igeren ifadeler ile gerceklesmesi nedeni ile benlik
kurgularinda iligkiselligin yiiksek olabilecegi diisiindiirmektedir. Bu ¢aligmaya
bakildiginda ise iliskiselligin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmektedir. Bu
bulgunun katilimcilarimizin yas ortalamasi ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ergenler, 6grencilerle yapilan ¢aligmalarda iliskisel benlik kurgusunda cinsiyete gore
anlamli farkhiliklarin oldugu goézlenmistir. Ayni1 zamanda kadinlarin daha fazla
toplumsal hayatta s6z sahibi olmaya baslamasi ile iliskili olabilir. Modernlesmenin
ve gelisimin getirdigi etki ile Tiirk ailelerin yapisindaki anne ve babalarin
tutumlarinin daha da esitlik igermeye dogru sekillendigi goriilmiistiir (Sunar, 2002).
Cocukluktan itibaren kiz c¢ocuklarmin iligskisel olmasi yOniindeki tutumlarin, kiz
erkek fark etmeksizin giiniimiizde esit tutumlara dogru degistigi sOylenebilir.
Karakatipoglu-Aygiin (2004) yaptiklar1 ¢aliymada kadinlarin giiniimiizde daha ¢ok
geleneksellesmis ifadeler ile degil, bireysel ifadelerle kendilerini tanimladiklarini

belirtmektedir. Bu g¢aligmada iligskisel benlik kurgusu puanlarinin cinsiyete gore
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degismemesinin, kadinlarin 6zerk iligkisel puanlarinin yliksek olmasinm, anne
babanin olumlu yonde degisen davranislar1 ve kadinin degisen toplumsal rolii ile
iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiirk toplumunda ailenin kiz ¢ocuklarina
verdikleri dnemin artmasi ve sosyal rollerin degisime ugramasi ile kadinlara karsi
toplumun beklentisinin degistigi diisiiniilmektedir. Egitim seviyesinin artig1 ailelerde
de cinsiyete bagli rollerin de degiseme ugrayacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirma
katilimcilarinin  ¢gogunlugunun {iniversite egitim seviyesine sahip olmalar1 kadin
katilimeilarin sosyal olarak 6zerkligini ve bagimsizligmi gerektiren kendini ifade
etme, bulundugu ortamda 6n plana ¢ikma gibi bagimsiz benlik kurgusunu ifade eden
ozellikleri kendilerinde ortaya c¢ikartmak i¢in ¢abaladiklar1 disiiniilmektedir.
Universite egitim seviyesine sahip olmak ayrica kendilerine ait diger 6zellikleri de
tanimalarina firsat vermis olabilecegi diisiiniilmektedir. Universite egitiminin de
etkisi ile farkl becerileri kazanan kadmlari 6zerk iliskisel benlik kurgusunun daha
yiiksek olabilecegini diistindliirmektedir. Bu c¢alismada kadinlarin 6zerk iliskisel
benliginin erkeklere gore yiliksek olmasi, Kagitcibasi (2010) aile degisim modelinde
belirttigi ozerk iligkisel benlik kurgusunu destekleyen bir sonug¢ olarak, kadinlarin
aldiklar1 egitimin de etkisiyle iliskisel olan benliklerine 6zerkligi de dahil ettigi

diistiniilmektedir.

Bu arastirmada iligkisel benlik diizeyinin okula gitmemis annesi olan katilimcilarda;
ilkokul, ortaokul, lise, Uiniversite ve {istii mezunu annesi olan katilimcilardan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Ozerk benlik ve 6zerk iliskisel benlik diizeyinin

annenin egitim durumuna gore farklilasmadigi saptanmistir.

Bu arastirmada annenin egitim diizeyine gore iliskisel benlik kurgusunun anlamli
diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Bu ¢alismanin sonucuna paralel olarak Mert ve
Gililmez (2018) katilimeilarini iiniversite dgrencilerinin olusturdugu caligmalarinda
okuma yazma bilmeyen anneleri olan bireylerin, annesi lise mezunu bireylere gore
benliklerinde iliskiselligin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Triandis (1995) yaptig1
calismada daha alt sosyo ekonomik diizeyden ailelerdeki bireylerin {ist sosyo
ekonomik diizeydekilere gore benliklerinin daha bagimli oldugu goriilmiistiir. Bu
aragtirma sonucuna ve literatiire bakildiginda daha diisiik egitim seviyesine sahip
annelerin, c¢ocuklarini daha geleneksel ve kendilerine bagimli yetistirme
ihtimallerinin oldugunu disiindirmektedir. Egitim diizeyi diisiik olan annelerin

davraniglari ile baghliga daha fazla vurgu yaptig: diistiniilmektedir.

60



Literatlire bakildiginda bu arastirma sonucundan farkli sonucglarin da oldugu
goriilmektedir. Literatiirde annelerin egitim diizeyi artik¢a bireylerin 6zerkliginin
artigin1 gosteren calismalar da bulunmaktadir. Akc¢mar ve Ozbek’ in (2017)
calismasinda egitim diizeyi daha yiiksek olan annelere sahip {iniversite 6grencilerinin
egitim diizeyi diisiik annesi olanlara gore benlik kurgularmin daha 6zerk oldugu
sonucuna ulasilmistir. Baska bir calismada ise beklenenden farkli olarak Fasick,
(1984), arastirmasinda da alt sosyo ekonomik diizeye sahip ailelerde ¢ocuklarin, iist
sosyoekonomik diizeye sahip ailesi olanlara gore benlik kurgusunda 6zerkligin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Diisiik sosyoekonomik diizeye, daha diisiik egitim seviyesine sahip ebeveynlerin de
cocuklarmin hem iliskisel hem de 6zerk olabilecegi yoniinde yorum yapilabilir. Bu
arastirma sonucunda da 6zerkligin ebeveyn egitim durumuna gére degismiyor olusu
alt egitim diizeyindeki ailelerde cocuklarmm erken yaslarda ¢alismasina ve kendi
ayaklar1 tizerinde durmasia, ekonomik 6zgiirliik kazanmasina sebep olan durumlar

yasamalar1 neden olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada 6zerk-iliskisel benlik kurgusu puanlarinin annenin egitim durumuna
gore degismedigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda bu sonucun tam
tersini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Literatiirdeki yapilan ¢alismalarin bazilari,
annenin egitim diizeyi artik¢a bireylerin 6zerk iliskisel benlik kurgusunun da artigini
ifade etmektedir (Markus ve Kitiyama, 1991; Kagitgibasi, 2007). Raeff (2000)
Amerika’da yaptig1 calismasinda farkli egitim diizeylerine sahip anne ve babalarin
hem 6zerkligi hem de iligkiselligi destekleyen davranislar sergiledigi ifade edilmistir.
Bu arastirmada ise Ozerk- iliskisel benligin anne egitim durumuna gore
farklilasmamasiin her egitim diizeyinden annenin 6zerklik ile birlikte iliskiselligi de
destekleyen davranislar1 olmasi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Kagit¢ibasi
(2007) ifade ettigi gibi 6zerkligin tiirkiyede daha fazla vurgulanmaya baslamasinin
iliskisel olmanin 6nemini de azaltmadigi her ikisinin de birlikte goriilebilecegini
ifade eden modeli desteklemektedir. Bu arastirma sonucunda da 6zerklik ve Ozerk
iligkisel benligin annenin egitim durumuna gdre degismiyor olusu bu model ile
aciklanabilir. Ozerkligin anne egitim durumuna gore degismemesi de Tiirk
kiiltiiriiniin iliskisel bir yapismm olmasi ile iliskili olabilecegi disiiniilmektedir.
Egitim diizeyi diisiik olan anne ve babalarin ¢ocuklarin ekonomik bagimsizliklarina,

meslek sahibi olmaya vurgu yapmasi, egitim seviyesi yiiksek anne babalarda da
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benzer ozelliklere vurgu yapilmasi ile bu arastrma sonucunda da bireylerin
Ozerkliginin anne ve baba egitim seviyesine gore degismemesinde etkili oldugu
diistiniilmektedir. Giinlimiizde anne ve babalarin hangi egitim diizeyinden olursa
olsun, bilinglenmesi ile ozerk ve oOzerk- iliskisel benlik puanlarmin degisim
gostermedigi diistiniilmektedir. Bu arastirma sonucuna gore Ozerkligin ve Ozerk
iliskisel benligin degismiyor olusu ebeveynlerin artan bilinglilik seviyesi ile iliskili

olabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu arastirmada 6zerk benlik, iliskisel benlik ve o6zerk iliskisel benlik diizeyinin

babanin egitim durumuna gore farklilagsmadigi saptanmustir.

Bu arastirma sonucu ile benzer olarak Mert ve Giilmez (2018) arastirmasinda
babalarin egitim diizeyi ile bireyin benligin boyutlar1 ile arasinda anlaml bir iligki
bulunmadig1 gériilmektedir. Cuhadaroglu ve Akfirat ‘in (2017), yaptiklar1 ¢alismada
da babalarin sahip oldugu egitim seviyesi ile bireylerin benlik kurgusu arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Literatiirde bu arastirma sonucu ile farklh
olarak baba egitim diizeyi ile bireylerin benlik kurgusu arasinda anlaml bir iligki
bulan aragtirmalar da bulunmaktadir. Kog-Yildirim, Yildirim, Otrar ve Sirin (2015)
arastirmasinda babalarin egitim diizeyi artik¢a ergenlerin benlik kurgularinda 6zerk
benliklerinin yiikseldigi bulgusu saptanmistir. Hamurcu (2011) yaptigi arastirmada
ise babalarin egitim durumu ile bireylerin 6zerk benligi arasindaki iliskiye dair ters
yonde anlamli bulgusuna ulasilmistir. Babanin egitim diizeyi artikca bireyin
Ozerkliginin diistiigliniin sonucu ifade edilmistir (Hamurcu, 2011). Bu arastirma
sonucuna gore babanin egitim diizeyinin, bireyin benlik kurgular1 ile arasinda
anlamli fark olmamasi, baba egitim diizeyinin baska degiskenlerin etkisinde de
kalabilecegini diisiindiirmektedir. Bireyin yasaminda ¢ocukluk doneminde 6zellikle
annelerin bakim veren, diger siireclerde daha ¢ok ilgilenen olmasi, babalarmn egitim
durumunun etkisini azaltmis olabilir. Ebeveyn tutumlarinin etkisini inceleyen
calismalarda da annelerin ¢ocuklardaki etkisinin babalarin etkisinden daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (Sunar, 2009; Yagmurlu, Citlak, Dost ve Leyendecker, 2009).
Giliniimiizde bilinglenmenin artmasma ragmen hala annenin ilgi, sevgi, sicaklik
konusunda bireyin yasaminda daha ¢ok etkin pozisyonda olmasi ile iligkili olabilir.
Bu nedenler, babalarin egitim diizeyi ile bireylerin benlik kurgusu arasinda bir iliski

olmadig1 sonucuna sebep olmus olabilecegi diisiintilmektedir.
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5.3 Psikolojik Iyi Olus ile Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi

Bu arastirmada, psikolojik iyi olus diizeyinin cinsiyete gore anlamli sekilde

farklilagsmadig1 saptanmustir.

Literatiirde bu arastirma sonucunu destekleyen caligmalar oldugu goriilmiistiir. Ryff
ve arkadaslar1 (1999) yaptiklar1 ¢alismada psikolojik iyi olus ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Demirtas (2016) yaptigi
calismada psikolojik 1yi olusun cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigini
belirtmistir. Halisdemir (2013), Ksermen, Ilgin, Tosun ve Dogan (2016) yaptiklar
calismalarinda psikolojik 1yi olus ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmadigini
belirtmistir. Timur (2008) calismasinda bireylerin cinsiyetine gore psikolojik 1yi
olma diizeylerinin degismedigini ifade etmistir. Literatiirdeki caligmalar
incelendiginde cinsiyet degiskenine gore psikolojik 1yi olusun anlamh bir farklilik
gostermedigini ifade eden birgok c¢aligma bulunmaktadir (Kirkcoldy, Furnham ve
Siefen, 2010; Tuzgol-Dost, 2010; Gogen, 2012; Tiitlincii, 2012).

Literatiirdeki caligmalar incelendiginde, bu ¢alisamadan farkli olarak, cinsiyet
degiskeni ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu belirten
calismalar da bulunmaktadir. Karabeyeser (2013), Topuz (2013), Aydin (2019)
arastirmalarinda kizlarm psikolojik iyi olus diizeyinin, erkeklerin psikolojik iyi olus
diizeyi ile anlaml bir farklilik olusturacak sekilde yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu
arastirma sonucunda cinsiyete gore bireylerin psikolojik iyi olus diizeyinde farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Kadmlarin ve erkeklerin yasamlarma anlamlar vererek
belirledikleri amaglar1 i¢in g¢abalamasi, aktiviteler yapmalar1 ve sosyallesmeleri
nedeni ile cinsiyete gore psikolojik iyi olusun farklilasmadigi belirtilmektedir
(Demirtag, 2016). Giiniimiizde kiz c¢ocuklarmin da egitiminin Onemsendigi ve
desteklendigi bilinmektedir. Kadinlarin is olanaklar1 artarak, c¢aligmalar1 ile
ekonomik Ozgiirliikleri saglanmakta, bagimsizliklar1 desteklenmekte ve bu
dogrultuda kendi potansiyellerinin farkinda olmaya baslamalar1 ile psikolojik iyi
oluglarmin yiikseldigi disiiniilmektedir. Kadinlarin da giiniimiizde erkekler gibi
hayatlarmi zenginlestirerek, sosyal hayatta aktif olmalari, islerine 6nem vermelerinin
de etkisi ile psikolojik iyi olugun cinsiyete gore degigsmedigi diisiiniilmektedir. Ayrica

Cinsiyet degiskeni ile psikolojik 1yi olus arasindaki iliskiye dair arastirma
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bulgularinin farklilik gdsterdigi goriilmiistiir. Farkli katilimcilardan olusan gruplar ile
aragtirmaylr yapmanin, arastirmalarin  sonuglarmmm farkli olmasma neden

olabilecegini diisiindliirmektedir.

Bu arastirmada, psikolojik iyi olus diizeyinin annenin ve babanin egitim durumuna

gore anlamli gekilde farklilasmadigi saptanmustir.

Karabeyeser (2013) ¢alismasinda, ebeveynlerin egitim durumuna goére psikolojik iyi
olus diizeyinin farklihk gostermedigini bulmustur. Iraz, Aribas ve Ozsahin (2021)
yaptiklar1 ¢alismada, benzer sekilde psikolojik iyi olus diizeyinin annenin ve babanin
egitim durumuna gore farklilasmadigini belirlemistir. Schlechter ve Milevsky (2010)
yaptig1 arastirmada, ebeveynlerin egitim diizeyinin psikolojik 1yi olus diizeyi ile
arasinda anlaml bir iliski olmadigini1 bulmustur. Literatiirdeki ¢alismalarla aragtirma
sonucunun uyumlu olmasiyla birlikte psikolojik iyi olus diizeyinin ebeveynlerin
egitim durumuna gore farklilasmamasinin nedeni; katilimcilarin iyi olma hali
iizerinde ebeveynlerin aldiklar1 egitime bagli olarak kazandiklar1 farkindaliktan

ziyade farkli unsurlarm etkili olmasiyla iligkili olabilir.

Literatiirde bu ¢alismanin sonucundan farkli olarak, psikolojik iyi olus ile anne ve
babanin egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin bulunduguna dair ¢aligmalar da
oldugu goriilmiistiir (Hamurcu, 2011; Cenkseven, 2004). Bu arastirmada ise
psikolojik 1yi olusun anne ve babanin egitim diizeyine gore anlamlhi fark
olusturmamasi nedeninin grup 6zelliklerinin benzer olmasi ile iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Katilimcilarin anne ve babalarinin ¢cogunun ilkokul mezunu olmas1
anne ve babanin egitim diizeyine gore bireylerin psikolojik iyi olusunun anlaml

farklilik gdstermemesine neden olmus olabilir.

5.4 Algilanan Anne ve Baba Tutumlarinin Benlik Kurgularim Yordamasinin

Incelenmesi

Bu arastirmada, algilanan anne tutumlarindan duygusal sicaklik ve asir1 koruyuculuk
diizeyinin pozitif yonde 6zerk benlik diizeyini yordadig: saptanmistir. Algilanan anne
tutumlarmdan duygusal sicaklik pozitif yonde; reddedicilik negatif yonde iliskisel
benlik diizeyini yordadigi saptanmistir. Algilanan anne tutumlarmdan duygusal
sicaklik diizeyinin pozitif yonde Ozerk iliskisel benlik diizeyini yordadig:

saptanmustir. Algilanan baba tutumlarindan duygusal sicaklik ve asir1 koruyuculuk
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diizeyinin pozitif yonde 6zerk benlik puanlarini yordadigi saptanmistir. Algilanan
baba tutumlarindan duygusal sicaklik pozitif yonde; reddedicilik diizeyinin ise
negatif yonde iligkisel benlik diizeyini yordadigi saptanmustir. Algilanan baba
tutumlarmdan duygusal sicaklik diizeyinin pozitif yonde Ozerk iliskisel benlik

diizeyini yordadig1 saptanmustir.

Bu arastirma sonucunda algilanan anne ve baba tutumunda duygusal sicaklik ve asir1
koruyuculuk ile ozerk benlik arasinda anlamli bir iligki oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Literatiirde arastirmanin bu sonucunu destekleyen calismalar oldugu
goriilmiistiir. Yilmazer (2007) yaptig1 arastirmasinda anne ve babanimn tutumlarinin
bireyin 6zerk benliginin gelisimini etkiledigini belirtmistir. Ebeveynlerin ¢ocuga
kars1 ilgi ve kabuliin olmasmin, bagimsiz bir birey olmasina saygi gdstermesinin,
aldig1 kararlarda destek olmasmnin 6zerk benlik kurgusunun gelismesini sagladig:
belirtilmektedir (Parish ve McCluskey 1992; Karadayi, 1998; Kagitgibasi 2000;
Ryan ve Deci, 2000; Imamoglu 2001). Musaagaoglu ve Giire (2005) calismalarinda,
anne ve babalarmm tutumlarint demokratik olarak algilayanlarin, izin verici,
thmalkar ve otoriter olarak algilayanlara gore davramigsal 6zerkligin daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Literatiir incelendiginde, 6zellikle ebeveynlerinden sicaklik ve
kabul gormeyen c¢ocuklarin; degersizlik hissettigi, kendilerine yonelik elestirel
olduklar1 ve kendilerine olumsuz nitelikleri atfetme yatkinin yiliksek oldugu

belirlenmistir (Gecas ve Schwalbe, 1986; Koydemir-Ozden ve Demir, 2009).

Bu arastirma sonucu ile paralel olarak, Imamoglu (2003) tarafindan yapilan
calismada Ozerklik ile bireyi sinirlandirmayan kontroliin arasinki iliskinin anlamli ve

olumlu oldugu belirtilmistir.

Literatiirde asir1 koyucu ebeveyn tutumu ve 6zerk benlik kurgusu arasinda negatif
yonde bir iligki oldugunu belirten ¢aligmalar oldugu da goriilmiistiir (Maccoby ve
Martin, 1983; Steinberg, Elmen ve Monts, 1989). imamoglu (2002) ¢alismasinda
ebeveynin otoriter tutumunun, kontroliiniin bireyin 6zerkligi ile olumsuz yonde bir
iliski oldugunu ifade etmistir. Gonen (2004) {iniversite Ogrencilerinden olusan
aragtirmasinda ebeveyn tutumlarinda koruyuculuk ve otoriterlik algis1 olan bireylerin
kisiliklerinin bagimli ozellikte olabilecegini belirtmistir. Ozdemir (2010) ise
caligmasinda ebeveynlerinin denetimlerini daha fazla algilayanlarin iligskisel benlik

kurgusunun anlaml diizeyde yiiksek oldugunu ifade etmistir.

65



Bu arastirma sonucuna bakildiginda algilanan asir1 koruyucu anne ve baba
tutumunun Ozerk benlik kurgusu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

gorilmiistiir.

Ebeveyn tutumlarma dair algilanan kontrolciiliik ve otoriterligin kiltiirlere gore
degistigi  belirtilmektedir (Kagitgibasi, 2009, 2014). Kagitgibasi, (2007),
calismasinda Tirk toplumundaki ailelerde kontrol davraniginin bati toplumlarinda
oldugu gibi olumsuz algilanmadigimni ifade etmistir. Kapg¢1 ve Kiigliker (2006)
katilimcilarinin iiniversite 6grencilerinden olustugu calismasinda asir1 koruyuculuk
ve kontrol davranislarinin Tirk gengler tarafindan ilgilenilmek olarak algilandig:
sonucuna ulasilmistir. Bu bulgularda ve bu arastirma sonucunda oldugu gibi
bireylerin anne ve babanin asir1 koruyucu davraniglarini ilgi, duygusal sicaklik olarak

algilayip 6zerk benlik kurgusunun olumsuz etkilenmedigi, artig1 diisiiniilebilir.

Bu arastirmada algilanan anne ve baba tutumundan duygusal sicaklik boyutu ile
iligikisellik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Literatiire
bakildiginda bu bulguyu destekleyen arastirmalarm oldugu goriilmektedir.
Karakitapoglu Aygiin (2002) calismasinda algilanan anne ve baba kabuliiniin iliskisel
benlik kurgusuyla pozitif yonde iliskili oldugunu bulmustur. Pomerants, Qin ve Chen
(2009) yaptiklar1 arastirmada anne ve babanin ¢ocuklariyla olumlu ve nitelikli iligki
kurmasi ile iliskisel benlik kurgusunun olumlu olarak etkilenecegi bulunmustur.
Literatiirde yapilan ¢alismalarda anne ve babanin ilgisinin, sevgisinin, sicakliginin ve
kabuliiniin ¢ocugun iliskisel benlik kurgusunu olumlu yonde etkiledigi

belirtilmektedir (Baumrind, 1989; Imamoglu, 2003; Steinberg ve Silverberg, 1986).

Bu bulgularin sonucu olarak bireylerin ebeveynleri tarafindan duygusal olarak
desteklenmesi, kabul edilmesi, ilgi gosterilmesi ile ait olma duygularinin artarak,
benlik kurgularinda iligkiselligin olumlu etkilendigi diisiiniilmektedir. Anne ve
babast ile iliskileri olumlu olan ergen bireylerin diger akranlar1 ile de olumlu iligki
icinde olduklar1 ifade edilmektedir (Hortagsu 2003; Kulaksizglu, 2004). Ebeveynler
ile kurulan yakin ve sicak iligki ile baglantili olarak bireylerin hem aileye bagliligmin
artmasi, hem de bireyin digerleri ile kuracagi iliskinin de etkilenmesi ile iligkiselligin

art181 diigiiniilmektedir.
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Literatilirde bu arastirma sonucunu, algilanan ebeveyn tutumlarindan reddedicilik ile
benlik kurgusunun iliskisellik boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

bulundugunu destekleyen sonuglar oldugu goriilmiistiir.

Akhun (2012) calismasinda algilanan ebeveyn tutumlari olumsuz oldugunda,
reddedicilik artiginda, bireylerin benlik kurgusunda iligkisel benliklerinin azaldigi
sonucuna ulagmustir. Yorikoghu (2019) yaptigi calismada bireylerin ebeveynleri
tarafindan sergilenen baski1 igeren ve reddedici tutumlar artik¢a iliskisel benliklerinin
de olumsuz etkilendigi, sosyal iligkilerinin basarisiz oldugu belirtilmistir. Bu
sonuglara gore anne ve babanin tutumlarmin olumsuz algilanmasmin iliskisel benlik
kurgusunu olumsuz etkiledigi soOylenebilir. Reddedicilik algilayan bireylerin
istenilmedigine, sevilmedigine yoOnelik disiinceleri bulunabilir ve bu nedenle
digerleri ile iliskilerinde de bu tarz diisiincelere sahip olma ihtimali, iligskisel

benliklerini olumsuz etkilenmesine neden olmus olabilir.

Bu arastirmanin sonucunda algilanan anne ve baba tutumlarindan duygusal sicaklik
ile 0zerk-iliskisel benlik kurgusu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

gorilmiistiir.

Ozdemir (2010) yaptig1 calismasinda bireyin anne ve baba tutumlarmin hem kontrol
icerip hem de 6zerkligi destekledigi tutumlar1 olanlarin, ihmalkarlik ve izin vericilik
iceren davraniglar1 bulunanlara gore 6zerk- iligkisel benliklerinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. imamogu (2003) calismasinda ebeveynlerin tutumlarinin sevgiyi,
ilgiyi, kabulii icermesi ve Ozerkligi de desteklenmesi, bireylerin ihtiya¢larinda
iligkiselligin ve Ozerliginin karsilandigim1  gostermektedir. Kagitcibast (1996)
demokratik tutum, 6zerklik ve kontrol i¢eren davraniglar sergileyen ebeveynlere
sahip olan cocuklarn Ozerk-iliskisel benlik kurgularmin daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Yilmaz (2000) tarafindan yapilan c¢alismada bireylerin anne ve
babasinin davranislarinin ilgi ve kabul i¢ermesi benlik algilarini olumlu etkiledigi
belirtilmistir. Kagit¢ibasi (2000) tarafindan ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi yakimlik,
sicaklik ve ilgi igermesi ile birlikte kontroliin de bulundugu tutumlarinin ¢ocuklarin

ozerk-iliskisel benlik kurgusu gelisimini destekledigi ifade edilmistir.

Bu aragtirma sonuglarinda sadece duygusal sicakligin 6zerk-iliskisel benligi pozitif
yonde yordadigi sonucu ile uyumlu iken kontrol iceren tutumlar ile 6zerk- iliskisellik

arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu c¢alismalar ile farklilik gosterdigi
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gorilmiistiir. Bunun sebebinin Tiirk toplumunda ebeveyn tutumlarinda kontrol
boyutunun bireylerin duygusal sicaklik olarak algilamasi ile iligkili olarak, asiri
koruyuculugun ozerk-iliskisel benlikte anlamli iligki ¢ikmamasma neden olmus

olabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu c¢alismada kontroliin 6zerkligi yordamasi ve duygusal sicakligin 6zerk iligkisel
benligi yordamasimi, Kagit¢ibasinin (2000) 6zerk- iligkisel benlik kavrami agiklamasi
ile de ifade etmek miimkiindiir. Ozerk- iliskisel benlik kurgusu kavraminda, karsilikl1
bagimlilik aile modeli ile ebeveynin 6zerkligi ve kontrolii igeren davranislar1 birlikte
sergilemesinin benlik kurgusunda ozerklik ve iliskiselligin birlikte goriilmesini
saglamaktadir. Aile ile yakin duygusal baglar siirerken, maddi olarak bagimliliklar

azalmakta ve ¢ocugun 6zerkligi desteklenmektedir (Kagitgibaginin, 1996, 2000).

5.5 Algilanan Anne ve Baba Tutumlarinin Psikolojik iyi Olus Diizeylerini

Yordamasinin incelenmesi

Bu arastirmada, algilanan anne tutumlarindan duygusal sicaklik diizeyinin pozitif
yonde psikolojik 1iyi olus dilizeyini yordadigi saptanmistir. Algilanan baba
tutumlarmdan duygusal sicaklik pozitif yonde; reddedicilik diizeyinin ise negatif

yonde psikolojik iyi olus diizeyini yordadigi saptanmaistir.

Literatiir incelendiginde, ebeveyn tutumlarmin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisine
yonelik pek ¢ok calismanin yapildigi dikkat ¢ekmektedir. Karabeyeser (2013)
calismasinda, psikolojik 1iyi olusun ebeveyn tutumlariyla iliskili oldugunu
belirlemistir. Ozden (2014) yaptig1 ¢alismada anne ve babadan algilanan duygusal
sicakligin yiiksek olmasinin psikolojik iyi olusun yiliksek olmasi ile anlamli bir
iliskisi oldugunu belirtmistir. Akdag ve Ummet (2018) calismalarinda geng yetiskin
olan bireylerin ¢ocukluklarinda algiladiklar1 ebeveyn tutumlarina dair ilginin artmasi
ile 6znel iyi oluslarinin da artigi goriilmistiir. Canetti ve Bachar (1997) katilimcilarini
ergenlerin olusturdugu arastirmalarinda ebeveynlerin ilgisi artik¢a ergenlerin iyi olus
diizeylerinin de artig1 sonucuna ulasmistir. Aka (2011) yetiskinler ile yaptig
caligmasinda algilanan anne tutumunda duygusal sicakligm yiiksek olmasi, psikolojik
iyi olusu olumlu etkiledigi, ebeveyn tutumlarinda reddedicilik ve asir1
koruyuculugun yiiksek olmasmin ise psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigi
gorililmiistiir. Lavasani ve digerleri (2011) yaptiklar1 calismada, ebeveynlerinden

otoriter ve izin verici tutum algilamasi1 arttikca psikolojik iyi olus diizeyinin
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azaldigin1 bulmustur. Soyyigit (2019) c¢alismasinda algilanan asir1 koruyucu ve
reddedici ebeveyn tutumlar1 ile iyi olusun ters orantili bir iliskiye sahip oldugunu,
algilanan duygusal sicaklik ebeveyn tutumlar: ile iyi olusun ise dogru orantili bir
iliskiye sahip oldugunu ifade etmektedir. Batida yapilmis ¢aligmalara bakildiginda
ebeveyn davraniglarinda reddediciligin ve koruyuculugun yiiksek olmasi ile iyi
olusun arasinda negatif yonde iliski oldugu ifade edilmistir ( Elliot ve Thrash 2004;
Soenes, Vansteenkiste, Duries ve Goossens, 2006). Eroglu (2013) katilimcilarini lise
ogrencilerinin olusturdugu calismasinda, algilanan ebeveyn tutumlarindan duygusal
sicakliga benzer olarak ifade edilen demokratik ve koruyuculuk tutumu gdésteren
ebeveyne sahip bireylerin, reddedicilik ile benzer olarak agiklanan otoriter tutum
gosteren ebeveyne sahip bireylere gore psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek
bulundugu ifade edilmistir. Yavuzer (2004) ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumlarinin
bireyin sosyalligini, gelismesini engelleyerek iyi olusu diisiirdiigiinii ifade

etmektedir.

Literatiir incelediginde bir¢ok ¢alismada duygusal sicaklik igeren, destekleyen anne
baba tutumlarinin daha olumlu ve uyumlu oldugu, asir1 koruyuculuk, reddedicilik,
kontrol, elestiri iceren ebeveyn tutumlarinin ise daha uyumsuz, olumsuz oldugu ve
psikolojik problemlere neden olabilecegi belirtilmistir (Rapee, 1997, Rommel,
Nandrino, Ducro, Anrieux, Delecourt ve Antoine, 2012). Bu arastirmanin bulgularina
ve literatiire bakildiginda, bireyin ¢ocuklugundan itibaren ebeveynleri tarafindan
duygusal sicaklik, ilgi, sevgi i¢eren, kabullenici davranislar gordiiglinii algilamasi
Ozgiivenini destekleyerek, iligkilerinin giiclii olmasma katki saglayarak, kendi
degerinin farkinda olarak psikolojik 1yi olusunu da artirabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu arastirmada baba tutumlarinda reddediciligin algilanmasinin psikolojik 1yi olusu
negatif yonde yordadigi sonucuna ulasilmasinin, bireyin ebeveynden red gordiigiinii
diisinmesi, sevilmedigi yoniinde algilarmin olmasi, duygu ve disiincelerini de
etkileyecek ve bu diisiincelere neden olacak bigcimde yikici yasantilara magruz
kalmas1 algilanan reddi artwrarak psikolojik iyi olusunun diismesi neden oldugu
diistiniilebilir. Algilanan reddediciligin de psikolojik iyi olusun diigsererek psikolojik
problemlere de sebep olabilir. Babadan algilanan reddediciligin psikolojik iyi olusu
negatif yonde yordamasinin, anneden algilanan reddedicilik ile anlamli fark
bulunamamasinin sebebi olarak, 6zellikle Tiirk toplumunda babalarin annelere gore

cocuklarma karsi daha mesafeli olmasi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
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aragtirma sonucunda ise anne ve babanin koruyucu tutumu ile psikolojik iyi olus
arasinda anlamli bir fark olmadigir goriilmektedir. Literatiire de bakildiginda
koruyucu tutum ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiye dair bulgularin degisebildigi
gorilmistir. Tirkiyedeki yapilan arastirmalarda ebeveynlerin kontrol, koruyuculuk
iceren davraniglarinin psikolojik iyi olus ile hem pozitif yonde hem de negatif yonde
iligkili olduguna dair sonuglarin bulunmasmin, bireylerin kontrol igeren davraniglarin
olumlu olarak sevgi, ilgi olarak algilanmasi ile iliskili olabilir (Kagit¢cibasi, 1970). Bu
neden ile bu arastirma sonucunda da algilanan ebeveyn tutumlarindan asir
koruyuculugun psikolojik 1yi olus ile arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadig1

diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuclar

Arastirma sonuglari su sekildedir:

Algilanan anne tutumlarindan asir1 koruyuculuk diizeyinin kadmnlarda daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Algilanan anne tutumlarimdan duygusal sicaklik
ve reddedicilik tutumunun cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmustir.
Algilanan baba tutumlarinda duygusal sicaklik ve asir1 koruyuculuk
kadinlarda daha yiiksek; reddedicilik ise erkeklerde daha yiiksek oldugu

saptanmustir.

Algilanan anne tutumlarindan duygusal sicaklik diizeyinin lise mezunu annesi
olan katilimcilarda, okula gitmemis, ilkokul ve ortaokul mezunu annesi
olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Algilanan anne tutumlarmdan
reddedicilik diizeyinin lise mezunu annesi olan katilimcilarda, okula
gitmemis, ilkokul ve ortaokul mezunu annesi olanlara gore daha diisiik
oldugu saptanmistir. Algilanan anne tutumlarindan asir1 koruyuculuk

tutumunun annenin egitim durumuna gore farklilagmadigi saptanmaistir.

Algilanan baba tutumlarindan duygusal sicaklik, reddedicilik ve asir1
koruyuculuk tutumunun babanin egitim durumuna gore farklilagsmadigi

saptanmuistir.

Ozerk benlik ve dzerk iliskisel benlik diizeyinin kadinlarda, erkeklere gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Iliskisel benlik diizeyinin cinsiyete gore

anlamli1 diizeyde farklilasmadig1 saptanmustir.

Iliskisel benlik diizeyinin okula gitmemis annesi olan katilimeilarda; ilkokul,
ortaokul, lise, liniversite ve iistii mezunu annesi olan katilimcilardan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Ozerk benlik ve dzerk iliskisel benlik

diizeyinin annenin egitim durumuna gore farklilagsmadig1 saptanmistir. Ayni
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zaman bu arastirmada 6zerk benlik, iligskisel benlik ve 6zerk iliskisel benlik

diizeyinin babanin egitim durumuna gore farklilasmadigi saptanmistir.

Psikolojik iyi olus diizeyinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigi

saptanmustir.

Psikolojik iyi olus diizeyinin annenin ve babanin egitim durumuna gore

anlamli sekilde farklilagsmadigi saptanmistir.

Algilanan anne tutumlarindan duygusal sicaklik ve asir1 koruyuculuk
diizeyinin pozitif yonde oOzerk benlik diizeyini yordadigi saptanmistir.
Algilanan anne tutumlarindan duygusal sicaklik pozitif yonde; reddedicilik
negatif yonde iligkisel benlik diizeyini yordadig1 saptanmistir. Algilanan anne
tutumlarindan duygusal sicaklik diizeyinin pozitif yonde 6zerk iligskisel benlik

diizeyini yordadig1 saptanmustir.

Algilanan baba tutumlarindan duygusal sicaklik ve asir1 koruyuculuk
diizeyinin pozitif yonde o6zerk benlik puanlarini yordadigi saptanmistir.
Algilanan baba tutumlarindan duygusal sicaklik pozitif yonde; reddedicilik
diizeyinin ise negatif yonde iliskisel benlik diizeyini yordadig1 saptanmistir.
Algilanan baba tutumlarindan duygusal sicaklik diizeyinin pozitif yonde

ozerk iligkisel benlik diizeyini yordadigi saptanmistir.

Algilanan anne tutumlarindan duygusal sicaklik diizeyinin pozitif yonde
psikolojik 1iyi olus diizeyini yordadigi saptanmistir. Algilanan baba
tutumlarindan duygusal sicaklik pozitif yonde; reddedicilik diizeyinin ise

negatif yonde psikolojik 1yi olus diizeyini yordadigi saptanmistir.

6.2 Oneriler

Arastirmanin onerileri ise;

Ebeveyn tutumlarin kisilerin yasamimda onemli bir roliiniin oldugu ve yasami

boyunca etkili oldugu bilinmektedir. Aragtirmanin sonuglar1 géz oniine alindiginda

psikolojik iyi olus ve benlik kurgulari tizerindeki etkisi goriilmektedir. Bu agidan,

ebeveyn tutumlarma yonelik farkindalik gelistirmeleri adina ebeveynlere seminerler

diizenlenebilir. Yeni evlenen ve ¢ocuk diisiinen ciftlere yonelik ebeveyn tutumlari ve

etkileri belli bir program g¢ergevesinde aktarilabilir. Ayrica toplumumuzdaki
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psikolojik problemlerin azalarak, psikolojik iyi olusun artmasi yoniinde de ¢alismalar

yapilmasinda da katki saglayabilir.

Arastirmada, Istanbul’da yasayan 20-45 yetiskin yas grubunda olan toplamda 365
kisiye ulasilmistir. Arastirmanm genellenebilirligi agisindan farkli yas grubundan
daha fazla kisiye ulasilarak arastirma tekrarlanabilir. Literatiirde ebeveyn tutumlari
ile psikolojik 1iyi olus degiskenlerine yonelik pek cok arastrmanin yapildigi
goriilmektedir ancak benlik kurgusuna dair arastrrmalarin kisith oldugu dikkat
cekmektedir. Bu acidan, benlik kurgusunun farkli degiskenlerle (yasam doyumu,
evlilik uyumu vb.) birlikte ele alinmasimin literatiirdeki boslugu doldurmasi agisindan

Onerilebilir.
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EKLER

Ek-1: Etik Kurul Onay Formu
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Ek-2: Kisisel Bilgi Formu

Size uygun olan maddeleri igaretleyiniz. Ayrica bos birakilan alanlar1 size uygun

olacak sekilde doldurunuz.

1. Cinsiyetiniz

Kadm () Erkek ()

2. YasInz: ....ccevvnnnnnn

3. Egitim durumunuz: Okuryazar( ) ilkokul mezunu( ) Ortaokul mezunu( )
Lise mezunu( ) Universite dgrencisi/mezunu ()

4. Herhangi bir iste calistyor musunuz? Evet( ) Hayir()

5. Aylhk geliriniz (.....coveeveeiinnnennns TL)

6. Medeni durumunuz: Evli(') Bekar()

7. Annenizin egitim durumu:
Okuryazar( ) Okuryazar degil( ) Ilkokul mezunu( ) Ortaokul mezunu( )

Lise mezunu( ) Universite mezunu ()

8. Babamizin egitim durumu:
Okuryazar degil( ) Okuryazar( ) Ilkokul mezunu( ) Ortaokul mezunu( )

Lise mezunu( ) Universite mezunu( )

9. Yasadigimiz sehir: ...................

10. Sizi anne ve babaniz m biiyiittii?

() Evet () Hayir

11. Hayir ise sizi kKim bilyiittii : .....cooceevvenivennsencsnninenns

12. Gecmiste hic¢ psikiyatrik tedavi gordiiniiz mii? Evet( ) Hayir( )

Evetse belirtiniz ..o,

13. Son 6 ay i¢inde psikiyatrik tedavi gordiiniiz mii? Evet( ) Hayr()

Evetse belirtiniZ. . ..oovveeeeeeeee i
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Ek-3: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlan Olgegi-Cocuk Formu
(KAET-C)

Asagida cocuklugunuz ile ilgili baz1 ifadeler yer almaktadir. Anketi doldurmadan
once asagidaki yonergeyi liitfen dikkatle okuyunuz:

1. Anketi doldururken, anne ve babanizin size karsi olan davraniglarini nasil
algiladigmizi hatirlamaya ¢aligmaniz gerekmektedir. Anne ve babanizin ¢ocukken
size karsi davraniglarini tam olarak hatirlamak bazen zor olsa da, her birimizin
cocuklugumuzda anne ve babamizin kullandiklar1 tutumlara iliskin bazi anilarimiz

vardrr.

2. Her bir soru i¢in anne ve babanizin size karsi davraniglarina uygun segenegi
yuvarlak i¢ine alin. Her soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan
hangisinin sizin i¢in uygun cevap olduguna karar verin. Sorular1 anne ve babaniz i¢in

ayr1 ayri cevaplayin.

1. Anne ve babam, nedenini soylemeden bana kizarlard1 ya da ters davranirlard1.
Hic bir zaman Arada Sirada Siksik  Her zaman

Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4

2. Anne ve babam beni 6verlerdi.
Hic bir zaman Arada Sirada Siksik  Her zaman
Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4

3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasini isterdim.
Hic¢ bir zaman Arada Sirada Siksikk  Her zaman

Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4

4. Anne ve babam bana hak ettigimden daha fazla fiziksel ceza verirlerdi.
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Hig¢ bir zaman Arada Sirada Siksik  Her zaman

Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4

5. Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin hesabini vermek zorundaydim.
Hig¢ bir zaman Arada Sirada Siksik  Her zaman

Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4

6. Anne ve babam ergenligimin uyarici, ilging ve egitici olmasi igin ¢aligirlard.
Hig¢ bir zaman Arada Sirada Siksik  Her zaman

Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4

7. Anne ve babam, beni baskalarinin 6niinde elestirirlerdi.
Hic bir zaman Arada Sirada Siksikk  Her zaman

Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4

8. Anne ve babam, bana bir sey olur korkusuyla baska cocuklarin yapmasina izin

verilen seyleri yapmami
yasaklarlardu.
Hi¢ bir zaman Arada Sirada Sik stk  Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
9. Anne ve babam, her seyde en iyi olmam i¢in beni tesvik ederlerdi.
Hic¢ bir zaman Arada Sirada Siksikk  Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
10. Anne ve babam davranislart ile, Ornegin iizglin goriinerek, onlara kotii

davrandigim i¢in kendimi suglu hissetmeme neden olurlard.
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Hig¢ bir zaman Arada Sirada Siksik  Her zaman

Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4

11. Anne ve babamin bana bir sey olacagina iligkin endiseleri abartiliyd.
Hig¢ bir zaman Arada Sirada Siksik  Her zaman

Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4

12. Benim i¢in bir seyler kotii gittiginde, anne ve babamin beni rahatlatmaya ve

yiireklendirmeye calistigini

hissettim.
Hic bir zaman Arada Sirada Siksikk  Her zaman

Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4

13. Bana ailenin “yiiz karas1” ya da “giinah kecisi” gibi davranilirdi.
Hic bir zaman Arada Sirada Siksik  Her zaman

Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4

14. Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gdsterirlerdi.
Hic bir zaman Arada Sirada Siksik  Her zaman

Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4

15. Anne ve babamin, erkek ya da kiz kardesimi(lerimi) beni sevdiklerinden daha

¢ok sevdiklerini hissederdim.

Hic bir zaman Arada Sirada Siksikk  Her zaman
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Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
16. Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurdu.

Hig¢ bir zaman Arada Sirada Siksik  Her zaman
Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4

17. Anne ve babam, pek fazla umursamadan istedigim yere gitmeme izin verirlerdi.
Hig¢ bir zaman Arada Sirada Siksik  Her zaman
Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4

18. Anne ve babamin, yaptigim her seye karistiklarini hissederdim.
Hic bir zaman Arada Sirada Siksik  Her zaman
Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4

19. Anne ve babamla, aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim.
Hic bir zaman Arada Sirada Siksik  Her zaman
Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4

20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili kesin sinirlar

koyar ve bunlara titizlikle uyarlard.

Hic¢ bir zaman Arada Sirada Siksitk  Her zaman
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Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4

21. Anne ve babam, kiiciik kabahatlerim i¢in bile beni cezalandirirlardi.
Hig¢ bir zaman Arada Sirada Siksik  Her zaman
Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4

22. Anne ve babam, nasil giyinmem ve goriinmem gerektigi konusunda karar vermek

isterlerdi.

Hic bir zaman Arada Sirada Siksikk  Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

23. Yaptigim bir seyde basarili oldugumda, anne ve babamin benimle gurur

duyduklarin hissederdim.
Hic bir zaman Arada Sirada Siksik  Her zaman
Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4
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Ek-4: Aile i¢inde Ozerk-iliskisel Benlik Olgegi

Asagida 22 ciimle vardir ve her bir climlenin altinda cevaplarinizi igsaretlemeniz i¢in
I'den 5° e kadar rakamlar verilmistir. Her climledeki ifade icin, genglik yillarmizi
diistinerek, biiyiidiigiinliz ailenizle olan iliskinizi g6z Oniine alarak, size en uygun

olani belirtmek i¢in rakamlardan yalniz bir tanesini isaretleyiniz.

(1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5)

Kesinlikle Katiliyorum

w 5 5 = E b E
< 55 |§ |5 E§

1 | Kendimi ailemden bagimsiz hissediyorum. 2 3 4 5

2 | Genellikle ailemin isteklerini kabul etmeye | 1 2 3 4 5
caligirim.

3 | Ailemin diistindiigii sekilde diisiinmek 1 2 3 4 5
zorunda degilim.

4 | Insanlar gelecek planlari igin ailelerinden 1 2 3 4 5
onay almalidirlar.

5 | Ailemin katilmayacagi kararlar almaktan 1 2 3 4 5
kaginirim.

6 | Kisisel sorunlarda, ailemin kararlarmi kabul | 1 2 3 4 5
ederim.

7 | Ailemin kabul etmedigi biriyle yakin 1 2 3 4 5
olmam.

8 | Kararlarimi ailemden bagimsiz olarak 1 2 3 4 5
kolayca veremem.

9 | Ailemin isteklerine gore kararlarimi kolayca | 1 2 3 4 5
degistirebilirim.

10 | Ailemle iliskimde belli bir mesafeyi 1 2 3 4 5
korumay1 tercih ederim.
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11

Zor zamanlarda, ailemin benimle birlikte

olacagini bilmek isterim.

12

Ailemle gegirdigim zaman benim igin

onemli degildir.

13

Kendini aileye yakin hissetmek iyi bir

seydir.

14

Ailem benim ilk 6nceligimdir.

15

Kendimi aileme ¢ok bagli hissediyorum.

16

Ailemle iliskim kendimi huzurlu ve giivende

hissetmemi sagliyor.

17

Aileme ¢ok yakinim.

18

Ailemle ¢ok zaman ge¢irmekten

hoslanmiyorum.

19

Kisi ailesine deger verse dahi kendi

fikirlerini belirtmekten ¢ekinmemelidir.

20

Kisi ailesine ¢ok yakin olup ayni zamanda

kendi kararlarini verebilir.

21

Kisi kendini hem ailesinden bagimsiz hem
de ailesine duygusal olarak baglanmis

hissedebilir.

22

Kisi ailesine bagli olup ayn1 zamanda fikir

ayriliklari i¢in saygi bekleyebilir.
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Ek 5. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi (PiO)

Liitfen her climleyi ayr1 ayr1 dikkatle okuyup, bunlara ne kadar katildigimizi

belirleyin. Her ifadeye katilma derecenizi, yandaki bdliimde sayilardan birinin

iizerine ¢arp1 (X) isareti koyarak belirleyiniz.

=
=
, E/E | Elg |E |8 L &
X 5|3 N 8|S |z |5 K E
= > 2 [© > @ - e = =)
= E|EF EE | § |z ¢ =
RN
2| ¢ E %A
)
1.Amagcl1 ve anlamli bir yasam 1 2 3 4 5 6
stirdiiriiyorum.
2.Sosyal iligkilerim destekleyici ve 1 2 3 4 5 6
tatmin edicidir.
3.Giinliik aktivitelerime bagl ve 1 2 3 4 5 6
ilgiliyim.
4.Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasima 1 2 3 4 5 6
aktif olarak katkida bulunurum.
5.Benim i¢in 6nemli olan 1 2 3 4 5 6
etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim.
6.Ben iyi bir insanim ve 1yi bir hayat 1 2 3 4 5 6
yaslyorum.
7.Gelecegim hakkinda iyimserim. 1 2 3 4 5 6
8.Insanlar bana sayg1 duyar. 1 2 3 4 5 6
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