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BIREYLERDE SUCLULUK VE UTANC DUYGULARI, OZ-TiKSINME,
CINSEL OZ-BILINC ILE CINSEL DOYUM ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

OZET

Cinsellik, cinsel doyumu ve tercihe bagli olarak iki insanin uyum igerisinde
beraberliklerini igeren, zevk aldiklar1 ve almadiklar1 eylemlerle, biiyiirken iginde
yetistikleri ¢cevreden 6grendikleri sosyal kurallar, deger yargilar, mitler, tabularla
sekillenmis, biyopsikososyal bir varlik olan insanin dis diinya ile etkilesimi ile
sekillenen 6zel bir iletisim sekli olarak tanimlanabilir. Cinsellik yasam boyu bireye
eslik eden bircok degiskenden etkilenen ve etkileyen, bireye ait 6nemli parcalardan
biridir. Cinselligin ¢ok boyutlu yapis1 birbiriyle iliskili olabilecek birgok degiskeni
degerlendirmemize imkan saglamaktadir. Bu arastirma kapsaminda Tiirkiye’de
yasayan 18-65 yas arasi katilimcilardaki sugluluk ve utang duygulari, 6z tiksinme,
cinsel 6z biling ve cinsel doyum arasindaki iliski incelenmistir. Toplamda 260
katilimcr ile analizler bulgulanmis olup, degiskenlere ait faktor analizleri, Ki kare
analizi, t testler ve ¢oklu regresyon analizleri uygulanmistir. Elde edilen bulgulara
gore coklu regresyon modeli anlamlhi olarak bulgulanmistir. Sucluluk ve utang
duygular1 cinsel doyumu anlamli bir sekilde yordamamaktadir. Cinsel 6z biling
dlcegi cinsel doyumu anlamli ve negatif sekilde yordamaktadir. Oz tiksinme dlgegi
cinsel doyumu anlaml ve negatif sekilde yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Suc¢luluk, utang, cinsellik, cinsel doyum, cinsel 6z-biling



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIiP BETWEEN FEELINGS
OF GUILT AND SHAME, SELF-DISGUST, SEXUAL SELF-
AWARENESS, AND SEXUAL SATISFACTION iN INDIVIDUALS

ABSTRACT

Sexuality is a special form that is shaped by the interaction of humans with the
outside world, who is a biopsychosocial being, shaped by the social rules, value
judgments, myths and taboos that they learned from the environment they grew up
in, including the harmonious togetherness of two people, depending on their sexual
satisfaction and preference, with the actions they enjoyed and did not take. can be
defined as a form of communication. Sexuality is one of the important parts of the
individual, which is affected by and affects many variables that accompany the
individual throughout life. The multidimensional structure of sexuality allows us to
evaluate many variables that may be related to each other. Within the scope of this
research, the relationship between feelings of guilt and shame, self-disgust, sexual
self-consciousness and sexual satisfaction in participants aged 18-65 living in Turkey
was examined. Analyzes were found with a total of 260 participants, factor analyzes
of the variables, chi-square analysis, t-tests and multiple regression analyzes were
applied. According to the findings obtained, the multiple regression model was found
to be significant. Feelings of guilt and shame do not significantly predict sexual
satisfaction. Sexual self-consciousness scale predicts sexual satisfaction significantly
and negatively. Self-disgust scale predicts sexual satisfaction significantly and
negatively.

Keywords: Guilt, shame, sexuality, sexual satisfaction, sexual self-consciousness
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1. GIRIS

Cinsellik yasam boyu kisinin 6nce kendi ile daha sonra digerleri ile iligkisinin i¢inde
yer alan, Oznel bir¢ok deneyim iceren ve bu deneyimlerle gelisimsel olarak
sekillenen, duygularin ve diisiincelerin eslik ettigi insan yasaminin ayristirilamaz
parcalarindan biridir. Canli yasam i¢in acikmak, susamak, uyumak kadar dogal bir
strecidir. Kisisel baglamda cinsellik c¢ocukluktan itibaren donemsel olarak
farklilasan, degisen, gelisen ve yetiskinlikte ise partnerli veya partnersiz kisiye eslik
eden deneyimler biitiiniidiir. Cinselligi yasama bigimi kisiye 6zeldir. Cinsellik;
kigileraras1 uyum birlikteliklerini ve kisinin kendiyle olusturdugu diisiinsel, fiziksel
ve duygusal baglamda cinsel doyumunu igermektedir. Kisisel oldugu kadar kamusal
yan1 bulunmasi cinselligi tanimini sekillendirmektedir. Cinselligin birgok tanimi
mevcut olsa da biyiirken 6grendigimiz toplumsal degerler, kaliplar ve sosyal
kurallara eglik eden psikolojik, sosyal ve biyolojik yonleri olan kisisel alana ait
yasantiya cinsellik denebilmektedir. Yani cinselligi tanimlamak i¢in biyopsikososyal

bir bakisa sahip olmak kapsayic1 olabilir.

Cinselligin bir yoniiyle kisisel olmas1 diger yoniiyle de ¢evreden bagimsiz olamamasi
gecmisten giiniimiize cinselligin deneyimleme bi¢imini etkilemektetir. Kisiye 6zel
olarak birey kendisiyle, tekli veya c¢oklu partnerleriyle hayatmin bir doneminde
cesitli sekillerde cinselligi deneyimleyebilir. Burada tarif edilen deneyimler sadece
cinsel birlesmeyi icermekten 6te dokunma, 6pme vb. saygi, sevgi ilgi ile fiziksel ve
psikolojik temas: icermektedir. Bu temas beraberinde gelen Ogretilerle duygusal
degisimler yaratabilmektedir. Bu kisisel deneyimler biitiiniin hangisinden zevk
alacag1 kisinin ihtiyaci ve ilgi alanlarma gore sekillenmektedir. Ote yandan
cinselligin kiiltiirel normlarla sekilleniyor olmast dogumdan itibaren biiyiidiigiimiiz
cevrede hakim olan cinsellige bakis agisi, kalip yargilar ve egitim kaynaklari
nedeniyle degisiklige ugramaktadir. Cinsel yasam kalitesi bireyin beraberinde
getirdigi tiim degerlerden etkilenmektedir. Bireylerin dogustan getirdigi kisilik

ozellikleri, bireyin biiyiirken sekillendirdigi zevkler ve bu zevkler ile olusan bedensel



ve duygusal olusumlar toplumsal normlar ile c¢atisirsa kiside hosnutsuzluk

yaratabilecek bir¢ok duygu ortaya ¢ikabilir.

Iletisim bicimlerinden biri olan cinsellik kisinin kendi ve digerleriyle etkilesimi
sonucu olusmaktadir. Kisinin bedeni ve kendiligi ile iletisiminin uygun temelleri
olmasi, onun ¢evresiyle etkilesimini de etkileyebilir. Bu iletisim biinyesinde duygu,
diisiince ve davranislar1 icermektedir. Icinde yasanilan toplum cinselligin
kesfedilmesine ne derece izin veriyor ise bireyin kendi ile kurdugu cinsellik temelli
bagida destekleyebilir. Bu noktada cinsel Ozgiirliiklere saygili bir toplum cinsel
sagligi olumlu etkileyebilmektedir. Saglikli cinsel yasaminda kisiyi tatmin eden
duygularin olmasi beklenmektedir ¢iinkii yasamm bu kadar iginde yer alan bir
kavramm deneyimlenirken duygulardan armmis olmasini beklemek gercekei
degildir. Cinsellik biyolojik, psikolojik ve sosyal bir¢ok degiskenin etkilenmesi ile
sekillenir. Kisinin gelisimsel donemine gore degiskenlik gosterebilecegi gibi,

kiiltiirlerarasi olarak da degisimler oldugu goriilmektedir.

Cinsellik bir¢cok kiiltiirde oldugu gibi iilkemizde de tabulagsmis, de§isen zamana
uygun egitimlerle desteklenmedigi iginde eksik birakilmis konulardan biridir.
Cinsellik egitimine gereken Onemin verilmiyor olmasi toplumun bireye kendini
tanima O6zgiirgii vermiyor olusunun bir boyutudur. Cinsel egitimle desteklenen ve
kendini kesfedebilme 6zglirliigii olan kisi, saglikli smirlilarin olusumu i¢in kisinin
sevdikleri ve sevmedikleri adina farkindaliga sahip olmasi gerekir. Bu yolla kendine
dair olumlu yargilara sahip olabilir. Yasamak istedigi deneyimler i¢in pismanlik,

sugluluk, 6fke vb. agir duygular1 beslemek zorunda kalmayabilir.

Cinsel yasamin kalitesi toplumun bireylere cinselligi nasil 6grettigi veya bireyin
kendi cinselligini tanimasi i¢in ne kadar alan yarattig1 ile iliskili olabilir. Bask1
ve/veya mahrum birakma yoluyla cinselligine ket vurulan birey kendi kesif siirecini
erteleyebilir ya da sindirebilir. Bu tiir siire¢lerde klinik ¢alismalar bireylerin partnerli
cinsel iliskilerinde problem yasama olasiliklarmin artirabilecegini gdstermistir. Ote
yandan cinsellige dair yogun ilgi devam etmek ama eyleme ge¢gme de problemler
olabilmektedir. Kisinin cinselligi deneyimleyerek &grenmesi kadar bilgi edinme

kaynaklarmin yapisi da cinsellige dair diisiincelerin olusumunda etkili olacaktur.

Cinsellige ve cinsel iligkilerde rollere dair bircok mit bireye nasil hissetmesi

gerektigini 6gretir. Mitler cocukluktan beri 6grendigimiz asir1 genellenmis dogrulugu



kanitlanmamus ifadelerdir. Mitlerin igerigi ¢ok ¢esitlidir. Mitler toplumsal cinsiyet
rollerinden beslenmekte ve bireylere sirf cinsiyeti nedeniyle yapilmasi zorunlu
olduguna inanilan gorevler yiiklemektedir. Cinsel mitler partnerlere cinsel
doyumundan iligki ve yasam doyumuna bir¢cok noktada etki eder. Clinkii iliskiye dair
beklentiler toplum tarafindan sekillenmekte bireysellik azalmaktadir. Mitler ve/veya
normlar cinselligin sosyal boyutunu olusturmaktadir. Sosyal boyun kisinin iginde
bulundugu cevrenin izin verdikleri ve vermedikleri smirinda gergeklesme imkani
bulunan tiim cinsel deneyimlerden ortaya ¢ikan cinselligin alt yapilarindan biridir.
Bu alt yap1 kisinin cinselligine dair bilingli veya bilingdis1 tasidig1 duygu, diisiince ve
davranislar1 igerir. Cinsel egitime erisimi olmayan ve kulaktan dolma bilgilerle
bliyliyen bireyler cinsel yasamlar1 siliresince nasil davranmasi ve hissetmesi

konusunda karisiklik yasayabilir.

Bireyler yasamlarmin ilk yillarindan itibaren cinsellie dair Ogrenmelerini
strdiiriirler. Deneyimleyerek, aile iiyelerinin anlatimlariyla, arkadas ¢evrelerinden,
okullarda verilen cinsellik egitimlerinden ve/veya cesitli cinsel medya araglarindan
(pornografik videolar, dergiler, kitaplar vb.) cinsellige dair fikir edinirler. Bu nokta
bilginin elde edildigi kaynagin cinselligi nasil tanimladig1 6nem sarf eder. Ciinkii bu
kaynaklar eger bilimsel verilere dayanmiyorsa gilivenilir bilgiyi sunmayabilir.
Bilimsel verilere dayali olmayan kaynaklardan elde edilen bilgi kisinin benligine
yabanci ise cinsel deneyimlerin bir kismi veya tamami bu durumdan olumsuz

etkilenebilir. Dolayisiyla cinsel kesif alan1 zorlayici duygularla dolmaya baslar.

Cinsellik kisiye 6zel bir alan olarak heniiz kesfedilmemisse, kisinin cinsel temaslarda
ne beklemesine gerektigine dair fikri mitlerle sekillendiyse cinsel sagliklarindan
bozulmalar yasanabilir. Bireyin cinsel sagligindaki bozulma kisisel alaninda digina

¢ikarak; toplum sagliginin da bozulmasina neden olabilir (CETAD, 2006).

Cinselligin sekillenmesinde psikolojik boyutu diisiindiigiimiizde bu deneyime bir¢ok
duygunun eslik edebildigini goriiliiriiz. Sevgi, mutluluk, utang, 6tke, kaygi, tiksinme,

zevk, sugluluk. Tim bu duygular

Cinsellik; biyolojik, sosyolojik, psikolojik, politik vb. tiim faktorlerin etkilesiminden
etkilenmektedir (Bozdemir, N., & Ozcan, S., 2011). Kamusal konularm tamamin

dogrudan veya dolayli olarak kisinin cinsel yasamma yansimakta veya zamanla



degisime ugratmaktadir. Kisinin cinsel sagliginin siirmesi i¢in cinselligin bir iletisim

yolu oldugunu gérmek dnemlidir.

1.1 Arastirmanin Konusu, Amaci ve Onemi

1.1.1 Arastirmanin konusu

Bu arastirma kapsaminda 6z tiksinme, sugluluk ve utang, cinsel 6z biling ile cinsel
doyum arasindaki iligki incelenmis olup, cinsiyet, egitim diizeyi, cinsel bilgi edinme
kaynaklar1 vb. Demografik degiskenlerin cinsel doyuma etkisine bakilmistir.
Aragtirma kapsaminda cinselligin bir pargasi olan cinsel doyum gegmisten gelen
ogretilerle gelecekte olabileceklere yonelik beklentiler ve niyetlerle iliskili goriilmiis
eyleme yonelik olarak cinsel doyumun duygular, diisiinceler, inanglar ve tutumlarla
iligkili olmasi g6z Oniinde bulundurulmustur. Kisinin diislinceleri bedensel ve
duygusal olarak tepki tiretmekte, bu tepki kimi zaman gozlemlenebilir kimi zamanda
gozlemlenemez olmaktadir. Bu noktada kisinin kendine dair bilinci 6nemli bir etken

olabilir.

Sugluluk ve utang duygular1 temelde, kisinin kendini olumsuz degerlendirmesi
sonucu olusmaktadir (Gevrekci, Cirakoglu, 2017). Oz kavramu kisinin kendiligi,
kendine dair diisiinsel degerlendirmesi ve algilamasiyla iligkilidir. Utang duygusu
kisinin benligine odaklanmasiyla olusurken siklikla karigtirilan diger duygu sucluluk
ise kisinin davranisi tizerine sekillenmektedir (Lewis, 1971; Lindsay-Hartz, 1984;
Tangney, 1989; Wicker, Payne ve Morgan, 1983). Ulkemizde tabu olan cinsellik
konusu ve cinsel islev bozukluklarmin olusumu goz oniinde bulunduruldugunda

su¢luluk ve utang duygulari cinsellik ile iliskili olabilmektedir.

Oz-tiksinme iizerine yapilan meta analiz ¢alismalarina gore &z tiksinmenin duygu
durum bozukluklari, beden algist ve iligkili bozukluklar, travma ile iligkili
bozukluklar, obsesif kompulsif bozukluk ve kendine zarar verme davranislari ile
iligkili olarak bulunmustur (Clarke, Simpson ve Varese, 2018). Ayni1 zamanda
cinsellikten ve cinsel iliskiye girmekten asir1 derece tiksinme haline, zihne gelen
cinsellige dair girici gorlntiilere kars1 asir1 ve telafi edici hassasiyet hali cinsel
tiksinti bozukluguna neden olabilmekte ve fobik bir durum haline gelebilmektedir.
Bu nedenle cinsellik ve tiksinme iligkili olabilmektedir. Saglikli cinselligin olusumu

kisinin bireysel tatmin ve mutlulugunun saglanmasi, partneriyle olan iletisimi ve



etkilesimi ile iligkili olabilir.

Cinsellige dair deneyimlerde 6z-yeterlilik 6nemli yer tutmaktadir (Bandura, 1997).
Cinsel baglamda gergeklestirilen davranislarin yeterli olmasi igin cinsel 6z-yeterlilik
gerekmektedir (Celik, 2013). Bu noktada kisinin kendi cinselligine dair 6z bilincl,
duygusal tepkiler olan sucluluk, utan¢ ve 6z tiksinmenin arasinda anlamli bir iligki

olabilir. Bu iligki kavramsal olarak cinsel doyumla iligkilidir.

1.1.2 Arastirmanin amaci

Tarihsel siirecte kendisine yaklagimlarin degisim gosterdigi cinsellik kavrami
giinimiizde biyopsikososyal bircok faktérden etkilenmektedir. Bu arastirma
kapsaminda 18-65 yas bireylerde 6z tiksinme, sugluluk ve utang diizeyi, cinsel 6z-
biling ve cinsel doyum arasindaki iligski incelenecektir. Bu arastirma sonucunda elde
edilen demografik veriler sayesinde Tirkiye 6rnekleminde farkli sosyoekonomik
diizeye, farkli egitim, yas ve iliski sekline-siiresine sahip bireylerde saglikli cinselligi

yordayan faktorler incelenecektir.

1.1.3 Arastirmanin 6nemi

Bu arastirma kapsaminda ise Tiirkiye 6rnekleminde sucluluk- utang duygulari, 6z
tiksinme, cinsel 6z-biling ve cinsel doyum iliskisi incelenecektir. Cinsellikle ilgili
toplum tarafindan Ogretilen yanlis inancglari, bilimsel olmayan bilgiler, varsayimlar,
kisinin yakin c¢evresinin deneyimini duyarak cinsellige dair kavramsal diizlem
olusturmasi ve biyolojik kokenli hastaliklar cinsel sorunlarin baglica sebepleri olarak
gosterilebilir (Diker, 2017; Sahin ve ark., 2006). Arastirma literatiirde eksik bulunan
konular iizerine odaklanmis cinselligin degiskenler ile iligkisine yeni bir bakis acis1

kazandirmistir.

1.1.4 Arastirma sorulari ve hipotezleri

Bu arastrma kapsaminda 18-65 yas bireylerde 0z-tiksinme, sucluluk ve utang

diizeyi, cinsel 6z-biling ve cinsel doyum arasindaki iliski incelenecektir.

Tiirkge literatiir incelendiginde cinsellik konulu aragtrmalarm smirli oldugu,
genellikle evli bireylerle yapildig: goriilmiistiir. Bu arastirma ile farkli yordayicilara
sahip cinsellik konusunda literatiire katki saglamak ve gelecek arastirmalar i¢in

kaynak olmak hedeflenmistir.



Arastirma kapsaminda baslica sorular;

a. Bireyin sug¢luluk ve utan¢ duygular1 ve cinsel doyum arasinda iliski var

midir?
b. Bireylerdeki cinsel 6z-bilicin artmasi cinsel doyumu arttirir mi1?
c. Cinsel doyum iligki tiirtine gore farklilagir mi1?

¢. Katilimeilarin cinsiyetlerine gore cinsel 06z-biling diizeylerinde belirgin

farklar var midir?

d. Oz tiksinme skorlar1 yiiksek olan olan bireyler cinsel 6z-biling ve cinsel

doyum olgeklerinden diistik skorlar m1 almigtir?
Hipotezler
H1: Oz-tiksinme ile cinsel doyum arasinda anlamli bir iligki vardir.
H2: Sugluluk- utang duygular1 ile cinsel 6z biling arasinda anlamli bir iligki vardir.
H3: Cinsel doyum ile cinsel 6z biling arasinda anlamli bir iliski vardir.

H4: Medeni durum, cinsel bilgi edinme kaynaklar1 ve cinsiyete gore

farklilagsmaktadir.
Arastirmadaki baglica hipotezler;
a. Bireylerdeki 6z tiksinme ile cinsel doyum iligkilidir.

b. Sucluluk ve utan¢ duygularina sahip bireyler ayn1 zamanda cinsel 6z-biling

diizeyi diisiik olan bireylerdir.
C. Sugluluk ve utang duygulari, cinsel doyum cinsel 6z-biling ile iligkilidir.
¢. Cinsel 6z-biling diizeyi yiiksek olan bireylerde cinsel doyum yiiksektir.

d. Sugluluk, utang ve 6z tiksinme diizeyleri birbirlerini yordayacak olup, her iki

Olgekte cinsel doyum ile iliskilidir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1 Cinsellik

Cinsellik sadece bedensel hazlarmn otesinden bedensel, duygusal ve psikolojik
tepkiler ile bir bitlinliik i¢inde anlamlanir. Cinsel sagligi korumak ve siirdiirmek
adina dogru cinsel bilgiye sahip olmak ve cinsel sagligi koruyucu ve destekleyici
saglik uzmanlarma ulagmak bir insan hakkidir. Cinsellik bedensel deneyimlerin
iistiine bireye ait tiim duygusal, diisiinsel biitiinliigii, kisilerarasi etkilesimi, toplumsal
biitiinliigii ve saglikli iletisimin temellerini olumlu yonde etkiler (CETAD, 2015).
Kisi sadece dogustan getirdigi diirtiileri ile cinselligi deneyimlemez aksine cinselligi
iizerinde bilingli bir etkisi bulunmaktadir. Literatiirde cinselligi farkli degiskenler ile
inceleyen bir¢ok arastirma mevcuttur. Bu arastirmalar evli bireylerle olmak iizere
iligkinin stiresi, yasi, egitim dilizeyi vb. sosyodemografik degiskenler agisindan
incelenmistir. Yas ile iliskili arastirmalarda evli kadmlarmm %99'u daha erken
yaslarinda partnerleri ile daha sik cinsel iliskiye girerken ileriki yaslarda %20
oraninda siklikta azalma gozlenmis, yasm cinsel doyum ile iligkisi incelenmistir
(Kinsey, 1990). Yapilan bu ¢alismanin sonucunda evlenme yasi ile orgazma ulagsma
acisindan yakin bir iliski oldugu belirtilmektedir. Cinsellik yasam boyu 6grenilen ve
degisebilen bir alan olarak sosyokiiltiirel 6gretilerden de sik sik etkilenmektedir. Bu
nedenle cinsellige dair dogru bilgiye erismek saglikli cinsel yasam i¢inde dnemli bir
faktordiir. Arastirmalara gore yanlis cinsel bilgi ile cinsel islev bozukluklar1 arasinda
iliski bulunurken, cinsellik hakkindaki yanlis ve eksik bilgiler toplumsal sorunlara da
yol acabilmektedir (Zilbergeld, 1992). Tirkiye ornekleminde 2007°de yapilan
aragtirmaya gore yanlis cinsel bilgi ve bununla iligkili olarak olusan cinsel mitler
nedeniyle cinsel iglev problemi yasayan popiilasyonun orant %62’dir (CETAD,
2007). Bu arastirma kapsaminda ise cinsellik ile iliski olabilecek degiskenler ile

cinsel doyum arasindaki iligki incelenecektir.

2.1.1 Cinsellik ve cinsel 6zbiling

Cinsel bilgi diizeyinin artmasi cinsel yasamdan beklentileri etkileyebilmektedir.



Bircok cinsel islev bozuklugu tedavisinde danigmanlik almak i¢in basvuran
bireylerin cinsel bilgi diizeyleri tespit edilmekte ve buna yonelik olarak psikoegitim
ve anatomi bilgisi verilmektedir. Barlow’ bireyin sahip oldugu cinsellige ait bilincin
gercek ve normatif iglevsellik seviyeleri arasindaki gergekei farki anlamada yardime1
oldugunu belirtmistir (van Lankveld, van den Hout ve Schouten, 2004). Bireylerdeki
yanlis Ogrenmeler, inanglar, mitler sonucu degisen kaygi diizeyi tedaviye
motivasyonu etkileyebilmektedir. Kapsamli cinsellik egitimi tiim yastan insanlar i¢in
kisinin bedenine ve psikolojisine zarar vermesinin Oniinde koruyucu olan insan
haklarindan biridir. Davranis degisikligi i¢cin ilk basamakta dogru bilgiye erigsmek
daha sonrasinda degisime yonelik motivasyona sahip olmak yeniden yapilandirma
icin Onemlidir. Cinsellik hakkinda dogru bilgiye erisebilmek sinirlarinizi belirlemek
bedeninizi korumak ve ona bakim vermek icin cinsel bilince sahip olmaniz1 saglar.
Bireyin kendi bedenine toplumsal normlar diginda bakabilmesi ve edindigi dogru
bilgiler arttikga bedensel belirtilere kars1 duyarli olma ihtimalide artacaktir. Celik’
(2013) ozbilinci yiiksek olan bireylerin dogustan ve sonradan gelisen bireysel
Ozelliklerine gore hareket etme olasiliklarinin daha yiiksek olmasi muhtemel
oldugunu belirtmistir (Baumeister ve Trice, 1988; Carver ve Scheier, 1978). Aslinda

bu durum kendiliginin farkinda olma hali olarak tanimlanabilir.

Cinsel bilgi edinmenin giliniimiizde birgok baglami vardwr. Bu baglamlarin
giivenirligi tartismaya agik olmakla birlikte sosyal ¢evre (aile, arkadaglar, akrabalar
vb.) , cinsel aktivitenin yansitildig1 medya araglar1 (diziler, filmler, kitaplar vb.) ,
porno ve pornografik igerikli metin ve videolar bu baglamlara 6rnektir. Bunun yani
sra  tibbi  durumlarla  karsi  karsiya kalindiginda hekimler tarafindan,
psikopatolojilerde cinsel terapistler tarafindan da cinsellik ve cinsel yasama dair bilgi

edinilebilir.

Bilgi aldigimiz kaynagin Ggretilerini ne derece igsellestirdigimiz cinsellige dair
kavramlar biitiiniinii yani cinsel 6zbilici olusturur. 2007°de yapilan bir arastirmada
cinsel saglik hakkinda iyi bilgilendirilmemis gen¢ popiilasyonda fiziksel yakinlik
kurma siirecinde bedeniyle barisik olma, sinirlarini koruma, saghkl iletisim kurma

gibi alanlarda problemler yasamaktadir (Sanchez ve Kiefer, 2007).

Cinsellikte meydana gelen problemlerin bireyin yasammi ¢ok boyutlu olarak
etkilemektedir (Bozdemir & Ozcan, 2011). Cinse 6z bilince sahip olmak kisisel

yeterliliklerin farkina vararak bedensel ve duygusal belirtileri duruma uygun sekilde
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yorumlama beceresi kazandiracaktir. Ote yandan cinsel bilincin yiikselmesi kisinin
benlik saygismnin artmasma ve bedeniyle daha saglikli iliski kurmasina, benligini
kabullenmesine yardimci olabilir. Ciinkii kendimize dair temel diislincelerimiz i¢inde
bulundugumuz kiiltiirden bagimsiz kalamamakta bu durumda bu siirecte cinsellikten

doyum almamizi etkileyebilmektedir.

2.1.2 Cinsellik ve cinsel doyum

Cinsellik, cinsel doyumu ve tercihe bagli olarak iki insanin uyum igerisinde
beraberliklerini igeren, zevk aldiklar1 ve almadiklar1 eylemlerle, ge¢misten
getirdikleri sosyal agidan belirlenmis degerler ve kaliplarla belirlenmis,
biyopsikososyal bir varlik olan insanimn dis diinya ile etkilesimi ile sekillenen 6zel bir
deneyim olarak tanimlanabilir. Bu alanlarin birinde yasanan sorun, cinsel yasama da
yansiyarak islevselligi etkileyebilir (Scott, Sandberg, Harper, ve Miller, 2012).
Baglanma temelli yaklasimda Bowlby insanlarm dogduklar1 andan itibaren yakin
iliskiler kurma egilimde olup bu iliskiyi de ilk olarak birincil bakim verenleri ile
gerceklestirdiklerini belirtmistir. Bowlby’nin {izerinde durdugu yakmlik kurabilme
kapasitesi c¢ocuklarin bakim verelenlerinden ne derece duygusal ve fiziksel
thitya¢larini giderebildiklerine baglh olarak gelismektedir. Bu gelisim bakim verenin
ilgisi, sevgisi ve temasi tizerine kuruludur. Cocuk bu iliskiden ne kadar doyum alir
ise gelisimini saglikl sekilde stirdiirebilmektedir. Hazan ve Shaver'in Bowlby’nin
ardindan yaptiklar1 calismalarda ise c¢ocuklarn bakim verenleri ile kurduklari
baglanma bigimlerini yetigskin hayatlarinda siirdiirdiikleri ve bununla birlikte yetiskin
yasamda kurulan iligkilerin erken donemde kurulan iliskilerle baglantili olduklarimi

belirtmislerdir (Hazan C, Shaver P. 1987).

Cinsel doyum kisileraras1 oldugu kadar bireysel olarak da cinsel davranig siirecidir
icerir. Cinsel doyuma ulasma sekilleri kisiye 6zeldir. Bu durumda kisinin cinsel
doyumu ne olarak algiladigi ve ne bekledigini bilmek onemlidir. Cinseliklten doyum
ve haz alma hali bireyin kendisi veya partneri/partnerleri ile cinsel iligkisi siiresince
ve/veya sonucunda bedeni ve duygulariyla hissettigi duyular biitiinii, uyarilmiglik
halidir. Oznel bir degerlendirme siirecidir. Baglanma kuraami iizerine &enmli
arastrmalart olan Kirkpatrick ve Davis’in arastirmalarinda erken ¢ocukluk
doneminde bakim verenle kurulan baglanma Oriintiisiiniin bireyin yetiskin donem

iliski diizeyini, iliski memnuniyetini ve kalitesi arasinda baglant1 oldugu ifade



edilmektedir (Kirkpatrick ve Davis, 1994). 2012’de Bahrami, Fatehizadeh, Ahmadi
ve Etemadi’nin yapmis oldugu baska bir arastrmada baglanma kaygisi ve cinsel
islev arasindaki iliskiye cinsel atilganlik ve utanmanin aracilik ettigini bulunmustur.
Erken donemde yaganan baglanma, bu baglanma sonucu kurulan bag ve beraberinde
gelen cinsel gelisim yetiskin cinsel yasamini, baglanma seklini ve dolayisiyla

doyumunu etkileyebilmektedir.

Cinsellikle elde edilen doyum bireyde fizyolojik, biyolojik, sosyolojik ve psikolojik
olarak ¢ok yonlii etkilesime neden olmaktadir. Cinsellik bireyin kendi ile
deneyimledigi bir siiregte oldugundan mastiirbasyon lizerinde arastirmalar yapilmis
olup mastiirbasyon yapan ve yapmayan kadmlarin ¢esitli degiskenlerle
karsilagtirmasinda mastiirbasyon yapanlarin yapmayanlara kiyasla énemli 6l¢iide
daha fazla orgazm, daha fazla cinsel istek, daha yiiksek benlik saygisi, daha fazla
evlilik ve cinsel memnuniyet ve cinsel uyarilma i¢in daha az zaman gerektirdigini
bulunmustur (Hurlbert, D. F., & Whittaker, K. E., 1991). Cinsel diisiincelere
genellikle korku, kaygi, sugluluk gibi kisiler tarafindan olumsuz degerlendirilen
duygular eslik edebilmektedir (Ozgiiven, 1997; Uzuner, Yildiz, Yildirim, Coskun,
Ertas ve Unalan, 2005). Kisinin kendini cinsel agidan yetersiz algilamasi iizerine
olusan kaygi ayni zamanda bedensel yetersizlik hissiyle de iliskilidir. Cinsel
deneyimler aslinda birer davranis bigimi yani tepkidir. Diislinceler fizyolojik ve
psikolojik olarak iki tepkiyi dogurur. Cinsellige dair diisiinceler olusurken ge¢cmisten
getirilen Ogretiler devreye girer. (bkz. Sekil 2.1. Cinselligin Duygu, Diisiince,

Davranis ile Gosterilmesi).

Hawton (1985) cinsel doyumu biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak etkileyen
faktorleri li¢ gruba ayirarak bu gruplarin cinsel yasama dolayli veya dogrudan etkileri
oldugunu aktarmistir. Cinsel doyumu etkileyebilecek ilk etken olan hazirlayici
etkenler; tutucu ve kat1 bir ortamda biiyiime, taciz, tecaviiz, erken yasta evlilik,
olumsuz ilk cinsel deneyimler, ihmal ve istismar gibi travmatik cinsel deneyimler,
yanlis ve/veya eksik cinsel bilgi edinmis olmak, aile i¢i iligkilerin patolojik durumda
olmasi, sagliksiz ve stresli yasam bicimi, kisilik 6zellikleri olarak tanimlanmistir.
Bagslatic1 etkenler cinselligi deneyimlerken yasanan cinselligi ve/veya cinsel islevi
etkileyen bedensel hastaliklar, giiven insasi, gercek¢i olmayan beklentiler, cinsel
islevi ve/veya performansi etkileyen psikiyatrik bozukluklar, es kaybi yasanmasi

olarak tanmimlanmustir. Son etken olarak siirdiiriicii etkenlerden bahseden Hawton
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performans kaygisi, ese duyulan ilginin azalmasi veya ¢ekiciligin yitirilmesi, iletisim
gicliikleri, yakinlik korkusu, partnerler arasi yetersizlik halinin cinsel doyumu

etkilediginin aktarmistir (Doviiskaya, 2008).

Baydrken
ogrendigimiz
cinsellige dair
bilgi ve inanglarin
butini

Ogrendiklerimizle
deneyimledigimiz
cinsel yasantilar

Sekil 2.1: Cinselligin Duygu, Diisiince, Davranis ile Gosterilmesi

S6z konusu cinsellik ve cinsel doyum oldugunda ge¢mis yasantilar ve su an ki
donem de deneyimlenen cinsellikle bu cinselligin yarattigi duygusal tepkilerle
baglant1 olabildigi goriismiis olup, yetiskin bu arastirma kapsaminda sugluluk, utang

ve 0z tiksinme duygularinin cinsel doyum ile iliskisi incelenecektir.
2.1.3. Cinsellige kuramsal bakis

2.1.3.1 Sosyal 6grenme kuram

Cinsellik kavrammi incelerken cinsel yasantinin nasil sekillendigini, cinsel
yagantidaki problemleri kuramsal agidan incelemek, bireyin toplumdan nasil

etkilendigini anlamlandirmak adina faydali olacaktir. insan davranislari sekillenirken
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birey icinde bulundugu ¢evreyi siirli veya siiregen bir zaman dilimde gdzlemleyerek
etkilesimsel olarak yeni davraniglar gelistirir. Bandura’ya gore goézlem ile 6grenme
bir davranigin taklit edilmesinden ziyade bilissel diizeyde islememesidir. Kiginin
icinde biiyldigi cevre cinsellik hakkinda ne kadar konusuyor veya cinselligin
yasanmasini ne derece tolere edebiliyorsa kiginin yagaminda cinsellik kavrami daha
kisitlayict cevreye gore farkli olacaktir. Bu kuramda kisinin cinselligi direkt olarak
gbzlemesinden ziyade cinselligi kabullenen bir ¢evrenin var olmasi iizerinden
ilerlenmelidir. Gorece cinselligin kapali olarak yasandigi toplumlarda bireylerin
hangi yollarla cinsel bilgilere erisiyor oldugunu anlamak sosyal 6grenme agisindan
destekleyici olabilir. Arastrma kapsaminda katilimcilara sorulan ‘ilk cinsel bilgi

edinme kaynaginiz nedir?’ sorusu ile cinsel doyum arasindaki iligki incelenebilir.

2.1.3.2 Davranis¢1 kuram

Bireyin cinsel davranismin gelisimindeki i¢inde yasadigi toplumun cinsellige bakis
sekli ile sekillenmektedir (Sungur, 1999). Toplumun bireye cinselligi i¢in ne kadar
izin verdigi cinsel davranisin gergeklesme seklini ve ihtimalini etkileyebilir. Birey ve
toplum etkilesimi davranis¢1 agidan bakildiginda bireyin cinsel uyara maruz kaldigi

anda ger¢eklesen etki ve buna verilen tepki olarak sekillenmektedir.

e Uyarict: Canlilar1 eyleme geciren i¢c ve dis olaylara uyaric1 denmektedir
(Erden, Akman, 2001). Yetiskin cinselliginde bu uyarici bir kisi, goriintii, ses

veya zihinsel bir imge olabilir.

e Tepki (Davranim): Canlilar bir uyar: ile karsilastiklarinda fizyolojik ya da
psikolojik degismeler yasanir buna tepki adi verilir (Erden, Akman, 2001).
Cinsel uyara bedensel veya duygusal olarak tepki vermek, reaksiyon

gostermek, cinsel uyaranla etkilesime girme motivasyonumuzu etkileyebilir.

e Davranis: Tepkiler biitiinii davranis olarak nitelendirilir (Erden, Akman,
2001). Davranig olarak birey cinsel birlesme, mastiirbasyon, haz, zevk,
tiksinme, igrenme, uzaklasma, kagma, korkma gibi duygusal ve fiziksel

eylemlere gecebilir.

Davranis¢1 bakis agisiyla bakildiginda cinsellik uyara maruz kaldigimiz anda ortaya
cikan bir etki-tepki durumudur burada etkiyi yaratan fizilsel ve/veya zihinsel bir

uyaran olabilir. Bu nedenle uyaranin niteliksel ve niceliksel yonleri iizere cinsel
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zamanla sekillendirebilir ve degistirebilir. Kigisel alanda cinselligi aktiflestiren her

uyaran aslinda oldukca bireyseldir ve ¢esitlilik gosterir.

2.1.3.3 Biyo-psiko-sosyal kuram

Cinsellik dogustan getirdigimiz temel insani Ozellikler olan acikmak, uyumak,
susamak veya korkmak, iiziilmek, sevinmek gibi dogal bir durumdur. Insan yapisal
olarak devamli degisim halindedir. Kalitim ile getirdiklerimiz sahip oldugumuz ilk
ozelliklerdir. Sahip oldugumuz beden zaman igerisinde biiyiir gelisirken dis ve i¢
diinya arasindaki etkilesim zihnimizi gelistirir ve donistiiriir. Dolayisiyla
cinselligimizde bizimle de§isim halindedir. Biyolojik cinsiyet, atanmis cinsiyet ve
cinsel yonelim kisinin kendi ve ¢evresi ile etkilesiminde etkin hale gelmekte. Bunun
yan1 sira toplumsal cinsiyet, kisilik ©zellikleri, sosyokiiltiirel yapi cinselligin
sekillenmesinde rol almaktadir. Biyopsikososyal bir varlik olan insan cevresi ile
etkilesimi sonucu degisime ugramaya devam eder. Dolayisiyla insan cinselligi
cevresel etkilere agiktir (L. Dennerstein, P. Lehert, H. Burger, E. Dudley , 1999)
Biyo-psiko-sosyal agidan bakildiginda kalitsal olarak tagidigimiz bedene dair her sey
ve cinsel etkinlik, psikolojik yeterliligimizle iligskili olarak ¢evreyle etkilesim
halindedir. Cinsellige biyopsikososyal agidan yaklasmak biyolojik boyutuyla genetik
yapilari, psikolojik boyutuyla duygu ve algilarimizi, sosyal boyutu ile kabul gormeyi
desteklerken, insanlarin bir arada yasama gereksinimini ve/veya toplumsal degerler
icinde kabul gorme ihtiyaci, iligkilerin derinlesmesini anlamlanmasi, kendini
kanitlama ve canli hissetme ile birlikte yasam doyumunu arttirir, ¢gogu zaman insant
yasama baglayan sevgi, giiven ve yakinlik gibi kavramlar1 destekler (Tung, 2005;
Karakoyunlu, 2007; Ege ve ark., 2010).

2.1.3.4 Sosyal kiyaslama teorisi

Festinger’in Sosyal Kiyaslama Teorisini su sekilde tanimlamistir (Maddox, 2005):
bireyler kendini degerlendirme siirecinde yeterli veya nesnel degilse, kendini
degerlendirmek i¢in digerleri ile kiyaslama ihtiyact duymaktadir. Bu durumda sosyal

kiyaslamanin yapisimni olusturur.’(Sel, 2016).

Birey kendini gegmisten getirdikleri, bugiin deneyimledikleri ve gelecegi
tastyacaklart konusunda Kkendini bir biitin olarak kosulsuz kabul edebilecek
degerlendirme siireclerine sahip degilse veya toplum bireyin kendiligin oldugu gibi
kabul etmiyorsa, bireyde olusan baski degisime yonelik istemsiz bir kaygi olusur. Bu
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kaydi yapici oldugu kadar, yikici da olabilmektedir. Bir eyleme veya olguya dair
olusmus yiiksek standartlar yiiksek performans standartlar1 yaratirken, bireyin
kendine odaklanmasi1 gergek ve normatif islevsellik arasinda farki anlamaya yardimci
olur(van Lankveld, van den Hout ve Schouten, 2004). Birey kendinde olmayanin
otekinde olduguna inanir ve eksik olmanin kaygismi tasir. Festinger’in Sosyal

Kiyaslama Teorisi’nin bazi yonelimleri sunlardir (Kalafat, 2006):

1. Bireyler, kendilerine dair degerler konusunda degerlendirmeye

zorlanmaktadir.

White, Langer, Yariv ve Welch (2006), otekine gore kendiligini degerlendirme
siirecinin yani sosyal kiyaslama yapan bireylerin daha fazla kiskanglik, kendini
savunma, pismanlik, yalan sdyleme, baskalarini su¢lama gibi duygu ve davranislara
sahip oldugunu ve kendi islerinde yetersizlik duygusuna sahip ortaya koymuslardir.
S6z konusu cinsellik oldugunda birey kendini 6teki ile kiyaslayabilecek bedensel ve
psikolojik bir cok faktér bulabilir. Cinsel doyumunu, cinsel etkinligini ve/veya

yetkinligini sorguladig1 bir siirece girebilir.

2. Giinlik yasamda sik¢a konusulmayan ya da maruz kalinmayan cinsellige,
cinsel yasama ve kavramlara karsi birey objektif degerlendirmelerden
mahrum kalir, kendilerini degerlendirmeye =zorlar, yeterliliklerini ve

goriislerini diger bireylerle kiyaslayarak, varsayimlar iiretir.

Jones (2002), Amerika’da yasayan 42 kadin ve 38 erkek lise 6grencisi ile yaptigi bir
arastirmada kadinlarin erkek 6grencilere oranla daha ¢ok sosyal kiyaslama yoluna

gittikleri sonucuna ulasnustir (Ozteke, 2011).

3. So6z konusu sosyal kiyaslamalar oldugunda bireyler yakin ¢evrelerinde veya

kendilerine benzer diger bireylerle degerlendirme yapmaktadir.

Buunk, Vanyperen, Taylor ve Collins (1991), evli katilimcilar iizerinde evlilik
doyumlar1 ve evliliklerinin gelecekleri hakkinda yaptiklar1 arastirmada evliliklerinde
doyumsuzluk yasayan ve evliliklerinin gelecegi hakkinda belirsizlik yasayan evli
kisilerin kendilerinden daha iyi evlilie sahip olduklarin1 diisiindiikleri kisilerle
gorece daha ¢ok iliski kurduklar1 ve iletisim i¢cinde olduklar1 sonucuna ulagsmislardir.
Evliliklerine iliskin daha az yetersizlik yasayan bireyler ise benzer sekilde olduklar1

kisiler ile iliski kurduklar1 sonucuna ulasmislardir (Ozteke, 2011).
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2.2 Duygu- Emosyon

Duygular psikoloji biliminin ¢ok¢a ele aldig1 ve isledigi temel konulardan biridir.
Kisilerce duygular biricik gibi gelse de evrensel olarak verdigimiz otomatik
tepkilerdir. Bu tepkiler ¢esitli sekilde disa yansitilmaktadir. Yz ifadeleri duygularin
otomatik yoniiyle evrensel oldugu gosteren en 6nemli disa vurumlardir. Evrensel
duygu disa vurumu yiiz ifadelerinde ayni olmakla birlikte bazi1 duygulara verilen
tepkiler kiiltiirle de i¢ icedir. Kiiltiirel duygu disa vurumu biyopsikososyal bir varlik
olan insanin biiyiirken gorerek veya maruz kalarak 6grendigi duygu tepkilerini igerir.
Ornegin bir kiiltiirde iiziintii duygusu sessizlik ve ice kapanma hali olarak disa
vurulurken basgka kiiltiirlerde agit yakmak ve dizlere sert¢e vurmak olarak disa
vurulabilir. Duyguyu otomatik bir tepki olarak nitelendirdigimizde duygulanim ile
duygu durum kavramlarmi da agiklamak gereklidir. Duygulanim tepki olarak verilen
kisa siireli duygunun disa vurulmasi olarak ifade edilebilir. Duygu durum ise tepki
olarak olusan duygunun gorece uzun ve kendi i¢inde farklilagan haline denmektedir.
Duygular1 agiklarken farkli yaklasimlar s6z konusudur. Duygular insanin i¢
diinyasmi ve dis diinya ile etkilesimini belirleyen ii¢ temel yapidan biridir. Duygu,
diisiince ve davranis etkilesimsel agidan kisilerarasi iligkilerden fizyolojik siireclere
kadar birgok alanda insanin iyi olus halini etkilemektedir. Psikolojik bozukluklarin
yiizde %75 gibi biiylik bir kiskinda duygular 6nemli bir belirti olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Kring ve Werner 2004). insanlar bir eyleme kars1 olusturduklar1 zaman
gerceklesen degerlendirme siireci yanit olarak duygusal tepkiyi ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu degerlendirme durumsal degerlendirme olabildigi gibi (6rn., ilk cinsel deneyimde
yasanan duygusal tepkiler Vvb.) ortaya ¢ikan duygunun da yeniden
degerlendirilmesini yani durumu degil durumun kisginin kendisi i¢in anlamini (ilk
cinsel deneyim sonrasi beklentiler ve yasananlar arasinda degerlendirme kurulmasi
ve bu degerlendirme sonucu kiside olusan duygu vb. ) degerlendirdigi bir siireci

icerebilmektedir (Vatan, S., 2017).

Keltner ve arkadaslar1 duygular iizerinde yaptiklar1 arastirmada {iztintiiniin 6fkeye
gore insanlarin kontrolleri disindaki belirleyicilerinin ¢evre tizerinde daha gii¢lii bir
etkiye sahip oldugunu ve ayni1 zamanda 6fke yasayan insanlarin digerlerine gore daha
iyimser risk degerlendirmeleri (bir durumu oldugundan daha az riskli olarak
algilamak) yaptiklar1 ve daha kolay riskli secimler yaptiklarini bulmustur (Keltner,
1993). Duygulardaki farklilasmanin da davranigsal degisiklik ile iligkisi literatiirde
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desteklenmektedir (Lerner, Keltner 2000, 2001). Kisinin hedeflerini uygulama
niyetleriyle, bireyin belirli ve uygun hedefle ilgili davranislari, bunlari
uygulayabilecegi uygun durumlari, ikisi arasinda bir baglant1 olusturmasini ve hem
hedefe hem de plana bagh kalmasmi gerektirir (Gollwitzer 1999). Bu noktada
duygular bu hedefe yonelik motivasyonu etkilemekte davranigsal ve biligsel alanda
degisikligi yoneltmektedir. Cinsel doyum hedefiyle gergeklestirilen her tiirlii cinsel
davranis i¢inde duygularm etkisi gdzardi edilmemelidir. Ote yandan kisinin kendine
ve partnerine yonelik beklentilerinde de duygular 6nemli ipuglar1 tasimaktadir.
Beklentiler, islerin gelecekteki durumu hakkinda sahip oldugumuz inanglar olarak
tanimlanabilir. Gergeklestirilecek davranislar, bu davraniglara yanit olarak ¢evrenin
nasil tepki verecegine dair varsayimlarimiza baglhidir (Olson, Roese, & Zanna, 1996).
Bu varsayimlar biiylirken elde ettigimiz deneyimler ile olusmaktadir. Hal boyle
olunca varsayimlar bireylerin gergeklestirme, eyleme dokme arzulari ile ilgili

davranislarini agiklamada 6nemli bir motivasyonel degiskendir.

Cinsel davranislar kisinin kendinden ve partnerinden bekledigi davranis oriintiilerine
gore sekillenmekte ve degismektedir. Performans beklentileri i¢in 6nemli bir
belirleyici olan bireyin kendi becerilerini iligkili kendilik algisidir. Bu algiya
duygular da eslik etmektedir. Birey kendi becerilerini yiiksek olarak algilarsa, diisiik
benlik algisina sahip bireylere gore daha yiiksek performans beklentilerine sahip
olacaktir. Cinsellik s6z konusu olunca ortaya ¢ikarilan performans yani davranis
Oriintiisii birey tarafindan nasil algilaniyor ve yorumlaniyorsa, bireyin kendinden ve
partnerinden beklentileri de buna yonelik olarak sekillenebilir. Bu arastirma
kapsaminda sugluluk, utang, 6z tiksinme duygular1 ile kisinin kendine yonelik
algisinin devreye girdigi cinsel 6z biling ve cinsel doyum kavramlar1 arasindaki iligki

incelemistir.

Kilborne (2005) wutang deneyimlerini kaygi dolu utanma korkular1 olarak
tanimlamaktadir. Kilborn olumsuz bir duygu olarak nitelendirilen utancin performans
kaygisi ile iligkisinin basarisizligi desteklediginin ifade etmektedir (Kilborne, 2005).
Ornegin cinsel olarak aktif gecirdigi siire boyunca eslik eden duygunun utang olmasi
kiginin kaygi diizeyini ve dolayisiyla performans kaygisii etkilemekte ve doyum
alma halinin azalmasma neden olmaktadir. Kisi deneyimledigi duygular nedeniyle

kendi davranig riintlisiine yonelik pozitif veya negatif yorumlamalar gosterebilir.
Bless (2001), utang, sucluluk gibi kisiye agir gelebilecek ve olumsuz degerlendirilen
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duygular ortaya ¢iktiginda kisilerin gevrelerinden elde ettikleri belirli bilgilere daha
fazla odaklandiklarini ileri slrmiistir. Buna karsilik, olumlu duygulanim ile
gerceklesen davranislarda ise gevreye olan dikkat daha azalmaktadir (Bless, 2001).
Olumlu duygulanimina sahip olmak bireylerin genel bilgi yapilarma daha fazla
giiven duymasina neden olurken olumsuz bir duygusal durumdaki bireylerin belirli
verilere odaklanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu durumda

duygularimizin deneyimleme siireci iizerinde etkili olabilecegini soyleyebiliriz.

Icinde bulundugumuz biiyiidiigiimiiz cevreden siirekli olarak bilgi aktarmmi
bulunmaktadir. Bu bilgileri biiyiirken dogrulugu sorgulanmadan kabul eder,
benimseriz.  Arastirmalara gore sugluluk, utang, O6fke, mutsuzluk gibi
duygulanimlarda bireyler yasadiklar1 deneyim siiresinde daha 6nceden elde ettigi
bilgilerin bir kismimi tekrarlama, tekrardan canlandirma egilimde olmaktadir
(Dickhéduser, O., Reinhard, M.A., 2008). Bireyler ayrica bir nesneyi yargilamak i¢in
bir bilissel ipucu olarak gergcek duygusal durumlarini dogrudan kullanabilirler
(Schwarz, Clore, 1983, 2003). Bilissel ipuglar1 insan zihninin kisa yolu olarak
nitelendirmek yanlis olmaz. Ornegin yiizii kizarmis, nefes nefese kalmis ve etrafa
bagiran birini gordiigiimiizde bu kisi mutludur demememizin sebebi, mutlu olan
bireyin nasil davranislar, her ne kadar farkli mutluluk tepkileri olsa da, sergiledigini
O0grenmis olmamizdir. Bu kisa yol yasami siirdiirmek ve kolaylastirmak i¢in aslinda
bir ipucudur, kisiyi ‘6fkeli birini goriirsen oradan hemen uzaklas ve kendini koru’
eylemine yoneltir. Bu noktada duygular 6nemli ipuclaridir fakat giivenilirligi
tartigmalidir. Ciinkii yiizii kizarmis, nefes enfese kalmis ve etrafa bagiran birinin
aslinda o an neyi deneyimledigini sadece tahmin etmis oluruz. ‘Eger bunu
hissediyorsam bu dogrudur.’ kisa yolu en yaygim olusan yanlis inan¢larindan biridir.
Bu nedenle duygular ve onlar1 algilama bi¢imimiz edinilebilecek deneyimlere kars1
hem bir yol hem de bir engel teskil edebilir. Bu arastirma kapsaminda sugluluk, utang
ve 0z tiksinme duygularinm kisinin kendine yonelik algisini igeren cinsel 6z biling
ile kisinin partneriyle deneyimledigi cinsel doyum degiskenleri arasinda iligki

incelenecektir.

Duygular cogu zaman fizyolojik olarak bedende tipki bir aynadaki yansima gibi ifade
bulur. Kaygi1 seviyesi yiiksek ve kisi endiseliyse bedende avug i¢inde terleme,
titreme, karmn agrisi veya utandigimizda yiiziimiiziin kizarmasi gibi fark edilir

belirtiler olarak disa vurulabilir. Etrafimizdaki uyaranlar ve bu uyaranlar1 algilama
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bigimimiz duygularimiz1 etkiler. Uzgiin veya mutlu yiizlere baktigimizda veya mutlu
ya da {liziicii bir olay, iligkiyi zihinsel olarak hayal ettigimizde beynin farkli b liimleri
aktif hale gelebildigi gibi ¢esitli hormonel, kardiyovaskiiler ve norolojik etkiler de
vardir (Sternberg, 2001). Aslinda, duygularin bedende ifade bulusu yani duygularin
fizyolojik olarak bedende ortaya ¢ikisi olan bu karmasik yapi, beyin bilingli hal
diginda bilingdiginda da kendisinin ortaya koyabildigine isaret eder (Damasio, 1994).
Yani, kisi duyguyu neyin tetiklediginin bilincinde olmadan aslinda bir duygu
gosterebilir. Birey duyulariyla g¢evresinde olup biteni kaydeder, bu kayit aym
zamanda duyusal algimiz ile iliskilidir. Duyusal algi c¢evremizde bilingli olarak
algiladigimiz  siireclerdir, bilginin biitiinlesik halidir. Ornegin giinesin batisini
izlerken gorme duyumuzu aktif olarak kullaniriz ama ayn1 zamanda 1518 baktigimiz
yonde dagilimi, cildimizde biraktigi sicaklik, soludugumuz hava da ki degisimin
hepsi duyusal algimizla ilgilidir. Sadece bakmaz ayn1 zamanda deneyimleriz. Yani

algimiz fizyolojimizle etkilesir, bedenimiz deneyime tepki verir.

Travma olusumu hem psikolojik hem de fizyolojik deneyime dayalidir. Travmatik
olaylarin zihin kadar bedene de zarar verdigine dair genel bir fikir birligi vardir ve bu
nedenle travma sonrasi stres bozuklugu hem psikolojik hem de fizyolojik belirtilerle
tanimlanir. Baz1 arastirmacilar travmanin gergek 6ziiniin fizyolojik olduguna isaret
etmistir (Rothchild, 2000; Levine, 1997). Van der Kolk duyusal algi deneyimini
bedenin o an1 kayit tutma hali olarak nitelendirmistir. Beynin bir¢ok béliimiiniin rol
oynadig1 gibi hayatta kalma i¢gilidiilerinin ve reflekslerin yeri olan limbik sistem
travmada aktif rol almaktadir. Travmatik hafizayr anlamakla da ilgili olan
hipotalamus, hipokampus ve amigdalayr icerir. Limbik sistemin islevi burada
ayrmtili olarak ele alinmayacak olsa da, son bulgular stresli olaylarin ve travmanin
duyusal hafizasindaki roliinii gostermektedir. Kisinin yasadigi deneyim onun
hayatinda travmatik bir an ise bilisi kadar bedeni de o andaki deneyimi
kaydetmektedir. S6z konusu cinsel deneyimler oldugunda bedende yer alan kayit
olumsuz her cinsel deneyim ve/veya uyaricida devreye girerek bedende biriken
travmatik yiikii aktifler ve kisiye eslik eden olumsuz duygular kisinin kendi

bedenindeki degisime odaklanmasini da arttirabilir.

Bu yaklagim bize hayat boyu elde ettigimiz deneyimlerin ¢ogunda aninmn detaylarini
timiiyle hatirlanmasa bile hissettigimiz duygular ve/veya bedensel hafizamiz ile o

anty1 tastyabilecegimizi gostermektedir. Bu arastrma kapsaminda incelenen
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sugluluk, utang ve 6z tiksinme duygularinin bedenin aktif hareket halinde oldugu
cinsel birlesme ile erisilen doyum arasindaki iliskisi incelenirken duygular ve
bedensel deneyimler arasindaki etkilesim hakkinda bakisa sahip olmak onemlidir.
Arastirma kapsaminda sugluluk, utang ve 6z tiksinme duygulari, cinsel 6z biling, ve
cinsel davraniglar sonucu gerceklesebilen cinsel doyum arasindaki iliski

incelenecektir.

Yasam boyu insanlar1 duygularini ifade etmek icin farki yollara bagvurmustur. Bir
duyguyu deneyimlemek bu deneyime dair 6grenme gergeklestirmek en temel haliyle
hayatta kalmaya hizmet etmektedir. Son 30 yilda duygular1 anlamak psikologlarin
temel sorularindan biri haline gelmisken, yapilan arastirmalar duygu olusumu ve
ifade siireclerine dair farkli teoriler ifade ettiler. Deneysel psikolojide ilk aklimiza
gelen isimlerden biri olan Wunt birincil yani sabit olarak tanimladigi duygular1 iig
kategoriye ayirirken, duygunun kalitesine odaklanmisti. Birincil duygular 6znel,
nesnel ve gelecekteki olaylara atifta bulunan olarak ii¢ gruba yarilarak kendi i¢ginde

kiimeleniyordu.

e Ik olarak 6znel olarak ayirt edilen duygular: seving ve iiziintii, kaygi, keder,

korku vb. duygulardi.

e Ikinci olarak nesnel olarak ayirt edilen duygular: zevk, hosnutsuzluk,
kizginlik, kiiskiinliik, 6fke, hiddet gibi fiziksel olarak gorece daha goriiniir
olan duygulard1.

e Uciincii olarak grupta ise gelecekteki bazi olaylara atifta bulunan umut,

belirsizliklere yonelik endise vb. duygular yer almaktaydi.

Daha sonra duygular1 siniflandirmak i¢in ikinci bir yol izledi ve duygularin

yogunlugu baz alarak yeni bir siiflandirma uygulad.

e Ani gelisen yikici olabilecek duygular: siirpriz, saskinlik, korku, hayal
kirikligi, 6fkedir.

e Yavas yavas ortaya ¢ikan duygular: kaygi, stiphe, kaygi, keder,
e Aralikl, dalgali, ylikselen ve diisen duygular: seving, 6fke, keder

Wunt’un duygulara yonelik siniflandirmasi nicel yoniiyle eksik kalirken kendinden
sonra yapilacak ¢aligmalarda duygulara yonelik yaklasimlar: etkilemistir. Kapsamli

bir smiflandirma yapilmak istendiginde duygular, olusum bi¢imlerine, yogunluguna
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ve son olarak fiziksel eslik eden belirtilerine gore gruplanabilecegi sdylenmektedir
(Rosensohn, WL., 1963). Arastirma kapsaminda sugluluk, utang ve 6z tiksinme

duygularina odaklanilmistir.

Arastirmacilar duygularin nasil olustuguna dair teoriler duygularin yasanan
durumdan bagimsiz olarak ortaya cikip ¢ikmadigmi, islevselligini, nedenini ve
sebeplerini arastirdi. Darwin'in 1872'deki duygularla ilgili ¢alismasinda belirttigi
gibi, utancin etkisi evrensel olarak fizyolojik ve s0zsiiz olarak kizarma, yere egik
gozler, bakislardan kaginma ile bildirilir ve tiim kiiltiirlerde goriiliir. Genel olarak
utancin zor ve olumsuz duygulanim yaratan, kisileri kaginma eylemlerine siirtikleyen
yapisi lizerinden tanimlamalar yapilmaktadir. Oysa bireylerin duygulara dair genel
yanlis inanist duyguyu hissettirdigi her ne ise ona gore kategorize etmek olabilir.
Duygular1 olumsuz ve olumlu olarak kategorize etmek duygu dedigimiz emosyonel
tepkinin niteligini etkilemekle birlikte islevselligini de etkilemektedir. Ornegin Rozin
(1996), zararh kokular ve tatlar i¢in duyusal bir deneyim olan “hosnutsuzluk” un
nasil evrimlestigine dair evrimsel bir agiklamasinda “igrenmenin kirletici eylemlere
kars1 hissedilen bir duygu oldugunu ifade etmistir. Bu durumda hosnutsuzluk yaratan
tatlar ve kokular igrenme duygusuna yol agmakta, igrenme duygusu ise o eylemin
istenmeyen sonuglar dogurdugu konusunda kosullanmaya neden olmaktadir.
Duygular araciligi ile gerceklesen kosullanma temel bir 6grenmedir. Bize rahatsizlik
veren durumdan uzaklasmay1 6greniriz. Bu yolla olumsuz deneyimler kadar olumsuz
olarak nitelendirilen duygulardan da kagmmis oluruz. Olumsuz duygu benlik
tarafindan kabul edilmemektedir. Oysaki 6rnekte ki igrenme duygusu olumsuz degil
islevseldir. Bu islevsellik sayesinde kisi zehirlenme riskini en aza indirir. Bu nedenle
duygular1 kategorize ederek degerlendirmek, islevselligini kullanma kapasitemizde

etkilemektedir.

2.2.1 Suc¢luluk

Sugluluk duygusuna dair teoriler suclulugun ancak karsilikli etkilesim sonucu
olustugunu ifade etmistir. Buna gore ¢cocukluk doneminde her birey davraniglarini
bakim vereni ile etkilesime girerek sekillendirmektedir. Cocuk bakim vereni ile
arasindaki bagi korumak adma davranislarini sekillendirir. Bu sekillendirme bakim
verenden alinan tepkilerin algilanis ve islenis bicimine gore degisiklik gosterir.

Sugluluk cocuklarin baglanma iliskilerini koruma ihtiyacina dayanmaktadir.
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(Gazzillo,2016; Silberschatz, 2005; Weiss, 1993; Weiss, Sampson ve Zion, 1986).
Bakim verenlerin ¢ocugun davranislarma yanit olarak verdigi tepkiler, ¢cocugun
davraniglarin1 ortiikk olarak sekillendirirken c¢ocugun kendisi ve diger insanlar
hakkinda inang sistemi olusturmasma neden olabilmektedir (Weiss, 1997). Bu
inanglar ¢ocuklar1 kendisini g¢evresine gore uyarlamasi yoniinde sekillendirir ve
onlara belirli bir ortamda nasil davranacaklarini nasil hissedeceklerini 6gretir. Bu
inanglar dogrudan ve dolayli olarak sekillenebilir. Yani etkilesim olmadan sugluluk
duygusu &grenilemez. Ornegin gelisim psikologlar1 duygularm temelinde dil dncesi
donemde yer alan ebeveyn-cocuk baglanmasinin oldugunu soylerken (Barrett &
Campos, 1987; Campos, Campos, & Barrett, 1989; Cohn & Tronick, 1983) Tangney
icin sucluluk bir eylemdir. Yapilan kotii sey i¢in sucgluluk hissetmek kisiye genellikle
suclulugu ortaya ¢ikaran konuyu onarmak ic¢in bir motivasyon olusturmaktadir
(Tangney ve digerleri, 1992, 469). Motivasyonel sugluluk korku sistemleriyle de
baglantilidir (Filippo Faccini, Francesco Gazzillo, Bernard S. Gorman, Emma De
Luca, Nino Dazzi). Kendilerinden daha fazla bakim arayan ebeveynlere sahip olan
cocuklarda, ebeveynlerinden ayrigmanin veya onlardan farkli davranmanin zarar
gorme ihtimallerini arttirabilir. Bu baglamda sucgluluk hissetmek hayatta kalmanin
yolunu agmaktadir. Bagka arastirmalarda su¢lulugun olumsuz duygulanimla iliskili
oldugu ve doyumu azalttig1 ifade edilmistir (Baumeister, Stillwell ve Heatherton
1994; GinerSorolla 2001). Hayatin ilk yillarinda bakim verenine bakim vermek
zorunda kalan ¢ocuklar yetiskin yasamlarinda insanlara bakmak ve/veya yakin olmak
zorunda olduklarina inandiklar1 i¢in, baglanmanin temeli olan sevgi ve sefkati sadece
bakim vererek alabileceklerine inandiklarinda diger insanlardan daha iyi
hissettiklerinde kendilerini suglu hissedebilirler. Bu noktada su¢lu olmak ve suglu
hissetmek ayni durum olduguna inanmak yetiskin hayatin davraniglarini etkileyebilir.
Birey suglu olmadigi halde suglu hissettiginde sugluluk duygusunun kendi
eyleminden ziyade o eyleme vyikledigi atiflar veya yanlis inanglardan
kaynaklanabilecegi soylenebilir. Sugluluk islevsel yoniiyle insanlari belirli bir
baglamda “yapmalar’” gereken seye odaklayan ve sosyal hayatta istenmeyen
davranislar1 engelleyen olumsuz bir 6z-bilingli, “ahlaki” duygu olarak tanimlamistir.
(Tangney, Stuewig ve Mashek 2007, Sheikh ve Janoff, Bulman, 2010). Sugluluk
duygusu yiiksek olan kisilerin digerlerine kiyasla daha fazla 6z kontrol uyguladiklar
bulunmustur (Hoch, Loewenstein, 1991, Zemack-Rugar, Bettman ve Fitzsimons,
2007).
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2.2.2 Utang

Uzun yillardir bagkalar1 tarafindan benligin siirekli izlenmesi halinin utanca zemin
hazirladig1 ifade edilmektedir (Darwin, 1872, Cooley, 1922, MacDougall, 1908,
Lynd, 1958, Lewis, 1971, Goffman, 1967). Ilk olarak Darwin utan¢ duygusunun
bedensel tepkisi olarak kizarma halini tanimlamistir. Bireyin bedenindeki bolgelerin
kizarmasini diger insanlarin kisinin benlik degerlendirmesine iligkin olumlu ya da
olumsuz algilarindan kaynaklanabilecegini One siirmekteydi. Yani bir bireyin
utanmas1 i¢in diger insanlarmn kendi hakkindaki diisiincelerine yonelik bir yorumu
olmas1 gerekmekteydi. Bu nokta kisinin benlik algis1 ve digerleri arasinda fark:
algilamasi, zihinsel olarak yorumlamasi ve bu yorumun kizarma olarak bedensel
tepki olarak yansiyacak utang duygusuna yol a¢gmasi gerekmektedir. Bu agidan
utancin sozIi olarak ifade edilebilmesi icin 6z biling gerekmektedir (Balsam, RH.,
2009) c¢iinkii utang bir seye direkt olarak maruz kalma sonucu olusmaktadir
(Tomkins, Sedgwick, & Frank, 1995). Tangey su¢lugun utang kadar benligi zorlayan
bir deneyim olmadigmi belirtmektedir (Tangey, 1992, 1995). Diger duygular gibi
utang da sozel ifadeye dokiilmediginde dahi bedensel olarak disa yansimaktadir.
Darwin'in 1872'deki duygularla ilgili ¢alismasinda belirttigi gibi, utancin etkisi
evrensel olarak fizyolojik ve sozsiiz olarak kizarma, yere egik gozler, bakislardan
kacmma ile bildirilir ve tiim kiiltiirlerde goriiliir. Utang benligin ¢evreden gelen
yorumlamayla olusturdugu bir duygu demek yanlis olmayacaktir. Utancin sosyal
davranis Tlzerinde Onemli etkileri bulunmaktadir. Kisisel olan dis c¢evreye
uyumlanmadik¢a utang ortaya ¢ikacak ve igsel bir gerilime neden olacaktir. Bu
gerilimi azaltmak i¢in ise kisinin sosyal uyum saglama egilimi gostermesi olasidir.
Cooleynin toplumun bir gurur ve utan¢ temeline dayandigini ima etmekte olup
utancin olusumunda benligin sosyal dogasma iliskin analizi iki Onermede

ozetlemektedir: (Cooley, 1922)

[ster toplumdan bagimsiz bir eylem halinde olalim ister toplum iginde benligin ¢evre
tarafindan izlenme hali olan sosyal degerlendirme kesintisiz stirmekte olup, bunun
fark edilebilir tarafi ise kisisel bir siirectedir (Tangney, Dearing, 2002). Utancin
empatik tepkilerinin kendi algimiz ile ilgili oldugunu savunmustur. Bu tiir kendi
kendine ilgili algilar kisileraras: iligkilerin dinamikleri {izerinde 6nemli bir etkiye
sahip olabilmektedir. Duygularin islevselligi lizerine yapilan arastirmalarda utancin

olumsuz bir duygu olmaktan ziyade o6zellikle bireylerin sosyal aidiyetleri tehdit

22



edildiginde utancin onlar1 uyararak sosyal baglarini ve statiisiinii korumak veya
benligi daha iyiye dogru degistirme arzusu tizerinde evrimlesmis bir duygu oldugunu
ifade ederler (Tangney, 1991, Hooge, Zeelenberg & Breugelmans, 2011; Fessler,
2007; Gilbert, 2007, Ahmed & Braithwaite, 2006; de Hooge, Zeelenberg &
Breugelmans, 2010, 2011; Lickel, Kushlev, Savalei, Matta ve Schmader, 2014,
Menesini ve Camodeca, 2008; Olthof, 2012).

Festinger'in (1957) bilissel uyumsuzluk teorisine gore, kisiler psikolojik olarak
uyumsuz iki fikir aldiklarinda, bazilar1 dogrulanmamis bir beklentinin yarattig
"zihinsel rahatsizlig1" en aza indirme egiliminde olacak ve daha uyumlu hale
getirmek i¢cin kendi degerlendirmelerini carpitacaktir. Disaridan gelen ifade, sozli
veya s0zsiiz olsun benligin kendiligini sorgulamasima neden oluyorsa utang duygusu
olugmakta, bu duygu ile basa ¢ikmak i¢in ise kendi degerlendirmemizden ziyade
bizden ¢ok ve biiyiik olanin ifadesine uyum saglama ihtiyact duymaktayiz. Kisi i¢in
utancin duygusal olarak yikic1 ve aci verici tarafi olsa da islevsel yoniiyle de

davranisi etkilemektedir.

Ornegin cinsel davranislar ¢ok ¢esitli olmasma ragmen toplum normlarina
uymuyorsa utang¢ duygusu bireye eslik edebilir. Bu duygu sonucu cinsellik ve cinsel
doyum etkilenebilir. Lewis'e gore (1971), kisinin kendine odaklanmasi sonucu
olumsuz inanglar ve diislinceler utanci olustururken, kisinin belli bir davranisa

olumsuz degerlendirmesi su¢luluga neden olmaktadir.

Utang hissetmek bir kisiyi durumu inkar etmeye, saklamaya veya kagmaya motive
ederken sucluluk kisiyi itiraf etmeye, 0ziir dilemeye ya da onu tetikleyen eylemi geri

almaya ¢aligma konusunda motive eder (Ketelaar & Au, 2003).

Utang ve sucluluk birbiri ile karistirilan ama “ahlaki duygu “olarak ortak noktada
bulusturan kavramlardir.  Ahlaki duygu sosyal olarak istenmeyen davranislari
icermektedir (Damon, ; 1988 Eisenberg, 1986; Harris, 1989; Schulman ve Mekler,
1985). Utang ve sugluluk, depresyon, anksiyete, obsesyonel nevrozlar, bipolar
hastalik, sizofreni, mazosizm, madde kotiiye kullanimi ve yeme bozukluklar1 dahil
olmak ftizere bir dizi psikolojik bozuklugun temel bilesenleri olarak belirtilmistir
(Bradshaw, 1988; Fossum & Mason, 1986; Freud, 1909/1955, 1917/1957,
1924/1961, Goldberg, 1991;Kohut, 1971; AP Morrison, 1989; NK Morrison, 1987,
Potter-Efron, 1989; Rodin, Silberstein ve Striegel-Moore, 1985). Bu psikolojik
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bozukluk spektrumun ileri diizeylerinde sosyal izolasyon sik rastlanilan bir
durumdur. Utang ve sucluluk duygular1 topluma uymaya, uyulmadiginda zorunlu bir

izole olma haline kisi itebilir.

2.2.3 Oz tiksinme

Duygularm iglevselligi s6z konusu oldugundan 6ne ¢ikan duygulardan biri tiksinme
duygusudur. Tiksinme Darwin’nin ifadesiyle insana ait basit bir duygudur (Chapman
& Anderson, 2012). Tiksinme duygusunun tehdit algisi ile iligkili olabilir. Birey
tehdit olarak algiladigi nesneden veya durumdan kosullanma ile tiksinmeyi
Ogrenebilir veya tiksinme tehdit olarak algilanan nesneye veya duruma karsi ortaya
¢ikan bir sonug¢ olabilir.  Yapilan ¢alismalarda insanlarin tiksinti durumlarmi
deneyimlemekten veya diisinmekten ka¢indigi gézlemlenmistir (Rozin, P., Haidt, J.,
& McCauley, C. R., 2008). Psikolojik rahatsizliklar ile tiksinme kavraminin birlikte
incelendigi arastirmalarda bu iki kavramun iligkilendirilmis ve tiksinme kavrami
yeme bozukluklari, beden algist bozukluklari, cinsel bozukluklar ve anksiyete
bozukluklar1 gibi bir¢cok psikolojik rahatsizlik ve belirtileri ile anlamli bir iliskisi

oldugu bulunmustur (Powell, 2014, Overton, P. G., & Simpson, J. E., 2015).

Tiksinme duygusunun bireyin kendine yOneltilmis hali kabul edilen 6z-tiksinme,
kisinin kendini degersiz degerlendirmesinin bir sonucu olarak kendinden igrenmesi
hali olarak tamimlanmistir (Johnson-Laird ve Oatley, 1989). Yani 6z tiksinme

tiksinme duygusunun benlige yoneltilmis halidir, benlikle iliskilidir.

Tiksinme hali genellenebilir yapiya sahiptir (Rozin, 1999). Kiside tiksinme
duygusunu olusturan nesneye benzeyen sekil ve yapilarla karsilasmak maruz kalmak
ayni tiksinme halini olusturabilir. Bu genellenebilirlik hali nesneye veya durumuna
odaklanmis tiksinme halinin benlige yonelik tiksinmeye neden olabilme ihtimalini
dogurur. Evrimsel yoniiyle tiksinme hayatta kalma olasiligini arttiran bir duygu olsa
da zorlayict deneyimlerin yasandigi durumlardan kagma/kagimma hali gelisebilir.
Viicuda yonelik tekrar eden zorlayic1 durumlarda tiksinme olusumu kisinin bedenine
yonelik algismi etkileyebilir. Oz-tiksinme ile ilgili arasgtrmalarda &z-tiksinmenin
depresyon ve cinsel istismar ile de yakindan iligkili oldugu goriilmektedir (Simpson,
2019).

Chapman’a gore kaginma ve sosyal reddetme duygularini igeren (Chapman, 2009)

utan¢ ve 0z tiksinme, kisinin rahatsiz edici durumlardan hizli bir sekilde kendini
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cekmesi ile sonuglanan duygulardir. Oz-tiksinme, kendiligine yonelik igrenmesi ve
kendi davraniglardan igrenmesi olarak iki gruptan olusmaktadir (Overton, Markland,
Taggart, 2008). Bir noktada 6z tiksinme kisinin kendisini algilama ve yorumlama

sekli ile sekillenen bilinglenen bir hal olarak da adlandirilabilir.

Rozin, Haidt ve McCauley (2016) tiksinmenin bes farkl tiiriine dikkat ¢ekmislerdir.
Temel tiksinme bir maddenin agiz yoluyla alinmasi sonucu olusan tiksinme duygusu
ifade etmekte olup hasta olma kaygisi ile iliskilidir, 6liim/yaralanmaya dair tiksinme
ise agizdan yoluyla alinan bir maddenin tiim bedeni etkilemesi ile olusan savunma
tepkisi olarak gelisen tiksinmedir ve hastaliklarin 6liimle sonug¢lanacagna dair
gelisen anisa karst olusturulmustur. Besinlere karsi gosterilen alerjik reaksiyonlar
ve bununla birlikte gelisen bilingli olarak o besinden kagimma hali buna 6rnek
olabilir. Insanlar arasi tiksinme, sosyal hayatimiza etkisi olan, kisinin segilmis
cevresinin olusumuna etki eden ve kisiyi risk olusturan insanlar biitiiniinden
kacmmaya iten tiksinme seklidir. Kisiler arasi olumsuz deneyimler sonucu olusan
sosyal izolasyona dogru artabilen uzaklasma, kagcma hali bu duruma O6rnek
gosterilebilir. Cinsel tiksinme ise cinsel birliktelikten ve hastalik tagima ihtimali olan
partnerden ka¢inma gelismesine neden olan tiksinmedir. Olumsuz ilk cinsel
deneyimler, cinsel istismar vb. durumlar sonrasi gelisebilen cinsellige ve cinsellige
dair eylemlere mesafe koyma, uzaklasma ve kaginma durumu bu tiksinmeye 6rnek
olabilir. Ahlaki tiksinme de ise artik tiksinmeye neden olan nesne kadar baska
insanlar, varliklar veya soyut seyler olabilir haline gelmistir. Bununla birlikte ahlaki
tiksinme uygunsuz ve kotii sonucglar olusturan davraniglara karsi tiksinme olarak
gelisebilmektedir. Rozin ve arkadaslarinin yaptigi arastirmalarda evrensel tiksinme
duyarliligina sahip agiz, vajina ve penis gibi viicut bolgelerinin cinsel davraniglardaki
rolii goz oOniinde bulundurularak cinsel davraniglardaki uyarimlar ve tiksinme
duygusu arasindaki iliskinin yiliksek oldugunu ifade edildi. Yapilan beyin
goriintiileme ¢alismalarinda cinsel penetrasyon gdsteren uyaranlar ve c¢liriik gida
maddeleri gibi igren¢ uyaranlarin gosterildigi katilimeilarda aktive olan beyin aglar1
arasinda biiylik Ortiisme gosterdi (Borg, de Jong ve Georgiades, 2012; Karama,
Armony ve Beauregard, 2011).

Tiksinme duygusunun bu yoOniiyle kisinin sosyal tepkilerini sekillendiriden, iligki
kurma ve siirdliirme becerilerini etkileyen, bireysel ve toplumsal davraniglarina yon

veren bir yani bulunmaktadir. Ayn1 zamanda genellenebilir 6zellige sahip olmasi
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tiksinme hallerinin karmasik yapiya doniismesine neden olabilir. Tiksinme halinin
hem benlige yonelmesi hem de c¢evreye yonelmesi sosyal ige ¢eklime davranigini
pekistirebilir.

Powell, Overton ve Simpson (2015) ise 6z tiksinmenin basit olarak tiksinme
duygusunun bireyin kendine yansimasi seklinde algilanmasmin tek basina agiklama
da dogru olmadigmi vurgulamistir. Oz tiksinme ig¢inde duygu yiikii ve bilissel
cikarsamalar1 olan ve bununla birlikte kisinin tiksinme durumunu kendi benligine
yoneltirken kendi dis goriiniisiine, davranislarma ve/veya kisilik ozelliklerine gore
kendini degerlendirmesiyle ortaya ¢ikan tiksinme hali olarak tanimlanabilir. Oz
tiksinme benligin kisinin ¢abasi olsun ya da olmasin yer etmis, uzun ya da kisa
zamanda degismeyecek yonlerine yonelik oldugunda uyum bozucu olmakta ya da
psikopatolojiye neden olan semptomlar ortaya ¢ikmaktadir (Avsaroglu, S.,
Hudaynazarova, A., Nurkoyuncu, S. ve BaGarikan, R., 2021). Tiksinme duygusu
kisinin kendiligiyle ne derece iliski i¢indeyse kisi i¢in o kadar islevsel olmayan
siirecler ortaya ¢ikmaktadir (Powell ve ark., 2015). Oz tiksinmenin islev bozucu hali
kirli bir yere verilen tiksinme tepkisinden farklilasmaktadir. Oz tiksinme kisinin
kendinde kusurlu, hatali, eksik buldugu yanlarina yonelik yikict ve islevsiz hale
gelmis bir duygudur. Ornegin kirli bir yere verilen tiksinme duygusu evrimsel agidan
bilindik ve iglevsel yonii olan bir duygudur kisiyi temizlemeye veya oradan
uzaklasmaya itebilir fakat kisinin bu kirli yeri tolere edebilme becerisi yeterli degilse
ve bunun kaynagini kendi 6z yetersizligi ile iliskilendirme egilimde ise 0z tiksinme
islev bozan bir yapiya doniisebilir. Kisi bir yandan kirli bir yere yonelik tiksinme
duygusunun ¢ikmasi ile oradan kagma, oraya benzer yerlerde kaginma ihtiyacinda
olsa da oray1 diizenleme, kirliligi tolere edebilme konusunda yetersizlik hissedilir, bu
yetersizlik karsit tepki olarak orada kalma istegi uyandirabilir. Kagma ve kalip
diizeltme arasinda kalan bireyse islevsel olmayan bir sekilde benliginde gerilim
yasabilir. Bu gerilimi rahatlatmak icinde farkli sekillerde yol arayigmma sahip

olabilmektedir.

2.3 Cinsellik, Sucluluk, Utang¢ ve Oz Tiksinmeye Kuramsal Bakis

Cinsel diistincelere ¢ogu kez korku, tiksinme, kaygi, sucluluk gibi yogun ve ¢ogu
zamanda yikic1 olabilen duygular eslik etmektedir (Tiiregiin, 2017; Ozgiiven, 1997;
Uzuner, Yildiz, Yildirim, Coskun, Ertas ve Unalan, 2005). Cinsel olarak islevsiz
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erkeklerde artan utang duygusu, uyarilma tepkilerinde bir azalmaya kars1 savunmasiz
erkeklerde bulunan cinsel engelleme i¢in daha yiiksek bir egilim ile tutarhidir
(Janssen, Vorst, Finn ve Bancroft, 2002). Yetiskinler iizerinde yapilan arastirmalarda
kadmlarin partnerlerinden daha fazla utang sergilediklerine dair bulgular elde
edilmistir (H. B. Lewis, 1987; Tangney, 1990). Utang ise benligin zarar gormiis veya
zarara ugratilmis pargalarini gizleme istegi iceren agir bir duygudur (Lewis, 1992;
Tangney, 1995). Bir¢ok kiiltiirde cinsel davranis utangla, Ozellikle de c¢evre
tarafindan kabul gormiis mitleri veya tabular1 ihlal eden cinsel davranigla
iliskilendirilir (Lewis, 1992). Toplum tarafindan tabu olarak goriilen biitiin cinsel
eylemler, erken yaslardan itibaren kabul gérmeyen davranislar olduklar1 i¢in utang
cocukla birlikte olusumunu siirdiiriir (Feiring, 2002). Sugluluk, kisinin eylemleriyle
ilgiliyken, utang kisinin tim varhigmi ilgilendirir. Sugluluk, algilanan basarisizligi
onarmak ic¢in harekete gecmeyi motive eder, utang ise maruz kalmaya agiklik yaratir
ve kisiyi eylem odakli hale getirmez (Tangney ve Dearing, 2002). Oz tiksinme,
tiksinme duygusunun halinin benligin kendisine yoneltilmesi sonucu olugmakta ve
genellenebilir hale gelmektedir. Genellenmis tiksinme hali tipki utang gibi kaginma
tepkilerine yol agabilir. Utang ile ilgili yapilan arastirmalarda siklikla elde edilen
bulgulardan biri maruz kalinma eylem sonucu ne kadar utang duygusu ortaya
c¢ikiyorsa kiside o eyleme yonelik kaginma motivasyonunun arttigidir (Barrett, Zahn-
Waxler ve Cole, 1993; Tangney, 1995). Ka¢inma motivasyonlar: tiksinilen cinselligi
Onlemede basarili olmadiginda veya insanlar istenmeyen cinsel iliskiye
zorlandiklarinda, cinsel igrenme temizlik davranisini ortaya cikarabilir, bu tiir
temizlik davramiglart hos olmayan tiksinme duygusuna karsilik ortaya ¢ikan
kompulsiyonlar gibi kisa siireli rahatla saglasa da istenmeyen cinsel iliskiden sonraki
tiksinmeyi etkisiz hale getirmek i¢in yeterli olmayacaktir. Bu tiir telafi davranisinin
eslik ettigi tiksindirici cinsel deneyimler sadece fiziksel kirlilik diisiincelerini degil,
ayn1 zamanda disiinsel bir "zihinsel" kirlilik diisiincelerini de ortaya ¢ikaracaktir.
(Rachman, 1994). Bu noktada yikama temizleme davranislar1 fiziksel kirlilik halinde
rahatlama yaratsa da zihinsel kirliligi hafifletmede basarisiz kalmaktadir. Bu
basarisizlik hissi beraberinde su¢luluk ve utang, 6z tiksinme duygularmi ortaya
cikarabilir. Cinselligin tabu oldugu toplamlarda biiyliyen kisiler, gelisimsel stirecleri
boyunca soz konusu cinsel davraniglar oldugunda sug¢luluk ve utan¢ duygularmi
deneyimlemektedir. Yetiskin cinsel deneyimlerinde ise sucluluk ve utang duygulari

ile zedelenmis benligin cinsel kaginma veya daha az cinsel doyum ile sonuglanmasi
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beklenmektedir. Bu arastirma kapsaminda 6z bilingli duygular olan sugluluk, utang

ve 0z tiksinme ile cinsel 6z biling ve cinsel doyum arasindaki iliski incelenmistir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada 18-65 yas arasi Tiirkiye’de yasayan katilimeilar ile online anket (survey,
google forms vb.) yoluyla veriler toplanmistir. Olasiliksiz kolay 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli uygulanmistir. Asamalar:
Arastirma konusunun belirlenmesi, arastirmanin amacinin belirlenmesi, arastirma
konusu ve amacma uygun alan yazi taramasi yapilmasi, yontem belirleme, arastirma
zaman planlanmas1 yapilmasi, verilerin toplanmasi, veri analizi yapilmasi, sonuglarin

yorumlanmasi.

3.2 Arastirmanin Orneklemi

Bu ¢alismanin 6rneklemini Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas arasi kisilerden seg¢ilmis,
secilen 290 kisiden 30’u dislama kriterleri ve anlamsiz cevaplar nedeniyle
orneklemden ¢ikarilmis olup analizler 260 kisilik Orneklem grubu ile
gergeklestirilmistir. Calismaya katilim sartlar1 gonilliilik esasina dayanmakla
birlikte katilimcilara bilgilendirilmis onam formu verilmistir. Online ortamda kartopu
yontemi ile dagitilmistir. Arastirmaya katilan 260 katilimeidan 149°u kadin (%57,3),
11171 erkektir (43,7). Katilimcilarin yas araliklar incelendiginde 18-25 yas aras1 118
kisi (%45.,4), 26-35 yas aras1 79 kisi (%30,49), 36-45 yas aras1 49 kisi (%18,8) ve 45
yas ustii 14 kisi (5,4) bulunmaktadir. Katilimeilarin medeni durumlar1 soruldugunda
bekar-romantik iligkisi var(37,7%) olan 98 kisi, bekar-romantik iligkisi yok(%16,9)
olan 44 kisi , evli(%31,2) 81 kisi ve bekar(%14,2) olan 37 olarak bulunmustur.
Katilimcilara egitim diizeyleri soruldugunda ortaokula mezunu 2 (%8) kisi, liseye
mezunu 21 (%8,1) kisi, tiniversiteye mezunu 180 (%69,2) kisi, yiiksek lisans doktora
mezunu 57 (%21,9) kisi bulunmustur.
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Tablo 3.1: Katilimeilarin Sosyodemografik Ozellikleri Dagilim1

Degisken N % Birikimli %
Cinsiyet  Erkek 111 42,7 42,7
Kadin 149 57,3 100,0
Degisken 18-25 yas 118 45,4 45,4
Yas 26-35 yas 79 30,4 75,8
36-45 yas 49 18,8 94,6
45 yas usti 14 5,4 100,0
Degisken Bekar-Romantik Iliskisi Var 98 37,7 37,7
Medeni  Bekar-Romantik iligkisi Yok 44 16,9 54,6
Durum — poyar 37 14,2 68,8
Evli 81 31,2 100,0
Degisken Ortaokul 2 8 .8
Egitim Lise 21 8,1 8,8
DUrUmU ey versite 180 69,2 78,1
Yiiksek Lisans-Doktora 57 21,9 100,0
Toplam 260 100 100

3.3. Veri Toplama Araglan

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak; Cinsel Bilgilendirme Formu, Onam Formu,
Sosyodemografik Bilgi Formu, Sucluluk ve Utang Olgegi, Oz Tiksinme Olgegi,
Cinsel Oz Biling Olgegi ve Yeni Cinsel Doyum Olgegi kullanilmistir.

3.3.1. Cinsel bilgilendirme formu

Katilimcilar olgeklerde yer alan mastiirbasyon, orgazm, uyarilma vb. kavramlar
hakkinda kisa ac¢iklamalar verilmistir.

3.3.2. Sosyodemografik bilgi formu

Arastirmaci tarafindan yas, cinsiyet, ilk cinsel bilgi kaynagi, cinsel saghgina etki
edecek ilag veya rahatsizliga neden olma sorular1 sorulmustur.

3.3.3. Utanc-sucluluk dl¢egi

Sucgluluk ve utang 6lcegi Sahin ve Sahin (1992) tarafindan gelistirilmis olup 24
maddeden olusmakta ve 5°1i Likert tipine sahip bir 6lgektir. Toplam 12 maddeden

olusmakta su¢luluk ve utang olmak {izere 2 alt boyutu bulunmaktadir. Sucluluk alt

Oleegi: 3,6, 7, 11, 12, 14, 16, 17, 21, 22, 23, 24. sorular; Utang alt dlgegi: 1, 2, 4, 5,
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8,9, 10, 13, 15, 18, 19, 20. sorulardan olusmaktadir. Utang ve sugluluk duygusu
Olceklerinden alinan puanlar arttikga kisinin bu iki duyguyu ne derece yogun
deneyimledigi anlasilmaktdair. Yapilan glivenilirlik ¢alismasinda 6l¢egin i¢ tutarlilik
Cronbach Alfa degeri “sucluluk™ alt boyutu i¢in 0.81, “utang” alt boyutu i¢in 0.80
olarak bulunmustur (Savasir ve Sahin, 1997).

3.3.4. Oz-tiksinme 6lcegi

Power ve Dalgleish (2008) tarafindan yapilan tanimda utang olusumu igin Kisinin
tiksinme duygusunun benlige yoOneltilmis olmasi gerektigi belirtilmistir. Bu
tanimlamalardan yola c¢ikarak 2008’de ilk 6z tiksinme Olgegi olusturulmustur.
Psikoloji literatiiriine giren 0z tiksinme kavraminin islevsel tanimi yapilmistir
(Overton, Markland, Taggart, Bagshaw ve Simpson, 2008). Orijinal Olgek iki alt
boyut ve 18 maddeden olusurken, revize edilmis versiyonu 22 maddeden
olusmaktadir ve ii¢ alt boyutu vardir. Oz Tiksinme Olgeginde 6’s1 dolgu maddesi,
9’u ise ters kodlanan maddele bulunmaktadir. Tiirk¢e uyarlamasi Bahtiyar ve
Yildirim tarafindan yapilmis olup Tiirk¢e uyarlamasinda, 18 maddeden olugsmaktadir
ve bu maddelerden 6’s1 dolgu maddesi, 9’u ise ters kodlanan maddelerdir. Olgegin i¢
tutarlik degeri .91 ve test tekrar giivenirligi .94 olarak belirlenmistir. KMO degeri
.85 olarak elde edilmistir. Olgegin davranissal 6z tiksinme alt boyutu icin i¢ tutarhk
katsayis1 .78 olarak hesaplanirken, fiziksel 6z tiksinme alt boyutu i¢in bu deger .71

olarak elde edilmistir.

3.3.5. Cinsel 6z-biling dl¢egi

Cinsel 0z biling Ol¢egi van Lankveld, Geijen ve Sykora, (2007) tarafindan
gelistirilmis olup, Tiirk¢e uyarlamasi Celik ve Cakmak (2012) tarafindan yapilmistir.
Cinsel 0 biling olgcegi 5“1 likert (0 Hi¢ Katilmiyorum- 4 Tamamen katiliyorum)
tipine ve cinsel utangaglik ile cinsel 6z-odaklanma olmak {izere iki alt faktore
sahiptir. Cinsel utangaclik alt boyutu 1-6. Maddelerden, cinsel 6z-odaklanma 7-12.
maddelerden olusmaktadir. Olgegin biitiinii icin i¢ tutarlilik katsayisinm 0.84, cinsel
utangaglik alt boyutu icin 0.83, cinsel 6z-odaklanma alt boyutu i¢in 0.79 oldugu
bulunmustur (Celik, 2006). Olcekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.
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3.3.6. Yeni cinsel doyum olcegi

Aragtirma kapsaminda yeni cinsel doyum 6lgegi kullanilmistir. Niliifer Tugut yeni
cinsel doyum &lgeginin gegerlilik giivenirlik calismalarini gergeklestirmistir. Olgege
ait ilk alt boyut ben merkezli alt boyut ve ikinci alt boyut ise es/partner cinsel aktivite
merkezli alt boyuttan olugsmaktadir. Ben merkezli alt boyut 6z degerlendirmeye bagl
olarak cinsel davranis ve cinsel duygularina dair doyumu 6lgerken, es/partner cinsel
aktivite merkezli alt boyut partnerin cinsel davraniglariyla ilgili doyumu 0&lger
(Tugut, 2016). Olgegin orijinal versiyonunda giivenirlik katsayisinin r=.57- .61
arasinda degistigi ve i¢ tutarlilik icin Cronbach alfa katsayisimm .94 oldugu
bulunmus olup Tiirk¢e adaptasyonunda Cronbach alfa giivenilirlik degeri .95 olarak
bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puanlar katilimcilarin cinsel doyumunun

yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

3.4. Veri Toplama Araglarna iliskin Yapisal Ozellikler
Bu boliimde elde edilen 6rneklem i¢in dlgeklere ait faktor yiikleri bulgulanmastir.

3.4.1. Sugluluk ve utanc dlgegine dair faktor yapisi

Faktor analizi ile 6l¢ek incelenmis olup, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi
ile verilerin faktor analizine uygunlugu test edilmistir. Faktor analizinde yeterli sonug
elde edebilmek i¢in KMO testinin .60°dan yiiksek, Barlett’s test analizinin
sonucunun istatistiksel agidan anlamli ¢ikmasi gerekir. Yapilan faktér analizi
sonuglarma gore Sugluluk ve Utang 06lgegi igin KMO degeri ,865 , Bartlett test
sonucu 1671,969 ¢ikmis olup test sonuglar1 anlamli olarak bulunmustur (p<.01).
Orijinal 6lgekte oldugu gibi maddeler 2 faktore yiiklenmistir. Yapilan faktor analizi
sonuglarina gore sucluluk ve utang olmak tizere iki faktor ayrilmis olup 13,15,20,24.

Maddeler birden fazla faktore yiiklendigi i¢in testten ¢ikarilmistir.
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Tablo 3.2: Sugluluk ve Utang Olgegine Ait Faktdr Yapist

Madde Faktor 1 Faktor 2
Madde 11(sucluluk) ,838

Madde 21(sucluluk) ,823

Madde 12(sucluluk) ,818

Madde 16(sug¢luluk) AT15

Madde 7(sugluluk) , 740

Madde 14(sucluluk) , 123

Madde 6(sucluluk) ,612

Madde 17(sucluluk) ,598

Madde 3(sucluluk) 522

Madde 22(sucluluk) ,513

Madde 9(utanc) ,679
Madde 5(utanc) ,630
Madde 19(utanc) ,624
Madde 2(utanc) ,614
Madde 10(utanc) ,613
Madde 18(utanc) ,950
Madde 1(utanc) ,492
Madde 8(utanc) ,483
Madde 4(utanc) 451

3.4.2. Oz-tiksinme olcegi faktor yapisi

Faktor analizi ile 6l¢ek incelenmis olup, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi
ile verilerin faktor analizine uygunlugu test edilmistir. Faktor analizinde yeterli sonug
elde edebilmek icin KMO testinin .60°dan yiiksek, Barlett’s test analizinin
sonucunun istatistiksel acidan anlamli ¢ikmasi gerekir. Yapilan faktér analizi
sonuclarma gére Oz-tiksinme Olgegi icin KMO degeri ,846, Bartlett test sonucu
1093,332 ¢ikmig olup test sonuglar1 anlamli olarak bulunmustur (p<.01). Orijinal
Olgekteki gibi 2 faktore yiiklenmistir. Yapilan faktdr analizi sonuglarina gore
davranis odakli(faktor 1) ve fiziksel goriiniim odakh (faktér 2) olmak tizere 2 alt
boyut ortaya c¢ikmis olup, 2,4,9,18,20,11,17,16. maddeler birden fazla faktore
yiiklendigi i¢in testten ¢ikarilmstir.
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Tablo 3.3: Oz Tiksinme Olgegi Faktdr Yapist

Madde Faktor 1 Faktor 2

Madde7(davramsodakl) 178
Madde21(davramisodakh) ,723
Madde 1(davranisodakl) ,716
Maddel4(davramsodakh) ,695
Maddel9(davranisodakl) ,678
Madde 3(davramisodakh) ,648
Madde 5(davranmisodakl) ,549
Maddel5(davramsodakh) 510
Madde22(davramisodakh) ,485

Maddel3(fizikselgoriiniim) 770
Madde 6(fizikselgoriiniim) , 162
Maddel0(fizikselgoriiniim) 123
Maddel2(fizikselgoriiniim) ,556
Madde 8(fizikselgoriiniim) 534

3.4.3. Cinsel 6z biling olgegi faktor yapisi

Faktor analizi ile 6l¢ek incelenmis olup, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi
ile verilerin faktor analizine uygunlugu test edilmistir. Faktor analizinde yeterli sonug
elde edebilmek icin KMO testinin .60’dan yiiksek, Barlett’s test analizinin
sonucunun istatistiksel acidan anlamli ¢ikmasi gerekir. Yapilan faktor analizi
sonuglarna gore Cinsel Oz- Biling dlcegi icin KMO degeri ,860 , Bartlett test sonucu
1361,120 ¢ikmis olup test sonuglar1 anlamli olarak bulunmustur (p<.01). Orijinal
Olcekte oldugu gibi maddeler 2 faktore yiiklenmistir. Madde 6 iki faktore de
yiiklendigi icin testten c¢ikarilmustir. Faktorler 6z odaklanma ve cinsel utangaglik

olarak isimlendirilmistir.
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Tablo 3.4: Cinsel Oz Biling Olgegi Faktor Yapist

Madde Faktor 1 Faktor 2
Madde 3 (6zodaklanma) 876

Madde 2 (6zodaklanma) ,870

Madde 1 (6zodaklanma) ,865

Madde 4 (6zodaklanma) , 187

Madde 5 (6zodaklanma) ,750

Madde 10 (6zodaklanma) ,629

Madde 11 (cinselutangaghk) ,703
Madde 9 (cinselutangachk) ,674
Madde 8 (cinselutangachk) ,667
Madde 12 (cinselutangaghk) ,566
Madde 7 (cinselutangachk) ,545

3.4.4. Cinsel doyum ol¢egi revize formu faktor yapisi

Faktor analizi ile 6l¢ek incelenmis olup, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi
ile verilerin faktor analizine uygunlugu test edilmistir. Faktor analizinde yeterli sonug
elde edebilmek icin KMO testinin .60’dan yiiksek, Barlett’s test analizinin
sonucunun istatistiksel agidan anlamli ¢ikmasi gerekir. Yapilan faktér analizi
sonuglarna gore Cinsel Doyum Olgegi Revize Formu icin KMO degeri ,946, Bartlett
test sonucu 3411,138 ¢ikmis olup test sonuglart anlamli olarak bulunmustur (p<.01).

Orijinal 6l¢ekte oldugu gibi maddeler 2 faktore yliklenmistir.

Tablo 3.5: Cinsel Doyum Olgegi Revize Formu Faktor Yapisi

Madde Faktor 1 Faktor 2
Madde 9(benmerkezli) ,861

Madde 2(benmerkezli) ,820

Madde 3(benmerkezli) ,812

Madde 4(benmerkezli) 175

Madde 6(benmerkezli) ,760

Madde 5(benmerkezli) , 755

Madde 7(benmerkezli) ,715

Madde 1(benmerkezli) ,667

Madde 10(benmerkezli) ,631

Madde 11(benmerkezli) ,561

Madde 8(benmerkezli) 525
Maddel8(partnercinselaktivite) -,923
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Tablo 3.5: (Devami) Cinsel Doyum Olgegi Revize Formu Faktdr Yapist

Madde Faktor 1 Faktor 2
Madde 17(partnercinselaktivite) -,919
Madde 16(partnercinselaktivite) -,883
Madde 14(partnercinselaktivite) -,811
Madde 15(partnercinselaktivite) -, 739
Madde 13(partnercinselaktivite) -,683
Madde 19(partnercinselaktivite) -,663
Madde 12(partnercinselaktivite) -,545
Madde 20(partnercinselaktivite) -,524

3.4.5. Arastirma degiskenlerinin parametrik istatistik yontemlerine gore

uygunlugunun sinanmasi

Tablo 3.6: Olgeklere Ait Normallik Analizleri

Olcek X Std. Medyan Egiklik Basikhik
oTO 2,1393 ,75013 2,0000 ,841 ,294
SUO 3,8211 ,58903 3,8947  -,563 ,181
COB 2,9259 ,84103 2,9091 ,344 -,156
CDO 3,5435 ,79404 3,6000 -,329 -,328
OTO (davrams) 1,6957 ,78683 1,4444 1,647 2,541
OTO (kendiodakl) 2,9377 1,1044  3,0000 ,254 -,361
SUO (utang) 3,3047 74455 3,2778  -,047 -,392
SUO (sucluluk) 4,2858 ,72633 4,6000 -1,497 2,207
COB (6z odaklanma) 2,4592 1,19188 2,2000 ,494 -,923
COB (cinsel utangachk) 3,4700 ,88672 13,4000 -,035 ,130
CDO (ben merkezci) 3,5224 84156 3,6364  -,310 -,368

CDO (partner cinsel aktivite) 3,5692 ,89605 3,6667 -,571 -,052

Kullanilan 6l¢ek ve alt boyutlar i¢in normallik varsayimina gore incelenmistir.
Ortalama ve medyan degerleri arasindaki farkin az olmasi1 kriteri ve normallik i¢in
egiklik ve basiklik degerlerinin standart hata degerleri ile carpimi sonucu elde edilen
degerin +2 veya +3 deger araliginda olmasi normallik varsayimi i¢in gereklidir (
George, D., & Mallery, M., 2010). Yapilan incelenmeler sonucunda ¢alisma olgekler

ve onlara ait alt boyutlarin gerekli kriterleri saglayarak normal dagilim varsayimina
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uygun oldugu bulunmustur. Bu sonug ile birlikte parametrik testlerin kullanilmasina
karar verilmistir.
3.4.6. Olgeklere ait giivenilirlik analizi

Bu boliimde dlgeklere ve ilgili 6lgeklerin alt 6lgeklerine dair giivenilirlik analizlerine

yer verilmistir.

Tablo 3.7: Olgeklere ve Alt Boyutlarina Ait Giivenilirlik Analizi

Olcek  Olceklere Ait  Olcek Alt Boyut Cronbach's
Cronbach's Alpha
Alpha
“E’ Davranis Odakli Alt Boyutu ,831
£ 58 , 154
= & Fiziksel Goriiniim Odakli Alt 412
£0 Boyutu
Q
© Bn Sugluluk Alt Boyutu ,878
> D
Z =3 Utang Alt Boyutu 751
= =
s 8
7o
& Oz Odaklanma Alt Boyutu ,890
-_-E = ,829
‘9 éj' Cinsel Utangaglik Alt Boyutu 711
L H
2
©)
= Ben Merkezli Alt Boyut ,923
S ,946
O Hep
o 3
DO Partner Odakli Alt Boyut ,920
c
5

3.5. Arastirmada Simirhiliklar

Aragtrma  kapsaminda elde edilen veriler goniilli katilimcilarin  kendi
degerlendirmelerine gore toplanmistir. Aragtirma kapsaminda 18-65 yas arasi kisiler
arastrmaya katilimc1 olmaya onay vermiglerdir.. Arastwrmadaki smirliliklar su

sekildedir;

a. 18 yasimdan kiigiik ve 65 yasindan biiylik kisiler arastirmaya

katilamamaktadir.
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b. Cinsel islevlerini etkileyecek herhangi bir ila¢ kullanan bireyler aragtirmaya

katilamayacaktir.

c. Cinsel iglevlerini etkileyecek herhangi bir genetik bozukluga sahip bireyler

aragtirmaya katilamayacaktir.

¢. Daha once hi¢ cinsel iligki yasamamis ve mastiirbasyon yapmamis olan

bireyler aragtirmaya katilim saglayamayacaktir.

3.6. Islemler

Calismanin bu boliimiinde arastirma i¢in gerekli olan verilerin toplanma ve analiz

agsamalar1 anlatilmaktadir.

3.6.1. Veri toplama islemi

Arastirma i¢in gerekli olan izinler alindiktan sonra online anket kullanmak i¢in
surveey.com sitesi iizerinden anketler olusturulmustur. Orneklemin 18 yas ve iistii
kismi i¢in, olasiliksiz kolay ornekleme yOntemi ile ulasilabilen goniillii bireyler
tercih edilmistir. Katilimc1 Bilgilendirilmis Onam ve Riza Formu, Sosyodemografik
Bilgi Formu, Sugluluk ve Utang Olgegi, Oz Tiksinme Olgegi, Cinsel Oz Biling
Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi verilmistir. Calismanin yaklasik 10-15 dakika
icerisinde tamamlandigr gozlenmistir. Uygulamada olgeklerin kadin ve erkek
katilimc1 sayisi esit olmasit hedeflenmistir. 290 kisilik bir O6rneklem grubuna
ulagilmistir. Katilimcilarin tam ve eksiksiz doldurmasi anlamli cevaplar vermesi goz
iiniinde bundurularak elemeler yapilmistir ve bunun sonuncunda 260 kisilik veri seti
ile analizler tamamlanmistir. Veri toplama siirecine dair katilimcilara verilen
bilgilerde aragtirmanin amaci, verilerin hi¢ kimseyle paylasiimayacagi ve bilimsel
amagla kullanilacagi belirtilmistir. Yalnizca arastrmanin amacma uygun olarak
kullanilacagmnin alt1 ¢izilmis ve goniillii katilima dair onay almmistir. Son olarak
verilerin ne sekilde doldurulacagi da agiklanmistir. Katilimcilarin bir bask: altinda

kalmadan kendi rizalari ile arastirmaya katilim gostermeleri rica edilmistir.

3.6.2. Veri analizi

Arastirma kapsaminda 290 kisilik 6rnekleme ulasilmistir. Arastirmada elde edilen
verilerden gerekli kriterleri saglamayan 30 kisilik orneklem elenmis, geriye kalan

260 kisinin verileri SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
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degerlendirilmesinde agimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, ylizde, ortalama,
standart sapma kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerden anlamli ve normal
dagilimimni incelemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov Testi ve faktor analizi
yapilmistir. Normallik varsayimima uyumlu oldugu bulundugunda parametrik testler
uygulanmustir. Olgekler ve alt dlcekler arasindaki iliskiye bakmak i¢in korelasyon
testi, kategorik degiskenler arasinda anlamliliga bakmak i¢in ki kare testi, bagimsiz
orneklem t testi, tek yonlii varyans analizi (Anova) ve coklu regresyon analizi

yapilmistir. Yapilan analizler bulgular boliimiinde raporlanmistir.
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4. BULGULAR

Arastrmanim bulgular kisminda arastirmacinin amaglarina gore analiz edilen
verilerin istatistiksel sonuglarina dair bilgi ve bulgulara yer verilmektedir. Ik olarak
cinsel bilgi edinme kaynaklarina dair betimsel istatistiklere, degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilarina, degiskenler arasindaki fark testleri ve coklu regresyon
analizine yer verilmistir. Elde edilen veriler tablolarla ifade edilmis ve arastirma

amaglar1 kapsaminda elde edilen bulgular agiklamalarla eklenmistir.

4.1. Katihmeilarin Cinsel Bilgi Edinme Kaynaklarina iliskin Frekans Dagilinu

Tablo 4.1: Cinsel Bilgi Edinme Kaynaklarina Iliskin Frekans Dagilim1 Tablosu

Cinsellikle ilgili bilgi edindiginiz ilk yontem N % Birikimli %
nedir?

Diger 7 2,7 2,7
Okulda verilen cinsellik egitimi ile 24 9,2 11,9
Kendi arastirmalarim ile (Internetten 95 36,5 48,5
arama, bilimsel kaynaklar

Arkadas ¢cevremden birileri ile 87 33,5 81,9
Pornografik dergi, film vb. kaynaklar ile 32 12,3 94,2
Ailemden birinin anlatimi ile 15 5,8 100,0
Toplam 260 100,0

Arastirmaya katilan 260 kisiye cinsel bilgi edinme kaynaklar1 soruldugunda
katilimcilarin %36,5°1 ilk cinsel bilgi edinme kaynagi olarak kendi arastirmalari
oldugunu, %33,5’1 arkadas c¢evresindeki kisilerden bilgi edindigini, %12,3’l
pornografik dergi, film vb. kaynaklar ile edindigini, %5,8’i aileden birinin anlatimi
ile, %9,2’si okulda verilen cinsellik anlatimi ile, %2,7’si ise diger olarak
cevaplandirmistir. Diger cevabi veren katilimcilarin cevaplar1 yazmalar: istendiginde

net cevaplar alinamadig1 goriilmiistiir.
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4.2. Katiimeilarin Cinsiyete Gore Sosyodemografik Ozelliklerinin Incelenmesi

Tablo 4.2: Katilimeilarin Cinsiyete Gére Sosyodemografik Ozelliklerinin

Incelenmesi

Degisken Kadim Erkek Toplam X2 sd p
Medeni Bekar ~ Romantik 60 38 98 2,830 3 419
Durum [liskisi Var

Bekar Romantik 24 20 44

Iliskisi Yok

Bekar 17 20 37

Evli 48 33 81
Egitim Ortaokul 1 1 2 7,295 3 ,063
Diizeyi

Lise 8 13 21

Universite 100 80 180

Yiiksek Lisans 40 17 57

Doktora
Cinsel Bilgi Okulda verilen 21 3 24 27,206 5 ,000
Edinme cinsellik egitimi
Kaynag

Ailen birinin 5 10 15

anlatimi

Kendi 57 38 95

arastirmalarim

Arkadasglarimin 54 33 87

anlatimi

Pornografik 8 24 32

film,dergi vb.

kaynaklardan

Diger 4 3 7
Yas 18-25 71 47 118 1,410 3 ,703

26-35 41 38 79

36-45 29 20 49

45 yas listil 8 6 14

X 2 (1) =,101, p > .05.

Demografik degiskenlere ait Ki-kare bagimsizlik testi sonuglara gore; sadece cinsel
bilgi edinme kaynaklar1 ve cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmus
olup, bu 6rneklemde kadinlarin 21’1 okulda verilen cinsellik egitimi ile, 5’1 aileden
birinin anlatimi ile, 57’si kendi arastirmalar1 ile, 54’1 arkadaslarinin anlatimi ile ve
8’1 pornografik dergi, film vb. Kaynaklardan bilgi edinirken ayni o6rneklemdeki
erkeklerden 3’1 okulda verilen cinsellik egitimi ile,10’1 aileden birinin anlatim ile,

38’si kendi arastirmalari ile,33’1i arkadaglarinin anlatimi ile ve24’1 pornografik dergi,
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film vb. kaynaklardan bilgi edinmektedir. Diger demografik degiskenler arasinda

yapilan ki kare bagimsiz test sonuglar1 anlamli bulunmamastir (p > .05).

4.3. Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri

Aragtirma degiskenlerinin minimum ve maksimum puanlar1 ile degiskenlerin

ortalama ve standart sapmalarma yonelik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 4.3: Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri Tablosu

Degiskenler Ort. SS Min. Max.
Sucluluk ve Utan¢ Utang 3,3047 74455 1,22 5,00
Olgegi Sucluluk 4,2858 72633 1,20 5,00
Oz-tiksinme Olcegi  Davranissal 1,6957 ,78683 1,00 5,20
Fiziksel 2,9377 1,10441 1,00 6,00
Cinsel Oz biling Oz odaklanma 2,4592 1,19188 1,00 5,00
olcegi Cinsel Utanc 3,4700 ,88672 1,00 5,00
Cinsel Doyum (")lg:egi Ben merkezli 3,5224 84156 1,00 4,56
Partner cinsel 3,5692 ,89605 1,00 6,20
aktivite

4.4, Degiskenlere Ait iliskinin incelenmesi

4.4.1. Degiskenlere Ait Iliskinin Incelenmesi

Tablo 4.4: Olgeklere Ait iliskinin incelenmesi Tablosu

Olcek 1 2 3 4
OoTO (1) P 1
Sig
SUO (2) P -,197** 1
Sig. ,001
COB (3) P ,265%* ,185%* 1
Sig. ,000 ,003
CDO (4) P -, 347** ,060 -,396** 1
Sig. ,000 337 ,000

*p<0,05; **p<0,01;  ***p<0,001.

Olgeklerden alman puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan Pearson
Carpim Moment Korelasyon analizi yapilmistir. Sugluluk ve utang 6lcegi ve cinsel
0z biling Olgegi arasinda anlamli ve pozitif bir iligki vardir (r=,185; p<.05).

Katilimcilarin cinsel 6z biling 6lgeginden altiklar1 puanlar arttik¢a sugluluk ve utang
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Olceginden aldiklar1 puanlar artmaktadir. Cinsel doyum 6l¢egi ve Sucluluk ve utang
Olgekleri arasinda iligki bulunamamistir (p>.05). Sugluluk ve utang Glgegi ve 6z
tiksinme Olcegi arasinda anlamli negatif bir iliski bulunmaktadir (r=-,197; p<.05).
Katilimcilarin sucluluk ve utang puanlari arttikca 0z tiksinme Olgeginden aldiklari
puanlar azalmaktadir. Cinsel 6z biling ve cinsel doyum O6lcegi arasinda anlamli,
negatif giliclii bir iliski bulunmaktadir (r=-,396; p<.05). Katilimcilarin cinsel 6z biling
Olceginden aldiklar1 puanlar arttikca cinsel doyum Olgeginden aliklari puanlar
azalmaktadir. Cinsel 6z biling ve 6z tiksinme Olgegi arasinda anlamli, pozitif bir
iliski bulunmaktadir (r=,265; p<.05). Cinsel doyum 06lgegi ve 6z tiksinme Olgegi
arasinda anlamli negatif bir iligki bulunmaktadir (r=-,174; p<.05). Katilimcilarin 6z
tiksinme Olgceginden altiklar1 puanlar arttikca cinsel doyum o6lceginden aldiklari

puanlar azalmaktadir.

4.4.2. Degiskenlerin alt boyutlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi

Olgeklere ait alt boyutlardan alinan puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina
gore sugluluk ve utang 6lgeginin alt boyutlar1 olan sucluluk alt boyutu ve utang alt
boyutu arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunmaktadir (r=,283; p<.05). Utang alt
boyutundan alinan puanlar arttikca sugluluk alt boyutundan aliman puanlarda
artmaktadir. Utang alt boyutu ve cinsel 6z biling 6lgeginin alt boyutu olan 6z
odaklanma alt boyutu arasinda anlamli ve pozitif iliski bulunmaktadir (r=,312;
p<.05). Utang puani arttikca 6z odaklanma alt boyutundan alman puanlar
artmaktadir. Utang alt boyutu ve cinsel utang alt boyutu arasinda anlamli ve pozitif
bir iliski bulunmaktadir (r= ,232; p<.05). Utan¢ alt boyutundan alinan puanlar
arttikca cinsel utang alt boyutundan alinan puanlarda artmaktadir. Utang alt boyutu
ile ben merkezli alt boyut arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmaktadir (r=-
,204; p<.05). Utan¢ alt boyutundan alinan puanlar artttkca ben merkezli alt
boyutundan alman puanlar azalmaktadir. Utang alt boyutu ve partner odakli cinsellik
alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir(p>.05). Sugluluk ve 6z
odaklanma alt boyutlar1 arasmnda analiz sonuglarma goére anlamli bir iligki
bulunamamigtir(p>.05). Ayni sekilde sugluluk alt boyutu ve cinsel utang alt boyutu

arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir(p>.05).
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Tablo 4.5: Olgeklerin Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi Tablosu

Olcek 1 2 3 4 5 6 7 8
Utang alt P 1
Sig
Sucluluk alt P ,283** 1
Sig ,000
Oz odaklanma alt P ,312%* -,083 1
Sig ,000 182
Cinsel P ,232%* ,021 ,263** 1
utane alt Sig ,000 735 000
Ben P -,204** ,154* -,529** -,113 1
merkezli alt Sig 001 013 000 070
F_’artner P -,009 ,229** -,281** -,054 ,680** 1
partner ci::wlsgslealllftlitfalttpolam Sig 884 000 000 ,386 ,000
Davramssal alt P ,000 -,322*%* ,253** ,023 -, 244** -,289** 1
Sig ,999 ,000 ,000 , 707 ,000 ,000
Fiziksel alt P ,040 -,201** ,288** ,033 -,303** -,222%* ,379** 1
Sig) ,516 ,001 ,000 ,598 ,000 ,000 ,000
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Sugluluk alt boyutu ile ben merkezli alt boyutu arasinda ise anlamli ve pozitif bir
iliski bulunmaktadir (r=,154; p<.05). Sugluluk alt boyutundan alinan puanlar arttik¢a
ben merkezli alt boyutundan alinan puanlar da artmaktadir. Sugluluk boyutu ile
partner cinsel aktivite alt boyutu arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli ve pozitif
iliskiye rastlanmistir (r= ,229; p<.05). Sugluluk alt boyutundan alinan puanlar
arttikca partner cinsel aktivite alt boyutundan alinan puanlar artmaktadir. Cinsel 6z
odaklanma ve cinsel utang arasindaki iligkiye baktigimizda anlamli ve pozitif bir
iliski bulunmustur (r= ,263; p<.05). Oz odaklanma alt boyutundan alinan puanlar
arttikca cinsel utang alt boyutundan almman puanlarda artmaktadir. Cinsel 6z
odaklanma ve ben merkezli alt boyutu arasindaki iliskiye baktigimizda anlamli ve
negatif bir iliski bulunmustur (r=-,529; p<.05). Buna gore cinsel 6z odaklanma alt
boyutundan alinan puanlar arttikca ben merkezli alt boyuttan almman puanlar da
azalmaktadir. Cinsel 6z odaklanma ve partner cinsel aktivite alt boyutu arasindaki
iliskiye bakildiginda negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=-,281; p<.05). Buna
gore 6z odaklanma arttikca partner cinsel aktivite alt boyutundan alinan puanlarda
azalmaktadir. Cinsel utang ve ben merkezci alt boyut arasinda anlamli iliski
bulunamamistir(p<.05). Cinsel utang ve partner cinsel aktivite alt boyutu arasinda
anlamli iliski bulunamamistir (p<.05). ben merkezli alt boyutu ve partner cinsel
aktivite arasmmda ki iliski incelendiginde anlamli ve pozitif bir iligki
bulunmustur(r=,680; p<.05). Oz tiksinme degiskenine ait davranissal alt boyut
fiziksel odakli alt boyutu ile anlamli ve pozitif (r=,379; p<.05 ), sucluluk alt boyutu
ile anlaml1 ve negatif (r=-,322; p<.05), 6z odaklanma alt boyutu ile anlaml1 ve pozitif
(r=,253; p<.05 ), ben merkezli alt boyutu ile anlamli ve negatif (r=-,244; p<.05) ve
partner cinsel aktivite alt boyutu ile anlamli negatif iliskiye sahiptir (r=-,289; p<.05).
Utang ve cinsel utang alt boyutlar1 ile anlamli iliski bulunamamustir(p>.05). Oz
tiksinme degiskenine ait fiziksel alt boyut sugluluk alt boyutu ile anlamli ve negatif
(r=-,201; p<.05), 6z odaklanma alt boyutu ile anlamli ve pozitif (r=,288; p<.05), ben
merkezli alt boyut ile anlamli ve negatif (r=-,303; p<.05) ve partner cinsel aktivite ile
anlamli negatif iliskiye sahiptir (r=-,222; p<.05). Utang ve cinsel utang alt boyutlar1
ile anlaml iliskiye rastlanmamustir. Olgeklere ait alt boyutlarin birbirleri arasindaki
iliskisi incelendiginde sugluluk ve utang dlgeginin sucluluk ve utang alt boyutlarinin
kendi aralarinda anlamli1 ve pozitif bir iliskiye sahip oldugu, cinsel 6z biling dlgeginin
0z odaklanma ve cinsel utanma alt boyutlar1 arasinda anlaml ve pozitif iligki oldugu,

cinsel doyum olgegi alt boyutlar1 olan ben merkezli alt boyut ve partner cinsel
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aktivite alt boyutlar1 arasmda da anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Oz
tiksinme Olgegine ait davranigsal ve fiziksel alt boyutlar birbirleri ile anlamli ve

pozitif bir iligkiye sahiptir.

4.5. Demografik Degiskenlere Fark Testleri

4.5.1. Degisenlere ait puan ortalamalar arasi farkin incelenmesi

Tablo 4.6: Kadin ve Erkek Katilimcilarin Olgeklere Gére Toplam Puan Ortalamalari
Aras1 Farkin Incelenmesi Tablosu

Cinsiyet N Ort. SS Standart
Hata
SUO ERKEK 111 3,6392 ,62504 ,05933
KADIN 149 3,9566 52299 ,04284
COB ERKEK 111 2,8002 ,70810 06721
KADIN 149 3,0195 ,91896 ,07528
CcDpO ERKEK 111 3,5315 75781 ,07193
KADIN 149 3,5523 82241 ,06737
oTo ERKEK 111 2,2709 78914 ,07490
KADIN 149 2,0412 , 70653 ,05788

Cinsiyet degiskeni icin katilimcilarin sugluluk ve utang, cinsel 6z biling, 6z tiksinme
ve cinsel doyum 6Glgekleri genel toplam puani arasi farklar bagimsiz 6rnek t-Testi ile

incelenmistir.

4.5.1.1. Sucluluk ve utan¢ degiskeninin cinsiyete gore farklilasmasi

Tablo 4.7: Sugluluk Ve Utang Degiskeninin Cinsiyete Gore Fark Tablosu

Cinsiyet N Ortalama F Sig. t df
Sucluluk ve Kadin 149 3,9566 3,474 063 -4,451 258
Utang

Erkek 111 3,6392 -4,337 211,837

Sugluluk ve Utang duygularmin cinsiyete gore farklilagmasma bakmak amaciyla
bagimsiz iki Orneklem t testi uygulanmistir. Bagimsiz iki degiskenli t-testi anlaml
(sig.2 tailed), t(258)= -4,451 , p<0.05. Iki grup arasinda sugluluk ve utang duygulari
icin anlaml farkliliklar var. Erkekler (m=3,63; SD=0,625) kadinlara gore (m=3,95;
SD=5,22) daha az sugluluk ve utan¢ duymaktadir. HO ¢iritilmistiir, alternatif
hipotez kabul edilir.
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4.5.1.2. Oz tiksinme degiskeninin cinsiyete gore farkhlagmasi

Tablo 4.8: Oz Tiksinme Olgeginin Cinsiyete Gore Fark Tablosu

Cinsiyet n Ortalama F Sig. t df
Oz Kadmn 149 2,04 3,954 0,48 048 2,466
Tiksinme  Erkek 111 2,27 2,426

Olcegi

Oz Tiksinmenin cinsiyete gore farklilasmasina bakmak amaciyla bagmmsiz iki
orneklem t testi uygulanmistir. Bagimsiz iki degiskenli t-testi anlamly, t(258)= 221 ,
p<0.05. ki grup arasmda &z tiksinme igin anlamli farkliliklar vardir. Erkekler
(m=2,27; SD=0,78) kadmlara gore (m=2,04; SD=0,70) daha fazla 6z tiksinmeye
sahiptir. HO kabul edilmistir.

4.5.1.3. Cinsel 6z bilin¢ degiskeninin cinsiyete gore farklilagsmasi

Tablo 4.9: Cinsel Oz Biling Olgeginin Cinsiyete Gore Fark Tablosu

Cinsiyet n Ortalama F Sig. t df
Cinsel Oz  Kadm 149  3,0195 6,333 ,012 -2,09 -2,094
Biling Erkek 111 2,8002 -2,174
Olgegi
-2,17

Cinsel 6z bilincin cinsiyete gore farklilasmasma bakmak amaciyla bagimsiz iki
orneklem t testi uygulanmistir. Bagimsiz iki degiskenli t-testi anlaml, t(258)= -
2,094, p<0.05. ki grup arasinda cinsel 6z biling i¢in farkliliklar vardir. Erkekler
(m=2,80; SD=0,708) kadinlara gore (m=3,01; SD=0,918) daha cinsel 6z bilince

sahiptir. HO ¢iiriitilmiistiir, alternatif hipotez kabul edilir.

4.5.1.4. Cinsel doyum degiskeninin cinsiyete gore farklilasmasi

Tablo 4.10: Cinsel Doyumun Cinsiyete Gore Fark Tablosu

Cinsiyet n Ortalama F Sig. t df

Cinsel Doyum Olgegi  Kadin 149 3,55 249 618 -209 258
Erkek 111 3,53 -,211 246,608

Cinsel doyumun cinsiyete gore farklilagmasina bakmak amaciyla bagimsiz iki
orneklem t testi uygulanmistir. Bagimsiz iki degiskenli t-testi anlamsiz, t(258)= -,209

, p<0.05. iki grup arasinda cinsel doyum i¢in anlamli farklhiliklar yoktur.
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4.5.2. Cinsel bilgi edinme kaynaklarina gore fark testi

Tablo 4.11: Cinsel Bilgi Edinme Kaynaklarina Gore Fark Tablosu

Kareler Sd  Kareler F P
Toplanm Ortalamasi
Sucluluk ve Gruplar aras1 2,275 5 ,455 1,320 ,256
Utang
Gruplar i¢i 87,588 254 345
Toplam 89,863 259
Gruplar aras1 3,486 5 ,697 1,245 ,289
Oz Tiksinme Grup i¢i 142,251 254 560
Toplam 145,736 259
Cinsel Oz Gruplar aras1 5,966 5 1,193 1,710 133
Biling
Gruplar igi 177,233 254 698
Toplam 183,199 259
Cinsel Doyum  Gruplar Arast 3,207 5 ,641 1,018 ,408
Grup i¢i 160,092 254 630
Toplam 163,299 259

Cinsel bilgi edinme kaynaklar1 degiskeninin cinsel doyum, su¢luluk ve utang, 6z

tiksinme duygular1 ve cinsel 6z bilince gore degisip degismedigini 6lgmek icin tek

yonli ANOVA uygulandi. Sonuglara gore yas grubunun cinsel bilgi edinme

kaynaklarinin tizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 goriildii, sugluluk ve utang
duygular1 i¢in F(5,254) = 1,320, p > .05., cinsel 6zbiling i¢in F(5,254) = 1,710, p >
.05. cinsel doyum igin F(5,254) = 1,018, p > .05, 6z tiksinme i¢in F(5,254) =1,245, p

> .05. Okulda verilen cinsellik egitimi ile, kendi arastirmalarim ile(bilimsel

kaynaklar, belgeseller vb.), arkadas ¢evremden birileri ile, pornografik film, dizi,

dergi vb. kaynaklardan, ailemden birinin anlatimi ile, diger ifadeleri arasinda anlamli

fark yoktur.
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4.5.3. Medeni duruma ait fark testi

Tablo 4.12: Medeni Duruma Ait Fark Tablosu

Kareler Sd  Kareler F p
Toplamm Ortalamasi
Sucluluk ve Utang Gruplar ,660 3 ,220 ,632 ,595
Arasi
Grup i¢i 89,202 256 ,348
Toplam 89,863 259
Gruplar 5,927 3 1,976 3,617 ,014
Arasi
Oz Tiksinme Grup Ici 139,810 256 ,546
Toplam 145,736 259
Cinsel Oz Biling Gruplar 8,288 3 2,763 4,043 1,008
Arasi
Grup i¢i 174912 256 ,683
Toplam 183,199 259
Cinsel Doyum Gruplar 4,396 3 1,465 2,361 ,072
Arasi
Grup ici 158,903 256 ,621
Toplam 163,299 259

Medeni durum degiskeninin cinsel doyum, su¢luluk ve utang duygular1 ve cinsel 6z

bilince gore degisip degismedigini Olgmek i¢in tek yonli ANOVA uygulandi

Sonuglara gore medeni durumun grubunun sugluluk ve utang duygulari i¢in anlamli

olarak farklilasmadigi F(3,256) = 0,632, p > .05 buna karsin cinsel doyum, 6z

tiksinme ve cinsel 6z biling tizerinde anlamli olarak farklilastig1 goriildii.

4.6. Degiskenlere Ait Coklu Regresyon Analizleri

Tablo 4.13: Cinsel Doyum Olgegi, Sucluluk ve Utang Olgegi, Oz Tiksinme ve
Cinsel Oz Biling Degiskenlerinin Yordamasma Iliskin Regresyon Analizi Tablosu

B Standart Beta t p R R2 F sd
Hata
Sabit 3,999 313 000 ,474 216 24,775 3
SUO ,103 078 076 1,320 ,188
cOB -,327 ,056 -,346 -5,877 ,000
oTO -,254 067 -,240 -4,062 ,000

Sugluluk ve utang Slgegi, 6z tiksinme Glgegi ve cinsel 6z bilincin cinsel doyum

tizerindeki etkisine bakmak amaciyla coklu regresyon modeli anlamli olarak

aciklanmis. Sucluluk ve utang duygular1 cinsel doyumu anlamli bir sekilde
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yordamamaktadir. Cinsel 6z biling 6l¢egi cinsel doyumu anlamli ve negatif sekilde
yordamaktadir.6z tikisnme Olgegi cinsel doyumu anlamli ve negatif sekilde

yordamaktadir. F(3,256)=24,775, p<.05.

Tablo 4.14: Oz tiksinme Olgeginin Yordayicilarini Bulmak i¢in Yapilan Regresyon
Analizi Tablosu

B Standart Beta t p R R2 F sd
Hata
sabit 4,125 ,333 12,382 ,000 ,389 145 22938 2
CcDO -,318 ,054 -,336 -5,844 000
SUO  -225 ,073 -177  -3,069 ,002

Oz tiksinme Olgeginin toplam puanmin yordayicilarmi bulmak i¢in ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Anlamli ¢ikan parametrelerle olusturulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Cinsel Doyum Olcegi Oz
Tiskinme Olgegi negatif anlamli sekilde yordamaktadir. F(2,254)=22,938; p<0,05.
Cinsel Doyum Olgegi Oz tiksinme &lgegini anlamli ve negatif sekilde yordamaktadir
F(2,254)=22,938; p<0,05.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada kapsaminda 18-65 yas kadin ve erkeklerin sugluluk ve utang
duygulari, 6z tiksinme, cinsel 6z biling ve cinsel doyumlar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Kadin ve erkeklerin sugluluk ve utang duygulari, 6z
tiksinme, cinsel 6z biling ve cinsel doyumlarindaki farklilagsmalar1 incelenmistir. Son
olarak sosyodemografik degiskenler perspektifinde arastrma degiskenlerindeki

farklilagsmalar incelenmistir.

5.1. Kadin ve Erkek Katiimeilara iliskin Bulgularin Tartisiimas

Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda arastirmaya katilan 260 katilimcidan
149°u kadm, 111’1 erkektir. Bu boliimde arastirmada kullanilan degiskenler cinsiyete
gore tartisilacaktir. Arastirma da sugluluk ve utang, 6z tiksinme, cinsel 6z biling ve
cinsel doyum degiskenlerinin cinsiyete gore fark testleri yapilmistir. Sugluluk ve
utang duygularmin cinsiyete gore farklilasmasina bakildiginda kadinlarin erkeklere
gore daha fazla sucluluk ve utan¢ duygularina sahip oldugu elde edilmistir.
Tiregiin’tiin Tiirkiye 6rneklemi ile yapmis oldugu ¢alismasinda kadinlarin sugluluk
ve utang oranlar1 erkeklere gore fazla bulunmustur. Alan yaziya bakildiginda da
benzer bir sonu¢ olarak kadinlarin erkeklere oranla daha fazla sugluluk duygusu
deneyimledigi gesitli arastirmalarda desteklenmektedir (Gross, 1996; Tangney ve
Dearing, 2002; Kubany ve Watson, 2003, Woien, Ernst, Patock-Peckham ve
Nagoshi, 2003). Bu ¢alismalardan yola c¢ikarak cinsiyet temelli arastirmalarda
ozellikle sucluluk duyusunu kadinlarin daha fazla deneyimledigi goriildiigiinde
bunun toplumsal cinsiyet baglaminda incelenmesi 6nemlidir. Su¢lu olmak ve suglu
hissettirilmek farkli yapilar olmasmna ragmen duygusal olarak sugluluk agir bir
deneyimdir. Bununla birlikte kiiltiirler aras1 ¢aligmalarda ve toplumsal cinsiyet rolleri
iizerine odaklanan arastirmalarda bu bulgulardan farkl olarak cinsiyete dair anlaml1
farklarin bulunamadigi bildirilmistir. Farkli kiiltiirler tizerinde yapilan bir arastirmada
Finli kadmnlar sugluluk duygusunu daha ¢ok deneyimlerken, Perulular arasinda ise

suclulukta cinsiyet farki olmadigini gostermistir (Silfver, 2007). Utang, ¢cogunluktan
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farkli olan uygunsuz veya kisisel eksikliklerin ortaya ¢ikmasini sonucu yogun, ani bir
tepki olarak kabul edilir. Kapali toplumlarda cinsel bilgi eksikligi, yanlis inanglar,
mitler ve bilimsel bilgiye erisimin olmamasi s6z konusu cinsel deneyimler
oldugunda eksik birakilan yonler i¢in utang duygusunu ortaya ¢ikabilir. Katilimcilara
cinsel bilgi edinme kaynaklar1 soruldugunda Okulda verilen cinsellik egitimi ile
ogrenen kisilerin 21’1 kadin, 3’0 erkek, aileden birinin anlatimi ile bilgi edinen
katilimcilarin 5’1 kadmn iken 10’u erkektir. Kendi arastirmalarim yanit1 veren kisilerin
57’si kadin, 38’1 erkek olarak bulunmustur. Arkadaslarimin anlatimi ile bilgi edinen
kisilerin 54’1 kadin 33’1 erkek iden pornografik film, dergi vb. Kaynaklardan bilgi
edinen kisilerin 8’1 kadmn, 24’0 ise erkektir. Cinsellige dair bilimsel bilgi
kaynaklarina erigimin olmamasi veya erismemek sug¢luluk ve utan¢ duygularinin
olusumunda etkili olabilir. Bu noktada elde edilen bulgular genel literatiirle benzerlik

tasimaktadir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6z tiksinmenin cinsiyete gore farklilastigi
bulunmustur. Kadmlarda tiksinme duygusunun diizeyi erkeklere gore daha yiiksek
olma egiliminde olsa da (Olatunji & Sawchuk, 2005), igrenme ve igrenmenin
genellenebilir yapisi duruma dair degerlendirmeleri hem erkeklerde hem de
kadinlarda cinsel davranisi etkileyebilir. Oz tiksinme duygusunun benlige yoneltilmis
hali olarak tanimlanmaktadir. Kadin katilimcilarla yapilan bir ¢alismada erotik bir
video izlerken yasanan igrenme duygusunun olumlu duygular, cinsel uyarilma ve
kendini kaptirma ile ters iliskili oldugu bulunmustur (Borg ve de Jong, 2012;
Koukounas ve McCabe, 1997). Kadmlarda cinsellik s6z konusu iken igrenme
duygusu arttiginda cinsel uyarilma ve doyum alma gibi olumlu duygularin azalacagi

sOylenebilir.

Cinsel 0z biling 6lgegi cinsel kendine odaklanma ve cinsel utang alt boyutlaridan
olugsmaktadir. Kisinin kendine odaklanmasi utang duygusunu arttirabilmektedir.
Utancin sozIi olarak ifade edilebilmesi i¢cin 6z biling gerekmektedir (Balsam, RH.,
2009). Literatiirde Meston 2006 yapmis oldugu arastirmaya gore, kisinin kendine
odakli dikkatinin yani 6z bilincinin uyarilmasmin, cinsel olarak islevsel olan
kadinlarda genital uyarilmay1 azalttigin1 buna karsin cinsel olarak islevsel olmayan
kadinlarda ise kendine odakli dikkatin uyarilmas: ve genital uyarilma arasinda bir
iliski olmadigin1 bulmustur. Bu arastrmada cinsel olarak islevsel erkeklerin

kadinlara gore daha yiiksek cinsel 6z bilince sahip oldugu bulunmustur. Cinsel olarak
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islevsel erkeklerle karsilastirildiginda, islevsiz erkekler 6zel ve kamusal cinsel
0zbiling ve cinsel durumlarda kaygi ve rahatsizlik konusunda daha yiiksek puanlar
almistir (Scheier ve Buss, 1975). 1993°te yapilan arastirmada Kadinlarin cinsel utang
alt dlgeginden aldiklar1 puanlar erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Kadimnlarda
yiiksek diizeyde utang hem toplumsal yapisindan kaynaklanmakta hem de 6fke ve
diismanlhigin bagkalarindan ziyade kendisine yoneltilmesiyle iligkili olmaktadir
(Ferguson & Crowley, 1997). Bu bulgu, utanca dair literatiirle benzerlik tagimakla
birlikte kadmnlarin erkeklere kiyasla sekse karsi daha kisitlayici tutumlara sahip
oldugunu (Oliver & Hyde, 1993) ve erkeklere kiyasla daha fazla erotofobiyi

deneyimledigi arastirmacilarca elde edilmistir (Purnine & Carey, 1998).

Son arastirmalar, 6zellikle kadmlar arasinda, ge¢ orta yasta cinsel tatminin azalmaya
basladigmi gostermistir (Edwards & Booth, 1994; Laumann, Gagnon, Michael ve
Michaels, 1994). Erkeklerin kadinlardan daha fazla cinsel olarak doyuma sahip
oldugunu goézlemlemistir (Brecher, 1983; Starr & Weiner, 1981; Waite & Joyner,
2001;). Bu arastirmada ise kadinlar ve erkekler arasinda cinsel doyum igin anlamli
bir farka rastlanmamistir. Bulgular literatiirden farkli bulunmustur. Cinsel doyumun
yas ile iligkisine dayanan arastirmalarda genellikle orta yasin sonlarinda kadimnlar
arasinda cinsel doyumda daha belirgin bir diisiis gozlemlenirken yas ilerledikce
erkeklerin cinsel doyum iizerinde degisimin daha az oldugu arastirmacilar tarafindan
tespit edilmistir (Brecher, 1983). Bu arastirmaya katilan kadin ve erkeklerden 18-25
yas arasi olanlarin 71’1 kadm 47’si erkek, 26-35 yas aras1 katilimcilarin 41’1 kadin
38’1 erkek, 36-45 arasi katiimcilarin 29’u kadin 20’si erkek ve 45 yas isti
katilimeilarin 8’1 kadin 6°s1 ise erkektir. Arastirmaya katilin katilimcilar en yogun
18-25 yas arasinda bulunmakta, en az ise 45 yas ustlii katilime1 bulunmaktadir.
Gorece daha geng bir o6rneklemle gergeklestigi i¢cin arastirma bulgular1 literatiirden

farkli olarak elde edilmis olabilir.

5.2. Sucluluk ve Utang, Oz Tiksinme, Cinsel Oz Biling ve Cinsel Doyum
Degiskenlerine Ait iliskiselligin Tartisilmasi

Bu boliimde arastirmada kullanilan degiskenlerin ve bu degiskenlere ait alt
boyutlarin iliskiselligi iizerine tartisilacaktir. Sugluluk ve utang ¢ogunlukla kisinin
distan gelen degerlendirmesi ve/veya kendini olumsuz degerlendirme halinden ortaya

cikabilmektedir. Sugluluk ve utancin olusumunda hatalar, yanilgilar, toplumda kabul

53



gérmeyen veya benimsenmeyen davranislara, diisiincelere sahip olmak etkilidir. Bu
iki duygu elestirel i¢ ses haline gelmediginde kisinin performansini arttiran ve
dogruya tesvik eden davranis olusumda etkili olabilir fakat sugluluk ve utang
duygular1 yogun olarak yasandiginda ketleyici ve islevsiz bir hal alir. Olumsuz 6z
degerlendirme islev bozucu yoniiyle cinsellikle iliskilidir, c¢linkii 6zellikle kapali
toplumlarda cinsellige dair bircok sey konusulmayan, ayiplanan tarafta kalir. Kisi
cinselligi deneyimleme haliyle utandirilir ve suglu hissettirilir ¢iinkii muhafazakar

toplumlarda cinsellik yasaklanan bir iletigsim tiirtidiir.

Kuramsal olarak ilk yapilan tanimlarda sugluluk ve utang arasindaki farkin topluluk
icinde olup olmadig1 iizerine sekillenmisti. Suglulugun igte olusan ve otekilestirilen
tarafina dikkat cekerken utancin gozlemciler tarafindan izlenen bagkalarinin
varliginda olusumuna dikkat ¢ekilmistir. Daha sonrasinda bu yaklasim yerini benlik
veya davramig lzerindeki ayrima odaklanarak degistirdi. Utan¢ kisinin kendi
benligini degerlendirmesi kisinin kendine olumsuz degerler yiiklemesi iken sugluluk
davranissal olarak yapilan eylemden ortaya ¢ikmaktadir ve benlik zarar1 utanca gore
daha azdir fakat ikisi de kisi yalniz olsa da toplum i¢inde olsa da ortaya ¢ikabilir. Bu
durumda kisi yalniz da olsa ig¢sellestirilmis toplumun sesi onu yargilayabilmektedir.
I¢ ice girebilen ve karistirilan iki duygu olan sugluluk ve utancin birbirleri ile olumlu
yonde ve anlamli iliski igerisinde oldugunu gosteren pek c¢ok calisma vardir
(Cirakoglu ve Gevrekgi, 2007; Eisenberg, 2000; Fedewa, Burns ve Gomez, 2005;
Olthof, Schouten, Kuiper, Stegge ve Jennekens-Schinkel, 2000; Sahin ve Sahin,
1992). Arastirmada incelenen sugluluk ve utang¢ degiskenleri, kendi aralarinda
anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Utan¢ alt boyutundan alinan puanlar
arttikga sugluluk alt boyutundan alinan puanlarda artmaktadir. Bu bulgu literatiirle
uyumludur. Sugluluk ve utang duygulari kiginin kendi benligini degerlendirmesiyle
ilgilidir ve bu nedenle bu duygular benlik bilinci ile baglantilidir. Arastirma
kapsaminda yapilan iligkisel analizlerde sucluluk ve utang duygular ile yine kisinin
kedini degerlendirmesini igeren cinsel 6z biling degiskeni arasinda anlamli iliski
bulgulanmigtir. Ayn1 zamanda arastirma bulgularinda utang alt boyutu ve cinsel 6z
bilin¢ degiskenine ait olan 6z odaklanma alt boyutu arasinda anlamli ve pozitif iliski
bulunmustur. Cinsel kendine odaklanma arttik¢a utangta artmaktadir. Bless olumsuz
duygulanim halindeki bireylerin yani utang, su¢luluk gibi kisiye agir gelebilecek

duygularin varliginda c¢evrelerinden elde ettikleri belirli verilere daha fazla
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odaklandiklarini ileri siirmiistiir (Bless, 2011). Sugluluk ve utang degiskenleri
arastirmada kullanilan cinsel 6z biling ile anlamli ve pozitif bir iligki varken, cinsel
doyum degiskeni ile anlamli bir iliski bulunamamistir. Utang duygusunu daha ¢ok
yasayan kisilerde daha fazla korunmasiz cinsel yasam rapor edilmistir (Stuewig ve
ark., 2015). Kuramsal olarak kisinin kendine dair 6z odaklanmasmin, 6z biling
gerektiren utang ve sucluluk duygulariyla iliskili olmasi desteklenmektedir. Bu
arastirmada ise sugluluk ve 6z odaklanma alt boyutlar1 arasinda analiz sonuglarina
gore anlamh bir iligki bulunamamistir. Kisilerin sucluluk ve utanca duygularma
kargilastirildigi  boylamsal bir arasgtrmada katilimcilar ile 18-21 yaglarina
geldiklerinde tekrar goriisiilmiis ve cocukluk doneminde sugluluga yatkin olan
kisilerde cinsel partner sayisinin digerlerine kiyasla daha az oldugu gdzlenmis
(Stuewig, J., Tangney, J. Ve arkadaslari, 2015). Bu iligkisellik kiiltiirel perspektiften
incelendiginde de anlam kazanir. Arastirmalar sucluluk ve utang duygularinin
bireyselci ve topluluk¢u yapilarda farklilastigmma dikkat ¢cekmistir. Buna gore daha
toplulukcu yapiya sahip bazi kiiltiirlerde sucluluk ve utan¢ duygularmi yasamaya
daha yatkindir (Anolli ve Pascucci, 2005). Ayni sekilde kapali ve toplulukgu bir
iligki karsilasmasi swrasinda daha diisiik cinsel iliskiye girme sikhigiyla iliskili
olduguna deginilmistir (Penhollow, Young ve Bailey, 2007). Arastirmaya katilan
katilimcilar Tiirkiye’de yasamakta olup en yogun 18-25 yas arasinda bulunmakta, en
az ise 45 yas ustii katilimci bulunmaktadir. Literatiirde yer alan bulgular ve bu
arastirma sonuglar1 ele alinirken orneklemin yapisi arasindaki fark sonuglarda
degiskenlige neden olmaktadir. Ayn1 zamanda bu arastirmada sucluluk-utang
degiskeni ve cinsel doyum arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. “izleyicilik”
yani izleniyor olma hissi ve ya da hali uzun zamandir seksolojik literatiirde cinsel
islev bozukluguna neden olan 6nemli bir dikkat mekanizmasi olarak 6ne siirtilmiistiir
(Fichten, Libman, Takefman ve Brender, 1988; Masters ve Johnson, 1970).
[zlenmecilik utang ile iliskilendirilen ve baskasmnm izlenme halinde kisinin
deneyimledigi utanma halini tanimlarken kullanilmaktadir, kisinin dikkatini cinsel
gorevle alakasiz, olumsuz degerli, kendiyle ilgili bilgilere odaklar ve bdylece dikkat
kaynaklarini azaltir. Ornegin ilk cinsel deneyimlerde yasanabilecek performans
kaygis1 cinsel eylemlerde kisinin kendini degerlendirmesi ve bu degerlendirmeleri
toplumsal beklentilere gore yapiyor olmasi gizil izlenme etkisi yaratabilir.
Izlenmecilik utan¢ ve olumsuz kendine odaklanma hali ve cinsel 6z bilinci igerir.

Meston, kendine odakli dikkatin uyarilmasinin, cinsel olarak islevsel olan kadinlarda
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genital uyarilmayr azalttigmi belirtmistir (Meston, 2006). Geng yetiskin yas
araliginda olan kisilerin bu 6rneklemde fazla olmasi cinsel deneyimin azligna igaret

ediyor ve dolayisiyla anlaml1 iligski kurulmasini etkiliyor olabilir.

Arastirma bulgularia gore cinsel 6z biling ve cinsel doyum 6lgegi arasinda anlamli,
negatif gilicli bir iliski bulunmaktadir. Artan kendine odaklanmanin cinsel islev
tizerindeki engelleyici etkilere sahiptir (Van Lankveld, J. J. D. M., Geijen, W. E. H.,
& Sykora, H. 2007). Meston arastirmasinda, daha fazla 6z bilince sahip bireyler
cinsel istek, cinsel doyum ve partner arasi uyum agisindan islevselliginin daha iyi
oldugunu belirtmistir (Meston, 2006). Bu noktada farkli bulgular elde edilmis
olmasina ragmen kuramsal alan yaziya bakildiginda kisinin kendine odaklanmasi 6z
biling olarak tanimlanmakta ve kendine olumsuz odaklanma ayni zamanda cinsel
doyumu ve cinsel davranislarla negatif iligkili olarak bulunmaktadir. Kendine
odaklanma diistik 06z-bilingli erkeklerde genital uyarimamin artmasmna neden
olmustur (Celik, E., 2013). Kadinlarin cinsel aktivite sirasinda nasil goriindiikleri ile
biligsel mesguliyeti, cinsel kendine odaklanma, cinsel deneyimlerinin kalitesini

tehlikeye atabilmektedir (Mayers, Heller ve Heller, 2003).

Oz tiksinme bilindik tiksinme halinden farkli olarak kisinin tiksinme halini kendi
benligine yoneltilmis olup, kisinin tiim yanlariyla kendinden tiksinmesine doniisen
genellemis icsel tiksinme durumudur. Dalgleish benlige yoneltilmis bir tiksinti
duygusunun psikolojik rahatsizliklarla dogrudan iliskisinin yani1 sira, Ozellikle
depresyon, intihar, alkol madde bagimligi ve kendine zarar verme ve intihar gibi
ciddi durumlarda 6ne ¢ikan utan¢ ve sugluluk duygularmin olusumunda da 6z
tiksinmenin dolayli roliinii vurgulamaktadir (Dalgleish T., 1997). Tirkiye
ornekleminde yapilan arastirmada yaslar1 18-29 arasinda degisen katilimcilarda 6z
tiksinme diizeyindeki artisin, benlik degeri ve olumlu duygu diizeyindeki azalma,
olumsuz duygu diizeyindeki artis ile anlamli olarak iligkili oldugu bulunmustur (B.,
Bahtiyar ve A., Yildirim, 2019). Bu arastirmada ise sugluluk ve utang degiskenleri ve

0z tiksinme arasinda anlamli negatif bir iligki bulunmustur.

Tiksinme ile ilgili yapilan arastirmalarda tiksinmenin benligin kendisine odaklandigi,
agiz ve vajina en giiclii tiksinme duyarliligi gosteren viicut pargalart oldugu tespit
edilmistir (De Jong, PJ, van Overveld, M. ve ark., 2013). Bu organlarin cinsel
davranistaki ve bedendeki merkezi rolii ile en giiclii igrenme tetikleyicileri arasinda

oldugu gergegi goz Oniine alindiginda tiksinme duygusu ve cinsel doyum arasinda
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iliski beklenmektedir. Bu arastirmada cinsel doyum degiskeni ve 6z tiksinme
degiskeni arasinda anlamli negatif bir iliski bulunmaktadir. Cinsel davraniglarin
bir¢ok yonii igrenme olusumunu tesvik edebilir. Her seyden dnce, salya ve ter gibi en
giiclii igrenme uyandiran uyaranlardan bazilar1 (Rozin & Fallon, 1987), cinsel
davranigin ayrilmaz bir pargasidir ve evrensel igrenme uyaranlari sunar. Tiksinme ve
cinsellik literatiirde de iliskisel olarak desteklenmektedir. Bu bakimdan elde edilen
bulgular alanyaziyla uyumludur. Kadin katilimcilarla yapilan bir ¢alismada erotik bir
video izlerken yasanan igrenme diizeyinin olumlu duygular, cinsel uyarilma ve
kendini kaptirma ile negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir (Borg ve de Jong,
2012). igrenme duygusu arttikca cinsel uyarilma azalmaktadir. Aslinda tiksinme
duygusu kisinin beden biitiinliigiinii korumak i¢in devreye giren savunmalardan biri
olmasina ragmen bu arastirma da yer alan degisken 6z tiksinmenin benligin geneline

yayilmis hali islevsizdir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Saglikli cinsellik i¢in biyolojik, psikolojik, sosyal etkenlerin bireyi olumlu sekilde
etkilemesi Onemlidir. Biyolojik olarak hastaliklar, kullanilan ila¢ ve maddeler,
menopoz, ergenlik gibi her donemsel durum cinselligi etkileyebilir (CETAD, 2007).
Bu arastirmada cinselligi etkileyecek ilag kullanan ve 18-55 yas aras1 olmayan kisiler
orneklem disinda birakilarak arastirma yiiriitiilmiistiir. Burada 6nemli nokta bedensel

saglhigin cinsellik tizerindeki etkisini 6n gorerek gergeklestirilmesidir.

Ikinci olarak cinsellifin psikolojik boyutuna ait bazi degiskenler incelenmistir.
Psikolojik boyutu duygusal ve biligsel olarak ikiye ayrmak gerekirse, Sugluluk, utang
ve 0z tiksinme duygular1 duygusal boyutu, cinsel 6z biling boyutu ise biligsel boyutu
icermektedir. 18-55 yas arasi katilimcilarin sugluluk, utang ve tiksinme gibi cinselligi
yordayici olabilecek degiskenleri degerlendirmeye alinmis ve arastirmada literatiirde
rastlanan bazi sonuglarla uyumlu veriler elde edilmistir. Cinsel 6z biling boyutu ise
kisinin kendiliginin farkinda olma hali olarak tanimlanmakta ve biligsel boyuta yakin
durmaktadir. Cinsel 6z bilincin, cinsel doyum ve sucluluk-utang, 6z tiksinme
duygular ile iligkisi incelenmistir. Literatiirle uyumlu sonuglar elde edilmistir. 260
kisilik ve ¢ogunluk 18-24 yas araligindaki katilimcilardan olusan 6rneklemle yapilan
analizler normallik varsayimma uymakla beraber kisitlilikta yaratmaktadir. Geng
yetiskin yas araliginda olan kisilerin bu 6rneklemde fazla olmasi cinsel deneyimin

azligina isaret ediyor ve dolayisiyla iliski yapisini etkiliyor olabilir.

Cinsellige sosyal agidan yaklagmakta dnemlidir. Cinsellik ayn1 zamanda bir iletisim
seklidir. Bu iletisim kurma sekli belli davraniglar1 iginde barmdirir. Bu davranislarin
onemli bir kismi gelisimsel siiregte ¢evreden 6grenilecek gerceklesir. Bu baglamda
katilimcilara cinsel bilgi edinme kaynaklar1 sorulmus olup, su¢luluk utang, 6z
tiksinme ve Ozbiling ile arasinda anlamlilik bulunamamistir. Bazi arastirmalar
kisitlanmis cinsel degerler sonucu cinsel davranislara tiksinme duygusunun eslik

etmesine neden olabilecegini ifade etmistir (Van Overveld ve digerleri, 2012).
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CETAD’in 2006 yilinda yaymladigi Cinsel Yasam ve Sorunlar1 bilgilendirme
kitapgiginda ‘vajinismusun muhafazakar toplumsal yapi, geleneksel deger yargilari,
ilk cinsel birlesme korkular1 gibi cinsel mitler ile cinselligin yasaklandigi, rahatga
konusulamadigi, cinsellige yonelik olumsuz tutumlarin sergilendigi aile ve toplumda
biiyiime sonucu kaynaklandigini’ belirtilmistir (CETAD, 2006). Bu nokta elde edilen
bulgu literatiirle uyusmamaktadir bu durum cinsel bilgi edinme kaynaklar1 arasinda

elde edilen cevaplarin birbirine yakin oranlar olmamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Sosyal a¢idan medeni duruma gore sugluluk-utang, 6z tiksinme, cinsel 6z biling ve
cinsel doyum i¢in farklilasmasina bakildiginda, sadece sugluluk ve utan¢ degiskeni
icin anlamli fark bulunamamistir. Bu 6rneklem grubunda medeni durum ile sugluluk-

utang duygular1 arasinda farklilagsma yoktur.

6.1.1. Degiskenlere ait sonuclar

e Sucluluk ve utang 6lgegi ve cinsel 6z biling 6lgegi arasinda anlaml ve pozitif

bir iliski vardir.

e C(Cinsel doyum olgegi ve Sucluluk ve utang Olgekleri arasinda iligki

bulunamamastir.

e Sucluluk ve utang 6lgegi ve 6z tiksinme Olcegi arasinda anlamli negatif bir

iliski bulunmaktadir.

e Cinsel 6z biling ve cinsel doyum 06l¢egi arasinda anlamli, negatif gii¢lii bir

iliski bulunmaktadir.

e Cinsel 6z biling ve 6z tiksinme Olgegi arasinda anlamli, pozitif bir iliski
bulunmaktadir. Cinsel doyum 6lcegi ve 6z tiksinme Olcegi arasinda anlamli

negatif bir iligki bulunmaktadir.

e Sugluluk ve utang dlceginin alt boyutlar1 olan sucluluk alt boyutu ve utang alt

boyutu arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunmaktadir.

e Utang alt boyutu ve cinsel 6z biling dlgeginin alt boyutu olan 6z odaklanma

alt boyutu arasinda anlamli ve pozitif iliski bulunmaktadir.

e Utang alt boyutu ve cinsel utang alt boyutu arasinda anlaml ve pozitif bir

iliski bulunmaktadir.
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Utang alt boyutu ile ben merkezli alt boyut arasinda anlamli ve negatif bir

iligki bulunmaktadir.

Utang alt boyutu ve partner odakli cinsellik alt boyutu arasinda anlamli bir

iliski bulunmamaktadir.

Sugluluk alt boyutu ve cinsel utang alt boyutu arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir.

Sucluluk alt boyutu ile ben merkezli alt boyutu arasinda ise anlamli ve pozitif

bir iliski bulunmaktadir.

Sucluluk boyutu ile partner cinsel aktivite alt boyutu arasindaki iliskiye

bakildiginda anlamhi ve pozitif iliskiye rastlanmistir.

Cinsel 6z odaklanma ve cinsel utang arasindaki iliskiye baktigimizda anlamli

ve pozitif bir iligki bulunmustur.

Cinsel 6z odaklanma ve ben merkezli alt boyutu arasindaki iliskiye

baktigimizda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur.

Cinsel 6z odaklanma ve partner cinsel aktivite alt boyutu arasindaki iliskiye

bakildiginda negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur.

Cinsel utang ve ben merkezci alt boyut arasinda anlamh iliski

bulunamamustir.

Cinsel utang ve partner cinsel aktivite alt boyutu arasinda anlamli iliski

bulunamamustir.

Ben merkezli alt boyutu ve partner cinsel aktivite arasinda ki iliski

incelendiginde anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur.

Sucgluluk ve utan¢ Olgeginin sucluluk ve utang alt boyutlarinin kendi
aralarinda anlamli ve pozitif bir iliskiye sahip oldugu, cinsel 6z biling
Olgeginin 6z odaklanma ve cinsel utanma alt boyutlar1 arasinda anlamli ve
pozitif iligki oldugu, cinsel doyum 6lgegi alt boyutlar1 olan ben merkezli alt
boyut ve partner cinsel aktivite alt boyutlar1 arasinda da anlamli ve pozitif bir

iligki bulunmustur.
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Sugluluk ve utang duygulari cinsel doyumu anlamli bir sekilde
yordamamaktadir. Cinsel 6z biling 6l¢egi cinsel doyumu anlamli ve negatif

sekilde yordamaktadir

Oz tikisnme 6lgegi cinsel doyumu anlamli ve negatif sekilde yordamaktadir.

6.1.2. Katthmcilarin sosyo-demografik bilgilerine iliskin sonuclar

Cinsiyet degiskenine gore sucluluk ve utan¢ duygulari icin anlamli farkliliklar

vardir.

Cinsiyet degiskenine gore cinsel 6z biling i¢in farkliliklar vardir.
Cinsiyet degiskenine gore cinsel doyum i¢in anlamli farkliliklar yoktur.
Cinsiyet degiskenine gore 6z tiksinme i¢in anlamli farkliliklar vardir.
Medeni durum ile sugluluk- utan¢ duygular1 arasinda farklilasma yoktur.
Medeni durum ile cinsel doyum arasinda anlamli farklilagma vardir.
Medeni durum ile cinsel 6z biling arasinda anlamli farklilagsma vardair.
Medeni durum ile 6z tiksinme arasinda anlamli farklilasma vardir.

Cinsel bilgi edinme kaynaklar1 ile sugluluk utang, 6z tiksinme ve 6zbiling ile

arasinda anlamlilik bulunamamuistir.

6.2. Oneriler

Arastirma 260 katilimci ile kisith bir zaman diliminde gergeklestirilmis olup 6z

bildirim dl¢eklerinden faydalanilmistir. Arastirma 290 kisilik 6rnekleme ulagilmis

fakat diglama kriterleri ve mantikli olmayan cevaplar nedeniyle 30 kisi 6rneklemden

¢ikarilmistir. Sinirli bir 6rnekleme sahiptir. Bu durum cinsiyet, yas, medeni durum,

cinsel bilgi edinme kaynaklar1 degiskenlerin temsilinin esit oranda dagilimini

engellemistir.

Arastirmaya katilim i¢in 18-55 yas kriteri ve cinsel deneyim kriteri aranmis
olup, cinsel islevi etkilen ilag kullanan veya psikiyatrik tanist olan kisiler
orneklem disinda birakilmistir. Gelecek arastirmalarda daha genis bir

orneklemle karsilastirmali caligmalar yapilabilir.
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Arastirma kapsaminda partner sayisi, ilk cinsel deneyim yasi, cocuk sayisi vb.
Demografik degiskenlere yer verilmemis olup gelecek arastirmalarda bu

sosyodemografik degiskenler eklenebilir.

Aragtirma kesitsel bir arastirmadir. Boylamsal olarak arastirma yapilabilir.
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Ek-2: Goniillii Onam Formu
Sayimn goniilli,

Istanbul Gedik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans Programi kapsaminda arastirmact Psikolog CEREN ATMACA tarafindan
planlanmis olan ve danigsmanligini Dr. Hakan Duman’nin istlendigi Bireylerde
Sucluluk ve utan¢ duygulari, Oz tiksinme, Cinsel Oz Biling ile Cinsel Doyum
Arasindaki Iliski adl1 arastirmaya katilmak {izere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu
arastirmada yer almayir kabul etmeden Once, arastirmanin ne amacla yapilmak
istendigini anlamaniz ve kararmizi bu bilgilendirme ¢ercevesinde dzgiirce vermeniz
gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorularmniz olursa

sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.

Bu arastirma Tiirkiye’de yasayan 18-45 yas aras1 daha once cinsel birliktelik yasamig
ve/veya su an yasiyor olan katilimcilar ile gergeklesecektir. Arastirmanin amaci
bireylerdeki sugluluk ve utang duygulari, 6z-tiksinme, cinsel 6z bilincin bireylerin
cinsel doyumlari ile iligkisini incelemektir. Arastirma yaklasik olarak 25 dk. olacak
sekilde, online ortamda siirecektir. Bu arastirmanin sonuglar1 bilimsel amaglarla
kullanilacaktir. Arastirmaya katilim tamamen goniilliilliik esasina dayanmaktadir.
Arastrmada yer almayir reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida
birakabilirsiniz. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan arastirmadan
¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Sizden elde edilen tiim
bilgiler gizli tutulacak, arastirma aninda herhangi bir iletisim bilgisi alinmayacak ve

arastirma yayimlandiginda da yanitlarin gizliligi korunacaktir.

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniillillere verilmesi gereken
bilgileri igeren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Yazili veya sozlii olarak

tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anladigim,

Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaclarla kullanilmasmi, gizlilik kurallarma uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yaymlanmasimni, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle

kabul ettigimi beyan ederim.
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Ek-3: Cinsel Bilgi Formu

Cinsel Bilgi Formu

Cinsel aktivite: Cinsel birlesme, sevisme ve kendini tatmin dahil olmak tizere tiim
cinsel faaliyetler.

Cinsel iligki: Erkek ile disinin ya da bu rolleri iistlenmis bireylerin cinsel organlariyla
birlesme eylemi.

Cinsel uyarilma: Sevisme, sehvet duygu ve diisiincelerin belirmesi ile uyarilma
Orgazm: Tim viicudu saran kuvvetli ritmik kasilmalar olmasi. Cinsel uyarim
ve zevkin en yiiksek noktasi, doyum.

Cinsel organ: Kadmnlarda (klitoris)vajina, vajen, erkeklerde penis, testis
Mastiirbasyon: Cinsel bolgelere dokunarak, hayal kurarak veya bedenin kisi
tarafindan uyarict bulunan bdlgelerine dokunmasi/dokunulmasi yoluyla orgazm

saglama.
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Ek-4: Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: KADIN

ERKEK

DIGER
2. Yasmniz: (sadece sayisal deger)
3. Egitim durumunuz: {lkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Yiiksek Lisans- Doktora
4. Herhangi ticretli bir iste calistyor musunuz? EVET

HAYIR

5. Medeni durumunuz: (Daha 6nce hi¢ romantik iliskiniz olmadiysa liitfen bekar
secenegini isaretleyiniz.) EVLI
BEKAR (Daha 6nce hi¢ romantik romantik iligkisi olamamus)
BEKAR- Su an romantik iliskisi var

BEKAR- Daha 6nce romantik iliskisi olmus

6. Tanil bir psikiyatrik hastaliginiz var mi? EVET

HAYIR

7. Tanih bir psikiyatrik hastaligmiz var ise nedir?

yoksa 'YOK' yaziniz

8. Cinsel islevinizi etkileyen bir ila¢ kullantyor musunuz? EVET
HAYIR

9. Cinsellikle ilgili bilgi edindiginiz ilk yontem nedir?

Diger

Okulda verilen cinsellik egitimi ile

Kendi arastirmalarim ile(Internetten arama, bilimsel kaynaklardan vb.)
Arkadas ¢cevremden birileri ile

Pornografik dergi, film vb. kaynaklar ile

Ailemden birinin anlatimi ile

10. Diger ise yaziniz:
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Ek-5: Sucluk ve Utang¢ Olgegi

Bu 0l¢egin amaci bazi duygularin hangi durumlarda ne derece yogun olarak
yasandigint belirlemektir. Asagida bazi olaylar verilmistir. Bu olaylar sizin
basmizdan ge¢mis olsaydr ne kadar rahatsizlik duyardiniz. Liitfen her durumu
dikkatle okuyup Oyle bir durumda ne kadar rahatsizlik duyacagmizi asagidaki
Olgekten yararlanarak maddelerin yanindaki sayilarin iizerine (X) isareti koyarak

belirleyiniz.

1. Hig¢ rahatsizlik duymazdim 2. Biraz rahatsizlik duyardim 3. Oldukc¢a rahatsizlik
duyardim 4. Epey rahatsizlik duyardim 5. Cok rahatsizlik duyardim sizi ne kadar

rahatsiz ederdi?

1.Bir tartigma sirasinda biiyiik bir hararetle savundugunuz bir fikrin
yanlis oldugunu 6grenmek.

2.Evinizin ¢ok daginik oldugu bir sirada beklenmeyen bazi misafirlerin
gelmesi.

3.Birinin size verdigi bir sirr1 istemeyerek baskalarma agiklamak.

4. Kars1 cinsten birinin kalabalik bir yerde herkesin dikkatini ¢ekecek
sekilde size acikca ilgi gostermesi.

5.Giysinizin, viicudunuzda kapali tuttugunuz bir yeri agiga ¢ikaracak
sekilde burugmas1 yada kivrilmasi.

6.Bir ask iliskisi icinde sadece kendi isteklerinizi elde etmeye
calistiginiz1 ve karsi tarafi somiirdiigiiniizii fark etmeniz.

7.Sorumlusu siz oldugunuz halde bir kusur yada bir yanlis i¢in bir
baskasmin sug¢lanmasma seyirci kalmak.

8.Uzman olmaniz gereken bir konuda, bir konugsma yaptiktan sonra
dinleyicilerin sizin soylediginizin yanlis oldugunu gostermesi.

9.Cok islek bir is merkezinin bulundugu bir kosede herkesin size
bakmasina sebep olacak bir olay yasamak.

10.Liiks bir restoranda bagkalar1 size bakarken catal bigcak kullanmaniz
gereken yerde elle yemek yediginizi fark etmek.

11.Baskalarini aldatarak ve onlarin somiirerek biiyiik kazang¢ saglamak.
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12.iscilerinizin sagligna zarar verecegini bildiginiz halde, bir yonetici
olarak calisma kosullarinda bir degisiklik yapmamak.

13. S6zlii bir smav sirasinda kekelediginiz ve heyecandan
sasirdigiizda, hocanin sizin bu halinizi kot bir sinav 6rnegi olarak
biitlin sinifa géstermesi.

14.Tanidigin1z birinin sikitida oldugunu bildiginiz ve yardim
edebileceginiz halde yardim etmemek.

15. Bir partide yeni tanistiginiz insanlara agik sagik bir fikra
anlattigimizda birgogunun bundan rahatsiz olmasi.

16.Akils1zca, bencilce yada gereksizce biiyiik bir harcama yaptiktan
sonra ebeveyninizin mali bir sikinti iginde olduklarmi 6grenmek.

17.Arkadasinizdan bir seyler ¢caldiginiz halde arkadasinizin hirsizlik
yapanin siz oldugunuzu higbir zaman anlamamast.

18.Bir davete ya da toplantiya rahat, giindelik giysilerle gidip herkesin
resmi giyindigini goérmek.

19.Bir yemek davetinde bir tabak dolusu yiyecegi yere diisiirmek.

20.Herkesten sakladiginiz ve hos olmayan bir davranigin agiga
¢ikarilmasi.

21.Bir kisiye hak etmedigi halde zarar vermek.

22.Alig-veris sirasinda paranizin Ustiinii fazla verdikleri halde sesinizi
¢ikarmamak.

23.Aillenizin sizden beklediklerini yerine getirememek.

24.Cesitli bahaneler bularak yapmaniz gereken islerden kagmak.
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Ek-6: Cinsel Oz-Bilin¢ Olcegi

Liitfen asagidaki sorular1 yanitlarken eger cinsel olarak daha Once
aktiflesmediyseniz, aktif olsaydiniz nasil hissedebileceginizi diisiinerek yanit veriniz.
Eger daha once cinsel olarak hi¢ aktif olmadiysaniz ve mastiirbasyon yapiyorsaniz
partner ile iligkili sorular1 kendi bedeniniz ile iliskinizi diisiinerek yanit veriniz. Eger
cinsel olarak hi¢ aktif olmadiysaniz ve hi¢ mastiirbasyon yapmiyorsaniz ‘0’

secenegini igaretleyiniz.

1 Cinsel durumlarda utangagligimla bas etmek olduk¢a uzun
zaman aliyor.

2 Cinsel durumlarda ¢abuk utanirim.

3 Cinsel durumlarda rahatsizlik hissederim.

4 Diger insanlar karsisinda cinsel yonden kendimi serbest
birakmakta zorlanirim.

5 Cinsel iliski boyunca kendimi goriirsem kendi
farkindaligimdan rahatsiz olurum.

6 Cinsel iliski boyunca siirekli olarak kars1 tarafin beni
gozlemledigini distiniirim.

7 Cinsel iligki sirasinda karsi tarafta biraktigim izlenimin
farkinda olurum.

8 Cinsel diisiince ve hislerime ¢ok dikkat ederim.

9 Genellikle cinsel iligski boyunca karsimdakinin benim
hakkimda ne diigiindiigiinii merak ederim.

10 Cinsel icerikli davranirken endiseli olurum.

11 Cinsel iliski sirasinda, viicudumdaki degisikliklere ¢ok
dikkat ederim.

12 Cinsel iliski boyunca genellikle nasil davrandigimi hayal
ederim.
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Ek-7 Oz Tiksinme Olgegi Revize Formu

Lonfer asafsdaki ifadeleni dikkatlice okuyvunuz ve her bir ifadenin sizin igin ne derece wyvgun oldugun yanindaki rakamlar

lkaillanarak degerlendinuiz.
- - - B E B B
- E E ; E E E
: | 2| £ | ¢
< £ B - i.
3 2 = B E
137 il3|3
= -
THEIRHHE
E4 £
3 |3
-
. Kendimi itici bulurum, (1) I 2 3 4 5 & 7
2. Kendimle gumr duyanim. | ¥ 3 4 3 f T
3 Eendi davraniglarimdan baktim. (T) | 2 3 4 5 & T
4. Bazen vorgun hissederin * | 2 3 4 5 & T
5. Kendim olmays katlanamam. (T] I I 3 4 3 £ 7
i Basknlaryy ln bir ardn olmakian hoglamm * I 2 i 4 ] [ T
7. Pek cok yonden tiksindirici biriyim. (1) I 32 3 4 ¢ & 7
i Kendimu gebici bulumm. | ¥ 3 4 5 £ )
9, Insanlar benden wzak dunr, (T) l 2 3 4 5 ] 7
[0, Dhsanda zaman gecimekien hoslaninm.* | I 3 4 3 [ T
11, Davramslenmdan LT | I 3 4 5 £ 7
12 Sosyal bir insanm.* I 2 3 4 5 ] T
13 Cogu zomon bende kst uyandiran seyler yapanm, (T) ! 2 3 4 3 6 T
14 Kendi gortintime bakmaltan kaginnm. (T) 1 2 3 4 5 & 7
3 I-.".mdimi bazen mutlu hissederim, ™ | 2 3 4 5 1] 7
16 Iyimser bir insanum. * I 2 3 4 5 3 7
17, Davramglanm diger insanlannki kadar dozgindir. 1 2 3 4 5 6 7
I8 Kendi gomamme bakmak beni rahatsiz eder. (T) 1 2 3 4 3 & 7
1%, Bagen dlzgin hissederim.® I z 3 4 E 6 T
20, Goriindsimil mide bulandmes bulurum. (T) I 3 4 5 6 7
1, Devromglnm msanlan benden uzaklagtiracak kader swcadir, l 2 ] 4 5 6 7

(1) _ _—
Mot * Puanlamaya dalul edilmeyen dolgu maddeleri; {T) Ters kodlanan maddeler

79



Ek-8 Yeni Cinsel Doyum Ol¢egi

Yemi Cinsel Dayvum Olpefi

Acadda ver alan maddelen okurken son albh ay igmdeki cinsel yagamancn digimiimdiz. Son 6 ay

igmdeki cimsel yasgamanen en iyl yansitan, memnuniyet derecence belmen numarays daire igme ahme

H
] i B B B
£ 8 | § §
(ilgek Mnddeleri g E i . ? § q § =3 §
£y =532 zE|2 % ¢
1. Cinzel wyanlma vofenlugum ] 2 3 4 L]
2. Cinsel bogalmamin (orgaem) kalisesi | x 5 E | L}
5 Cinzel iligki boyunca kendimd cirse] zevice teslim eome ] 2 3 4 L]
ve burnkmam
4 Cinsel iligki boyunca adaklanmam konsantrasyonuny 1 2 5 ] 5
L} Esime’ parinerime cinsel tepki bigimim ] 2 3 4 L]
h. Vicudumun cinse| sgdan fonkesnyonelligy {igleveellign) [ x E] 2 3
7. Cinsel iligki smasinda duygesal serbestlifim |agalmam) L 2 3 4 5
] Cinzsel iligki sonmsmdalk nabi kaling 1 2 5 2 ]
9. Cinsel bogalma {cogam) sakhg | 2 3 4 5
10, | Esime parmerime wmedigom zevic 1 F 5 3 5
11. | Cinsel digki simsinda aldigim ve verdi dim arssndaki ] 2 3 4 L]
denge
12, Cinsel iligki boyunca eginvin' parinerimin dwygusal 1 2 E] ] 5
paylagum |agilmas)
15. Cinsed ilighiyi egimin/parmerimin baglatmas 1 x 5 4 L}
14 Esimmsparinenamin cinsel bogalma (orgaem) beoeris | 3 ] 4 3
15, Esimin/parinerimin kendisini cinsel zevk icin teslim | 2 3 4 5
eimesi | bemkmas)
I Esimin/parinenamin bemm cinsel ihinvaglannda deilemme | z k- 4 3
12171
17. Esimin/parinermin cinsel yaranicih gy ] 2 3 4 L]
18 Esimmnparinensmn cinsel ilgioye haxer olma | z k- 4 3
19, | Cinsel iligkimin cegitdiligi ] F E 4 E
0. Cinsel iligkinum siklga 1 2 3 2 ]
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OZGECMIS

Ceren ATMACA

EGITIM DURUMU:

Istanbul Gedik Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
FMV Isik Universitesi Psikoloji (Tam Burslu)

MESLEKI DENEYIiM& GONULLUKLER:

Fransiz Lape Hastanesi- Sanat Terapisi Uygulayici-Psikolog

Kartal Belediyesi Kadin Danisma Merkezi- Staj

Sanat Psikoterapileri Dernegi- Stajyer

Cift ve Aile Terapileri Dernegi- Halkla iliskiler ve Toplumsal Cinsiyet
Calismalar1 Komisyonu Mita Psikoloji- Asistan Psikolog

Liileburgaz Devlet Hastanesi-Staj

Liileburgaz Toplum ve Ruh Saghgi Merkezi-Staj

Naisa Danmigmanlik Merkezi- Klinik Uygulama Agirlikli Meslege Hazirlik
Staj Programi

Goniillii Asistanlik- Dog¢.Dr. Berna Akc¢inar- Ebeveynlik Davraniglar1 ve
Cocuklarin  Sosyal-Davranissal Gelisimde Is-Aile Catismasmm Rolii
TUBITAK 3501-118k170

Goniillii asistanlik - Istanbul Universitesi Psikoloji Boliimii Dr. Klink. Psi.
Ezgi Deveci'nin Universite Ogrencilerinde Yeme Bozuklugu Gériilme
Sikligmm Psikososyokiiltiirel Yordayicilar:: Istanbul Orneklemi’” konulu tez
Arastirmasi

Goniillii Asistanlik - Dog. Dr. Engin ARIK, Dil ve bilis projeleri

EGITIM & SERTIFIKALAR:

Fransiz Lape Hastanesi Sanat Terapisi Klinik Uygulama Becerileri Egitimi -
128 Saat- Devam Ediyor

Istanbul Gedik Universitesi- Cinsel Terapi Uygulayic1 Egitimi-40 saat
DOCAT-ICEEFT Onayli- Duygu Odakli Terapi 1.Diizey-16 saat

Kisa Siireli C6ziim Odakli Terapi-Dog Dr. Itir Tar1 Comert-14 saat

Cocuklu Aileler ile Caligma Teknikleri-Dr. Yudum Soylemez, Cift ve Aile
Terapisti/Klinik Psikolog-8 saat

SPD-Dans ve Hareket Psikoterapisine Giris ve Tanisma Egitimi-6 saat
SPD-Travma ve Sahada Kullanilabilecek Sanat Terapisi Miidahaleleri-18 saat
SPD-istanbul Sanatla Yasam-Sanat Psikoterapilerinin Temelleri Yaz Okulu-
25 saat
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SPD-Sanat Psikoterapisine Girig ve Tanigma Egitimi-12 saat

Ruh Sagligi Dernegi- Sanat Terapisi ve Hareketle Yaraticilik Uygulayici
Egitimi-12 saat

MOXO Dikkat Performans Testi- Dr. Ferda Ozkanoglu-Uygulayici egitimi
Cocuk Ergen Terapileri Dernegi-Mita Psikoloji- Cocuk Gelisim Testleri

82



