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ÖZ   

ÖZ   

Bu araştırma, duygu düzenleme güçlüğü, bağlanma stilleri ve yas sürecinin 

ilişkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. Katılımcıların cinsiyeti, medeni durum, eğitim 

düzeyi, sosyo ekonomik durumu, psikolojik özgeçmişi ve son iki yıl içinde kayıp 

yaşayıp yaşamama durumu, kayba ilişkin özelliklere (vefat nedeni, yakınlık derecesi, 

geçen zaman, ani/ beklenmedik kayıp) göre yas tepkilerinin farklılaşıp 

farklılaşmadığı araştırılmıştır. Bağlanma stilleri ve yas süreci arasında ilişki olup 

olmadığı; duygu düzenleme güçlüğü ile yas süreci arasında anlamlı bir ilişki olup 

olmadığını tespit edebilmesi amaçlanmıştır.  

Araştırmada son iki yıl içinde yakınını kaybetmiş ( birinci derece yakın, ikinci derece 

yakın, üçüncü derece yakın ), 18-6  yaş arasında ve % 8 , 1’i kadın, % 1 ,9’u erkek 

302 katılımcıdan oluşmaktadır. Katılımcıların demografik bilgilerini ve kayba ilişkin 

özellikleri toplamak adına sosyo demografik bilgi formu; yas şiddetini tespit etmek 

için  Temel Yas Unsurları Envanteri ;  duyguları ifade edebilme ve düzenleme 

güçlüğünü ölçebilmek için  Duygu Düzenleme Güçlüğü Kısa Form ; hangi 

bağlanma özelliğine sahip olduklarını öğrenebilmek adına ise   lişki Ölçekleri 

Anketi  uygulanmıştır.  

 statistiksel analizler sonucunda;  güvenli bağlanan bireylerin yas reaksiyonlarının 

daha hafif,  korkulu ve kayıtsız bağlanan bireylerin ise yas tutma sürecinde daha 

yoğun tepkiler verdiği görülmüştür. Ek olarak, duygularını anlama, ifade etme ve 

düzenlemede güçlük yaşayan kişiler ile  yas tutma süreçleri arasında anlamlı bir ilişki 

olduğu sonucuna varılmıştır . Kişinin sahip olduğu bağlanma özelliğinin yas tutma 

sürecini yordamasında duygu düzenleme güçlüğünün aracı rolü olduğu sonucuna 

varılmıştır. Demografik değişkenler açısından ele alındığında; cinsiyet, eğitim 

durumu ve psikolojik rahatsızlıklar ile yas şiddeti arasında anlamlı bir ilişki vardır. 

Ancak medeni durum, sosyo ekonomik durum ile arasında anlamlı bir ilişki 

bulunamamıştır.  on olarak kayba ilişkin özellikler ile yas tutma süreci arasındaki 

ilişkiye bakıldığında; yakınlık derecesi,  geçen zaman, ani ya da beklenmedik bir 

kayıp olması, vefat nedeni ile anlamlı bir ilişkisi olduğu sonucuna varılmıştır.  

Çalışmanın bulguları literatür ışığında tartışılmış; bağlanma stilinin ve duygu 

düzenleme güçlüğünün yas süreci üzerindeki etkisinin önemi vurgulamıştır.  

Anahtar Kelime: Yas, Kayıp, Ölüm Bağlanma, Bağlanma Stilleri, Duygu, Duygu 

Düzenleme Güçlüğü 

Y       C        Y     Z         Ç                 

               Ş     
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ABSTRACT 

ABSTRACT 

This research is conducted to analyze the connection between emotional 

dysregulation, attachment styles and the grieving process. In this context, it is 

investigated whether grieving reactions differed according to the participants' gender, 

marital status, education level, working life, psychological background, and the fact 

that they experienced any loss in the last two years (regarding the degree of closeness 

and cause of death; provided that the loss is a first, second or third-degree relative or 

spouse). It was aimed to determine whether there is a relationship between 

attachment styles and the grieving process, and whether there is a suggestive 

relationship between emotional dysregulation and the grieving process. 

The research consists of a total of 302 participants, 85.1% female and 14.9% male, 

between the ages of 18-65, who lost a first, second or third-degree relative in the last 

two years. In order to collect the characteristics of bereavement and demographic 

information of participants, a socio-demographic information form; to determine the 

severity of bereavement,  Basic Elements of Grief Inventory ; to measure the 

difficulty of expressing and regulating emotions,  Emotional Dysregulation  hort 

Form ; to find out the attachment features, "Measure of Association Survey" was 

implemented. 

As a result of the statistical analysis, it has observed that the grieving reactions of 

securely attached individuals were milder; while the fearful and unconditionally 

attached individuals showed more intense reactions during the grieving process. 

Additionally, it has determined that there is a significant relationship between the 

difficulties in understanding, expressing, and regulating emotions and the grieving 

processes. It has been concluded that emotional dysregulation plays a mediating role 

in predicting the grieving process with the individual’s attachment characteristics. 

When considered in terms of demographic factors; there is a significant relationship 

between gender, educational status, psychological disorders, and the severity of 

bereavement. However, no significant relationship was found with marital status and 

socio-economic status. Finally, when examined the relationship between the 

characteristics of the bereavement and the grieving process; it has concluded that 

there is a significant relationship with the degree of closeness, elapsed time, whether 

it is a sudden or unexpected loss, and the cause of death. 

The findings of the study were discussed in light of the literature; the significant 

impacts of attachment style and emotional dysregulation on the grieving process 

were emphasized. 

Keywords: Grief, loss, Attachment, Attachment Styles, Emotion, Emotion, Emotional 

Dysregulation 
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1.     Ş 

 nsanoğlu, yaşamı boyunca birçok kayıp yaşar ya da  kayıp tehditi ile karşılaşır. 

Bunlar, ölüm, ayrılık, sevilen bir kimsenin, genel  sağlığın veya işin kaybı gibi somut 

kayıplar olabilirken;  anneyi kaybetme kaygısı, anne sevgisini kaybetme kaygısı, üst 

benlikle ilgili kaygılar gibi gelişimsel kayıplar (Çevik ve  olkan, 1993); bağımsızlık,  

özgürlük gibi insanların değerlerini oluşturan soyut/düşünsel kayıplar da olabilir. 

 nsanlar her kaybın ardından yas süreci yaşarlar. Ancak insan hayatının kesin ve geri 

döndürülemez bir biçimde sona ermesi nedeniyle ölüm; bireyin  bir yakınını 

kaybetmesi oldukça acı verici  bir kayıptır (Bildik, 2013). Kişi yaşamının bir çok 

alanını derinden etkileyen  bu kayıp karşısında;  yaşama tekrar uyum sağlamak için 

gerekli bir süreç olan  yas tepkisini deneyimler(Bildik, 2013; Cesur, 2017 ) . Her 

bireyin yas sürecine verdiği tepkiler kişinin kişisel özellikleri, kaybedilen kişiyle olan 

ilişki, yakınlık derecesi, ölüm sebebi, geçmiş yaşantılar, sosyal destek, ekonomik 

durum, kültürel etmenler gibi faktörlerden kaynaklı farklılık gösterebilir (Apaydın, 

2017 ) . 

Bu araştırma, bağlanma özellikleri ve duygu düzenleme becerilerinin;  bireyin  

birinci, ikinci ve üçüncü derece yakınlarının vefatından sonra yaşadığı yas süreci ile 

ilişkisinin  araştırılması amacıyla yapılmaktadır. Katılımcıların cinsiyeti, medeni 

durumu, eğitim düzeyi, sosyoekonomik durumu psikolojik özgeçmişi, son iki yıl 

içinde kayıp yaşayıp yaşanmadığı bilgisi, kayba ilişkin özellikleri ( yakınlık derecesi, 

vefat nedenine, geçen zaman, ani/beklenmedik kayıp ) bilgileri içeren sorulardan 

oluşan  osyodemografik Bilgi Formu ile bu faktörlerin yas üzerindeki etkilerini 

değerlendirmek,   lişki Ölçekleri Anketi  ile yetişkin bireylerde bağlanma stillerini 

tespit edebilmeyi amaçlamakta,  Duygu Düzenleme Güçlüğü Ölçeğ   duygu 

düzenleme becer s n  ve güçlüğünü ölçeb lmek,  majlar ve düşünceler, akut ayrılık ve 

keder alt başlıklarını inceleyen   Temel Yas Unsurları Envanteri  ile kayıp yaşayan 

kişinin yas şiddetini tespit edebilmek amaçlanmaktadır. 
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1 1   ra  ırmanın  macı  

Araştırmanın amacı bağlanma özell kler , duygu düzenleme güçlüğü ve yas sürec n n 

 l şk s n n  ncelenmes d r. 

Bu amaç doğrultusunda gel şt r len alt sorulara yanıt aranmıştır  

1. Kayıp yaşayan kişilerin yas derecesi şiddeti, demografik özelliklere ( cinsiyet, 

medeni durum, sosyoekonomik durum, eğitim düzeyi, psikolojik rahatsızlık) 

göre anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

2. Kayıp yaşayan kişilerin yas derecesi şiddeti, kayba ilişkin özelliklere (geçen 

zaman, vefat  nedeni, ani/beklenmedik kayıp ) göre anlamlı düzeyde 

farklılaşmakta mıdır? 

3. Bağlanma stilleri ve yas derecesi şiddeti arasında anlamlı bir ilişki var mıdır? 

4. Duygu düzenleme becerisi ve yas derecesi şiddeti arasında anlamlı bir ilişki 

var mıdır? 

5. Duygu düzenleme güçlüğünün, yas derecesi şiddeti ve bağlanma 

özelliklerinde aracı bir rolü var mıdır? 

1 2   ra  ırmanın Hipo ezleri  

H 1  Duygu düzenleme güçlüğü ile yas derecesinin şiddeti arasında pozitif ve anlamlı 

bir ilişki vardır. 

H 2: Kayıp yaşamış kişinin sahip olduğu bağlanma stili ile yas derecesinin şiddeti 

arasında anlamlı bir ilişki vardır.  

H 3  Kayıp yaşamış kişinin sahip olduğu bağlanma stili ile yas derecesinin şiddeti 

arasında duygu düzenleme güçlüğü aracı rol oynamaktadır. 

1 3   ra  ırmanın Önemi  

 nsanlar yaşam boyunca birçok kayıp yaşar. Bu kayıplar sonucunda kişi yaşama 

tekrar uyum sağlayabilmek adına yas sürecini deneyimler. Yakınını kaybeden kişinin 

yas şiddeti,  sahip olduğu özelliklere ve kayba ilişkin özelliklere göre anlamlı bir 

farklılık gösterebileceği düşünülmektedir. Yakını kaybeden kişilerin yas 

reaksiyonları ve duygu düzenleme güçlüğü arasında anlamlı bir ilişki olabileceği 
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öngörülmektedir. Yas sürecinde olan kişilerin bağlanma özellikleri ve yas tepkileri 

arasında da anlamlı bir ilişki olabileceği düşünülmektedir. Ek olarak, bağlanma 

özellikleri ve yas süreci arasındaki ilişkide duygu düzenleme güçlüğünün aracı rolü 

olabileceği düşünülmektedir. Alan yazılarında, duygu düzenleme güçlüğü ve yas 

süreci; bağlanma özellikleri ve yas süreci arasındaki anlamlı ilişkiyi gösteren 

çalışmalar mevcuttur. Ancak duygu düzenleme güçlüğü, bağlanma özellikleri ve yas 

süreci arasındaki ilişkiyi inceleyen yeterli sayıda çalışma olmadığı görülmüştür.  Bu 

süreci anlamlandırmak ve bu süreç üzerinde bağlanma stillerinin ve duygu 

düzenleme becerisinin önemini gösteren bir çalışmanın yapılmasının literatüre katkı 

sağlayacağı düşünülmektedir. Güvenli bağlanmayan bireylerin yas süreçlerini nasıl 

yaşadıkları hakkında daha detaylı bilgi edinebilmek, duygu düzenleme güçlüğü olan 

kişilerin yas sürecinde karşılaştıkları güçlükleri yakından incelemenin literatüre katkı 

sağlayacağı ve boşluğu dolduracağı  öngörülmektedir.  

1 4   ra  ırmanın  ınırlılıkları 

Araştırmanın sınırlılıkları aşağıdak  g b d r  

1. Araştırmanın sonucu olarak  elde edilen bulgular, 18 yaş ve üzeri, son iki yıl 

içinde yakınını kaybetmiş 302 katılımcı araştırmanın örneklemini 

oluşturmaktadır. 

2. Araştırmada kadın ve erkek katılımcı sayısı eş t değ ld r. 

3. Araştırmada kullanılan ölçeklerinin güvenilirlik ve geçerlilik çalışmaları 

yapılmış olsa da çalışma katılımcıların kendilerini değerlendirmelerine bağlı 

olması ile sınırlıdır.  

4. Araştırma soruları kapsamında katılımcılardan elde edilecek bilgiler 

araştırmada kullanılan  Temel Yas Unsurları Envanteri  ,    lişki Ölçekler 

Anketi  ,  Duygu Düzenleme Güçlüğü Kısa Form   ölçtüğü nitelikler ile 

sınırlıdır. 
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1     ra  ırmanın  arsayımları  

Araştırmanın varsayımları aşağıdak  g b d r  

● Kullanılan ölçüm araçları araştırmada ölçülmesi amaçlanan özellikleri ölçme 

özelliğine sahiptir. Araştırmanın örneklemi evreni temsil ettiği varsayılmıştır.  

● Araştırmada kullanılan  Temel Yas Unsurları Envanteri  ,   lişki Ölçekler 

Anketi   ve  Duygu Düzenleme Güçlüğü Kısa Form  ölçekler gücenilir ve 

geçerli araçlardır.  

● Örneklem oluşturan katılımcıların ölçek maddeler ne kend ler ne da r doğru 

yanıtlar  le cevapladığı kabul ed lmekted r. 
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2. GENEL          

2 1   ayıp ve Yas 

2.1.1. Normal Yas  

Yas, sevilen bir yakının ölüm sonucu kaybetmenin  ardından bireyin bu kayba karşı  

iç dünyası ile gerçeklik arasında uzlaşma sağlayabilmek adına verdiği uyum 

tepkileridir ( olkan, 2008). Bu uyum sürecinde verilen tepkilerin şiddeti  zaman 

içinde yatışır ve kişi işlevselliğine geri döner ( esur, 2017).  

Normal yas sürecinde kişi; zaman içerisinde kaybın gerçekliği kabullendiğinde, 

kaydedilen kişiyi iç dünyasında yeniden anlamlandırmaya başladığında, hayattan 

keyif aldığı etkinliklere geri döndüğünde, geleceğe yönelik hayaller kurabildiğinde 

iyileşme yaşar ve süreç tamamlanır (Maercker ve ark., 2012). Literatüre bakıldığında 

genellikle normal yas sürecinin altı ay çerisinde yatıştığı ve tamamlandığı 

görülmektedir (Bildik, 2013; Prigerson ve ark., 2009). 

2.1.1.1.Normal Yas Tepkileri  

Yas; kaybın ardından yaşanan zorlayıcı sürece verilen oldukça normal, evrensel ve 

doğal bir tepkidir.  evilen kişinin ardından verilen yas tepkilerinin, ortak ve evrensel 

özellikleri olmasının yanı sıra kişiden kişiye göre değiştiği ve bireysel farklılıklardan 

kaynaklı farklılık gösterebildiği için bireye özgü bir süreçtir (Zisook, Dutton, 200 ; 

Worden, 2009). Yas tepkileri; bedensel, duygusal, bilişsel ve davranışsal alanlarda 

incelenmektedir (Shuchter ve Zisook, 1993; Malkinson, 2009) (Tablo 1) .   

Bedensel Tepkiler : Midede boşluk hissi, nefes almakta güçlük, çarpıntı, iştah 

artması ya da azalması, ağız kuruluğu,  seslere karşı aşırı duyarlılık, uyku 

düzensizliği, halsizlik, enerjide azalma ve yorgunluk gibi belirtilerdir.  

Duygusal Tepkiler : Şaşkınlık, kendini ve başkalarını suçlama, şok, yalnızlık, 

üzüntü, umutsuzluk, kızgınlık  ve öfke  şeklinde sıralanabilir.  
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 ili sel  epkiler   Kaybın gerçekliğine inanmakta güçlük, inkar, ölen kişiyi görme 

ya da sesini işitme, halüsinasyonlar, dikkat ile ilgili problemler, ölen kişiyi sürekli 

düşünme ve zihnen bu durumla meşgul olunması sıralanabilir.  

 avranı sal  epkiler    Ağlama, ölen kişiyi hatırlatan şeylerden kaçma veya aşırı 

meşgul olma, sosyal çekilme, sosyal ilişkilerde problemler, öleni hatırlatan eşyaları 

saklama, alkol-madde kullanımı, mezar ziyaretleri, dalgınlık, sosyal çekilme, 

kaybedilen kişiyi arama, ve çağırma  gibi belirtilerdir.  

Tablo 2.1: Ortak Yas Tepkileri 

Fiziksel Tepkiler   ili sel  epkiler  Duygusal Tepkiler  Davranı sal  epkiler  

Midede boşluk 

hissi  

 nanmama ve inkar  Şaşkınlık ve şok  Uyku düzensizlikleri  

Nefes almakta 

zorluk  

Konfüzyon  Üzüntü   ştah düzensizlikleri  

Boğulacak gibi 

olma, kalp 

çarpıntısı  

Görsel 

halüsinasyonlar  

Kızgınlık ve öfke  Ağlama  

 ştah artması yada 

azalması  

 şitsel 

halüsinasyonlar  

Kendine ve 

başkalarına karşı 

suçluluk  

 osyal içe çekilme  

Ağız kuruluğu  Dikkatle ilgili 

problemler  

Yalnızlık  Ölen kişiyi arama ve 

çağırma  

Enerjide azalma 

ya da yorgunluk  

Kayba yönelik 

zihinsel meşguliyet 

Umutsuzluk  Ölen kişiyi hatırlatan 

yerlere gitme ve 

eşyaları saklama  

 eslere karşı aşırı 

duyarlılık  

 Özlem  Ölen kişiyi hatırlatan 

şeylerden kaçınma  

2 1 2  arma ık Yas 

Yas süreci çoğu bireyin zaman içinde  uyum sağladığı, adapte olduğu evrensel bir 

deneyim olmasının yanı sıra yapılan çalışmalar da yas sürecinde olan bireylerin 

işlevsellik kaybı yaşadıkları, ilaç kullanımı oranlarında artışın meydana geldiği 

(Prigerson ve ark., 2009;  chulz ve ark., 2001) ve yüksek ölüm riski altında oldukları 

( chaefer ve ark.,199 ) bilinmektedir. Büyük bir kaybın ardından; yaslı kişilerin bir 

kısmı bu süreçle ilişkili klinik açıdan önemli bir takım davranışsal ve ya psikolojik 

sorunlar yaşarlar (Prigerson ve ark., 2009). Karmaşık yas süreci; normal yas sürecine 

kıyasla daha uzun ve şiddetli olması, uyum sorunu, ayrılık ve stres gibi semptomların 
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varlığının devam etmesi (Prigerson,  hear ve ark.,1999; Horowitz ve ark.,2003 ),  

işlevsellik düzeyine geri dönmekte sorun yaşaması olarak ele alınmaktadır (Prigerson 

ve ark., 1995). 

Bazı araştırmacılar  karmaşık yas kriterlerinin depresyon, kaygı bozukluğu ve T  B 

gibi mevcut tanılar altında incelenmesi gerektiğini belirtmişlerdir ( Zisook, ve ark., 

2012; Maraş 201 ) ancak birçok çalışma, komplike yas semptomlarının, depresyon 

ve anksiyete semptomlarından farklı olduğunu göstermiştir (Lichtenthal, ve ark. 

2004; Boelen ve Van den Bout, 2005).  

Yapılan çalışmalar sonucunda D M-I ’ün yasla ilişkin tanı kriteri noktasında eksik 

olduğunu ortaya koyan öncü isimler (Prigerson,Horowitz, Jacobs ve ark., 2009), 

 uzamış yas sendromu  ismi ile yeni tanı kriterleri önermişlerdir ve 2013 yılında  

D M   bu durumu  araştırma gerektiren alanlar  başlığı kısmına  süreğen komplike 

yas bozukluğu  adı ile tanı kitabına eklenmiştir(bkz. Ek1.). Dünya  ağlık Örgütü, 

Uluslararası Hastalık  ınıflandırması'nın 11.baskısında,  tresle ilişkili bozukluklar  

kategorisine Uzamış Yas Bozukluğu’nu ekleyerek benzer bir değişiklik yapmıştır 

(WHO, 2018). 

 k 1     -   üreğen  ompleks Yas  ozukluğu  

DSM-   üreğen  ompleks Yas  ozukluğu  anı  r  erler   

A.      yakın  l  k s  olan b r n  kaybe m    r   

B. Ölümünden bu yana a ağıdak  semp omlardan en az b r n n olduğu 

günler, olmayanlardan  azladır   u bel r  ler, ye   k nlerde, kayıp an 

sonraki 1 yıl;  ocuklar i in ise 6 ay boyunca belirgindir  

1.  üreğen hasret duygusu. Küçük çocuklarda, hasret oyunlarda ve 

davranışlarda görüleb l r. Çocuk ayrılma ve tekrar b rleşme  le  l şk l  

davranışlar serg leyeb l r.  

2. Kayıp karşısında duyulan yoğun üzüntü ve ızdırap  

3. Z hn n kaybed len k ş   le meşgul olması  

4. Ölüm b ç m  ve koşulları  le  lg l  z h nsel meşgul yet. Bu z h nsel 

meşgul yet, çocukların oyun ve davranışlarında ortaya çıkab l r.  



8 

C  Ölümden bu yana, a ağıdak  bel r  lerden al ı  anes  ya da daha  azlası 

mevcu  ur  Ölümden bu yana a ağıdak  bel r  lerden en az b r n n olduğu 

günler, olmayanlardan  azladır   u bel r  ler, ye   k nlerde, kayıp an sonrak  1 

yıl;  ocuklar i in ise 6 ay boyunca belirgind r  Ölüme  epk  olarak olu an 

ızdırap  

1. Yakınının ölümünü kabullenmekte güçlük. Bu durum, çocuklarda, ölümün 

anlamını ve ger  dönüşsüz olmasını kavrama kapas tes ne bağlıdır.  

2. Kaybın gerçekl ğ ne  nanamama veya duygusal uyuşmuşluk h ss   

3. Kaybedilen k ş   le  l şk l  olumlu anıları düşünmekte güçlük  

4. Kayıpla  l şk l  öfke ya da hoşnutsuzluk  

5. K ş n n kaybed len yakın  le  l şk s nde veya ölümdek  kend  yer ne  l şk n 

olumsuz değer- 

 lendirmeler (örn., kendini suçlama) 

6. Kaybı hatırlatan nesnelerden yoğun kaçınma (örn., k ş lerden, yerlerden veya 

kaybed len k ş   le  l şk lend r len durumlardan kaçınma; çocuklarda, 

kaybed len k ş   le  lg l  düşünce ve h slerden kaçınmayı da kapsar). 

 osyal  landa  ozulma    ml k  arma ası 

7. Ölen k ş   le kavuşma  steğ ne bağlı  nt har düşünceler   

8. Ölümden bu yana, insanlara güvenmekte güçlük  

9. Yalnızlık ve izolasyon hissi. 

10. Kaybed len k ş  olmadan yaşamın anlamsız ve amaçsız gelmes  ya da onsuz 

yaşayamaya- cağı  nancı  

11. Yaşamdak  rolüne  l şk n karmaşa veya k ml k kaybı (örn., k ş n n yakınının 

ölümü  le kend s n n b r parçası ölmüş g b  h ssetmes ) 

12.  lg  alanlarını,  l şk ler  devam ett rmekte ve gelecek planları konusunda 

zorluk ya da  steks zl k (örn., arkadaşlıklar, akt v teler)  

    u bel r  ler k   n n ya amında yoğun ızdırap veya   , sosyal ya am g b  

 neml  alanlarda   levsell k kaybına yol a mak adır  
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   Yas  epk ler , kül ürel normlara, d n  ve ya ya  normlarına g re olağandan 

 azladır   

 ravma ik kayıp var ise belir iniz.  

Travmat k Kayıp    nayet ya da  nt hara bağlı kayıp ve ölüm b ç m ne  l şk n ızdırap 

ver c  z h n- sel meşgul yet (özell kle kaybı hatırlatan durum ya da nesneler  le 

karşılaşıldığında). Bu z h nsel meşgul yet, kaybed len k ş n n son dak kaları, yaraları, 

çekt ğ  ızdırap ya da ölümün kötücül ve kasıtlı olmasına da r olab l r.  

2 1 3 Yasla  lgili  uramlar 

2 1 3 1   reud’un  ayıp ve Yas   ıklaması  

 igmund Freud (1917)  Yas ve Melankoli (Mourning and Melancholia)   isimli 

yayınladığı çalışmasında melankoli ve yas kavramlarını kuramsal bir çerçevede ele 

almıştır. Freud’a (1917 ) göre yas; sevilen bir nesnenin kaybından sonra kişinin 

verdiği normal, sağlıklı  bir tepkidir. Yas  süreci; sevilen bir nesnenin gerçek 

kaybının ardından libido bağlarının kopması gerekirken bu kayba karşı koyma 

durumu, kişinin zihinsel ve ruhsal olarak nesneden ayrılamıyor olması ile zamanla  

kaybedilen nesnenin  gerçekliğini kabul etme, libido enerjisinin nesneden 

uzaklaşması ve bunun üzerine enerjinin farklı bir nesneye aktarılması sonucunda 

egonun yeniden özgür ve ketlenmemiş olması arasındaki süreyi kapsar (Archer, 

1999) .   

Melankolide ise  nesne gerçekte ölmemiş olsa bile sevgi nesnesi olarak yitirilmiştir. 

Freud’a ( 1917) göre melankolinin üç ön koşulu vardır  sevgi nesnesinin yitirilmesi, 

kaybedilen nesneye karşı ikircikli (ambivalans) hisler ve libidonun egoya 

gerilemesidir. Bu süreçte; dış dünyaya duyulan ilgi de azalma, sevme yetisinin kaybı, 

kendini suçlama ve aşağılama, acı veren üzüntü, cezalandırılacağına ilişkin sanrısal 

bir bekleyiş içinde kendilik duygusuna yönelik  değerde düşme yaşanır (Özmen , 

2011) .  

Yas ve melankoli benzer özellikler göstermesinin yanı sıra yasta kaybedilen nesneye 

karşı ambivilans hisler yoktur. Aynı zamanda yaşanılan kayıp sonrasında yas 

yaşayan kişi için dünya boş hale gelmiştir; melankoli de ise boş hale gelen egonun 

kendisidir. Bunun sonucunda yas yasayan kişinin benlik saygısı ve özgüveni 

bozulmazken melankoli yaşayan kimse; benlik değeri düşer, kendi egosuna yönelik 
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suçlamalarda bulunur, kendini değersizleştirir, egonun yoksullaşması gibi ruhsal 

sorunlar meydana gelir (Freud , 1917). 

2 1 3 2   übler  oss Yasın  vreleri  

Kübler Ross (1969) ortaya koyduğu kuramda yası tanımlar ve sevilen birinin kaybını 

yaşayan bireyler için yas tutma sürecinin nasıl görülebileceğini kuramsal bir 

çerçevede tanımlar. Kuramında yas, yas süreci ve bunun bireylerde nasıl ortaya 

çıktığı konusuna ışık tutmaya çalışır.Kübler Ross’a göre yas beş aşamadan oluşur. 

Bu aşamalar  inkar, öfke, pazarlık, depresyon ve kabullenme olmak üzere  beş 

evreden oluşur (Kübler-Ross, 1969). 

 nkar evresinde insanlar sevdiklerinin öldüğünü bilirler ancak reddederler.  nkarları 

semboliktir, gerçek anlamda öldüğünü inkar ettikleri anlamına gelmez. Mesela 

bireyler, arkadaşlarının veya aile üyelerinin, merhaba demek için arayamacaklarını 

veya belirli bir saatte işten dönmeyeceklerini bilirler ancak bu durum kişiye acı 

verdiği için öncelikli olarak şok olma ve donma tepkisi verirler.   

Bir diğer evre ise öfkedir. Bir kişinin öfkesi, ölen kişiye veya sevdiği kişinin 

ölümünü engelleyemediği için kendisine yöneliktir.  nkar evresini devam 

ettiremeyen yaslı kişi kayıpla ilgili  neden ben, neden benim başıma geldi  gibi 

sorular ile öfkeyi kendine yöneltir.  

Pazarlık evresinde ise yas tutan bireyler, aile üyelerini veya arkadaşlarının kaybını 

önleyebileceklerine inandıkları  eğer  ve  keşke  ile başlayan zihinsel meşguliyetleri 

olur. Bu evrede kişi "neyi farklı yapsaydı bu kaybı engelleyebilirdim  ,  geçmişte ne 

farklı olsaydı sevdiği kişi ölmezdi  gibi kayba yönelik içsel sorgulamalar  yapar.  

Dördüncü evre ise depresyondur. Bu aşamada, depresif hissetmek normaldir. Kişi 

hayattan keyif almakta güçlük yaşar, işlevselliğinde azalmalar meydana gelir. Kübler 

Ross’a göre iyileşme sürecinin başlaması için bu tür duyguların yaşanması 

gerekmektedir.  

 on evre ise kabuldür. Bu aşamada bireyler, kaybın gerçekliğini kabullendikleri, 

sevdikleri olmadan hayatlarının mevcut durumunu kabul ettikleri ve bu anlayışla 

yaşayabilecekleri bir noktadadırlar. 

Küblerr Ross ( 1969 ) bu evreleri yas sürecinden geçen kişinin verdiği tepkiyi anlama 

noktasında yardımcı olması için tanımlamıştır. Bunun yanı sıra kayıp sonrası verilen 
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tepkilerin kişiden kişiye göre farklılık gösterebileceğini de söylemektedir. 

Tanımlanan bu evrelerin;  zamanla doğrusal olmadığını, her insanın kaybı aynı 

sıralamada ve aynı tepkilerle yaşamadığını da belirtir hatta her insanın her evreden 

aynı sırada geçemeyeceğini belirtmiştir (Kübler Ross ve Kessler, 200 ) .  

2 1 3 3  Worden’a   re Yas  odeli  

William J. Worden (1991), Yasın Dört Görevi adını taşıyan görev temelli bir yas 

yaklaşımı önerdi (Şekil 1). Bu yaklaşıma göre; kaybı sadece pasif olarak 

deneyimlemenin aksine, zorluklarla aktif olarak başa çıkmayı, yani kaybın 

gerçekliğini kabul etmeyi, acıyı deneyimlemeyi, ölen kişinin olmadığı bir ortama 

uyum sağlamayı ve nihayetinde ölen kişiyle olan ilişkiye yeniden anlam vermeye 

odaklanır. Worden’ın yas yaklaşımına göre görevler;  aşamalar ve evrelerden 

farklıdır. Worden'in görev modeli; bazı görevlerin tamamlanması diğerlerinin 

tamamlanmasından daha uzun sürme ihtimalinin olduğunu söyler ve görevler içinde 

zamanın daha esnek kullanımını önerir. Bu modeldeki görevler, bireyin yaşadığı 

duruma özgü daha uyumlu ve esnek tepkiler verme eğiliminde olduğunu belirtir  ve 

yas  tutan kişiye,  ölüme uyum sağlamak için aktif olarak bir şeyler yapması için 

umut verir (Worden, 2018). Worden’ın görevlerine göre  yas; kesin bir zaman 

çerçevesi olmayan bir süreç olarak tanımlanıyordu.  

Worden’in görev modeline göre birinci görev; bir kaybın gerçekliğini hem bilişsel 

hem de duygusal olarak kabul etmektir (Worden, 2018). Bu görevde, bir kaybı kabul 

edememe ve/veya isteksizlik, inkar ve uyumsuz başa çıkma ile sonuçlanabilir 

(Worden, 2018). Bu onların yas tutmanın ilk görevinde sıkışıp kalmalarına neden 

olur. Örneğin, evladının ölümünün ardından bir anne cenaze ve defin törenine 

fiziksel olarak katıldığı için evladını kaybettiğini bilişsel olarak kabul eder ancak 

sonraki gün çocuğunu odasında bulacağını umarak odasına sık sık girer.  

 kinci görevde kaybın verdiği acıyı deneyimlemektir. Yas sürecindeki kişi, acıyı 

kabul etmeli ve onu bastırmaktan kaçınmalıdır (Khosravi, 2021). Ölüm sonrası 

insanların yaşadığı acının yoğunluğu kişiden kişiye göre değişir ancak acı hissinin 

hiç yaşanmaması  neredeyse imkansızdır. Acı ile ilişkili diğer duygular arasında 

üzüntü, suçluluk, depresyon ve yalnızlık sayılabilir (Worden, 2018). Bazı insanlar 

ölümden sonra fazla acı çekmemek için acıdan kaçmaya ve onu bastırmaya  

çalışabilirler (Bonanno, 200  ). Mesela uyuşturucu kullanarak veya ölen kişiyi 
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hatırlatan durumlardan kaçınarak bu görevi engelleyebilirler. Bu eylemler sonucunda 

kişi yas tutma ihtiyacını ortadan kaldırmaya veya bastırmaya çalışır ancak bu görevin 

asıl amacı acıyı kabul etmek ve normalleştirmektir (Kosminsky ve Jordan, 2016). 

Üçüncü görev ise ölen kişinin olmadığı bir dünyaya uyum sağlamaktır. Worden, 

yaslı kişiler için dışsal, içsel ve ruhsal olmak üzere üç uyum alanı tanımlamıştır 

(Worden, 2018). Dışsal olarak uyum sağlamak yeni bir ortama uyum sağlamaktır. 

Kayıp sonrası kişinin rollerinde değişiklikler olabilir ve kişinin ölen kişi olmadan 

hayata devam edebilmek adına beceriler geliştirmesi ve uyum sağlaması 

gerekmektedir (Rothaupt & Becker, 2007).  çsel olarak uyum sağlamak için  öz 

saygı, öz yeterlilik duygusunun tekrardan nasıl şekilleneceğine odaklanır. Ölen kişi 

olmadan da  kişinin bir birey olarak kendi kimliğini tanımlayabilmesi ve hayatı 

yeniden anlamlandırabilmesi demektir. Ruhsal alanda uyum sağlamak ise kişinin 

dünyayı ve yaşamı nasıl gördüğüne ilişkin çıkarımlarda bulunması ve yeniden hayatı 

inşa etmesidir.  

 on görev ise kişinin yaşam yolculuğunun geri kalanına devam ederken ölen kişiyi 

hatırlamanın bir yolunu bulmasıdır. Bu görev, daha önce ölen kişiden duygusal 

enerjiyi çekmek ve bu enerjiyi başka bir ilişkiye yeniden yatırabilmektir (Rothaupt & 

Becker, 2007). Ölen kişiyle devam eden ve gelişen bir ilişkinin bu kabulü, yalnızca 

kaybı değil, ölen kişiyle ilgili anıları da içerecektir.            

 

 

Şekil 2 1: Worden’ın dörtlü yas modeli  

2 1 3 4   owlby’e   re Yas  odeli  

Bowlby (1969, 1973, 1980)  bağlanma ve kayıp  adlı eserinde bağlanma kavramını 

kuramsal bir çercevede incelemiştir. Bowlby’nin bağlanma teorisine göre bireyin 

bakım vereninden ayrılma tehdidi ile karşılaştığında verdiği tepkiyi  kaygı  olarak 

tanımlar. Yetişkinlik boyunca da bağlanma dinamiği devam ettiği için kişi yakın 

ilişki kurduğu ilişkilerde ayrılık ve ayrılma olasılığı kişiyi tehdit ettiğinde  ayrılma 

kaygısı  ortaya çıkacaktır. Bowlby'nin yas teorisi ,  ayrılma kaygısı  açıklamasının 

 

 

 irinci   rev    
Kaybın gerçekliğini  
kabul etmek  

 

 kinci g rev    
Kaybın verdiği  

acıyı  

deneyimlemek  

  

  üncü g rev    
Ölen kişinin  

olmadığı dünyaya  
uyum sağlamak  

  rdünü   rev    
Yaşamının geri kalanında  

ölen  kişiyi hatırlamaya  
devam edebilmek 
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devamı niteliğindedir (Holmes, 201 ). Bowlby yas çalışması sürecini dört aşama 

şeklinde kavramsallaştırmıştır (Bowlby,1980;  haver ve Fraley, 2008). 

Birinci aşama, genellikle birkaç saatten bir haftaya kadar süren ve aşırı yoğun sıkıntı 

veya öfke patlamaları ile kesintiye uğrayan hissizlik aşamasıdır (Holmes, 201 ; 

Shaver ve Fraley, 2008). Bu aşamada kişi ilk tepki olarak kaybın gerçekliği inkar 

ettiği ve tüm duygularını bastırdığı için duygusal içe çekilme yaşar ancak bu hissizlik 

yerini yoğun bir duygu patlaması sonucunda öfke veya endişeye bırakabilir. Bir 

sonraki aşamada ise  kaybedilen kişiyi arama ve özleme evresidir (Bowlby , 1980). 

Kaybın gerçekliğini anlaşılmasıyla birlikte kişi acı, umutsuzluk ve özlem yaşar. 

Bunun yanı sıra, yasın bu erken evresinde kaybın hiç yaşanmamış olmasına dair 

duyduğu umutla kişi kaybedilen yakınını aramaya, kaybın neden ve nasıl 

gerçekleştiğine dair zihinsel meşguliyet içinde olur. Kaybedilen kişiyi arama 

çabalarının sonuçsuz kalması sonucunda kişinin sevilen kimsenin bir şekilde hayatta 

olabileceğine dair umudu azalır  ve öfke duygusu ortaya çıkmaya başlar.  

Bowlby yasın üçüncü ve dördüncü aşamasını; umutsuzluk ve yeniden organize 

olmak olarak nitelendirmiştir(Bowlby, 1980). Kişinin yeniden hayatını 

yapılandırmasından önce kişi kaybın gerçekliği karşısında umutsuzluğa düşer. Eski 

duygu, düşünce ve davranışlarını yeniden yapılandırmabilmesi için bu kaybın kalıcı 

olduğunu ve yeniden yaşamını şekillendirmesi gerektiğini farkına varması sonucunda 

yaslı kişi, depresyon ve umutsuzluk yaşar. Bunun sonucunda, kişinin kendi yaşamını  

ve yaşadığı durumu yeniden yapılandırması gerekir. Benliği ve durumu yeniden 

tanımlama durumu kaybedilen kişinin geri döneceğine dair umutlardan da 

vazgeçmeyi içerdiği için acı verici bir süreçtir. Kayıp sonrası kişi yalnızca sevdiği 

kişiyi kaybetmez aynı zamanda kişinin güvenli üssünü de ortadan kalkmasından 

kaynaklı, yaşanan kayıp kişinin iç dünyası kargaşaya sebep olur ve kişinin yeniden 

yaşama uyum sağlaması için içsel çalışma modelinin yeniden yapılandırılması 

gerekir (Bowlby , 1973;Parkes, 198 ).  nsan yaşamı boyunca yaşadığı kırılma ve 

onarım döngüleri sayesinde kaçınılmaz olan kayıplara hazırlanır.Yasın görevi, 

bireyin içsel nesnelerle olan ilişkisini derinleşmesi ile  içsel güvenli bir temel inşa 

edebilmesidir (Safran, 2012 b).  
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2 1 3     kili Yas  odeli  

 troebe ve  chut (1999) yas sürecindeki  insanların kayıplarıyla nasıl başa 

çıktıklarını ve yas sonucu adaptasyonu nasıl sağladıklarını  anlama amacıyla   kili 

Yas  üreci Modeli  geliştirirken yas ile ilgili modellerden ve bilişsel stres 

yaklaşımını entegre ederek yas kavramını kuramsal bir çerçevede inceledi. nsanların 

yas sürecine uyum sağlama biçimlerinde bireysel farklılıkları daha iyi anlamayı 

amaçladılar.   

Bu modele göre, temelde yaslı kişinin karşılaşacağı iki tür stres kaynağı vardır. 

Bunlar kayıp yönelimli ve onarım yönelimli olarak isimlendirilmiştir ( troebe ve 

 chut,2010). Kayıp yönelimli stres kaynağı, kişinin ölen kişiye odaklandığı yas 

sürecini içerir. Yaslı kişi kayıp deneyimi üzerine yoğunlaşır,bu süreci değerlendirir 

ve doğrudan kayıpla ilgili şeyleri düşünmekle meşgul olur. Onarım yönelim stres 

kaynağı ise, ölümün sonucu olarak ortaya çıkan ikincil stresörlerle ilgilidir. Ölen kişi 

kaybı sonucunda değişen bir dünyada kişinin yaşama tekrar uyum sağlama süreci, 

hayatı yeniden düşünmesi ve planlaması yas tutmanın önemli bileşenlerinden biridir 

(Stroebe ve ark. , 2010) . 

 troebe ve  chut (2001) bu iki tür stres etkeni ile hem yüzleşmeyi hem de bunlardan 

kaçınmayı içeren bir salınım süreci ortaya koydular. Bu modele göre, kişi  yas 

sürecinde  kaybın hatırlatıcıları ile meşgul olmayı içeren  kayıp yönelimli stresörlerle 

yüzleşmesi ile yaşama yeniden uyum sağlamayı içeren onarım yönelimli ikincil 

stresörle başa çıkma arasında olan dengeli bir salınım olması gerekir. Her iki yönelim 

de ( kayıp yönelimli, onarım yönelimli) temelde stresten kaynaklanır ve sıkıntı , 

endişe gibi olumsuz duygularla ilişkilendirilebilir ( troebe ve ark. , 200 ). Bu 

modele göre yas süreci , iki tür stres faktörüyle hem yüzleşmeyi hem de bunlardan 

korunmayı gerektirir( troebe ve ark.,2007). Bu stresörlerle yüzleşme ve kaçınma 

sürecini içeren salınım hem dinamik hem de zaman içinde değişebilen bir süreçtir. 

2 1 3 6   ki  ksenli  ayıp Ya ama  odeli  

 ki Eksenli Yas Modeli; Rubin (1999)  ile Rubin ve Malkinson (2001) tarafından 

geliştirilen kayıp ve yas sürecini iki ana eksen üzerinde değerlendiren bir yaklaşımdır 

( hrist ve ark., 2003).Birinci eksen,  insanların yas sürecinde biyopsikososyal 

tepkilerine ve kaybın ardından  işlevselliklerin de nasıl değişiklikler olduğuna 

odaklanan işlevsellik eksenidir (Rubin ve  imon,1999).  kinci eksen ise insanların 
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ölen kişiyle ilişkilerini sürdürmelerine ve diğer kişilerle kurdukları ilişkiye odaklanan 

ölen kişiyle ilişki eksenidir (Rubin ve  imon , 1999).  

Bu modele göre, eksenlerin her birini değerlendirmek için 10 alt alan belirlenmiştir. 

Birinci eksen de değerlendirildiği alanlar şu şekildedir (Rubin ve ark., 2009; Rubin, 

ve Malkinson., 2001)  (1)bireysel işlevsellik değerlendirmelerinin merkezinde yer 

alan depresif , kaygı belirtileri ve tetikleyicileri; (2)suçluluk ve çaresizlik gibi 

duygusal tepkiler; (3)somatik kaygılar; ( )psikiyatrik belirtiler (tssb, intihar 

düşünceleri, zihinsel sağlık); ( ) benlik saygısı; (6)bireyin sosyal 

yaşamını,işlevselliğini ve önemli yaşam görevlerini yerine getirme yeteneği; (7) eş 

veya partner, çocuk veya geniş aile ile olan ilişkisi dahil olmak üzere aile ilişkilerinin 

yönetimi; (8)aile dışındaki kişilerarası ilişkilerinin yönetimi; (9)yaslı kişinin hayata 

bakış açısı , yeniden yüklediği anlamlar ve inançlar; (10)yaslı kişinin duygusal 

enerjiyi yaşam görevlerine ne ölçüde yatırılabildiğidir (Wikan, 1988). 

 kinci eksenin de değerlendirildiği alanlar şu şekildedir  (1)ölen kişiyle ilgili zihinsel 

meşguliyet; (2) kayıp sonrası yaşanan duyguları ifade etme zorluğu; (3) ölen kişiyi 

idealize etme; ( ) ölen kişiyle ilişkide çatışmalar; ( ) ölen kişinin anıların kişi 

üzerinde kiolumlu etkisi; (6) ölen kişinin anıların kişi üzerindeki olumsuz etkisi; (7) 

kişinin ölen kişiyle olan ilişkisi ve kayıpla ilgili anılarına ve imgelerine karşı 

duygusal yakınlık veya uzaklık derecesi; (8) ölen kişi hakkında düşünürken yaşanan 

duygusal deneyim (örneğin, ölen kişiyi düşündüğünde kişinin kendini suçlu veya 

üzgün hissetmesi) (Horowitz ve ark.,1980; Horowitz ve ark.,198 ); (9) ölen kişiyle 

arasındaki ilişkiyi yeniden tanımlama , düzenleme ve kişinin işlevselliğini yeniden 

sağlanması ( adeh, Rubin ve Berman, 1993); (10) ölen kişinin nasıl anıldığı ( Rubin 

ve ark., 2009; Rubin,ve Malkinson., 2001).  

2 2 1  ağlanma 

Yeni doğan bebeklerin hayatta kalabilmek adına karşılanması gereken çeşitli 

ihtiyaçları vardır. Bu ihtiyaçlar barınma, beslenme gibi temel ihtiyaçlardır. Bu 

ihtiyaçlarını karşılamak için bebek,  bakım verene bağımlılık hissetmektedir. Birincil 

bakım verenden ayrılan bebek davranışlarını gözlemleyerek kuramını oluşturan  

Bowlby (1969)’e göre;  bireyin başkalarına karşı yakınlık kurmalarını devam 

ettirebilmeleri adına oluşturdukları duygusal bağı, bağlanmak olarak tanımlar 

( antiago ve ark., 2017 ). Bağlanma, bakım verenle kurulan temel ilişkide edinilen 
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deneyimler sonucunda kişinin benliğe ve diğerlerine/dış dünyaya yönelik 

beklentilerini oluşturan zihinsel bir model geliştirmesine yol açar (Fraley, 2002 ). Bu 

modele içsel çalışan model denir. Bu zihinsel model, kişinin bebeklik döneminde 

oluşmuş olsa da kişinin kişisel gelişimi ve gelecek hayatı üzerinde davranışlarına da 

etki eder (Crowell ve Albersheim, 2000). 

Geçmişten günümüze bağlanma ile ilgili yapılan çalışmaların kayıp ve yas sürecini 

anlaşılması adına önemli katkıları olmuştur. Özellikle Bowlby'nin ( 1973 , 1980 ) 

bağlanma kuramı ile ilgili yaptığı açıklamalar, tanımlamalar  yas literatürü için 

oldukça önemli bilgiler içermektedir. Güvenli üs olan bağlanma figüründen ayrılan 

küçük çocuk; bu ayrılık sonucunda protesto, umutsuzluk ve son olarakta ayrılma 

aşamalarından geçer. Küçük çocukların bu ayrılık karşısında verdiği tepkiler  

yetişkinlerin yas sürecinde geçtiği aşamalara benzemektedir. Bowlby’nin kayıp ve 

yas süreci ile ilgili ortaya attığı fikirler Freud’un  yas işi   kavramıyla benzerlikler 

göstermektedir ( troebe ve ark. , 1999).  

2.2 1 1  ağlanma  uramının  emeli  

John Bowlby, aileleri tarafından terk edilen  ve erken dönem ayrılık yaşayan 

çocukların ruh sağlığının incelemesi adına  Dünya  ağlık Örgütü (WHO) tarafından 

19 0 senesinde Londra'ya  davet edildi. Anne ve bebek arasında yaşanılan bu erken 

ayrılık ile suça karışma arasında güçlü bir ilişki olduğunu gözlemleyen Bowlby; 

yaşamın ilk yıllarında yaşanılan bu ayrılığın ve anne yoksunluğunun çocuğun fiziksel 

ve ruhsal sağlığı üzerinde olumsuz etkileri olduğuna yönelik bir rapor hazırlamıştır 

(Bowlby, 1951).  

Bebek ile anne arasındaki bağı, açlık dürtüsü gibi temel gereksinimlerin giderilmesi 

sonucunda oluşan oral hazza ulaşmada ikincil bir dürtü olarak düşünen Freud ve 

psikanalitik kuramın aksine Bowlby kendi gözlemleri sonucunda bebek anne 

bağlanmasının yalnız açlık dürtüsünün tatmini sonucunda oluşmadığını aynı 

zamanda anne ile kurulan temasın ve erken çocukluk döneminde kurulan ilişkilerin 

ve deneyimlerin de önemli olduğu öne atmıştır (Hazan ve  haver,199 ).Bowlby 

bağlanma kuramını geliştirirken ; kuşların bağlanma davranışları üzerinde araştırma 

yapan Lorenz ve anne bebek bağlanmasında beslenme gibi temel ihtiyaçların 

giderilmesinin yanı sıra annenin bebek ile temasını ve yakınlığının da oldukça 
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önemli olduğunu destekleyen Harlow’un maymunlarla yaptığı deneylerin 

sonuçlarından  etkilenmiştir (Bowlby , 1980). 

Bowlby(1969,1988) bebeğin anne ile kurduğu ilişkide yakınlığı sağlayan ve yakınlığı 

sürdürmesine aracı olan bir dizi davranış örüntüleri olduğunu söyler. Bu davranış 

örüntüleri ağlama, emme, cıvıldama, gülümseme ve tutunmadır ( Tüzün ve  ayan , 

2006 ). Bebeğin güvenli bağlanmasının temelini oluşturan bu davranışlar yaşamın ilk 

yıllarında olgunlaşır ve daha sonra bu bağlanma davranışları zaman içinde bağlanma 

figürüne odaklanır ve anne  güvenli üs  haline gelir (Bowlby, 1973; 

Bretherton,1992). Bebek dışarıda kendini güvende hissetmediğinde ya da bir tehlike 

ile karşı karşıya geldiğinde  tehdit algısı  aktif hale gelir ve  bağlanma sistemi 

devreye girer (Bowlby,1980). Tehdit ortadan kalksa dahi rahatlama arayışında olan 

bebek, annenin varlığını hissettiğinde hem  çevredeki tehlikelere karşı korunduğunu 

hem de duygusal kapasitesi için gerekli olan güven duygusunu hisseder 

(Bretherton,1992). 

Bakım vereni ile kurduğu ilişki kişinin içsel çalışma modelinin temelini oluşturur 

(Bretherton,1992; Bretherton ve ark.,2016).Yaşamın ilk yıllarında bebeğin 

ihtiyaçlarına annenin ne kadar karşılık verdiği, annenin ne kadar ulaşılabilir olduğu, 

bebeğin güven ve korunma duygusunu nasıl deneyimlendiğine bağlı olarak bebeğin 

zihninde bilişsel temsiller oluşur ve bu oluşan temsillerin kişinin yetişkinlik 

hayatında kuracağı ilişkiler üzerinde de inanışlarını,beklentilerini ve kendi ile algısı 

üzerinde de etkisi olacağı düşünülmektedir (Bowlby, 1980; Tüzün ve  ayar, 2006; 

Bretherton ve ark. ,2016 ) .  

Bireysel farklılıklara göre kişinin içsel çalışma modelinde farklılıklar meydana gelir 

(Bretherton,1992). Bowlby’e göre çalışma modeli yalnızca başkalarının 

davranışlarına ilişkin yorumlama ve değerlendirme ile değil aynı zamanda kişinin 

kendi davranışlarına dair de bir çalışma modeli gelişir (Bowlby,1972; Bowlby,1980; 

Kobak ve  ceery,1988).  evilmeye değer olup olmadığına dair algısını etkileyen 

kendilik temsili ve başkalarına güven duymasını etkileyen başkalarına dair zihinsel 

temsilleri arasında da farklılıklar vardır (Kobak ve Sceery , 1988). Kendilik ve 

başkalarına dair zihinsel temsilleri sonucunda kişi güvenli , kaygılı ya da kaçıngan 

bir şekilde bağlanır (Bowlby, 1972; Bowlby, 1980; Tüzün ve  ayar, 2006). 
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2 2 1 1  ağlanma  i imleri 

Mary Ainsworth (1978) anne ve bebek ilişkisini; bebeklerin anneleri yanlarındayken, 

bir ayrılık yaşadıklarında ve tekrar bir araya geldiklerinde verdikleri  tepkileri; 

bağlanma dengesini  ve strese karşı nasıl davranış örüntüsü gösterdiklerini 

incelemeyi hedefleyen   Yabancı Durum Deneyi  ( trange  ituation) ile bağlanma 

kuramına katkıda bulunmuştur  (Bretherton , 1992). Bu çalışmanın sonunda elde 

ettiği bilgiler ve gözlemleri doğrultusunda bağlanma türlerini  üç kategoriye 

ayırmıştır (Ainsworth,1979; Bretherton,1992). Buna göre bağlanma türleri  güvenli 

bağlanma, güvensiz bağlanmadır . Güvensiz bağlanmayı da kendi içinde 

kaygılı/kaçıngan ve kaygılı/ ambivalan bağlanma olarak iki farklı kategoriye 

ayırmıştır (Ainsworth , 1979) . 

 üvenli  ağlanma ( a egori  )  Güvenli bağlanan bebek anne odadan ayrıldığında 

üzülür ve belli bir süre huzursuz hisseder. Ancak güvenli üs olarak gördüğü anne 

odaya geri geldiğinde rahatlar ve anneye karşı olumlu tepkiler gösterir. Kısa süre 

sonra da oyun alanına geri döner ve çevreyi keşfetmeye başlar (Hazan ve 

Shaver,1994). Güvenli bağlanma ile bakım verenin çocuğun ihtiyaçlarına karşı 

duyarlı ve hassas olması arasında ilişki olduğu bilinmektedir (Ainsworth,1979). 

Güvenli bağlanan bebeklerin anneleri daha hassas, tutarlı ve bebek anneye ihtiyaç 

duyduğunda daha ulaşılabilir oldukları gözlemlenmiştir (Bretherton, 1992). 

 üvensiz  a ıngan  ağlanma ( a egori  )  Güvensiz / kaçıngan bağlanan bebek,  

anne odadan ayrıldığında tepkisiz kalır ya da nadiren ağlar, anne odaya geri 

geldiğinde anneye karşı kayıtsız kalır ve oyununa devam eder(Bretherton, 1992 ). 

Yabancı durum deneyi esnasında yapılan gözlemler sonucunda anne ile ayrılma ve 

tekrar bir araya gelme durumuna en az tepki veren kaçıngan bağlanma örüntüsüne 

sahip çocuklardır (Ainsworth, 1972). Kaçıngan bağlanan bebekler; temel 

ihtiyaçlarına karşı ilgisiz, daha az hassas annelere sahip oldukları için kaçıngan 

davranışlar gösterme ve yakınlık arama arayışında bulunmama eğiliminde olurlar 

(Ainsworth,1979; Hazan ve Shaver,1994). 

 üvensiz  kircikli  ağlanma ( a egori C)  Güvensiz/ikircikli bağlanan bebek, 

anne odadan ayrılırken hatta daha öncesindeki hazırlık sürecinde de kaygılı ve 

endişelidir. Anne ayrıldıktan sonra diğer bağlanma örüntüsüne sahip bebeklere göre 

çok daha yoğun tepkiler verirler (Ainsworth,1972). Anne odaya tekrar geldiğinde 
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ağlamaya devam ederler, kaygılı ve endişeli halleri de devam ederler. Anne ile 

yakınlıkları konusunda temas kurmaya çalışır ancak aynı zamanda bu durumdan 

kaçınırlar  (Lamb ve ark.,198 ). Oyun alanına tekrar geri dönmek ve çevreyi 

keşfetmeye hemen geri dönüş yapamazlar.  kircikli bağlanan bebekler; bakım 

verenin çocuğa karşı yeterince ilgili olmaması, kayıtsız olması sonucunda ayrılık gibi 

durumlarda olumsuz tepkileri yüksek olmaktadır (Hazan ve  haver, 199 ).  

2 2 1 2   ri kinlik e  ağlanma 

Yaşamın ilk evrelerinde oluşan bağlanma örüntüleri , kişinin kendi ve başkalarına 

yönelik oluşan değerlendirmeleri; yaşamın daha sonraki dönemlerinde  kişinin yakın 

ilişkileri, kişilik özellikleri ve ruh sağlığı üzerinde etkisini dinamik bir şekilde 

göstermeye devam eder (Bartholomew, 1990;Hazan ve  haver,199 ). Ainsworth ve 

arkadaşları tarafından geliştirilen ve daha önce hiç yetişkinlik dönemi ilişkileri 

üzerinde belirleyici etkileri yeterince araştırılmamış bağlanma biçimleri; Hazan ve 

Shaver (1987) tarafından  yetişkinlik dönemi romantik ilişkiler üzerinde etkilerini  

bağlanma kuramı çevresinde araştırılmıştır (Hazan ve  haver,1987).  

Güvenli bağlanan bireyler, romantik ilişki deneyimlerini daha olumlu duygularla 

deneyimlediklerini; kendilik ve ilişkilere dair zihinsel temsillerinde de başkalarını 

daha güvenilir ve kendilerini daha sevilebilir olarak değerlendirdiklerini; çocukluk 

dönemlerinde ebeveynleriyle daha yakın ve güvenli bir ilişki kurduklarını 

hatırlamaktadırlar (Hazan ve  haver,1987). Güvensiz/kaçıngan bağlanan bireyler, 

romantik ilişki deneyimlerin de yakınlık kurmakta zorluk çektiklerini; ilişkileri 

değerlendirirken daha şüpheci yaklaştıklarını ve illa bir partnere ihtiyaç 

duymadıklarını düşünürler; çocukluk dönemlerinde ebeveynlerinin onlara karşı uzak 

ve soğuk olduğunu bildirmektedirler (Hazan ve  haver,1987).  on olarak 

güvensiz/ikircikli bağlanan bireyler ise, romantik ilişki deneyimlerini daha acı veren 

huzursuz hissettiren duygular eşliğinde deneyimlediği; ilişkilerini değerlendirirken 

güvensizlik duygusunu gizleyemedikleri için şüpheci yaklaştıkları ve reddedilme 

korkusu yaşadıklarını; çocukluk dönemi ihtiyaçları yeterince karşılanmadığını, yalnız 

hissettiklerini söylemektedirler (Hazan ve  haver,1987;Hazan ve  haver,199 ). 

Bartholomew ve Horowitz yetişkinlerde bağlanmayı incelerken Bowlby (1973, 1980, 

1982a)’in  içsel çalışma modelini temel alarak iki boyut ve  dört ana kategoriden 

oluşan bir bağlanma modeli  önermişlerdir. Bu modele göre; kendilik içsel  modeli 
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ve diğerlerinin içsel modeli olacak şekilde iki alt boyut vardır. Her içsel model 

olumlu veya olumsuz olacak şekilde iki grupta değerlendirildiğinde güvenli, 

saplantılı, kayıtsız ve korkulu olacak şekilde dört ana kategoride incelenecek bir 

model ortaya çıkmaktadır (Bartholomew ve Horowitz, 1991). 

Bartholomew ve Horowitz’in Dörtlü Bağlanma Modeline göre; kendilik içsel modeli 

ve başkaları içsel modeli olumlu ise kişi güvenli bir şekilde bağlanmıştır. Kendiyle 

ilgili değerlilik duygusu gelişmiş  ve başkalarını da olumlu bir şekilde 

değerlendirdikleri için kolay ilişki kurabilirler.  aplantılı bağlanma biçiminde ise kişi 

kendilik içsel modeli olumsuz, başkaları içsel modeli ise olumludur. Kendini 

değerlendirmesinde sevilememezlik duygusu hakimken başkalarına karşı daha 

olumlu bir değerlendirmeye sahiplerdir ve bunun yanı sıra reddedilmeye karşı daha 

duyarlı olurlar. Korkulu bağlanma biçiminde de kişinin kendiyle ilgili değersizlik 

duygusu ve başkalarına karşı olumsuz değerlendirmeleri birleştiği için karşı taraf 

güvenilmez olarak görülür. Yakın ilişki kurmaktan kaçınan korkulu bağlanma Hazan 

ve  haver’in güvensiz/kaçınmacı olarak tanımladığı bağlanma stiline karşılık gelir 

(Hazan ve  haver,1987).  on olarak kendiyle ilgili olumlu, başkalarına yönelik 

olumsuz değerlendirmeleri olan bağlanma biçimi kayıtsız bağlanma olarak 

tanımlanır. Kendiyle ilgili değerlilik duygusu gelişmiş olsa da yakın ilişkiler de hayal 

kırıklığına karşı kendilerini korumak için kaçınırlar (Bartholomew ve Horowitz 

,1991) ( Şekil 2). 

Tablo 2.2: Bartholomew’in Dörtlü Bağlanma Modeli  

           O       

     ( Olumlu ) 

          O       

( Olumsuz ) 

   Ş     I  O      

( Olumlu ) 
 GÜ ENL    SAPLANTILI  

  Ş     I  O      

( Olumsuz )  
 KAYITSIZ KORKULU  

2.3.1.  uygu  üzenleme 

Duygu; içsel ve çevresel etkenlerden etkilenen, zaman için değişim ve gelişimini 

sürdüren, çok kapsamlı, boyutlu  ve karmaşık olan temel yaşam koşullarına bireyin 

uyum sağlanmasında rol oynayan duyumlardır (Leahy ve ark., 2011). Bireyin yaşama 

uyum sağlamasını kolaylaştıran duygular bazen duygunun yoğunluğu, şiddeti ve 

süresi açısından kişinin işlevselliğini olumsuz yönde de etkiler ve kişi bağlamla 

uyumlu olan duyguya geçiş yapmakta zorlanabilir (Thompson,199 ). 
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Duygu düzenleme becerisi; bireylerin yaşamları boyunca zaman zaman 

karşılaştıkları olaylar karşısında kullanmak durumunda kaldığı becerileridir. Bu 

becerinin, yaşamın çoğu alanında mesela; kişinin deneyimlediği bir  olay karşısında 

verdiği tepkileri, duyguları, içsel süreçleri,  düşünceleri ve davranışları gibi birçok 

çeşitli süreç üzerinde aktif bir şekilde etkisi vardır (Gross, 1998). Gratz ve Roomer 

(200 ) yaptıkları çalışmalar sonucunda  duyguların farkına varılması ve anlaşılması 

sonucunda duruma uygun tepkilerin verilmesi ile verilmemesi arasında; duygusal 

tepkilerin farkında olunması,  duyguların açık bir şekilde kabul edilmesi, dürtüsel 

davranışların kontrol edilebilmesi, duygu düzenleme stratejilerine sahip olup duruma 

uygun hareket edillebilmesi gibi faktörlerin önemine vurgu yapmaktadırlar.  

Duygu düzenleme ile ilgili çalışma yapan bazı kuramcılar; duyguların kontrol 

edilebilmesi, özellikle de olumsuz duyguların dışavurumunun kontrol edilebilmesi ve 

duygusal deneyimin yoğunluğunun azaltılabilmesinin önemine vurgu yapmaktadırlar 

(Zeman ve Garber,1996; Garner ve  pears,2000). Bu düşünceden farklı olarak 

yapılan son çalışmalarda, duyguların kontrol edilmesinden ziyade duyguların 

uygunluğu ve işlevsel doğasının öneminden bahsedilmektedir(Thompson ve 

 alkins,1996). Duyguları değerlendirmenin, farkında olmanın önemine vurgu yapan 

bu yaklaşıma göre; duyguların dışa vurumunu kontrol etme veya duygusal deneyimi 

anlık yaşama durumunu engelleme durumu duygu düzenlemede güçlüğe sebep 

olacağı düşünülmektedir  (Thompson, 199 ) .  

Bireyler duygularının yoğunluğunu, şiddet n  ve süres n  düzenleyeb lmek adına 

duygu düzenleme becer ler n  kullanırlar (Gross, 1998). Bu kapsamda duygu 

düzenleme becer ler ; yen den değerlend rme, problem çözme,  deney msel kaçınma, 

kabul, bastırma ve ruminasyon olarak altı alt sınıf çerçevesinde incelenmektedir 

(Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010).  

Yeniden değerlendirme; duygunun yoğunluğunu azaltmayı, olumsuz duygunun kişi 

üzerindeki etkisini değiştirmeyi, durum hakkında kişinin olumlu bakış açısı ile 

bakabilmesini ve olumlu bir yorumlama becerisi kazanmasını kapsar (Gross,1998; 

Gross,2002). Problem çözme; strese sebep olan durumu değiştirmeyi, duyguları ifade 

etmeyi, sonuçlarını kontrol etmeyi ve dışa vurmaya yönelik eylemde bulunma 

girişimlerdir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer,2010).Problem çözme becerisi 

yüksek olan bireyler , zorlayıcı durumlar karşısında  kaçınma davranışını daha az 
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göstererek duygular üzerinde daha faydalı problem çözme tepkileri geliştirirler 

(Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010).  

Duygu düzenleme için kullanılan yöntemlerden biride; olumsuz bir durum karşısında 

kişinin kısa süreli olarak olumsuz duyguları ifade etmekten  uzak durması, eyleme 

dönük harekette bulunmaması ve duygu deneyiminin yaşamaması ve bastırmasıdır 

(Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010). Bastırılan duygu ve düşünce uzun 

vadeli olarak bastırılamayacağı için duygusal hassasiyet, depresyon, anksiyete ve 

kronik rahatsızlıklar adına  risk faktörü oluşturmaktadır (Gross, 1998). Kaçınma; 

zorlayıcı bir durum karşısında olumsuz duygu ve düşüncelerin artması ancak bireyin 

bu durumla ilgili baş edebilmek adına sorunun sebep olacağı durumu engellemek 

adına gerekli önlemleri almamış olmasıdır (Hayes ve ark.,1999 ; Hayes ve 

ark.,200 ). Deneyimsel kaçınma yakın ilişkilerde paylaşım yapmaktan kaçınma 

( uslow ve ark., 2009), yeme bozuklukları (Heatherton ve Baumeister,1991), 

maddeyi kötüye kullanım ( uslow ve ark., 2009) gibi çeşitli psikolojik problemlerin 

de meydana gelmesine sebep olabilmektedir. 

Ruminasyon; tekrarlayan olumsuz duygular , düşünceler ve bunun sebeplerine , 

sonuçlarına ve çözüm yollarıyla zihinsel bir meşguliyet içinde olma halidir (Rood ve 

ark.,2010). Problemi çözmek yerine işlevselliği olmayan olumsuz düşünceler ile 

meşgul olduklarından zorlayıcı duyguları tetiklenmekte ve  bunun sonucunda kişinin 

eyleme geçmesine engel olmasıdır (Ward ve ark.,2003). Kaygı bozukluklar, depresif 

bozukluklar, T  B, yeme ve uyku bozuklukları olmak üzere birçok psikolojik 

rahatsızlıklarla arasındaki ilişki de araştırılmaktadır((Michael ve 

ark.,2007;Aldao,Nolen-Hoeksema ve  chweizer,2010). Duygularını kabul eden 

bireyler; zorlayıcı durumlar sonucunda daha az etkilenmektedirler  (Levitt, Brown, 

Orsillo ve Barlow, 200 ). Duyguları kontrol etme, değerlendirme ve yorumlama da 

daha etkili bir yol kullanmaktadırlar (Campbell-Sills, Barlow, Brown ve Hofmann, 

2006) .  

2 3 1 1  Yas ve  uygu  üzenleme  

Yas, yaşam boyu çoğu insanın hayatının bir döneminde yaşadığı zorlayıcı ve keder 

dolu bir süreçtir (Gupta ve Bonanno,2011). Kayıptan sonraki süreçte ; ölen kişiye 

karşı özlem , suçluluk, kendine ve ölen kişiye karşı hissedilen öfke, yalnız hissetme, 

yaşamın anlamını kaybettiğine dair düşünceler, kaybı kabullenmekte ve gerçek 
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olduğuna inanmakta zorluk gibi bir dizi kayba dair kişiyi zorlayan yaşantılar;  kişinin 

acı verici ve kontrol edilmesi zor duygular yaşamasına sebep olur ( troebe ve  chut, 

1999; Stroebe ve Schut, 2010 ; Gupta ve Bonanno,2011). 

 evilen kişinin kaybından sonra yas sürecinde kişi üzüntü, suçluluk, öfke gibi 

olumsuz duygular yoğun bir şekilde yaşar ancak bu duyguların yoğunluğu ve 

dışavurumu kişiden kişiye göre değişmektedir ( troebe ve  chut, 2010). Duygu 

düzenleme becerileri ve birçok ruhsal hastalık arasında bir ilişki olduğu 

bilinmektedir. Yas sürecinde de kişi yoğun ve zorlayıcı duyguları düzenlemekte 

zorluk yaşayıp bağlama uyumlu olmayan işlevsiz duygusal tepkiler verebilir ve 

tepkilerini değiştirmekte başarısız olabilmektedir (Gupta ve Bonanno, 

2011).Olumsuz duyguları düzenlemede güçlük yaşamanın sonucu olarak kronik 

yasın gelişme ihtimalinin daha yüksek olacağı öngörülmektedir (Bonanno, 2009); 

aynı zamanda kaybın ilk zamanları depresyon belirtileri gösteren kişiler olumsuz 

duyguları düzenleme de zorluk yaşamaya devam ederse ilerleyen süreçte de bu 

depresyon belirtilerinde azalma olmadığı bilinmektedir (Gupta ve Bonanno, 2011). 
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3. YÖ     

3 1  Örneklem  

Araştırmaya 18 yaş üzeri ve son iki yıl içinde yakınını kaybetmiş 302 kişi katılmıştır.  

Katılan kişilerin %8 ,1’inin kadın, %1 ,9’unun erkektir. Katılımcıların eğitim 

düzeyleri açısından incelendiğinde, katılımcıların %2’sinin ilköğretim, %10,6’sının 

lise, %61,6’sının lisans ve %2 ,8’inin ise lisansüstü eğitim düzeyinde olduğu 

görülmektedir.  osyoekonomik düzeye ilişkin sorulan soruya verilen yanıt 

sonucunda ,  % 3,3’ünün ekonomik düzeyinin orta seviyede, %29, ’inin orta-üst 

seviyesinde olduğu belirlenmiştir. Katılımcıların  %3 ,1’inin ilişki durumunun bekar, 

%18, ’inin flört/sevgili, %37,7’sinin evli olduğu ifade etmiştir. Katılımcılar 

%18,2’sinin psikolojik/psikiyatrik hastalığı olduğu ve hasta olan kişilerin 

%87,3’ünün psikolojik/psikiyatrik tedavi aldığı görülmektedir. 

3 2   eri  oplama  ra ları  

Araştırmaya katılan katılımcıların demograf k b lg ler n  elde edeb lmek  ç n 

Demograf k  er  Toplama Formu (Ek-2) doldurmaları  stenm şt r. Araştırma soruları 

doğrultusunda katılımcıların yas ş ddet n  değerlend rmek amacıyla Temel Yas 

Unsurları Envanter  (Ek-3), bağlanma st ller n  ölçme amacıyla  l şk  Ölçekler  

Anket ,  (Ek- ), katılımcıların duygu düzenleme güçlüğünü ölçmey  amaçlayan 

Duygu Düzenleme Güçlüğü Ölçeğ  - Kısa Form (Ek- ) ver lm şt r. 

3.2.1. Demografik Bilgi Formu 

Demografik bilgi formu ; araştırmacı tarafından hazırlanan , kişilerin kişisel iletişim  

bilgileri alınmaksızın katılımcıların sosyodemografik özelliklerini almaya yönelik 

soruların olduğu kişisel bilgi formudur. Katılımcıların cinsiyeti, medeni durum, 

eğitim düzeyi, sosyo ekonomik durumu, psikolojik özgeçmişi ve son iki yıl içinde 

kayıp yaşayıp yaşamama durumu , kayba ilişkin özellikleri ( vefat nedeni, yakınlık 

derecesi , geçen zaman , ani/ beklenmedik kayıp ) içeren sorular yer almaktadır.  
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3 2 2  emel Yas  nsurları  nvan eri  

Temel Yas Unsurları Envanteri; Burnet ve arkadaşları tarafından  b r yakınını 

kaybetm ş k ş ler n yas ş ddet n  değerlend rmek amacıyla 1997 yılında oluşturulan 

b r ölçekt r. Ölçeğ n orj nal   ronbach   değeri 0,91’dir . Ölçek ;  imajlar ve 

düşünceler   ,  akut ayrılık   ve  keder  olmak üzere 3 alt boyutu ve 17 maddesi 

vardır.  ’lü liker tipi Temel Yas Unsurları Envanteri Ölçeğinin puanları 0 ile  1 

arasında değişmektedir. Ölçeğin türkçe geçerlilik ve güvenirlilik çalışmaları   elvi ve 

arkadaşları tarafından yapılmıştır ve iç tutarlılık  katsayısı ise 0,9  olarak 

bulunmuştur.  

3 2 3   li ki Öl ekleri  nke i  

 lişki Ölçekleri Anketi; Bartholomew (199 ) tarafından yetişkinlerin bağlanma 

stillerini ölçme amacıyla oluşturulan bir ölçektir. Bu döküm ;   güvenli   ,   korkulu 

  ,   saplantılı    ve  kaçınan  olmak üzere   alt boyutu ve 18 maddesi vardır. 

Ölçeğin sonuçları değerlendirme sürecinde; katılımcıların en yüksek puan aldıkları 

bağlanma kategorisine göre sınıflara ayrılmaktadırlar. Ölçeğin türkçe geçerlilik ve 

güvenirlilik çalışmaları  ümer N., Güngör D. tarafından 1999 yılında yapılmıştır ve 

 lişki Ölçekleri Anketinin alt ölçek iç tutarlılık  ronbach    değeri ise .27 ve .61 arası 

değişmektedir.  

3.2.4. Duygu  üzenleme  ü lüğü Öl eği- ısa  orm (   Ö-16)  

Duygu Düzenleme Güçlüğü Ölçeği Kısa Formu ; Gratz ve Roemer (200 ) tarafından 

geliştirilen , katılımcıların duygu düzenleme güçlüğünü ölçmeyi hedefleyen Duygu 

Düzenleme Güçlüğü Ölçeği Bjuereberg ve arkadaşları tarafından 2016 yılında 16 

maddeden oluşan kısa bir forma uyarlamışlardır . Ölçeğin türkçe geçerlilik ve 

güvenilirlik çalışmaları Yiğit ve Güzey tarafından 2017 yılında yapılmıştır. Ölçek 

 açıklık  ,  kabul etmeme  ,  stratejiler  ,  dürtü  ve  amaçlar  olmak üzere   alt 

kategoriden oluşmaktadır .  

3 3   eri  oplama   lemi  

Tez katılımcılara çevrimiçi platformdan ulaşılıp veri aldıktan sonra  P   2  

programında analizi yapılacaktır. Tez için katılımcılara uygun örneklem seçkisi ile 

ulaşılacaktır. Yapılan uygulamalar sonucunda ölçme sonuçları değerlendirilecektir. 
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Tez için gerekli veriler çevrimiçi platform aracılığıyla sağlanacaktır. Araştırma için 

katılımcıların 18 yaş üstü ve son 2 yıl içerisinde bir yakınını kaybetmiş ( birinci, 

ikinci, üçüncü derece yakınları ) bireylere ulaşılması hedeflenmektedir. Bu 

araştırmada yaklaşık 300 ve üzeri katılımcıya ulaşma hedeflenmektedir.  

Katılımcılara sırasıyla Bilgilendirilmiş Onam Formu,  osyo Demografik Bilgi 

Formu,   ki Boyutlu Yas Ölçeği,  lişki Ölçekleri Anketi ve Duygu Düzenleme 

Güçlüğü Ölçeği-Kısa Form (DDGÖ-16) verilecektir. katılımcıların bu ölçekleri 

doldurma süresi yaklaşık 15 dakika sürmesi planlanmaktadır. Pandemi sürecinden 

kaynaklı yüz yüze anket uygulaması mümkün olmadığından, anket uygulaması 

online form olarak uygulanacaktır.  

3.4. Verilerin Analizi  

 erilerin analizinde  P   2  istatistik programı kullanılacaktır. Araştırmada 

Demografik Form, Temel Yas Unsurları Envanteri,  lişki Ölçekleri Anketi, Duygu 

Düzenleme Güçlüğü Ölçeği- Kısa Form kullanılacaktır.   eri girişinin 

tamamlanmasının ardından öncelikle demografik ölçeğin betimleyici analizleri 

yapılacaktır. Frekans tabloları incelenecektir. Eksik, hatalı ve uç değer verileri varsa 

çıkartılacaktır.  erilerin parametrik özelliklerine göre parametrik veya non 

parametrik olarak farklılık analizleri ve korelasyon analizleri yapılacaktır. 

Demografik özellikler ve diğer  değişkenler ile bağımsız gruplar T- testi ve Anova 

analizleri yapılacaktır. Değişkenler arasındaki ilişkileri ortaya koymak amacıyla 

korelasyon; değişkenlerin yordayıcılığı için regresyon analizleri uygulanacaktır. Bu 

analiz işlemlerinde %9  güven düzeyi esas alınacaktır.  

4.1. Bulgular 

Çalışmada istatistiksel programlardan olan  P   v26.0 kullanılmıştır.  erilerin 

çözümlenmesi amacıyla frekans, yüzde, aritmetik ortalama, standart sapma, 

minimum, maksimum gibi tanımlayıcı istatistikler kullanılmıştır.  erilerin analizinde 

normallik dağılım testlerinden Kolmogorov- mirnov testi kullanılmış olup analiz 

sonucunda parametrik testlerden faydalanılmıştır.  Bağımsız iki grubun ortalamaları 

karşılaştırılmasında parametrik testlerden bağımsız örneklem t testi; 2’den fazla 

bağımsız grubun ortalama karşılaştırmasında tek yönlü varyans analizi (One-Way 

ANOVA), ANOVA testinde varyans homojenliği için Levene testi ve grup 
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farklılıkları için ise varyans homojenliği sağlanıyorsa (p≥0.0 ) Tukey H D, varyans 

homojenliği sağlanmıyor ise (p<0.0 ) Tamhane çoklu karşılaştırma testi 

kullanılmıştır.  ki bağımsız değişkenin bir bağımlı değişken üzerine etkisinin 

değerlendirilmesinde Two-way ANO A ( ki Yönlü  aryans) analizi testi sonucu 

kullanılmıştır. Ölçek puanlarının ilişki yönünün ve anlamlılığının analizinde Pearson 

korelasyon katsayısı hesaplanmıştır. Ölçeklerin güvenilirlik analizinde  ronbach’s 

alpha katsayısı kullanılmıştır ve test sonuçları 0.0  anlamlılık düzeyinde 

değerlendirilmiştir.. Bağımlı değişkenin bağımsız değişken tarafından yordanmasına 

ve aracı değişkenin etkisinin değerlendirmesine ilişkin değerlendirmede aracı 

değişken (mediasyon) regresyon analizi kullanılmıştır.  

4.1.  emogra  k  eğ  kenlere  a r  anımlayıcı  ulgular 

Tablo 4.1: Sosyo-demografik Özelliklerin Dağılımı-1 

  n % 

Cinsiyet 
Kadın 257 85,1 

Erkek 45 14,9 

Eğitim durumu 

 lköğretim 6 2,0 

Lise 32 10,6 

Lisans 186 61,6 

Lisansüstü 78 25,8 

Ekonomik grup 

Alt 5 1,7 

Alt-Orta 41 13,6 

Orta 161 53,3 

Orta-üst 89 29,5 

Üst 6 2,0 

 lişki durumu 

Bekar 103 34,1 

Flört /sevgili 56 18,5 

 özlü /nişanlı 11 3,6 

Evli 114 37,7 

Boşanmış 10 3,3 
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Dul 8 2,6 

Psikolojik/psikiyatrik 

rahatsızlık 

Evet 55 18,2 

Hayır 247 81,8 

Psikolojik/ psikiyatrik 

tedavi 

Evet 48 87,3 

Hayır 7 12,7 

Yaşanılan 

kayıp/kayıplarda kişiyi en 

çok etkileyen kişinin 

yakınlık derecesi 

Anne 24 7,9 

Baba 59 19,5 

Ağabey / Abla / Kardeş 10 3,3 

 kinci derece yakınlarınız (kardeş, 

büyükbaba, büyükanne, torun) 
99 32,8 

Çocuk 4 1,3 

Eş 8 2,6 

 kinci dereceden akraba (dayı, amca, 

hala, teyze) 
52 17,2 

Kayınvalide / kayınpeder 7 2,3 

Yakın arkadaş / Komşu 21 7,0 

Yeğen, kuzen 18 6,0 

Bu kişi ile birlikte (Aynı 

anda) kaybedilen kişiler 

Evet 52 17,2 

Hayır 250 82,8 

Kaybedilen kişiler (Aynı 

anda) 

1.derece akraba 9 17,3 

2.derece akraba 30 57,7 

3.derece akraba 3 5,8 

Diğer (Arkadaş, komşu vb.) 10 19,2 

 

Araştırmaya katılan kişilerin %8 ,1’inin kadın, %1 ,9’unun erkek olduğu; %2’sinin 

ilköğretim, %10,6’sının lise, %61,6’sının lisans ve %2 ,8’inin ise lisansüstü eğitim 

düzeyinde olduğu; % 3,3’ünün ekonomik düzeyinin orta seviyede, %29, ’inin orta-

üst seviyesinde olduğu; %3 ,1’inin ilişki durumunun bekar, %18, ’inin flört/sevgili, 

%37,7’sinin evli olduğu; %18,2’sinin psikolojik/psikiyatrik hastalığı olduğu ve hasta 

olan kişilerin %87,3’ünün psikolojik/psikiyatrik tedavi aldığı görülmektedir. 
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Kişilerin %7,9’unun annesini, %19, ’inin babasını, %32,8’inin ikinci derece 

akrabalarını kaybettiklerinde çok etkilendiği; %17,2’sinin aynı anda başka kişileri de 

kaybettiği görülmektedir. 

Tablo 4.2: Sosyo-demografik Özelliklerin Dağılımı-1 

  n % 

Kaybettiğiniz kişi ile 

yakınlık 

1 (Hiç) 6 2,0 

2 13 4,3 

3 39 13,0 

4 58 19,3 

  (Çok Yakın) 185 61,5 

 efat tarihinin üzerinden 

geçen zaman 

1-1  gün arasında 7 2,3 

16-30 gün arasında 9 3,0 

1-2 ay arasında 15 5,0 

2-6 ay arasında 56 18,5 

6 ay -1 yıl arasında 55 18,2 

1-2 yıl arasında 160 53,0 

Vefat nedeni 

Trafik kazası 20 6,6 

Kaza (ev kazası, iş kazası vb.) 5 1,7 

Hastalık (Ani/ kalp krizi, kanser vb.) 132 43,7 

 ovid 19 hastalığı 52 17,2 

Hastalık (Beklenen/ yaşlılık, kronik 

hastalıklar, kanser vb.). 
81 26,8 

 ntihar 10 3,3 

 nsan eliyle (eş, kardeş, terör, saldırı, 

soygun vb.) 
2 0,7 

Ölümü ani/beklenmedik 

olma durumu 

Tamamen ani/ beklenmedik oldu 162 53,6 

Kısmen ani/beklenmedik oldu 101 33,4 

Beklendik/ sıralı oldu 39 12,9 

 enaze törenine katılma Evet 235 77,8 
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Hayır 50 16,6 

 enaze törenine katılamadım 17 5,6 

Mezarını ziyaret etme 

sıklığı 

Hiç gitmem 34 11,3 

Gitmem 18 6,0 

Özel günlerde (bayram, ölüm yıl 

dönümü vb.) 
151 50,0 

Çok daha fazla 99 32,8 

Kayıp sonra herhangi bir 

profesyonel yardım 

(psikolojik) alma 

Evet 54 17,9 

Hayır 248 82,1 

 

Araştırmada kişilerin %61, ’inin kaybettikleri kişiler ile çok yakın olduğu; 

% 3’ünün kaybettikleri kişi üzerinden geçen zamanın 1-2 yıl arasında olduğu; 

% 3,7’sinin fiziki hastalıktan, %17,2’sinin covid-19 nedeniyle, %26,8’inin diğer 

hastalıklardan dolayı kaybettiği; % 3,6’sının kaybettikleri kişileri ani/beklenmedik 

şekilde, %33, ’ünün kısmen ani/beklenmedik şekilde kaybettiği; %77,8’inin cenaze 

törenine katıldığı; % 0’sinin özel günlerde, %32,8’inin sıklıkla mezar ziyareti 

yaptığı bununla birlikte %11,3’ünün ise mezarlık ziyareti yapmadığı; kişilerin 

%17,9’unun kayıp sonrası profesyonel yardım aldığı, %82,1’inin ise yardım almadığı 

görülmektedir. 

4 2 Öl eklere  l  k n  etimleyici Bulgular 

Tablo 4.3: Temel Yas Unsurları, Bağlanma  tilleri ve Duygu Düzenleme Ölçek 

Puanlarının Tanımlayıcı  statistikleri 

  N   SS Minimum Maksimum 

 emel yas unsurları 302 24,92 11,44 1 51 

 majlar ve düşünceler 302 8,91 4,61 0 21 

Akut ayrılık 302 9,10 3,96 0 15 

Keder 302 6,91 4,09 0 15 

 ağlanma s illeri 302 4,28 0,47 2,88 5,66 

Güvenli bağlanma 302 4,17 0,92 1,8 7 

Korkulu bağlanma 302 4,12 1,17 1 6,3 
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 aplantılı bağlanma 302 4,19 1,05 1 7 

Kayıtsız bağlanma 302 4,64 1,03 2,2 7 

 uygu  üzenleme 

 ü lüğü 
302 38,94 14,27 16 78 

Açıklık 302 4,58 1,69 2 10 

Amaçlar 302 9,21 3,16 3 15 

Dürtü 302 6,59 3,27 3 15 

Stratejiler 302 11,99 5,35 5 25 

Kabul etmeme 302 6,57 3,28 3 15 

 

Araştırmada kişilerin temel yas unsurları, bağlanma stilleri ve duygu düzenleme 

ölçek puanlarının tanımlayıcı istatistikleri değerlendirildiğinde, 

Kişilerin temel yas unsurlarından imajlar ve düşünceler ortalama puanı 8.91, akut 

ayrılık ortalama puanı 9.10, keder ortalama puanı 6.91 ve genel ortalama puanı ise 

2 .92 olarak görülmektedir. 

Kişilerin bağlanma stillerinden güvenli bağlanma ortalama puanı  .17, korkulu 

bağlanma puanı  .12, saplantılı bağlanma ortalama puanı  .19, kayıtsız bağlanma 

ortalama puanı  .6  ve genel bağlanma stili ortalama puanı ise  .28 olarak 

görülmektedir. 

Kişilerin duygu düzenleme güçlüğü boyutlarından açıklık ortalama puanı  . 8, 

amaçlar ortalama puanı 9.21, dürtü ortalama puanı 6. 9, stratejiler ortalama puanı 

11.99, kabul etmeme ortalama puanı 6. 7 ve genel ortalama puanı ise 38.94 olarak 

görülmektedir. 

Tablo 4.4: Temel Yas Unsurları, Bağlanma  tilleri ve Duygu Düzenleme Ölçek 

Puanlarının Tanımlayıcı  statistikleri 

  

Kolmogorov-Smirnov
a
 

Skewness 

(Çarpıklık) 

Kurtosis 

(Basıklık) Test 

istatistiği 
Sd p 

 emel yas unsurları 0,068 302 0,002 0,198 -0,643 

 majlar ve düşünceler 0,104 302 0,000 0,396 -0,435 

Akut ayrılık 0,106 302 0,000 -0,106 -0,911 
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Keder 0,104 302 0,000 0,279 -0,770 

 ağlanma s illeri 0,037 302 0,200 -0,018 -0,002 

Güvenli bağlanma 0,088 302 0,000 0,366 0,463 

Korkulu bağlanma 0,059 302 0,014 -0,221 -0,431 

 aplantılı bağlanma 0,068 302 0,002 -0,035 0,385 

Kayıtsız bağlanma 0,056 302 0,023 0,002 -0,514 

 uygu  üzenleme 

 ü lüğü 
0,112 302 0,000 0,704 -0,253 

Açıklık 0,234 302 0,000 0,890 0,896 

Amaçlar 0,109 302 0,000 0,114 -0,848 

Dürtü 0,168 302 0,000 0,887 -0,057 

Stratejiler 0,148 302 0,000 0,702 -0,431 

Kabul.etmeme 0,178 302 0,000 0,808 -0,348 

 

Araştırmada kayıp yaşamış kişilerin temel yas unsurları, bağlanma stilleri ve duygu 

düzenleme ölçek puanlarına ait normallik dağılımı Kolmogorov  mirnov testi ile 

değerlendirildiğinde; puanlar normal dağılım göstermemiştir (p<0.0 ). Ancak 

puanların normal dağılım göstermemesine rağmen normal dağılımın diğer 

varsayımları olan basıklık ve çarpıklık değerlerinin ±2 arasında olması ve örneklem 

hacminin n>30 ve üzerinde olduğundan ölçek puanlarına ait verilerin normal 

dağıldığı kabul edilmiştir. 

Tablo 4.5: Duygu Düzenleme Güçlüğü ile Temel Yas Unsuru Düzeyleri Arasındaki 

Korelasyon Analizi 

  
Açıkl

ık 

Amaç

lar 

Dürt

ü 

Strateji

ler 

Kabu

l 

etme

me 

 majlar 

ve 

düşünc

eler 

Akut 

ayrıl

ık 

Ked

er 

Temel 

yas 

unsurl

arı 

Açıklık
1 

r 1                 

p                   

Amaçla

r
1 

r 
.457

*

*
 

1               

p .000                 



33 

Dürtü
1 

r 
.436

*

*
 

.680
**

*
 

1             

p .000 .000               

Stratejil

er
1 

r 
.491

*

*
 

.773
**

*
 

.790
***

 
1           

p .000 .000 .000             

Kabul 

etmeme
1 

r 
.406

*

*
 

.561
**

*
 

.626
***

 
.711

***
 1         

p .000 .000 .000 .000           

 majlar 

ve 

düşünc

eler 

r .127
*
 

.229
**

*
 

.224
***

 
.249

***
 .067 1       

p .028 .000 .000 .000 .249         

Akut 

ayrılık 

r .141
*
 

.248
**

*
 

.238
***

 
.253

***
 .064 .763

***
 1     

p .014 .000 .000 .000 .267 .000       

Keder 
r 

.228
*

**
 

.308
**

*
 

.285
***

 
.339

***
 .136

*
 .658

***
 

.762
***

 
1   

p .000 .000 .000 .000 .018 .000 .000     

Temel 

yas 

unsurla

rı 

r 
.181

*

*
 

.288
**

*
 

.275
***

 
.309

***
 .098 .902

***
 

.926
***

 

.886
***

 
1 

p .002 .000 .000 .000 .091 .000 .000 .000   

1
Duygu Düzenleme Güçlüğü Boyutları, Pearson korelasyon, *p<0.0 , **p<0.01, 

***p<0.001 

 

Araştırmada kişilerin duygu düzenleme güçlüğü boyutları ile temel yas unsurları 

puanları arasındaki ilişki pearson korelasyon testi ile değerlendirildiğinde, 

Duygu düzenleme güçlüğü boyutlarından açıklık ile temel yas unsurlarından imajlar 

ve düşünceler (r  0.127, p<0.0 ), akut ayrılık (r  0.1 1, p<0.0 ), keder (r  0.228, 

p<0.001) ve temel yas unsurları genel puanı (r  0.181, p<0.0 ) arasında pozitif 

yönde, zayıf düzeyde ve anlamlı bir ilişki (korelasyon) vardır. 

Duygu düzenleme güçlüğü boyutlarından amaçlar ile temel yas unsurlarından imajlar 

ve düşünceler (r  0.229, p<0.001), akut ayrılık (r  0.2 8, p<0.001), keder (r  0.308, 
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p<0.001) ve temel yas unsurları genel puanı (r  0.288, p<0.001) arasında pozitif 

yönde, zayıf düzeyde ve anlamlı bir ilişki (korelasyon) vardır. 

Duygu düzenleme güçlüğü boyutlarından dürtü ile temel yas unsurlarından imajlar 

ve düşünceler (r  0.22 , p<0.001), akut ayrılık (r  0.238, p<0.001), keder (r  0.28 , 

p<0.001) ve temel yas unsurları genel puanı (r  0.27 , p<0.001) arasında pozitif 

yönde, zayıf düzeyde ve anlamlı bir ilişki (korelasyon) vardır. 

Duygu düzenleme güçlüğü boyutlarından stratejiler ile temel yas unsurlarından 

imajlar ve düşünceler (r  0.2 9, p<0.001), akut ayrılık (r  0.2 3, p<0.001), keder (r  

0.339, p<0.001) ve temel yas unsurları genel puanı (r  0.309, p<0.001) arasında 

pozitif yönde, zayıf düzeyde ve anlamlı bir ilişki (korelasyon) vardır. 

Duygu düzenleme güçlüğü boyutlarından kabul etmeme ile temel yas unsurlarından 

keder (r  0.136, p<0.0 ) arasında pozitif yönde, zayıf düzeyde ve anlamlı bir ilişki 

(korelasyon) vardır. 

Tablo 4.6: Bağlanma  tilleri ile Temel Yas Unsuru Düzeyleri Arasındaki 

Korelasyon Analizi 

  

Güvenl

i 

bağlan

ma 

Korkul

u 

bağlan

ma 

Saplant

ılı 

bağlan

ma 

Kayıtsı

z 

bağlan

ma 

 majlar 

ve 

düşünce

ler 

Akut 

ayrılı

k 

Kede

r 

Temel 

yas 

unsurl

arı 

Güvenli 

bağlan

ma
1 

r 1               

p                 

Korkulu 

bağlan

ma
1 

r 
-

.395
***

 
1             

p .000               

 aplantı

lı 

bağlan

ma
1 

r -.069 -.071 1           

p .235 .219             

Kayıtsız 

bağlan

ma
1 

r -.122
*
 .495

***
 

-

.328
***

 
1         

p .034 .000 .000           

 majlar 

ve 

düşünce

ler 

r -.116
*
 .078 .023 .119

*
 1       

p .044 .177 .690 .038         
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Akut 

ayrılık 

r -.084 .084 .029 .077 .763
***

 1     

p .144 .146 .612 .185 .000       

Keder 
r -.060 .148

*
 .047 .146

*
 .658

***
 

.762
*

**
 

1   

p .301 .010 .411 .011 .000 .000     

Temel 

yas 

unsurlar

ı 

r -.097 .113
*
 .036 .127

*
 .902

***
 

.926
*

**
 

.886
*

**
 

1 

p .092 .049 .529 .028 .000 .000 .000   

1
Bağlanma  tilleri Boyutları, Pearson korelasyon, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001 

 

Araştırmada kişilerin bağlanma stilleri ile temel yas unsurları puanları arasındaki 

ilişki pearson korelasyon testi ile değerlendirildiğinde, 

Bağlanma stillerinden güvenli bağlanma ile temel yas unsurlarından imajlar ve 

düşünceler (r  -0.116, p<0.0 ) arasında negatif yönde, zayıf düzeyde ve anlamlı bir 

ilişki (korelasyon) vardır. 

Bağlanma stillerinden korkulu bağlanma ile temel yas unsurlarından keder (r  0.1 8, 

p<0.0 ) ve temel yas unsurları genel puanı (r  0.113, p<0.0 ) arasında pozitif yönde, 

zayıf düzeyde ve anlamlı bir ilişki (korelasyon) vardır. 

Bağlanma stillerinden kayıtsız bağlanma ile temel yas unsurlarından imajlar ve 

düşünceler (r  0.119, p<0.0 ), keder (r  0.1 6, p<0.0 ) ve temel yas unsurları genel 

puanı (r  0.127, p<0.0 ) arasında pozitif yönde, zayıf düzeyde ve anlamlı bir ilişki 

(korelasyon) vardır. 
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4 3  ayıp Ya amı      ler n  emel Yas  nsuru Puanları  le  osyo- emogra  k 

 eğ  kenler  rasındak   l  k lere  a r  ulgular 

Tablo 4.7: Kayıp Yaşamış Kişilerin Temel Yas Unsuru Puanlarının  insiyete Göre 

Karşılaştırılması 

  

Cinsiyet 

t p Kadın (n=2 7) Erkek (n=45) 

  SS   SS 

 majlar ve düşünceler 9,24 4,58 7,02 4,35 3,013 0,003
** 

Akut ayrılık 9,43 3,95 7,24 3,49 3,478 0,001
*** 

Keder 7,09 4,12 5,87 3,77 1,865 0,063 

 emel yas unsurları 25,76 11,46 20,13 10,22 3,085 0,002
** 

Bağımsız örneklem t testi, *p<0.0 , **p<0.01, ***p<0.001  

 

Araştırmada kayıp yaşamış kişilerin temel yas unsurları  ortalama puanı cinsiyete 

göre bağımsız örneklem t testi ile değerlendirildiğinde,  

Kadınların temel yas unsurları boyutlarından imajlar ve düşünceler ortalama puanı 

                 anlamlı olarak erkeklerin ortalama puanından                  

yüksek olduğu görülmektedir (t(300)  3.013, p  0.003, p≤0.01). 

Kadınların temel yas unsurları boyutlarından akut ayrılık ortalama puanı 

                 anlamlı olarak erkeklerin ortalama puanından                  

yüksek olduğu görülmektedir (t(300)  3. 78, p  0.001, p≤0.001). 

Kadınların temel yas unsurları ortalama puanı                    anlamlı olarak 

erkeklerin ortalama puanından                    yüksek olduğu görülmektedir 

(t(300)  3.08 , p  0.002, p≤0.01). 

Bununla birlikte temel yas unsurlarından keder ortalama puanı kişilerin cinsiyetleri 

arasında anlamlı farklılık göstermemektedir (p>0.0 ). 
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Tablo 4.8: Kayıp Yaşamış Kişilerin Temel Yas Unsuru Puanlarının Romantik  lişki 

Durumuna Göre Karşılaştırılması 

  

Romantik ilişki 

F p 
Bekar 

(n=103) 

Flört /sevgili 

(n=56) 

 özlü /N şanlı /Evli 

(n=125) 

Boşanmış /Dul 

(n=18) 

  SS   SS   SS   SS 

 majlar ve 

düşünceler 
8,54 4,42 9,00 4,54 8,94 4,54 10,44 6,20 0,890 0,447 

Akut ayrılık 8,88 3,99 8,93 3,94 9,41 3,93 8,78 4,19 0,428 0,733 

Keder 6,70 3,86 6,16 3,89 7,36 4,22 7,33 4,89 1,291 0,277 

Temel yas 

unsurları 
24,13 11,31 24,09 10,91 25,71 11,28 26,56 14,93 0,584 0,626 

Tek yönlü varyans analizi (One-way ANOVA) testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001  

Araştırmada kayıp yaşamış kişilerin temel yas unsurları  ortalama puanı ile romantik 

ilişki gruplarına göre tek yönlü varyans analizi testi ile değerlendirildiğinde anlamlı 

farklılık görülmemektedir (p>0.0 ). 

Tablo 4.9: Kayıp Yaşamış Kişilerin Temel Yas Unsuru Puanlarının Eğitim 

Durumuna Göre Karşılaştırılması 

  

Eğitim 

F p 
Lise ve altı 

(n=38) 
Lisans (n=186) 

Lisansüstü 

(n=78) 

  SS   SS   SS 

 majlar ve 

düşünceler 
9,53 4,47 8,96 4,72 8,47 4,42 0,698 0,498 

Akut ayrılık 9,21 4,30 9,48 3,83 8,15 3,97 3,140 0,045
* 

Keder 7,13 4,25 7,17 4,07 6,18 4,01 1,691 0,186 

Temel yas 

unsurları 
25,87 11,78 25,61 11,41 22,81 11,22 1,811 0,165 

Tek yönlü varyans analizi (One-way ANOVA) testi, *p<0.05, **p<0.01, 

***p<0.001  

Araştırmada kayıp yaşamış kişilerin temel yas unsurları ortalama puanı ile eğitim 

düzeylerine göre tek yönlü varyans analizi testi ile değerlendirildiğinde, 
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Temel yas unsurlarından akut ayrılık ortalama puanı kişilerin eğitim düzeylerine göre 

anlamlı farklılık göstermektedir (F(2, 299)  3.1 0, p 0.0  , p<0.0 ). Grup 

varyanslarının homojenliği Levene testi ile test edilmiş ve varyansların homojen 

dağıldığı tespit edilmiştir (p>0.0 ). Gruplar arası farklılığın hangi eğitim düzeyi 

arasında olduğunu tespit etmek için yapılan Tukey H D testi sonuçlarına göre, lisans 

düzeyinde eğitimli kişilerin akut ayrılık ortalama puanı                  anlamlı 

olarak lisansüstü eğitim düzeyindeki kişilerin ortalama puanından yüksek olduğu 

görülmektedir. 

Bununla birlikte temel yas unsurlarından imajlar ve düşünceler, keder ve genel 

ortalama puanı kişilerin eğitim düzeyleri arasında anlamlı farklılık göstermemektedir 

(p>0.05). 

Tablo 4.10: Kayıp Yaşamış Kişilerin Temel Yas Unsuru Puanlarının Ekonomik 

Düzeye Göre Karşılaştırılması 

  

Ekonomik düzey 

F p Orta ve altı (n= 6) Orta (n=161) 
Orta ve üzeri 

(n=95) 

  SS   SS   SS 

 majlar ve 

düşünceler 
8,87 4,07 8,73 4,66 9,23 4,79 0,359 0,699 

Akut ayrılık 8,04 3,91 9,25 3,71 9,37 4,33 1,985 0,139 

Keder 6,17 3,65 7,16 4,08 6,85 4,29 1,045 0,353 

Temel yas 

unsurları 
23,09 10,31 25,13 11,2 25,45 12,36 0,719 0,488 

Tek yönlü varyans analizi (One-way ANOVA) testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001  

Araştırmada kayıp yaşamış kişilerin temel yas unsurları ortalama puanı ile  ekonomik 

düzey gruplarına göre tek yönlü varyans analizi testi ile değerlendirildiğinde anlamlı 

farklılık görülmemektedir (p>0.0 ). 
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Tablo 4.11: Kayıp Yaşamış Kişilerin Temel Yas Unsuru Puanlarının Psikolojik / 

Psikiyatrik Rahatsızlığa  ahip Olma Durumuna  Göre Karşılaştırılması 

  

Psikolojik/psikiyatrik rahatsızlık 

t p Evet (n=55) Hayır (n=2 7) 

  SS   SS 

 majlar ve 

düşünceler 
10,38 4,26 8,58 4,63 2,649 0,009

** 

Akut ayrılık 10,25 3,84 8,85 3,94 2,406 0,017
* 

Keder 7,89 4,13 6,69 4,05 1,976 0,049
* 

Temel yas 

unsurları 
28,53 10,97 24,12 11,41 2,610 0,010

** 

Bağımsız örneklem t testi, *p<0.0 , **p<0.01, ***p<0.001  

 

Araştırmada kayıp yaşamış kişilerin temel yas unsurları ortalama puanı 

psikolojik/psikiyatrik sahip olma durumuna göre bağımsız örneklem t testi ile 

değerlendirildiğinde,  

Psikolojik/psikiyatrik hastalığa sahip olan  kişilerin temel yas unsurları boyutlarından 

imajlar ve düşünceler ortalama puanı                   anlamlı olarak tedavi 

almayan kişilerin ortalama puanından                  yüksek olduğu 

görülmektedir (t(300)  2.6 9, p  0.009, p≤0.01). 

Psikolojik/psikiyatrik hastalığa sahip olan kişilerin temel yas unsurları boyutlarından 

akut ayrılık ortalama puanı                   anlamlı olarak tedavi almayan 

kişilerin ortalama puanından                  yüksek olduğu görülmektedir 

(t(300)  2. 06, p  0.017, p≤0.0 ). 

Psikolojik/psikiyatrik hastalığa sahip olan kişilerin temel yas unsurları boyutlarından 

keder ortalama puanı                  anlamlı olarak tedavi almayan kişilerin 

ortalama puanından                  yüksek olduğu görülmektedir (t(300)  1.976, 

p  0.0 9, p≤0.0 ). 

Psikolojik/psikiyatrik hastalığa sahip olan kişilerin temel yas unsurları ortalama 

puanı                    anlamlı olarak tedavi almayan kişilerin ortalama 

puanından                    yüksek olduğu görülmektedir (t(300)  2.610, p  

0.010, p≤0.01). 
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4 4  ayıp Ya amı      ler n  emel Yas  nsuru Puanları  le  ayba  l  k n 

Özell kler  le  rasındak   l  k lere  a r  ulgular 

Tablo 4.12: Kayıp Yaşamış Kişilerin Kaybettikleri Kişi ile Yakınlık Şiddeti ile 

Temel Yas Unsurları Arasındaki Korelasyon Analizi 

  

Kaybedilen 

kişi ile 

yakınlık 

şiddeti 

 majlar ve 

düşünceler 

Akut 

ayrılık 
Keder 

Temel 

yas 

unsurları 

Kaybedilen kişi 

ile yakınlık 

şiddeti 

r 1         

p           

 majlar ve 

düşünceler 

r .296*
**

 1       

p .000         

Akut ayrılık 
r .488

***
 .763

***
 1     

p .000 .000       

Keder 
r .422

***
 .658

***
 .762

***
 1   

p .000 .000 .000     

Temel yas 

unsurları 

r .439
***

 .902
***

 .926
***

 .886
***

 1 

p .000 .000 .000 .000   

Pearson korelasyon, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001 

 

Araştırmada kişilerin kaybedilen kişi ile yakınlık şiddeti ile temel yas unsurları 

puanları arasındaki ilişki pearson korelasyon testi ile değerlendirildiğinde, 

Kaybedilen kişiyle yakınlık şiddeti ile temel yas unsurlarından imajlar ve düşünceler 

(r: 0.296, p<0.0 ) arasında pozitif yönde, zayıf düzeyde; akut ayrılık (r  0. 88, 

p<0.001), keder (r  0. 22, p<0.001) ve temel yas unsuru genel puanı (r  0. 39, 

p<0.001) arasında pozitif yönde, normal düzeyde ve anlamlı bir ilişki (korelasyon) 

vardır. 
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Tablo 4.13: Kayıp Yaşamış Kişilerin Temel Yas Unsuru Puanlarının Kayıptan  onra 

Geçen Zamana Göre Karşılaştırılması 

  

Kayıptan sonra geçen zaman 

F P 

0-2 ay 

arasında 

(n=31) 

2-6 ay 

arasında 

(n=56) 

6 ay -1 yıl 

arasında 

(n=55) 

1-2 yıl 

arasında 

(n=160) 

  SS   SS   SS   SS 

 majlar ve 
düşünceler 

8,03 4,19 10,16 4,72 9,76 4,67 8,34 4,53 3,253 0,022* 

Akut ayrılık 8,42 4,38 9,57 3,82 9,45 3,92 8,95 3,94 0,793 0,499 

Keder 6,00 3,42 7,38 4,18 7,56 4,26 6,70 4,10 1,368 0,253 

Temel yas 

unsurları 
22,45 11,07 27,11 11,41 26,78 11,67 23,99 11,34 2,018 0,111 

Tek yönlü varyans analizi (One-way ANOVA) testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001  

 

Araştırmada kayıp yaşamış kişilerin temel yas unsurları puanları ile kayıp sonrası 

geçen zamana göre tek yönlü varyans analizi testi ile değerlendirildiğinde, 

Temel yas unsurlarından imajlar ve düşünceler ortalama puanı kişilerin kayıp sonrası 

geçen zamanına göre anlamlı farklılık göstermektedir (F(2, 299)  3.2 3, p 0.022, 

p<0.0 ). Grup varyanslarının homojenliği Levene testi ile test edilmiş ve 

varyansların homojen dağıldığı tespit edilmiştir (p>0.0 ). Gruplar arası farklılığın 

hangi süre arasında olduğunu tespit etmek için yapılan Tukey H D testi sonuçlarına 

göre, kayıp sonrası geçen zamanı 2-6 ay arasında olan kişilerin imajlar ve düşünceler 

ortalama puanı                   anlamlı olarak kayıp sonrası geçen zamanı 1-2 

yıl arasında olan kişilerin ortalama puanından yüksek olduğu görülmektedir. 

Bununla birlikte temel yas unsurlarından akut ayrılık, keder ve genel ortalama puanı 

kişilerin kayıp sonrası geçen zaman süreleri arasında anlamlı farklılık 

göstermemektedir (p>0.0 ). 
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Tablo 4.14: Kayıp Yaşamış Kişilerin Temel Yas Unsuru Puanlarının Ölümün 

Ani/Beklenmedik Olma Durumuna Göre Karşılaştırılması 

  

Ölümün ani/beklenmedik olması 

F p 

Tamamen ani/ 

beklenmedik 

oldu (n=162) 

Kısmen 

ani/beklenmedik 

oldu (n=101) 

Beklendik/ 

sıralı oldu 

(n=39) 

  SS   SS   SS 

 majlar ve 

düşünceler 
9,59 4,64 8,94 4,54 5,97 3,47 10,282 <0,001

*** 

Akut ayrılık 9,53 3,87 9,23 4,03 7,00 3,52 6,756 0,001
*** 

Keder 7,30 4,19 7,12 3,96 4,77 3,33 6,426 0,002
** 

Temel yas 

unsurları 
26,42 11,38 25,29 11,42 17,74 9,11 9,639 <0,001

*** 

Tek yönlü varyans analizi (One-way ANOVA) testi, *p<0.05, **p<0.01, 

***p<0.001  

 

Araştırmada kayıp yaşamış kişilerin temel yas unsurları puanları ile ölümün 

ani/beklenmedik olma durumuna göre tek yönlü varyans analizi testi ile 

değerlendirildiğinde, 

Temel yas unsurlarından imajlar ve düşünceler ortalama puanı kişilerin kaybettikleri 

yakınlarının ölümünün ani/beklenmedik olma durumuna göre anlamlı farklılık 

göstermektedir (F(2, 299)  10.282, p<0.001). Grup varyanslarının homojenliği 

Levene testi ile test edilmiş ve varyansların homojen dağılmadığı tespit edilmiştir 

(p<0.0 ). Gruplar arası farklılığın hangi durum arasında olduğunu tespit etmek için 

yapılan Tamhane testi sonuçlarına göre, beklendik/sıralı kayıp yaşayan kişilerin 

imajlar ve düşünceler ortalama puanı                  anlamlı olarak tamamen ve 

kısmen ani/beklenmedik kayıp yaşayan kişilerin ortalama puanından düşük olduğu 

görülmektedir. 

Temel yas unsurlarından akut ayrılık ortalama puanı kişilerin kaybettikleri 

yakınlarının ölümünün ani/beklenmedik olma durumuna göre anlamlı farklılık 

göstermektedir (F(2, 299)  6.7 6, p 0.001, p<0.001). Grup varyanslarının 

homojenliği Levene testi ile test edilmiş ve varyansların homojen dağıldığı tespit 

edilmiştir (p>0.0 ). Gruplar arası farklılığın hangi durum arasında olduğunu tespit 

etmek için yapılan Tukey H D testi sonuçlarına göre, beklendik/sıralı kayıp yaşayan 
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kişilerin akut ayrılık ortalama puanı                  anlamlı olarak tamamen ve 

kısmen ani/beklenmedik kayıp yaşayan kişilerin ortalama puanından düşük olduğu 

görülmektedir. 

Temel yas unsurlarından keder ortalama puanı kişilerin kaybettikleri yakınlarının 

ölümünün ani/beklenmedik olma durumuna göre anlamlı farklılık göstermektedir 

(F(2, 299)  6. 26, p 0.002, p<0.01). Grup varyanslarının homojenliği Levene testi ile 

test edilmiş ve varyansların homojen dağıldığı tespit edilmiştir (p>0.0 ). Gruplar 

arası farklılığın hangi durum arasında olduğunu tespit etmek için yapılan Tukey H D 

testi sonuçlarına göre, beklendik/sıralı kayıp yaşayan kişilerin keder ortalama puanı 

                 anlamlı olarak tamamen ve kısmen ani/beklenmedik kayıp 

yaşayan kişilerin ortalama puanından düşük olduğu görülmektedir. 

Temel yas unsurları ortalama puanı kişilerin kaybettikleri yakınlarının ölümünün 

ani/beklenmedik olma durumuna göre anlamlı farklılık göstermektedir (F(2, 299)  

9.639, p<0.001). Grup varyanslarının homojenliği Levene testi ile test edilmiş ve 

varyansların homojen dağıldığı tespit edilmiştir (p>0.0 ). Gruplar arası farklılığın 

hangi durum arasında olduğunu tespit etmek için yapılan Tukey H D testi 

sonuçlarına göre, beklendik/sıralı kayıp yaşayan kişilerin temel yas unsuru ortalama 

puanı                   anlamlı olarak tamamen ve kısmen ani/beklenmedik kayıp 

yaşayan kişilerin ortalama puanından düşük olduğu görülmektedir. 

Tablo 4.15: Kayıp Yaşamış Kişilerin Temel Yas Unsuru Puanlarının  efat 

Nedenlerine Göre Karşılaştırılması 

  

Vefat nedeni 

F p 
Ani hastalık 

(n=132) 

Beklenen 

hastalık 

(n=81) 

Covid-19 

(n=52) 
Diğer (n=37) 

                

 majlar ve 

düşünceler 
9,21 4,72 7,44 4,16 9,62 4,97 10,03 4,00 4,175 0,006** 

Akut ayrılık 9,25 4,14 8,22 3,69 10,02 3,92 9,22 3,64 2,370 0,071 

Keder 7,33 4,41 5,73 3,49 7,42 3,87 7,27 4,03 3,163 0,025* 

Temel yas 

unsurları 
25,80 11,88 21,40 10,33 27,06 11,41 26,51 10,91 3,766 0,011* 

Tek yönlü varyans analizi (One-way ANOVA) testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001  
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Araştırmada kayıp yaşamış kişilerintemel yas unsurları puanları ile vefat nedenlerine 

göre tek yönlü varyans analizi testi ile değerlendirildiğinde, 

Temel yas unsurlarından imajlar ve düşünceler ortalama puanı kişilerin kaybettikleri 

kişilerin vefat nedenlerine göre anlamlı farklılık göstermektedir (F(3, 298)   .17 , 

p 0.006 p<0.01). Grup varyanslarının homojenliği Levene testi ile test edilmiş ve 

varyansların homojen dağıldığı tespit edilmiştir (p>0.0 ). Gruplar arası farklılığın 

hangi vefat nedeni arasında olduğunu tespit etmek için yapılan Tukey H D testi 

sonuçlarına göre, vefat nedeni beklenen hastalık olan kişilerin imajlar ve düşünceler 

ortalama puanı                  anlamlı olarak vefat nedeni ani hastalık, covid-19 

ve diğer nedenler olan kişilerin ortalama puanından düşük olduğu görülmektedir. 

Temel yas unsurlarından keder ortalama puanı kişilerin kaybettikleri kişilerin vefat 

nedenlerine göre anlamlı farklılık göstermektedir (F(3, 298)  3.163, p 0.02  p<0.0 ). 

Grup varyanslarının homojenliği Levene testi ile test edilmiş ve varyansların 

homojen dağılmadığı tespit edilmiştir (p<0.0 ). Gruplar arası farklılığın hangi vefat 

nedeni arasında olduğunu tespit etmek için yapılan Tamhane testi sonuçlarına göre, 

vefat nedeni ani hastalık olan kişilerin keder ortalama puanı                  

anlamlı olarak vefat nedeni beklenen hastalık olan kişilerin ortalama puanından 

yüksek olduğu görülmektedir. 

Temel yas unsuru ortalama puanı kişilerin kaybettikleri kişilerin vefat nedenlerine 

göre anlamlı farklılık göstermektedir (F(3, 298)  3.766, p 0.011 p<0.0 ). Grup 

varyanslarının homojenliği Levene testi ile test edilmiş ve varyansların homojen 

dağıldığı tespit edilmiştir (p>0.0 ). Gruplar arası farklılığın hangi vefat nedeni 

arasında olduğunu tespit etmek için yapılan Tukey H D testi sonuçlarına göre, vefat 

nedeni beklenen hastalık olan kişilerin temel yas unsuru ortalama puanı 

                   anlamlı olarak vefat nedeni ani hastalık ve covid-19 olan 

kişilerin ortalama puanından düşük olduğu görülmektedir. 

Bununla birlikte temel yas unsurlarından akut ayrılık ortalama puanı kayıp yaşamış 

kişilerin yakınlarının vefat nedenleri arasında anlamlı farklılık görülmemektedir 

(p>0.05). 
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Tablo 4.16: Kayıp Yaşamış Kişilerin Temel Yas Unsuru Puanlarının  enaze 

Törenine Katılma Durumuna Göre Karşılaştırılması 

  

 enaze törenine katılma 

F p Evet (n=235) Hayır (n= 0) 

 enaze törenine  

Katılmadım 

(n=17) 

  SS   SS   SS 

 majlar ve 
düşünceler 

9,53 4,72 6,94 3,27 6,06 3,85 10,588 <0,001*** 

Akut ayrılık 9,69 3,87 7,00 3,62 7,18 3,59 12,554 <0,001*** 

Keder 7,32 4,12 5,34 3,61 5,88 3,87 5,565 0,004** 

Temel yas 

unsurları 
26,54 11,54 19,28 9,22 19,12 8,92 11,348 <0,001

*** 

Tek yönlü varyans analizi (One-way ANOVA) testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001  

 

Araştırmada kayıp yaşamış kişilerin temel yas unsurları puanları ile cenaze törenine 

katılma durumuna göre tek yönlü varyans analizi testi ile değerlendirildiğinde, 

Temel yas unsurlarından imajlar ve düşünceler ortalama puanı kişilerin cenaze 

törenine katılma durumuna göre anlamlı farklılık göstermektedir (F(2, 299)  10. 88, 

p<0.001). Grup varyanslarının homojenliği Levene testi ile test edilmiş ve 

varyansların homojen dağılmadığı tespit edilmiştir (p<0.0 ). Gruplar arası farklılığın 

hangi katılma durumu arasında olduğunu tespit etmek için yapılan Tamhane testi 

sonuçlarına göre, cenaze törenine katılan kişilerin imajlar ve düşünceler ortalama 

puanı                  anlamlı olarak cenaze törenine katılmayan ve hiç 

katılmayan kişilerin ortalama puanından yüksek olduğu görülmektedir. 

Temel yas unsurlarından akut ayrılık ortalama puanı kişilerin cenaze törenine katılma 

durumuna göre anlamlı farklılık göstermektedir (F(2, 299)  12.   , p<0.001). Grup 

varyanslarının homojenliği Levene testi ile test edilmiş ve varyansların homojen 

dağıldığı tespit edilmiştir (p>0.0 ). Gruplar arası farklılığın hangi katılma durumu 

arasında olduğunu tespit etmek için yapılan Tukey H D testi sonuçlarına göre, 

cenaze törenine katılan kişilerin akut ayrılık ortalama puanı                  

anlamlı olarak cenaze törenine katılmayan ve hiç katılmayan kişilerin ortalama 

puanından yüksek olduğu görülmektedir. 
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Temel yas unsurlarından keder ortalama puanı kişilerin cenaze törenine katılma 

durumuna göre anlamlı farklılık göstermektedir (F(2, 299)   . 6 , p<0.01). Grup 

varyanslarının homojenliği Levene testi ile test edilmiş ve varyansların homojen 

dağıldığı tespit edilmiştir (p>0.0 ). Gruplar arası farklılığın hangi katılma durumu 

arasında olduğunu tespit etmek için yapılan Tukey H D testi sonuçlarına göre, 

cenaze törenine katılan kişilerin keder ortalama puanı                  anlamlı 

olarak cenaze törenine katılmayan ve hiç katılmayan kişilerin ortalama puanından 

yüksek olduğu görülmektedir. 

Temel yas unsurları ortalama puanı kişilerin cenaze törenine katılma durumuna göre 

anlamlı farklılık göstermektedir (F(2, 299)  11.3 8, p<0.001). Grup varyanslarının 

homojenliği Levene testi ile test edilmiş ve varyansların homojen dağıldığı tespit 

edilmiştir (p<0.0 ). Gruplar arası farklılığın hangi katılma durumu arasında olduğunu 

tespit etmek için yapılan Tukey H D testi sonuçlarına göre, cenaze törenine katılan 

kişilerin temel yas unsuru ortalama puanı                    anlamlı olarak 

cenaze törenine katılmayan ve hiç katılmayan kişilerin ortalama puanından yüksek 

olduğu görülmektedir. 

Tablo 4.17: Kayıp Yaşamış Kişilerin Temel Yas Unsuru Puanlarının Kayıp 

Yaşadıkları Akrabalık/Yakınlık Derecesine Göre Karşılaştırılması 

  

Akrabalık derecesi 

F p 
1.derece akraba 

(n=105) 

2.derece akraba 

(n=151) 

3.derece akraba 

(n=46) 

  SS   SS   SS 

 majlar ve 
düşünceler 

11,05 4,98 7,60 3,82 8,30 4,39 19,997 <0,001*** 

Akut ayrılık 10,83 3,55 8,34 3,80 7,65 4,05 17,604 <0,001*** 

Keder 9,26 3,91 5,61 3,56 5,83 3,80 32,045 <0,001*** 

Temel yas 

unsurları 
31,13 10,99 21,56 9,87 21,78 11,56 27,996 <0,001

*** 

Tek yönlü varyans analizi (One-way ANOVA) testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001  

 

Araştırmada kayıp yaşamış kişilerin temel yas unsurları puanları ile kaybedilen 

akrabalık derecesine göre tek yönlü varyans analizi testi ile değerlendirildiğinde, 

Temel yas unsurlarından imajlar ortalama puanı kişilerin kaybettikleri akrabalık 

derecesine göre anlamlı farklılık göstermektedir (F(2, 299)  19.997, p<0.001). Grup 
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varyanslarının homojenliği Levene testi ile test edilmiş ve varyansların homojen 

dağılmadığı tespit edilmiştir (p>0.0 ). Gruplar arası farklılığın hangi akrabalık 

derecesi arasında olduğunu tespit etmek için yapılan Tamhane testi sonuçlarına göre, 

1.derece akrabasını kaybeden kişilerin imajlar ve düşünceler ortalama puanı 

                  anlamlı olarak 2.derece ve 3.derece akrabasını kaybeden 

kişilerin ortalama puanından yüksek olduğu görülmektedir. 

Temel yas unsurlarından akut ayrılık ortalama puanı kişilerin kaybettikleri akrabalık 

derecesine göre anlamlı farklılık göstermektedir (F(2, 299): 17.604, p<0.001). Grup 

varyanslarının homojenliği Levene testi ile test edilmiş ve varyansların homojen 

dağıldığı tespit edilmiştir (p>0.0 ). Gruplar arası farklılığın hangi akrabalık derecesi 

arasında olduğunu tespit etmek için yapılan Tukey H D testi sonuçlarına göre, 

1.derece akrabasını kaybeden kişilerin akut ayrılık ortalama puanı 

                  anlamlı olarak 2.derece ve 3.derece akrabasını kaybeden 

kişilerin ortalama puanından yüksek olduğu görülmektedir. 

Temel yas unsurlarından keder ortalama puanı kişilerin kaybettikleri akrabalık 

derecesine göre anlamlı farklılık göstermektedir (F(2, 299)  32.0  , p<0.001). Grup 

varyanslarının homojenliği Levene testi ile test edilmiş ve varyansların homojen 

dağıldığı tespit edilmiştir (p>0.0 ). Gruplar arası farklılığın hangi akrabalık derecesi 

arasında olduğunu tespit etmek için yapılan Tukey H D testi sonuçlarına göre, 

1.derece akrabasını kaybeden kişilerin keder ortalama puanı                  

anlamlı olarak 2.derece ve 3.derece akrabasını kaybeden kişilerin ortalama 

puanından yüksek olduğu görülmektedir. 

Temel yas unsuru ortalama puanı kişilerin kaybettikleri akrabalık derecesine göre 

anlamlı farklılık göstermektedir (F(2, 299)  27.996, p<0.001). Grup varyanslarının 

homojenliği Levene testi ile test edilmiş ve varyansların homojen dağıldığı tespit 

edilmiştir (p>0.0 ). Gruplar arası farklılığın hangi akrabalık derecesi arasında 

olduğunu tespit etmek için yapılan Tukey H D testi sonuçlarına göre, 1.derece 

akrabasını kaybeden kişilerin temel yas unsuru ortalama puanı                  

anlamlı olarak 2.derece ve 3.derece akrabasını kaybeden kişilerin ortalama 

puanından yüksek olduğu görülmektedir. 
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Tablo 4.18: Kayıp Yaşamış Kişilerin Temel Yas Unsuru Puanlarının Mezar Ziyaret 

Etme  ıklığına Göre Karşılaştırılması 

  

Mezar ziyaret etme sıklığı 

F p 
Hiç gitmem 

(n=34) 

Gitmem 

(n=18) 

Özel 

günlerde 

(bayram, 

ölüm yıl 

dönümü vb.) 

(n=151) 

Çok daha 

fazla (n=99) 

  SS   SS   SS   SS 

 majlar ve 

düşünceler 
7,26 4,19 7,89 2,78 8,10 4,39 10,89 4,74 10,237 <0,001*** 

Akut ayrılık 6,76 3,53 7,50 3,54 8,50 3,90 11,12 3,37 17,068 <0,001*** 

Keder 5,24 3,87 5,11 3,38 6,25 3,88 8,82 3,91 12,933 <0,001*** 

Temel yas 

unsurları 
19,26 10,76 20,50 8,43 22,85 10,88 30,83 10,63 16,263 <0,001

*** 

Tek yönlü varyans analizi (One-way ANOVA) testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001  

 

Araştırmada kayıp yaşamış kişilerin temel yas unsurları puanları ile mezar ziyaret 

etme sıklığına göre tek yönlü varyans analizi testi ile değerlendirildiğinde, 

Temel yas unsurlarından imajlar ve düşünceler ortalama puanı kişilerin mezar ziyaret 

etme sıklığına göre anlamlı farklılık göstermektedir (F(2, 299)  10.237, p<0.001). 

Grup varyanslarının homojenliği Levene testi ile test edilmiş ve varyansların 

homojen dağılmadığı tespit edilmiştir (p<0.0 ). Gruplar arası farklılığın hangi ziyaret 

sıklığı arasında olduğunu tespit etmek için yapılan Tamhane testi sonuçlarına göre, 

sık sık mezar ziyareti yapan kişilerin imajlar ve düşünceler ortalama puanı 

                  anlamlı olarak mezar ziyaretine özel günlerde giden ve hiç 

gitmeyen kişilerin ortalama puanından yüksek olduğu görülmektedir. 

Temel yas unsurlarından akut ayrılık ortalama puanı kişilerin mezar ziyaret etme 

sıklığına göre anlamlı farklılık göstermektedir (F(2, 299): 17.068, p<0.001). Grup 

varyanslarının homojenliği Levene testi ile test edilmiş ve varyansların homojen 

dağıldığı tespit edilmiştir (p>0.0 ). Gruplar arası farklılığın hangi yakınlık derecesi 

arasında olduğunu tespit etmek için yapılan Tukey H D testi sonuçlarına göre, sık 

sık mezar ziyareti yapan kişilerin akut ayrılık ortalama puanı                   
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anlamlı olarak mezar ziyaretine özel günlerde giden ve hiç gitmeyen kişilerin 

ortalama puanından yüksek olduğu görülmektedir. 

Temel yas unsurlarından keder ortalama puanı kişilerin mezar ziyaret etme sıklığına 

göre anlamlı farklılık göstermektedir (F(2, 299)  12.933, p<0.001). Grup 

varyanslarının homojenliği Levene testi ile test edilmiş ve varyansların homojen 

dağıldığı tespit edilmiştir (p>0.0 ). Gruplar arası farklılığın hangi yakınlık derecesi 

arasında olduğunu tespit etmek için yapılan Tukey H D testi sonuçlarına göre, sık 

sık mezar ziyareti yapan kişilerin keder ortalama puanı                  anlamlı 

olarak mezar ziyaretine özel günlerde giden ve hiç gitmeyen kişilerin ortalama 

puanından yüksek olduğu görülmektedir. 

Temel yas unsurları ortalama puanı kişilerin mezar ziyaret etme sıklığına göre 

anlamlı farklılık göstermektedir (F(2, 299)  16.263, p<0.001). Grup varyanslarının 

homojenliği Levene testi ile test edilmiş ve varyansların homojen dağıldığı tespit 

edilmiştir (p>0.0 ). Gruplar arası farklılığın hangi yakınlık derecesi arasında 

olduğunu tespit etmek için yapılan Tukey H D testi sonuçlarına göre, sık sık mezar 

ziyareti yapan kişilerin temel yas unsuru ortalama puanı                    

anlamlı olarak mezar ziyaretine özel günlerde giden ve hiç gitmeyen kişilerin 

ortalama puanından yüksek olduğu görülmektedir. 

4    ayıp Ya amı   i ilerin  uygu  üzenleme  ü lüğü ve  ağlanma   illeri ile 

 emel Yas  nsurları  rasındaki  li kinin  ncelenmesi  

Tablo 4.19: Kayıp Yaşamış Kişilerin Duygu Düzenleme Güçlüğü ve Bağlanma 

 tilleri ile Temel Yas Unsurları Arasındaki Korelasyon Analizi 

 

Temel 

yas 

unsurları 

Duygu 

düzenleme 

Güvenli 

bağlanma 

Korkulu 

bağlanma 

 aplantılı 

bağlanma 

Kayıtsız 

bağlanma 

Temel yas 

unsurları 

r 1      

p       

Duygu 

düzenleme 

r .286
***

 1     

p .000      

Güvenli 

bağlanma 

r -.097 -.292*** 1    

p .092 .000     
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Korkulu 

bağlanma 

r .113
*
 .246

***
 -.395

***
 1   

p .049 .000 .000    

 aplantılı 

bağlanma 

r .036 .318
***

 -.069 -.071 1  

p .529 .000 .235 .219   

Kayıtsız 
bağlanma 

r .127
*
 .090 -.122

*
 .495

***
 -.328

***
 1 

p .028 .120 .034 .000 .000  

Pearson korelasyon, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001 

 

Araştırmada kayıp yaşamış kişilerin duygu düzenleme güçlüğü ve bağlanma stilleri 

boyutları ile temel yas unsurları puanı arasındaki ilişki pearson korelasyon testi ile 

değerlendirildiğinde, 

Temel yas unsuru puanı ile duygu düzenleme güçlüğü (r  0.286, p<0.001), bağlanma 

stillerinden korkulu bağlanma (r  0.113, p<0.0 ) ve kayıtsız bağlanma (r  0.127, 

p<0.0 ) arasında pozitif yönde, zayıf düzeyde ve anlamlı bir ilişki (korelasyon) 

vardır. 

Duygu düzenleme güçlüğü ile bağlanma stillerinden güvenli bağlanma (r  -0.292, 

p<0.001) arasında negatif yönde, zayıf düzeyde; korkulu bağlanma (r  0.2 6, p<0.0 ) 

ve saplantılı bağlanma (r  0.318, p<0.0 ) arasında pozitif yönde, zayıf düzeyde ve 

anlamlı bir ilişki (korelasyon) vardır. 

4 6  ağlanma   illerinin  emel Yas  nsurunu Yordamasında  uygu 

 üzenleme  eği keninin  racı  olünün  ncelenmesi 

Tablo 4.20: Mediasyon analizleri 

Yordayıcı Değişken Aracı Değişken Yordanan Değişken 

Korkulu Bağlanma Duygu Düzenleme Temel Yas Unsurları 

 

Araştırmanın bu bölümünde korkulu bağlanmanın temel yas unsuru ile ilişkisinde 

duygu düzenleme güçlüğü değişkeninin aracı rolünü değerlendirmek amacıyla Aracı 

Değişken Analizi,  P   programının PRO E   v .0 (by Andrew Hayes 2013) 

eklentisi yardımıyla gerçekleştirilmiştir. Korkulu bağlanma yordayıcı değişken 

olarak analize dahil edilmiştir. Duygu düzenleme güçlüğü ortalama puanı aracı 
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değişken olarak analize sokulmuştur.  on olarak temel yas unsurları ortalama puanı 

yordanan değişken olarak analize sokulmuştur. 

Değişkenler analize girmeden önce korelasyon değerleri tablo 19’da incelenmiştir. 

 ncelemeler sonucunda korkulu bağlanma (yordayıcı değişken) ile temel yas 

unsurları (yordanan değişken) arasında (r  0.113, p≤0.0 ), duygu düzenleme (aracı 

değişkenler) ile korkulu bağlanma (yordayıcı değişken) arasında (r  0.2 6, p≤0.001) 

ve duygu düzenleme (aracı değişkenler) ile temel yas unsurları (yordanan değişken) 

arasında (r  0.286, p≤0.001) anlamlı bir ilişki vardır. Ayrıca aracı değişken (duygu 

düzenleme) ile yordayıcı değişken (korkulu bağlanma) eş zamanlı olarak regresyon 

analizine alındığında daha önce yordayıcı ve yordanan değişken arasında var olan 

anlamlı ilişki daha önceki anlamlılık düzeyini kaybetmiştir. Böylece aracı değişken 

analizinin tüm varsayımları sağlanmıştır. 

 

Şekil 4 1: Bağlanma  tillerinden Korkulu Bağlanmanın Temel Yas Unsurunu 

Yordamasında Duygu Düzenleme Değişkeninin Aracı Rolünün  ncelenmesine 

Yönelik Aracı Değişken Analizi  onuçları 

Analiz sonuçlarına göre korkulu bağlanma (β = 3.008 (βStandardize )=.246), SH = .684  

, t = 4.397, p<0.001, R
2
= .06,  I [1.66,  .3 ]) ve duygu düzenleme (β = .220 

(βStandardize=.275), SH = .046, t = 4.816, p<0.001 , CI [.13, .31])  temel yas unsurunu 

anlamlı derecede yordamaktadır. Korkulu bağlanmanın, temel yas unsuru üzerindeki 

toplam etkisi anlamlıdır (Toplam etki; β = 1.110 (βStandardize= .113), SH = .562, t = 

1.975, p=0.049, p<0.05, R
2
= .01  I [.01, 2.22]). Korkulu bağlanma ile aracı değişken 

olan duygu düzenleme değişkeni denkleme eş zamanlı olarak alındığında korkulu 

bağlanma ile duygu düzenleme arasındaki doğrudan ilişki anlamlılık düzeyini 

kaybetmiştir (Direkt etki; β = .  7 (βStandardize= .046), SH = .560, t = 0.798, p=0.425, 

p>0.05, CI [-.6 , 1.  ]).  Bu sonuç duygu düzenleme değişkeninin, korkulu 
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bağlanma ile temel yas unsuru arasındaki ilişkide tam aracı rol oynadığını 

göstermektedir. Buna göre tüm modelin anlamlı olduğu (F(2, 299) = 13.689, 

p<0.001, R
2
 = .08) ve toplam varyansın %8’inin açıklandığı görülmüştür (Tablo 20).  

( obel z test istatistiği = 3.237, p<0.001). 

Şekil 4 2: Ölçeklerin Güvenilirlik Analizi 

  
Cronbach's 

alpha 
Madde sayısı 

 emel yas unsurları 0,952 17 

 majlar ve düşünceler 0,872 7 

Akut ayrılık 0,899 5 

Keder 0,894 5 

 ağlanma stilleri 0,672 18 

 uygu  üzenleme 0,944 16 

 

Ölçekte kullanılan maddelerin tamamına ve faktörler bazında güvenilirlik analizi 

yöntemlerinden olan  ronbach’s alfa yöntemi uygulanmıştır. Bu yöntem ölçekte yer 

alan soruların homojen bir yapı gösteren bir bütünü ifade edip etmediği araştırılır. 

Ölçekte yer alan soruların varyanslarının genel varyansa oranı ile bulunur. 0 ile 1 

arasında değer alır. 0.60- 0.80 arası oldukça güvenilir, 0.80–1.00 arası yüksek 

güvenirliktedir. Ayrıca ölçekte yer alan maddelerin korelasyonları 0.30’un altında 

olmamasına dikkat edilir. Bu değerin altında yer alan maddeler güvenilirlik 

analizinde yer almaz.  

Bu şekilde temel yas unsurları ölçeği cronbach’s alfa katsayısı aralığı 0.872-0.952 

arasında, bağlanma stilleri ölçeği cronbach’s alpha katsayısı 0.672 ve duygu 

düzenleme güçlüğü ölçeği cronbach’s alfa katsayısı 0.9   olarak hesaplanmıştır. 

Genel olarak uyguladığımız bu ölçek, ölçmek istediğimiz olguyu iyi bir şekilde 

ölçmektedir. Kısaca uygulanılan bu ölçekler güvenilirdir denebilir. 

  1  ar ı ma 

Bu araştırmanın temel amacı duygu düzenleme güçlüğü, bağlanma stilleri ve yas 

süreci arasındaki ilişkinin incelenmesidir. Katılımcıların cinsiyeti, medeni durum, 

eğitim düzeyi, sosyoekonomik durumu , psikolojik özgeçmişi ve son iki yıl içinde 
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kayıp yaşayıp yaşamama  durumu , kayba ilişkin özellikler (birinci, ikinci, üçüncü 

derece yakın kaybı , geçen zaman, ani/beklenmedik kayıp ve vefat nedenine dair) 

açısından  yas tepkilerinin farklılaşıp farklılaşmadığı araştırılmıştır . Bağlanma 

stilleri ve yas süreci arasında ilişki olup olmadığı; duygu düzenleme güçlüğü ile yas 

süreci arasında ilişkinin anlamlı olup olmadığını incelemeyi amaçlanmıştır. 

Araştırmada son iki yıl içinde yakınını kaybetmiş (birinci derece yakın , ikinci derece 

yakın , üçüncü derece yakın), 18-6  yaş arasında ve % 8 , 1’i kadın, % 1 ,9’u erkek 

302 katılımcıya ulaşılmıştır.  insiyet açısından ele alındığında kadınların temel yas 

unsurları ortalama puanı ve alt ölçek puanlarına göre  anlamlı olarak erkeklerin 

puanından daha yüksek olduğu görülmüştür. Literatüre bakıldığında , yas sürecini 

etkileyen risk faktörleri arasında cinsiyetin önemli bir yere sahip olduğunu 

destekleyen çalışmalar vardır ; kadınların erkeklerden daha fazla yas tepkisi 

gösterdiği bilinmektedir (Kersting ve ark 2011). Hu ve arkadaşlarının (201 ) 

Wenchuan depreminden 18 ay sonra yakınını kaybetmiş kişilerin yas tepkilerini 

incelemek amaçlı yapmış oldukları bir çalışmada; kadınların erkeklere oranla daha 

yüksek komplike yas belirtileri gösterdikleri ve duygusal sıkıntıyı daha fazla 

deneyimledikleri sonucuna varmışlardır ( hen ve ark., 1999; Maciejewski ve ark., 

2001; Hu ve ark., 201 ). Bu durum toplumsal cinsiyet rolleri açısından ele 

alındığında ; kadınlar erkeklere göre  duygularını değerlendirme, ifade etme, 

kendilerini ve başkalarıyla kurdukları yakın ilişkilere dair daha fazla anlam yükleme 

konusunda  toplum tarafından destekleniyor ve  daha normal karşılanıyor olmalarının 

etkisi vardır ( ross ve ark., 2000). Bunun yanı sıra eşini kaybeden erkeklerin 

kadınlara göre daha fazla duygusal sıkıntı yaşadıkları bilinmektedir (Kersting ve ark 

2011). Dul kadınların daha fazla sosyal desteğe sahip olması , yas sürecinde 

yaşadıkları duygulara daha çok odaklanıyor olmaları; dul erkeklerin ise daha az 

sosyal destek görmeleri, yas sürecini sosyal ve duygusal yönden daha izole bir 

şekilde yaşamaları sonucunda yas süreci eşini kaybetmiş erkekler için daha sıkıntılı 

geçtiği düşünülmektedir ( troebe ve  troebe,1983; iegel ve Kuykendall,1990). 

Bunun yanı sıra aile içindeki roller ve kültürel yapı açısından  ele alındığında; eşini 

kaybeden erkeklerin ev içi sorumluluklarının daha fazla artması da dul erkekler için 

yas sürecini  daha zor hale getirdiği bilinmektedir ( layton ve ark.,1968) .  

Eğitim düzeylerine göre incelediğimiz de lisans düzeyinde eğitimli kişilerin akut 

ayrılık ortalama puanı anlamlı olarak lisansüstü eğitim düzeyindeki kişilerin ortalama 
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puanından yüksek olduğu  ancak lise ve altı düzeyinde eğitimli kişiler  ile anlamlı 

farklılık olmadığı bulunmuştur. Neira ve arkadaşlarının (2007) 11 eylül mağdurlarI 

ve aile yakınlarıyla yaptıkları çalışmada; yüksek eğitim düzeyine sahip kişilerin  yas 

süreciyle daha etkin bir şekilde baş ettiği sonucuna varılmıştır. Daha yüksek eğitim 

seviyesine sahip kişiler kendilerini daha iyi ifade edebilme yeteneklerine ve bu  

süreçte kendilerini daha etkili bir şekilde korumaya yönelik becerilere sahip oldukları 

için yas sürecini düşük eğitim seviyesi olan kişilere göre daha iyi bir şekilde 

yönetebilmektedirler. Literatüre bakıldığında , yas sürecini etkileyen faktörleri 

arasında düşük eğ t m sev yes n n de öneml  b r yere sah p olduğunu destekleyen 

çalışmalar vardır (Johannesson ve ark., 2009). Mevcut çalışmada l se ve altı  düzey 

açısından anlamlı farklılığın olmaması, çalışmanın örneklem n n çoğunlukla l sans ve 

lisansüstü düzeyine sahip katılımcılardan oluşmasından kaynaklı olduğu 

düşünülmektedir. 

Sosyo-ekonomik duruma göre incelediğimiz kişilerin alt, orta ve orta üstü 

kategorileri ile  temel yas unsurları arasındaki ilişkiye bakıldığında anlamlı bir 

farklılık olmadığı görülmüştür. Literatürde ise düşük sosyoekonomik düzeyin 

komplike yas ile ilişkisi olduğunu göstermektedir (Kersting ve ark., 2011). Düşük 

gelirli kişilerin  yas süresi yüksek gelirli kişilere göre daha uzun olacağını gösteren 

çalışmalar vardır (Kersting ve ark., 2011). Yaptığımız çalışmada yeterli sayıda alt 

gelir seviyesine sahip kişilere ulaşılamadığından kaynaklı ekonomik düzey açısından 

anlamlı bir farklılığa ulaşılamadığı düşünülmektedir. Medeni duruma göre 

incelediğimizde temel yas unsurları ile arasında istatiksel olarak anlamlı sonuçlar 

elde edilememiştir. Literatür incelendiğinde medeni durum ve yas üzerine yapılan 

çalışmalar kısıtlı olduğu görülmüştür. Yetişkinlerde karmaşık yasın özelliklerini 

inceleyen Newson ( 2011 )’ın yaptığı çalışmada; boşanmış olan kişiler evli olan 

kişilere göre yas sürecini daha sıkıntılı bir şekilde geçirdikleri sonucuna ulaşılmıştır. 

Bu durum boşanmış kişilerin, evli kişilere göre daha az sosyal desteğe sahip 

olmalarından kaynaklandığı düşünülmektedir (Newson , 2011).  

Yaptığımız çalışmada psikolojik rahatsızlık ve yas şiddeti arasında anlamlı bir ilişki 

olduğu görülmüştür. Yaptığımız çalışma sonucunda elde ettiğimiz bulgular ile 

alanyazınında yapılan çalışmaların sonuçlarının uyumlu olduğu  görülmüştür. Kayıp 

öncesi depresif semptomların olması, intihar düşüncelerinin olması, ruhsal 

bozuklukların var olması gibi faktörler yaslı kişi için psikiyatrik rahatsızlıklarının yas 
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sürecinde eşlik etmesi adına  risk faktörü oluşturmaktadır(Newson ve ark., 2011). 

Yapılan çalışmalarda diğer psikolojik rahatsızlıklarla kıyaslandığında majör 

depresyon ve anksiyete bozukluğunun, karmaşık yas ile arasında daha anlamlı bir 

ilişki olduğuna yönelik sonuçlara ulaşılmıştır (Newson ve ark., 2011) . Eşlerini 

kaybetmiş kişilerle yapılmış olan boylamsal bir çalışmada; kişinin intihar 

düşüncelerinin oluşmasında travmatik bir kaybın risk faktörü olduğu sonucuna 

varılmıştır  (Prigerson , 1999) .Erken dönem ebeveyn kaybı yaşamış yetişkinlerin , 

yas şiddetinin yoğunluğunun daha fazla olacağı bilinmektedir; bunun yanısıra majör 

depresyon düzeylerinin daha yüksek olacağı öngörülmektedir(Agid ve ark.,1999). 

Ölen kişinin kim olduğu  ile yas sürecinde olan kişi arasında yakınlık derecesi ( 

birinci derece yakınlar, ikinci derece yakınlar, üçüncü derece yakınlar) yasın 

sürecini, yas tepkilerini, yoğunluğu ve şiddetini etkileyen faktörlerden biridir 

(Bonanno ve Kaltman, 2001). Kaybedilen kişinin kimliği açısından ele alındığında 

birinci derece yakınını (anne, baba, çocuk, eş, kardeş) kaybeden kişilerin yas 

unsurları alt boyutları ve ortalama puanı anlamlı olarak ikinci derece yakınını 

(babaanne, dede, torun, ikinci derece akrabalar) ya da üçüncü derece yakınını 

(kayınvalide, kayınpeder, gelin, damat, arkadaş ve komşu) kaybeden kişilerin 

puanından daha yüksek olduğu bulunmuştur. Örneğin uzak bir akrabanın ölümünden 

sonra kişinin vereceği tepki ile ölen annenin arkasından tutulan yas arasında 

farklılıklar olacağı öngörülmektedir. Yapılan çalışmalar sonucunda, evladının 

kaybeden ebeveynlerin yas sürecini daha ağır ve travmatik bir şekilde geçirdikleri 

bilinmektedir (Neria ve ark., 2007; Newson ve ark., 2011). Evlat kaybı aileler için 

özlem, suçluluk, yetersizlik gibi duyguları yoğun yaşandığı ve kabul edilmesi 

oldukça zor bir kayıptır.   hanfield ve  wain çocukları trafik kazası sonucunda 

kaybetmiş ailelerle yaptıkları çalışma sonucunda; yas tepkilerinin yoğunluğunun 

zaman içinde azalmadığını gözlemlemişlerdir ( hanfield ve  wain , 198 ) . 

Literatürde eşini kaybeden kişilerin de yoğun yas tepkilerinin yoğun ve şiddetli 

olduğu bilinmektedir ( layton ve ark. , 1968). Eş kaybı yaşayan kişiler; duygusal 

yakınlığı kaybetmenin yanı sıra eş kaybı sonucunda maddi zorluklar, aile içindeki 

rollerin değişmesi, sorumlulukların artması gibi zorluklar kayıp sürecinin daha zorlu 

geçmesine sebep olmaktadır (Prigerson ve ark. , 2002) .  

Kaybedilen kişi ile kurulan ilişkinin yakınlık düzeyine göre incelediğimizde kişilerin 

ölen kişiyle olan ilişkisindeki duygusal yakınlık arttığında yas tepkilerinin daha 
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yoğun olduğu görülmüştür. Çalışmamızda literatürde yapılan çalışmalar ile benzer 

sonuçlara ulaşmıştır. Ölen kişiyle olan ilişkisinin daha yakın olduğunu düşünen 

kişilerin yas tepkilerinin daha şiddetli ifade ediyor oldukları gözlemlenmiştir (Parkes 

, 1988) . 

Kişilerin yakınlarını kaybetmelerinin üzerinden geçen sürenin yas deneyimi üzerinde 

önemli bir etkisi olduğu bilinmektedir. Yaslı bireylerin genellikle kaybettikleri 

kişiyle aralarındaki duygusal bağ uzun seneler boyunca devam ediyor olmasının yanı 

sıra kaybın ardından geçen süre arttıkça, yas yoğunluğunu azaldığını gösteren 

çalışmalar mevcuttur ( haver & Tancredy, 2001;  arnelley, Wortman ve ark., 2006). 

Yaptığımız çalışmada 2-6 önce kaybeden kişilerin 1-2 yıl önce kayıp yaşamış kişilere 

göre daha yüksek puanlar almış oldukları sonucuna ulaşıldı. Ancak bu sonuçtan 

farklı olarak sevilen kişinin ölümün üzerinden geçen süre arttıkça gösterilen yas 

reaksiyonunun arttığını gösteren çalışmalar da mevcuttur (Boelen ve van den Bout, 

200 ). Rando’nun evlatlarını hastalık sonucunda kaybeden aileler ile uzunlamasına 

yapılan b r çalışmada; geçen zaman arttığında yasa ver len tepk ler n ve 

yoğunluğunda arttığını bildirmiştir (Rando , 1983). 

Tamamen ve kısmen ani/beklenmedik kayıp yaşayan kişilerin yas reaksiyonlarının 

beklendik/sıralı kayıp yaşayan kişilere göre daha yoğun yaşayacağı sonucuna 

varılmıştır. Bir yakınını ölüm sonucu kaybeden kişinin bu yaşanılan kayıp sonrası 

yas tepkileri gösteriyor olması normaldir  ancak kaybın nasıl gerçekleştiği, ani ve 

beklenmedik olması gibi durumlar yas sürecinin normal gidişatını etkilediği ve yas 

tepkilerinde artışa sebep olduğu sonucuna ulaşılmaktadır. Kaybın öncesinde ölümün 

yakın olduğuna dair bilgi sahibi olan kişilerin; ölüme dair öncesinde hazırlıklı 

olmayan kişilere göre  yas tutma sürecini kişi için yasın yoğunluğu az olacaktır 

(Worden,1991). Yapılan çalışmalarda kayba kişinin öncesinde hazırlıklı olmaması 

kişinin kaybın ilk aşaması olan inkar ve öfke aşamasını daha yoğun yaşayacaklarını 

ancak kabul etme aşamasına gelip yasın tamamlanma sürecini daha zor olacağını 

desteklemektedir. Literatürde yapılan çalışmalar incelendiğinde kaybın beklenmedik 

olması; yasın şiddetinin artmasına sebep olacağı için  ölümün travmatik bir şekilde 

algılanmasına sebep olduğu (Prigerson ve ark., 199 ) aynı zamanda yas şiddetini 

etkileyen bir faktör olduğu için ani kaybın patolojik yas ile ilişkili olduğunu 

kanıtlamaktadır (Kersting ve ark., 2011). Ölüm beklenmedik bir şekilde 

gerçekleştiğinde veda edip birlikte geçirdikleri zamanın son olduğu bilemedikleri 
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için yakınını kaybeden kişinin   hasret, özlem, suçluluk gibi duyguları tetiklenir  ve 

kaybedilen kişinin öldüğü gerçeğini kabul etmekte zorlanırlar.  

 enaze törenleri; ölen kişinin yakınlarından yapması beklenilen , dini ritüellerden 

oluşan bir, son vazife olarak görülen bir merasimdir.  enaze törenine katılmak 

kişinin kaybettiği yakınını öldüğü gerçeğiyle yüzleşmesine, kabullenmesine yardımcı 

olur ve ölen kişiyle veda edebilmesi için imkan sağlar. Literatürde yapılan çalışmalar 

incelendiğinde yas sürecini etkileyen risk faktörleri arasında cenazeye katılım 

sağlamanın bulunmadığı (Easterling ve ark., 2000); bunun yanı sıra cenaze törenine 

katılmanın komplike yas üzerinde koruyucu bir etkisi olmadığı sonucuna varılmıştır 

( chaal ve ark. 2010). Yapılan analizler sonucunda katılımcıların  %70’ı cenazeye 

katıldığını bildirmişlerdir.  enazeye katılım ile yas şiddeti arasında bir ilişki olduğu 

bulunmuştur ve bu sonuca göre cenazeye katılım sağlayan kişiler yas sürecini daha 

şiddetli yaşamaktadırlar. Ancak bu literatürde yapılan diğer çalışmalar ile 

uyuşmamaktadır.  enazeye katılım sağlamayan katılımcı sayısının yeterli olmaması 

bu sonucu etkilemiş olabilir. Aynı zamanda, kişiler daha yakın oldukları kişilerin 

cenazelerine katılıyor olmalarından etkilenen bir sonuç olabilir.  enazeye katılım 

sağlamayan katılımcı sayısının yeterli olmaması bu sonucu etkilemiş olabilir. Aynı 

zamanda, kişiler daha yakın oldukları kişilerin cenazelerine katılıyor olmalarından 

etkilenen bir sonuç olabilir. Yaptığımız çalışmada mezar ziyaretine sık sık giden 

kişilerin yas yoğunluğunun mezar ziyaretini yalnızca özel günlerde  ya da hiç 

gitmeyen kişilere göre daha şiddetli olduğu gözlemlenmiştir. Birinci Dünya  avaşı 

boyunca yakınını kaybeden Kanadalıların kayıp sürecinde yaşadıkları değişiklikleri 

inceleyen bir çalışmada; insanların  savaşın getirdiği koşullardan kaynaklı mezar 

ziyaretleri , defin işlemleri gibi birçok yas ritüellerinde ve sevdiklerinin ölümlerini 

kabul etmelerini kolaylaştıracak görevlerden yoksun kaldıkları gözlemlendi. Ölümün 

gerçekliğini kabullenebilmek, yası yaşayabilmek ve yaslı kişileri teselli edebilmek 

adına farklı yollar bulmaya çalıştılar (Iverson, 2021). Yapılan bu çalışma;  kaybın 

gerçekliğini  kabul etmek   açısından mezar ziyareti , cenaze törenine katılmak gibi 

geleneksel  ritüellerin yaslı kişi için ne kadar  önemli  vurgu yapmaktadır. Literatüre 

göre , cenaze törenine katılmak ya da mezar ziyaretleri kaybın yeniden anlam bulma 

ve yorumlama için kolaylık sağladığı sonucuna varılmıştır  ( Cook, Tim ve Natascha 

, 2007 ) . Kayıp ve ölüm hakkında konuşmak, ağlamak, ve yas ritüellerine uygun 

davranmak kişinin yas sürecinde dygularını ifade etmesine, deneyimlemesine ve 



58 

yaşama yeniden uyum sağlaması için imkan sağladığı gözlemlenmiştir (Cook, Tim 

ve Natascha , 2007) .  

 efat nedeni, yasın şiddetini ve yoğunluğunu belirleyen önemli faktörlerden biridir. 

Yaptığımız çalışmada vefat nedenleri ve yas reaksiyonları arasındaki ilişki  ; ani 

ölüm ( kalp krizi , kanser v.b.) , beklenen ölüm (kronik hastalık , yaşlılık) ,  ovid 19 

hastalığı ve diğerleri (insan eliyle kaza, trafik kazası, intihar) olmak üzere dört farklı 

grup üzerinden incelenmiştir. Beklenen  ölümler yaşamın doğal akışında kişinin daha 

hazırlıklı olduğu kayıplardır. Yapılan çalışmalar incelendiğinde kaza, doğal afet, 

intihar ya da ani bir hastalık sonucu yakınını ani ve beklenmedik şekilde kaybeden 

kişilerin yas süreçleri; kronik hastalık ya da yaşlılık gibi beklenen ölümler sonucunda 

yakınlarını kaybeden kişilere göre yas reaksiyonlarının daha acı, zorlayıcı, karmaşık 

ve farklı olacağı öngörülmektedir (Barry ve ark., 2002; Prigerson ve ark., 2000). 

Byrne ve Raphael (199 ) eşlerini kaybeden erkeklerle yaptığı çalışma sonucunda; 

eşlerini ani bir şekilde kaybeden kişilerin yas reaksiyonları, eşlerini ağır bir hastalık 

sonucu kaybeden kişilere göre daha ş ddetl  yaşadıkları bel rt lm şt r. Hastalık sürec  

yakınlar  ç n zorlayıcı b r süreç olsa da ölüm  ç n önces nde k ş n n hazırlıklı 

olmasına fayda sağlamaktadır. Meert ve arkadaşları (2001) çocuklarını kaybeden 

ebeveynlerle yaptıkları çalışmada; çocuklarını ani bir ölüm sonucu kaybeden 

ebeveynlerin çocuklarını kronik bir hastalık sonucunda kaybedenlere göre yas 

reaksiyonlarının daha uzun süreli ve yoğun bir şekilde yaşadıkları görülmüştür. 

Çocuklarını intihar sonucu kaybeden ebeveynlerle yapılan bir çalışmada kişilerin yas 

sürecini daha zor yaşadıklarını ve bunun yanı sıra ruhsal ve fiziksel rahatsızlık 

geliştirme ihtimallerinin daha yüksek olduğu öngörülmüştür (Bolton ve ark. , 2013) . 

Yaptığımız çalışmada intihar sonucu yakınını kaybeden kişilere yeterli sayıda 

ulaşılamadığı için literatürde yapılan çalışmaları destekleyen bir sonuca 

ulaşılamamıştır. Bu çalışmaların yanı sıra  kronik bir hastalık yada yaşlılık 

sonucunda yakınlarını kaybeden kişilerin de bu süreci zorlu yaşayacağını gösteren 

çalışmalarda mevcuttur ( Prigerson ve ark., 1997) . Covid - 19 süreci kişilerin 

yaşamlarını sürdürmelerini zorlaştıran,  yeni normale  uyum sağlamalarını 

gerektiren bir süreç olmuştur. Bu süreçte insanları yakınlarını kaybetmiş olmaları bu 

süreci daha zor yaşamalarına sebep olduğu bilinmektedir. Yaptığımız çalışmada, 

Covid- 19 hastalığı sebebiyle yakınını kaybeden kişilerin yas reaksiyonlarının yoğun 

olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  ovid-19 sonucu yakınını kaybeden kişi ölümün ani 
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olması, hastalık sürecinin hızlı bir şekilde ölümle son bulması gibi sebepler 

sonucunda yas  normal seyrinde yaşamakta zorluk yaşamaktadırlar (  avaş, 2020 ) . 

Bağlanma özellikleri açısında yas şiddetine baktığımızda, güvenli bağlanma ile yas 

arasında pozitif yönlü bir ilişki; korkulu ve kayıtsız bağlanma ile bağlanma arasında 

negatif yönde bir ilişki;  saplantılı bağlanma ve yas arasında da bir ilişki bulunmadığı 

sonucuna varılmıştır. Bu çalışmanın sonucunda; güvenli bağlanan bireylerin yas 

reaksiyonlarının daha hafif olduğu sonucuna varılmıştır. Literatür incelendiğinde, 

kendiyle ve başkalarıyla ilgili olumlu zihinsel temsillere sahip güvenli bağlanan 

bireyler, yaşadıkları kayıp sonucunda ilk olarak  arama, özleme ve kayıp nesneyi 

kurtarma girişimleri gibi yoğun duygusal tepkiler ile karşılık verseler de  kaybın 

gerçekliğini kabul ettiklerinde yas tepkilerinde azalma yaşayacaklardır (Heidi ve ark. 

, 2002) . Güvensiz / ikircikli bağlanan bireyler kaybın ardından oldukça yoğun 

tepkiler verirler. Bireylerin zaman içinde azalmayan yoğun yas tepkileri  kronik yas  

örtüsüne dönüşeceği öngörülmektedir (Zisook ve ark. , 199 ) . Yaptığımız 

çalışmanın sonuçlarına göre , literatüre benzer şekilde korkulu bağlanan bireylerin 

yas reaksiyonlarının daha ağır olduğu görülmüştür. Bunun sebebi kendiyle ve 

başkalarıyla ilgili olumsuz zihinsel temsillere sahip bireyler güvenli ilişki kurmakta 

zorlanırlar ve buna bağlı olarak kaybın sonucunda yas sürecini daha şiddetli bir 

şekilde yaşamaktadırlar. Güvensiz/kaçıngan bağlanan bireyler ise kaybın ardından 

duygularına mesafeli durmaktadırlar ve kaçınma tepkisi vermektedirler (Heidi ve 

ark. , 2002). Ancak yaptığımız çalışmanın sonucunda kayıtsız bağlanma ve yas 

süreci arasında pozitif yönde bir ilişki bulunmuştur. Kayıtsız bağlanan bireylerin 

daha yoğun yas tepkileri veriyor olmaları duygularına daha mesafeli oluyor olmaları 

sonucunda yas sürecini kabul etmekte zorlanıyor olmaları olabilecekleri 

düşünülmektedir. Literatüre bakıldığında bağlanma stili ve yas tepkilerini inceleyen 

çok sayıda deney ve çalışma bulunmaktadır. Myron Hofer ve arkadaşları 

kemirgenlerle yaptığı deneylerde bebek anne ilişkisini incelemiş aynı zamanda 

insanın kayıp sonrası nasıl tepkiler vereceğine dair literatüre yeni bir bakış açısı 

kazandıracak bir dizi çalışmalar yürütmüşlerdir (Hofer , 198 ). Bu çalışmalar 

sonunda  kayba verilen tepkilerin kemirgenler ve insanlar arasında benzer 

olabileceğini görmüşlerdir. Aynı zamanda  kişinin kaybedilen kişi ile olan kayıp 

öncesi ilişkinin nasıl olduğunun önemine değinmişledir (Hofer , 1996).Wayment ve 

Vierthaler (2002) yaptıkları çalışmalarda güvensiz bağlanan bireyler güvenli 
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bağlanan bireylerle kıyasla daha yoğun yas tepkileri göstermekte, daha fazla 

depresyon ve somatizasyon yaşadıkları  gözlemlenmiştir (Wayment ve  ierthaler, 

2002) . Fraley Bonanno (200 )’ın gözlemlerine göre; kayıtsız ve güvenli bağlanan 

bireyler, korkulu ve saplantılı bağlanan bireylere göre yas tepkileri daha az olmuştur 

ve kayıp sonrası yaşama daha kolay adapte olmaktadırlar (Fraley ve Bonanno, 200 ) 

. Literatürdeki çalışmalardan farklı olarak saplantılı bağlanan bireylerin kaybın 

ardından verdikleri yas tepkileri ile ilgili anlamlı bir sonuca ulaşılamamıştır. Elde 

ettiğimiz bu sonuca göre, yas süreci üzerinde bağlanma özellikleri dışında da farklı 

değişkenlerin etkisi olduğu anlaşılmaktadır. 

Yapılan araştırmada duygu düzenleme güçlüğü boyutları ile temel yas unsurları 

arasındaki ilişkiye bakıldığında pozitif yönlü bir ilişki olduğu sonucuna varılmıştır . 

Yapılan bazı çalışmalar sonucunda; olumsuz duyguların eşlik ettiği yas süreci  

kişinin yoğun strese maruz kalmasından kaynaklı sürecin daha karmaşık ve zorlayıcı 

geçeceğini öngörse de kişinin bağlama uygun , esnek  ve durumla bağlantılı bir 

şekilde öfke, üzüntü ve korku gibi  olumsuz  duygularını takip etmesi ile  yas süreci 

arasında anlamlı bir ilişki olduğu sonucuna varılmıştır  ( oifman, Bonanno ve 

Rafaeli, 2007 ;  oifman ve Bonanno, 2010) .  evilen bir kimsenin kaybından sonra 

işlevsel ve durumla bağlantılı tepkilerin amacı ; duyguları yeniden değerlendirme, 

kabullenme, kayba uyum sağlama, sosyal destek almalarını kolaylaştırmaktır ( 

Berkowitz ve Harmon-Jones, 200  ; Bonanno ve ark., 2008). Kişinin öfke, üzüntü, 

korku gibi olumsuz duygusunu içinde bulunduğu bağlama göre değiştirmesi  ve o 

duyguyu bir kenara bırakıp farklı bir duygu yoğunluğuna uyum sağlayabilmesi; 

duyguları bağlama duyarlı, esnek ve uyumlu bir şekilde ifade edebilmesinin 

sonucudur (  troebe ve  chut, 1999) . Yas sürecinde sosyal destek ve çevreden gelen 

olumlu tepkiler sayesinde kişi zaman içinde deneyimlediği zorlayıcı ve olumsuz 

duygu yerine olumlu bir duyguya deneyimlemeye başlar  ve bu dönüşüm kişinin 

endişenin azalmasına yardımcı olur (Bonanno ve  Keltner, 1997). Yapılan çalışmalar, 

karmaşık yas tanılı bireylerin duygularını ifade etmekte güçlük yaşadıkları, ve 

bağlama uygun duygusal tepki vermekte zorlandıklarını göstermiştir (Fernández ve 

ark. , 2016). Yapılan çalışmalar ile elde ettiğimiz bulgular uyumluluk 

göstermektedir.  onuç olarak, yapılan çalışmalar duygu düzenleme ve yas süreci 

arasında anlamlı bir ilişki olduğunu göstermektedir. Duygu düzenleme de güçlük 

yaşamanın yas süreci üzerinde olumsuz etkisi olacağı öngörülmektedir. 
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Yapılan regresyon analizi sonucunda duygu düzenleme güçlüğü, korkulu bağlanma 

stilinin yas şiddetini yordanmasında aracı rolü olduğu görülmüştür. Yapılan 

çalışmalarda duygu düzenleme güçlüğünün yas düzeyini yordamada olumsuz yas 

bilişlerinin aracı rolünden bahseden çalışmalar vardır ( haver ve ark. , 1996).  

Yurtiçi çalışmalarına göz attığımızda , kaygılı bağlanma ile yas süreci arasındaki 

ilişkide duygu düzenleme güçlüğünün aracı rolüne vurgu yapılmıştır (Ayaz , 2011). 

Gegieckaite ve Kazlauskas ( 2020 ) uzamış yas bozukluğu belirtileri ile güvensiz 

bağlanma ( kaçınmacı ve kaygılı bağlanma ) arasındaki ilişkide duygu düzenleme 

zorluklarının aracı rolünü test ettikleri bir çalışma yürüttüler. Bu çalışma sonucunda ; 

duygu düzenleme güçlüğünün kaçınmacı bağlanma, kaygılı bağlanma  ve uzamış yas 

bozukluğu semptomları arasındaki ilişkiye aracılık ettiği sonucuna ulaşıldı. Elde 

edilen bulgular , duygu düzenleme güçlüğünün , güvensiz bağlanma ile yas tepkileri 

arasında önemli bir rolü olduğu sonucuna varılmıştır(Gegieckaite ve Kazlauskas, 

2020). Duygu düzenlemenin komplike yas üzerinde önemli bir risk faktörü 

olabileceği düşünülmektedir (Eisma ve  troebe,2020). Literatür incelendiğinde; daha 

yoğun yas reaksiyonları gösteren kişilerin duygu düzenlemede zorluk yaşadığı 

yönünde elde ettiğimiz bulguları destekleyen çalışmalar mevcuttur. Güvensiz 

bağlanan bireyler duygularını ifade etme, düzenleme gibi durumlarda zorluk çekerler 

ve bu durumda kişinin yas sürecinin daha zor geçmesine sebep olduğu bilinmektedir 

(Shear, 2012). Alan yazını incelendiğinde; duygu düzenleme stratejilerinin güvensiz 

bağlanma ve yas tutma süreci arasındaki ilişkiye aracılık ettiği bilinmektedir (Eisma 

ve ark., 201  ) . Ancak geçmiş çalışmalar incelendiğinde korkulu bağlanmanın yas 

sürecini açıklamasında duygu düzenlemenin aracı rolüne ilişkiyi inceleyen çalışma 

bulunmamıştır. Korkulu bağlanan bireylerin kendiyle ilgili değersizlik duygusu ve 

başkalarına karşı olumsuz değerlendirmeleri birleştiği için karşı taraf güvenilmez 

olarak görülür. Yakın ilişki kurmaktan kaçınan korkulu bağlanan bireylerin yas 

reaksiyonlarının daha yoğun olduğu görülmüştür. Korkulu bağlanan bireylerin yas 

şiddetini yordamasında duygu  düzenleme güçlüğünün aracı rol oynadığı sonucuna 

ulaşılmıştır .  
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6.  O  Ç VE Ö         

6.1. Sonu  

Bu çalışma da yasın demografik değişkenlerle anlamlı bir ilişkisi olup olmadığı 

araştırılmıştır. Bunlar arasında; cinsiyet, eğitim düzeyi, psikolojik rahatsızlıklar ile 

yasın anlamlı bir ilişkisi olduğu sonucuna varılmıştır. 

Ayrıca yas ile kayıp yaşantısına ilişkin özellikler arasındaki ilişki de incelenmiştir. 

Bu incelemeler sonucunda; ani kayıp, birinci derece yakın kaybı, geçen zaman, 

yakınlık şiddeti ile arasındaki ilişki anlamlı bulunmuştur. Değerlendirilen diğer 

faktörler arasında bağlanma stili ile yas şiddeti arasında ilişki olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. Güvenli bağlanan bireylerin yas reaksiyonları daha hafif olduğu 

gözlenirken; kayıtsız ve korkulu bağlanan bireylerin daha şiddetli yas reaksiyonları 

gösterdikleri gözlemlenmiştir.  evilen bir kimsenin kaybından sonra duyguları 

yeniden değerlendirme, kabullenme ve ifade edebilme becerisinin yas tutma süreci 

üzerinde etkisi olduğu sonucuna varılmıştır. Yapılan çalışmalar sonucunda duyguları 

ifade etmede ve  düzenleme de güçlük yaşamanın yas süreci üzerinde olumsuz etkisi 

olduğu öngörülmektedir. Ek olarak, korkulu bağlanmanın yas şiddetini yordamasında 

duygu düzenleme güçlüğünün aracı bir değişken olabileceği düşünülmüştür. 

Bu alanda yapılacak olan çalışmaların çoğaltılması yakınını kaybeden k ş ler n yas 

süreçler nde  neler yaşadıklarını ve ne g b  zorluklarla karşılaştıklarının anlaşılmasına 

ve karşılaştıkları sorunlara yönel k çözüm öner ler  bulunmasına fayda sağlayab l r. 

Çalışma kapsamında gel şt r len öner ler aşağıda bel rt lm şt r  

6 2  Öneriler 

Mevcut araştırma 18 yaş ve üzeri,  son iki yıl içinde yakınını kaybetmiş 303 katılımcı 

ile gerçekleştirilmiştir.  on iki sene içerisinde kayıp yaşamış bireylerle yapılan bir 

çalışma olması daha fazla katılımcıya ulaşılması adına çalışmaya sınırlılık 

getirmiştir.  Daha geniş örnekleme ulaşılması, araştırmanın etki gücünü ve sonuçların 

genellenebilirliğini artması yönünde etki yaratacağı düşünülmektedir.  
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Çalışmada katılımcılar online platformlar aracılığıyla ulaşılması da çalışmaya 

kısıtlılık getirmiştir. Anket formlarının ortalama 1 -20 dakika sürüyor olması da 

kişinin çalışmayı yarıda bırakmasına sebep olabilmektedir. Çalışmanın yüz yüze 

olması çalışmaya katılım ve tamamlama noktasında katılımcılara daha yüksek bir 

motivasyon sağlayacağı düşünülmektedir. Aynı zamanda anket formuyla ilişkili 

herhangi bir soruları olduğunda araştırmayı yapan kişiye birebir soru sorma 

imkanlarının da olması olası yanlış anlaşılmaların da önüne geçilmiş olunacağı  ve 

daha güvenilir sonuçlar elde edileceği düşünülmektedir. 

Yaptığımız çalışma alan yazının da yapılan çalışmalar ile uyumludur ancak kadın ve 

erkek katılımcı sayısında yakın sayılara ulaşılamamış olması karıştırıcı faktör 

olabilir.  leride yapılan çalışmalarda kadın erkek sayısında yakın sayılara ulaşılması 

çalışmanın daha güvenilir olmasına katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

Çalışmada vefat nedeni dair  bilgi alınmıştır. Ancak yeterli sayıda covid-19 , intihar , 

trafik kazası , insan eliyle kaza sonucu hayatını kaybeden katılımcılara ulaşmakta 

zorlanılmıştır. Özellikle  ovid-19 sonucu hayatını kaybeden katılımcılara ulaşılması 

pandemi dönemi ve yas süreci arasındaki ilişkinin anlaşılması adına literatüre önemli 

bir katkı sağlayacağı düşünülmektedir. Gelecekte yapılan çalışmalarda, özellikli 

gruplar üzerinde çalışma yürüttüklerinde vefat nedenine özgü daha anlamlı sonuçlar 

elde edebilecekleri düşünülmektedir.  

Çalışmada psikolojik rahatsızlığa sahip olmakla yas süreci arasındaki ilişkinin 

anlamlı olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Ancak kayıp yaşamadan önce ya da yas 

sürecinde kişinin psikolojik destek alması ya da almamasının bu süreç üzerinde nasıl 

bir etkisi olacağına dair bir sonuca varılamamıştır. Aynı zamanda , katılımcıların 

hangi psikolojik rahatsızlıklara sahip olduğu bilgisi eksik kalmıştır.  

Yapılan çalışmada aynı anda birden fazla kayıp yaşantısı yaşamalarının bilgisi 

alınmıştır . Birden fazla kayıp yaşamış olmanın yas süreci için bir risk faktörü 

oluşturmaktadır ancak bu etki göz önünde bulundurulmamıştır .  

Özetle , bu çalışma genel popülasyon üzerinde yapılmıştır. Çeşitli örneklerde daha 

gelişmiş, yoğun veri toplama yöntemleri ve deneyler kullanarak mevcut bilgiyi 

geliştirmenizi öneririz. Bu alandaki bilginin arttırılması klinik pratiği geliştirecektir. 

Kayba ilişkin özelliklerin yas süreci üzerindeki etkisi bilinmektedir. Gelecekte 

yapılacak çalışmalarda da kayıp ve yas alanında çalışmak isteyen araştırmacılara;  
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vefat sebebi, kaybın üstünden geçen zaman, ani ya da beklenmedik gibi kayba ilişkin 

özellikleri farklı olan popülasyonlar üzerinde yas sürecini incelemeleri tavsiye 

edilmektedir.  
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EKLER 

EK-1 Etik Kurul Onay Formu  
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Ek-2 Sosyodemografik Bilgi Formu 

1 Ya ınız                     

2.Cinsiyetiniz:  

 adın ( )     rkek ( ) 

3  ğitim Durumunuz : 

(  )  lk ğre im (  )  ise (  )  niversi e (  )  niversi e üs ü 

4.Gelir durumunuz: 

(  ) Alt        (  ) Orta-Alt      (  ) Orta       (  ) Orta- s        (  )  s  

    oman ik  li ki  urumunuz  

(  ) Bekar   (  )  oman ik  li kisi var  (  )  vli   (  )  o anmı    (  )  iğer 

(belirtiniz) 

6 Herhangi bir psikolojik psikiya rik raha sızlığınız var mı?  

 ve  ( ) Hayır ( ) 

7  aha sızlığınıza ili kin olarak yardım  edavi aldınız mı?  

 ve  ( ) Hayır ( ) 

8  e a  eden ki inin yakınlık derecesi nedir?  

 nneniz ( )  abanız ( )  Çocuğunuz ( )  

 kinci derece yakınlarınız (karde , büyükbaba, büyükanne,  orun) ( )  

  üncü derece yakınlarınız (dayı, amca, hala,  eyze, yeğen) ( )   

 rkada   om u ( ) 

9.Vefat tarihinin üzerinden ne kadar zaman ge  i? 

1-1  gün arasında( )            16-30 gün arasında ( )  

1-2 ay arasında ( )                2-6 ay arasında ( )  

6 ay -1 yıl arasında ( )          1-2 yıl arasında ( )  

10.Vefat nedeni nedir?  
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( )  ra ik kazası      ( )  aza (ev kazası,    kazası vb ) 

( ) Has alık ( ni  kalp krizi, kanser vb ) 

( ) Has alık ( eklenen  ya lılık, kron k has alıklar, kanser vb )      ( ) 

 n  har 

( )  oğal   e  (deprem, sel, yer kayması vb ) 

( )  nsan el yle (e , karde ,  er r, saldırı, soygun vb.) 

( )  ğer(         Z)…………………………………………………  

11  Ölümü ne kadar ani beklenmedik oldu? 

( ) Tamamen ani/ beklenmedik oldu. 

( )  ısmen ani beklenmedik oldu  

( )  eklendik  sıralı oldu 
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Ek- 2  li ki Öl ekleri  nke i 

Aşağıdaki maddeler romantik ilişkileriniz dahil olmak üzere yakın ilişkilerinizde 

(arkadaşlık, dostluk gibi) hissettiğiniz duygulara ilişkindir.  izden, genel olarak 

yakın ilişkilerinizde yaşadıklarınızı dikkate alarak aşağıdaki ifadeleri 

değerlendirmeniz istenmektedir. Aşağıdaki maddeleri YAKIN  L ŞK   Ç NDE 

OLDUĞUNUZ K Ş LER  DÜŞÜNEREK cevaplandırınız. Her maddenin 

ilişkinizdeki duygu ve düşüncelerinizi ne oranda yansıttığını karşılarındaki 7 aralıklı 

ölçek üzerinde gösteriniz. 

1……  …  2………    3…  …    …4… …   …  ……………6………………7  

 eni hi   anımlamıyor     eni kısmen  anımlıyor        amamıyla beni  anımlıyor 

 1 2 3 4 5 6 7 

1- a kalarına kolaylıkla güvenemem         

2- endimi bağımsız hisse mem benim i in  ok  nemli         

3- a kalarıyla kolaylıkla duygusal yakınlık kurarım        

4- a kalarıyla  ok yakınla ırsam inci ileceğimden 

korkuyorum 

       

5- a kalarıyla yakın duygusal ili kilerim olmadığı sürece 

olduk a raha ım 

       

6- a kalarıyla  am anlamıyla duygusal yakınlık is iyorum        

 7-Yalnız kalmak an korkarım         

8- a kalarına raha lıkla güvenip bağlanabilirim         

 9- a kalarına  amamıyla güvenmek e zorlanırım        

10- a kalarının bana dayanıp bel bağlaması konusunda 

olduk a raha ımdır 

       

11- a kalarının bana, benim onlara verdiğim kadar değer 

vermediğinden kaygılanırım  

       

12- endi kendime ye  iğimi hisse mem benim i in  ok 

 nemli  

       



78 

13- a kalarının bana bağlanmamalarını  ercih ederim        

 14- a kalarıyla yakın olmak beni raha sız eder        

15- a kalarının bana benim is ediğim kadar 

yakınla mak a g nülsüz olduklarını dü ünürüm  

       

16- a kalarına bağlanmamayı  ercih ederim        

             17- a kaları beni kabul e meyecek diye korkarım        
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 k - 3  uygu  üzenleme  ü lüğ  Öl eğ  ( dg ) 

Aşağıdak  cümleler n s ze ne sıklıkla uyduğunu altlarında bel rt len   derecel  ölçek 

üzer nde değerlend r n z. Her b r cümlen n altındak    noktalı ölçekten s ze uygunluk 

yüzdes n  de d kkate alarak, yalnızca b r tek rakamı yuvarlak  ç ne alarak 

 şaretley n z. 

1……………..….….….2………………..….3…..…………….….… ….……

…  

Hemen hemen hiç-Bazen-Yaklaşık yarı yarıya -Çoğu zaman-Hemen hemen her 

zaman 

 1 2 3 4 5 

1  e h sse   ğ m konusunda ne  md r       

2   e h sse   ğ m  d kka e alırım       

3   uygularım bana dayanılmaz ve kon rolsüz gelir      

4   e h sse   ğ m konusunda h   b r   kr m yok ur       

    uygularıma bir anlam vermek e zorlanırım        

6.  e h sse   ğ me d kka  eder m       

7  e hisse  iğimi  am olarak bilirim       

8   e h sse   ğ m   nemser m       

    e h sse   ğ m konusunda karma a ya arım       

10   endimi k  ü hisse meyi kabullenebilirim       

11   endimi k  ü hisse  iğimde b yle hisse  iğim i in kendime kızarım        

12   end m  k  ü h sse   ğ m    n u anırım      

13  endimi k  ü hisse  iğimde i lerimi bi irmek e zorlanırım       

14   end m  k  ü h sse   ğ mde kon rolden  ıkarım       

15- endimi k  ü hisse  iğimde uzun süre b yle kalacağıma inanırım        
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16   end m  k  ü h sse mem n yoğun depres   duyguyla sonu lanacağına  nanırım       

17- endimi k  ü hisse  iğimde duygularımın yerinde ve  nemli olduğuna inanırım       

18.  end m  k  ü h ssederken ba ka  eylere odaklanmak a zorlanırım      

19- endimi k  ü hissederken kon rolden  ık ım duygusu ya arım        

20   end m  k  ü h ssed yor olsam da  alı mayı sürdüreb l r m      

21- endimi k  ü hisse  iğimde bu duygudan dolayı kendimden u anırım        

22  end m  k  ü h sse   ğ mde en nde sonunda kend m  daha  y  h sse men n b r yolunu 

bulacağımı b l r m  

     

23   end m  k  ü h sse   ğ mde zayı  b r  olduğum duygusuna kapılırım      

24   end m  k  ü h sse   ğ mde de davranı larım kon rolüm al ındadır       

2    end m  k  ü h sse   ğ m    n su luluk duyarım       

26   end m  k  ü h sse   ğ mde konsan re olmak a zorlanırım       

27- endimi k  ü hisse  iğimde davranı larımı kon rol e mek e zorlanırım        

28   end m  k  ü h sse   ğ mde daha  y  h sse mem    n yapacağım h  b r  ey olmadığına 

inanırım  

     

              29-  endimi k  ü hisse  iğimde b yle hisse  iğim i in kendimden raha sız                        

olurum.  

     

30   end m  k  ü h sse   ğ mde, kend mle  lg l  olarak  ok  azla end  elenmeye ba larım       

31- endimi k  ü hisse  iğimde kendimi bu duyguya bırakmak an ba ka  ıkar yol 

olmadığına inanırım   

     

32   end m  k  ü h sse   ğ mde davranı larım üzer ndek  kon rolümü kaybeder m       

33  endimi k  ü hisse  iğimde ba ka bir  ey dü ünmek e zorlanırım        

34   end m  k  ü h sse   ğ mde duygumun ger ek e ne olduğunu anlamak    n zaman 

ayırırım  

     

             3   endimi k  ü hisse  iğimde kendimi daha iyi hisse mem uzun zaman alır        

36   end m  k  ü h sse   ğ mde duygularım dayanılmaz olur       
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Ek - 4  emel Yas  nsurları  nvan eri 

Aşağıdaki sorular bir süre önce kaybetmiş olduğunuz sevdiğiniz bir 

kişiyle alakalı olarak yaşadıklarınız ve hissettikleriniz hakkındadır. 

Kaybettiğiniz kişi sorular- da  O  ile belirtilmiştir 

 

 Her 
Defasında  

Çoğunlukla Bazen  Hiçbir 

zaman 

1.O’nun vefatına ilişkin olaylarla ilgili 

hayaller zihninizde canlanıyor mu? 

    

2.O’nunla ilgili düşünceler isteseniz de 

istemeseniz de aklınıza geliyor mu? 

    

3.O’nunla ilgili düşünceler sizde huzursuzluğa 

neden oluyor 

mu? 

    

 .O’nun hakkında düşünüyor musunuz?     

 .O’nunla ilgili hayallerin zihninizde 

canlanması sizde huzursuzluğa neden 

oluyor mu? 

    

6. O’nunla ilgili hayaller veya hat›ralarla 

yo¤un bir şekilde meşgul oluyor musunuz?  

    

7. O’nun tekrar yanınızda bulunduğunu ya da 

tekrar bir araya geldiğinizi düflündüğünüz 

oluyor mu? 

    

8.O’nu özlüyor musunuz?     

9.O’na ait bilinen eşyalar (fotoğrafları, odası 

gibi) size O’nu hatırlatıyor mu? 

    

10. O’na karşı aşırı bir hasret çekiyor 

musunuz? 

    

11.Tanıdık yerlerde O’nu arayıp da bulmayı 

arzuladığınız oluyor mu? 

    

12.Herhangi bir sebepten dolayı 

O’nun artık geri gelmeyeceği 

gerçeği ile yüzleştiğiinizde acı 

    



82 

çekiyor musunuz? 

13. Fotoğraf, müzik, bazı yerler ve 

durumlar gibi O’nu hatırlatan şeyler O’nu 

aşırı özlemenize neden oluyor mu? 

    

1 .  Fotoğraf, müzik, baz› yerler ve durumlar 

gibi O’nu 

hatırlatan şeyler kendinizi yalnız hissetmenize 

neden oluyor mu ? 

    

1 . Fotoğraf, müzik, baz› yerler ve 

durumlar gibi O’nu hat›rlatan şeyler O’nun 

için ağlamanıza neden oluyor mu? 

    

16.Fotoğraf, müzik, bazı yerler ve 

durumlar gibi O’nu hatırlatan şeyler 

size keder veriyor mu? 

    

17. Fotoğraf, müzik, bazı yerler ve durumlar 

gibi O’nu hatırlatan şeyler hayattan yeterince 

zevk alamamanıza neden oluyor mu? 

    

 

 



83 

ÖZ  Ç  Ş 

    sel   lg ler 

Adı  oyadı   Emine Nur Güngör  

 ğ   m  urumu 

●  stanbul T caret Ün vers tes , Fen-Edeb yat Fakültes , Ps koloj  (2020) 

●  stanbul Ged k Ün vers tes ,  osyal B l mler Enst tüsü, Kl n k Ps koloj  

● Yüksek L sans Programı (2022) 

● Yabancı  il 

●    ng l zce 

Mesleki Deneyim  

● 2018 : Sezgin Kuzucuklar Anaokulu, Stajyer Psikolog  

● 2018 : Okyanus Koleji, Stajyer Psikolog 

● 2019   Fatih Rehberlik ve Araştırma Merkezi ,  tajyer Psikolog  

● 2019   Moodist Psikiyatri &Nöroloji Hastanesi,  tajyer Psikolog  

● 2020  : Oyka Danışmanlık Merkezi, Klinik Psikoloji  tajı 

● 2021   Kartal Belediyesi Kadın Danışma Merkezi, Klinik  tajı 


