T.C.
ISTANBUL GEDIiK UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU

GENC YETiSKiNLERDE BAGLANMA STiLLERi VE iLETiSIiM
BECERILERI ARASINDAKI ILISKIDE DURUMLUK-SUREKLI
KAYGININ ARACI ROLU

YUKSEK LiSANS TEZI

Yigit CENTILMEN

Psikoloji Anabilim Dal

Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Program

KASIM 2022



T.C.
ISTANBUL GEDIiK UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU

GENC YETiSKiNLERDE BAGLANMA STiLLERi VE iLETiSIiM
BECERILERI ARASINDAKI ILISKIDE DURUMLUK-SUREKLI
KAYGININ ARACI ROLU

YUKSEK LiSANS TEZIi

Yigit CENTILMEN
(191287060)

Psikoloji Anabilim Dal

Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi

Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Hakan DUMAN

KASIM 2022



T.C.
ISTANBUL GEDIiK UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU MUDURLUGU

Yiiksek Lisans Tez Onay Belgesi

Enstitiimiliz, Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi (191287060) numarali
ogrencisi Yigit CENTILMEN’in “Geng Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ve Iletisim
Becerileri Arasindaki Iliskide Durumluk-Siirekli Kayginin Aract Rolii” adl tez
calismas1 17/11/2022 tarihinde yapilan tez savunma sinavinda asagidaki jiiri

tarafindan Oy Birligi ile Yiiksek Lisans Tezi olarak Kabul edilmistir.

Ogretim Uyesi Ad1 Soyadi

Tez Savunma Tarihi: 17/11/2022

1) Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Hakan DUMAN
2) Jiiri Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Nurgiil YAVUZER

3) Jiiri Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Care SERTELIN MERCAN



YEMIN METNi

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Geng¢ Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ve
Iletisim Becerileri Arasindaki Iliskide Durumluk-Siirekli Kaygmin Arac1 Roli” adl1
tezin proje sathasindan sonuglanmasina kadarki biitiin siire¢lerde bilimsel ahlak ve
geleneklere aykir1  diisecek bir yardima bagvurulmaksizin  yazildigint  ve
yararlandigim eserlerin Bibliyografya’da gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif
yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim (02/11/2022).

Yigit CENTILMEN



ONSOZ

Oncelikle tez damismanhigimi kabul eden, tezimin her asamasinda yardimlarimni,
destegini ve anlayisini esirgemeyen degerli danisman hocam Dr. Ogr. Hakan
Duman’a, Jiirimde yer alan yiiksek lisans egitimimde ogreticiliginden, desteginden
ve deneyimlerinden faydalandigim sevgili hocam Dr. Nurgil YAVUZER’e ve
jiirimde yer alan ve destegini, anlayisini, bilgisini esirgemeyen Dr. Care SERTELIN
MERCAN'a ¢ok tesekkiir ederim.

Yasamimin her aninda, e8itim hayatimda ve tez calismam sirasinda beni her zaman
destekleyen, bana sonsuz moral veren, sevgi ile her tiirlii yardim ve destekleri igin
sevgili anne ve babama, bu kosturma igerisinde onunla olabilme zamanindan
caldigim, benim ¢aligmama firsat veren ve en 6nemlisi giic ve umut veren, hayatima
151k olan biricik kizzm Deniz Hazal CENTILMEN’e, ayn1 zamanda bu siirecte
yanimda olan ve bana gii¢ veren sevgili ablama da c¢ok tesekkiirlerimi sunarim.

Bu c¢alismanin hazirlanmasinda bana destek olan arkadaslarima, goniillii olarak
katilan, bulgu ve tespitlerime yon veren 800’lin iizerinde istirak saglamis kiymetli
katilimcilarima gosterdikleri ilgi ve destekleri i¢in giyaplarinda tesekkiirlerimi
sunmay1 ayrica bir borg¢ bilmekteyim.

Kasim 2022 Yigit CENTILMEN




ICINDEKILER

ONSOZ......oiieet e iv
ICINDEKILER ..........cooviiiiieeeeeee ettt v
KISALTMALAR et vii
CIZELGE LISTESI ........cooooitioeeceeeeeeeee e, viii
SEKIL LISTEST ..ottt iX
OZET ...ttt X
ABSTRACT e re e Xi
1.1, Arastirmanin KONUSU ......cocuiiiiiiiiiiicie e 1
1.2. Arastirmanin AINACT ......ceeeeeeiiicuiiierieeeessisitrrereeeeesssssssrerereeeessssssnrsrereeesesssnnssnnes 3
1.3. Arastirmanin Problemi ........coocuiiiiriiiiiieiieeee e 3
1.4. Arastirmantn ONEMi .........ovvveiriieeeee e eseees 4
1.5. Aragtirmanin HIipOteZIeTi..........cueviriiiiiiiieiiiieseee e 5
1.6. Arastirmanin SInIrlilKIArs ... 6
1.7. Arastirmanin VarsayImIari..........cccooovoiiiniiinieiee e 6
1.8. T1gili ATaStIIMAlAT ......cvveveceiveieiececeeie ettt 7
1.8.1. Yurt icinde yapilan aragtirmalar............cccccevveiieiiniinienee e 7
1.8.2. Yurt disinda yapilan aragtirmalar............cccoeeviieieiiieniceic e 9

2. GENEL BILGILER .........cocoviiitiniiie e 11
2.1.Geng YetiSKINTIK . ..oivviiiiii it 11
2.2. Baglanma STHEr ..o 12
2.2.1. Baglanma KUurami ..........ccccovviiiiiiiiieiiiecic e 12
2.2.2. Yetiskinlerde baglanma stilleri ..........c.cccoovvriiiiiiiiici e 15
2.2.2.1. Giivenli baglanma stili.........cccoceriiiiiiiiiiiii 17
2.2.2.2. Saplantili baglanma still..........ccccoviiiiiiiniiii 18
2.2.2.3. Kayits1z baglanma stili.........ccccceiiiiiiiiiiiiii 19
2.2.2.4. Korkulu baglanma Stili.........c.ccooerriiiiiniiicneeceeeecee e 19

2.3, KAYZL oot 20
2.3.1. Durumluk KaYg1 .....cooviiiiiiiiiiciee e 21
2.3.2. SUIEKIT KAYZ1 coooviiiiiiiiiii 22

2.4, T1etiSim DECEITIEIT. .. vevveveeeeeeieieicee ettt e, 23
2.4.1. Tletigimin GZEIETT .....v.evivirerreireieciesereies et 24
2.4.1.1. Kaynak Ve NedeT ... 24
2.4.1.2. MESAJ-TIELH ..o 24
2.4.01.3. KANAL ... 25
2.4.1.4. Geri DIINTM ..o 25

2.4.2. TetiSIm tHIIETT.....vveeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 25

B YONTEM ..o 27
3.1, Arastirmanin MOl ......oooviiiiiiiiiiie e 27
3.2. EVIEN V8 ONEKIEM.....ovviiiriiieiciieiee sttt 28
3.3. Veri Toplama Araclari..........cccveiiiiiiiiiic e 30
3.3.1. Sosyodemografik bilgi formu ..........cccoeiiiiiiii 30
3.3.2. Yakin iligkilerde yasantilar envanteri - Il ...........cccoooiiiiiiiiniie 30

\Y



3.3.3. Durumluk-siirekli Kaygl envanteri .........c.ccevveruereeriesriesieeniesieseeseseeseens 31

3.3.4. {letisim becerileri lgegi — yetiskin fOrmu .......cccoevevevvererererecceeeeenenee, 31
3.4, VErilerin ANAlZi........ccoiiiiiiiiice s 32
4. BULGULAR ..ottt ettt ee e 34
4.1. Baglanma Stillerine Yonelik Bulgular ...........cccccovviiiiiiiiiiiii e 34
4.2. Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyine Yonelik Bulgular ..o 35
4.3, Tletisim Becerilerine Yonelik BulgUlar ..........cccocveveveveveieeeeeeee e, 37
4.4. Baglanma Stillerinin iletisim Becerileri Uzerindeki Etkisinde Durumluk ile
Stirekli Kayginin Aracilik Roliine Yonelik Bulgular..........cocccoviiiiiiiiiiiiiiiiiene, 39
5. TARTISMA ..ottt ettt ettt e ae e beesbeeetee e 46
5.1. Baglanma Stillerine Yonelik Sonuglarin Tartisiimast..........ccceviieiiiiieiiinnenne, 46
5.2. Durumluk ve Siirekli Kaygiya Yonelik Sonuglarin Tartigsilmast .................... 48
5.3. 1letisim Becerilerine Yonelik Sonuclarin Tartisilmast...........ccccevevvvreeeerennee, 50
5.4. Baglanma Stillerinin Iletisim Becerileri Uzerindeki Etkisinde Durumluk ile
Stirekli Kayginin Aracilik Roliine Yonelik Sonuglarin Tartisiimast ..................... 51
6. SONUC VE ONERILER ...........ccccoooiiiiiieieeeeee et 53
0.1, SOMUG .....ttiiie ittt e e st e e e s sab e e e e st r e e e s ansbe e e e s nnbreeeenas 53
6.1.1. Baglanma stillerine yonelik ulasilan sonuglar ...........cccooceivieiiiiiininnnnne. 53
6.1.2. Durumluk ve siirekli kaygiya yonelik ulasilan sonuglar-.............c............ 54
6.1.3. iletisim becerilerine yonelik ulasilan SONUGIAL.............cccecevevevererreerereenne, 54
6.1.4. Baglanma stillerinin iletisim becerileri lizerindeki etkisinde durumluk ile
stirekli kayginin aracilik roliine yonelik ulasilan sonuglar............c.cceviiieennnnns 55
6.2, ONEIILET . ..cvvveeeceeieies ettt ettt ee e n st 56
KAYNAKLAR Lottt sttt esteenee e e nreeeeenes 58
ERLER ... bbbt 66
OZGECMIS ...ttt ettt ettt enees 81

Vi



KISALTMALAR

%

DK
EDSOI
f

GB

iB

1100]
iKi
i0G
KOB
KYB
SB

SK
TBKIE

: Yiizde

: Durumluk Kaygi

: Etkili Dinleme ve Sozel Olmayan Iletisim
: Frekans

: Giivenli Baglanma

: {letisim Becerileri (Toplam)

: Iletisim Ilkelerine Uyma

: letisim Kurmaya Isteklilik

: Tletisime Ozen Gosterme

: Korkulu Baglanma

: Kayitsiz Baglanma

: Saplantil1 Baglanma

- Stirekli Kaygi

: Temel Beceriler ve Kendini ifade Etme

vii



CIZELGE LISTESI

Cizelge 3.1: Geng Yetiskinlerin Cinsiyet Bilgileri.......ccccooocveviiiiiiiiiiiiiiiecice, 29
Cizelge 3.2: Geng Yetiskinlerin Egitim Durumu Bilgileri..........cccooovviiiiiiiiinnn. 29
Cizelge 3.3: Geng Yetiskinlerin Gelir Durumu Bilgileri.........ccccoocviviiiiiiiiiiennnnn, 29
Cizelge 3.4: Geng Yetiskinlerin Medeni Durumu Bilgileri.........cccoccoovvieniiiiinnnn. 29
Cizelge 3.5: Geng Yetiskinlerin Calisma Durumu Bilgileri..........ccccovvvviiiiiniiennnnnn. 30
Cizelge 3.6: Arastirma Verilerine Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri .................... 32
Cizelge 4.1: Geng Yetiskinlerde Baglanma Stillerinin Ekonomik Diizeye Gore
INCEINMESI. ..ottt 34
Cizelge 4.2: Geng Yetiskinlerde Baglanma Stillerinin Egitim Durumuna Gore
INCEINMESI. c...v.vvercececv ettt 35
Cizelge 4.3: Geng Yetiskinlerde Durumluk ve Siirekli Kayginin Ekonomik Diizeye
GOTE INCEIENMESI......cvveviiececieie ettt 36
Cizelge 4.4: Geng Yetiskinlerde Durumluk ve Siirekli Kaygimin Egitim Durumuna
GOTE INCEIENMESI......vvevviececieie ettt 36
Cizelge 4.5: Geng Yetiskinlerde iletisim Becerilerinin Ekonomik Diizeye Gore
INCEINMESI. c...v.vveicecev ettt 37
Cizelge 4.6: Geng Yetiskinlerde iletisim Becerilerinin Egitim Durumuna Gore
INCEINMESI. ...v.vviicecectei ettt 38
Cizelge 4.7: Geng Yetiskinlerde Baglanma Stilleri, Durumluk ile Siirekli Kayg1 ve
fletisim Becerileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi..........cccceevevevnenee, 40
Cizelge 4.8: Yapisal Esitlik Modeli Sonuglar1 (Olgek Geneli).........cccoeevvverivevennnne. 41
Cizelge 4.9: Arac1 Etki Sonuglari (Olgek Geneli) .........cccocovvuevereveecrreeeeieeeseeieenae. 42
Cizelge 4.10: Yapisal Esitlik Modeli Sonuglart (Boyutlar)..........cccocoveviiiciiinnenne 43
Cizelge 4.11: Araci Etki Sonuglart (Boyutlar) ........cccccoviiiiiiiiecec 44

viii



SEKIL LISTESI

Sekil 2.1: Baglanma Stillerinin Temeli ......cccoocvveiiiiiiiiiiiiieiiee e

Sekil 2.2: Dortlii Baglanma
Sekil 3.1: Arastirma Modeli



GENC YETISKINLERDE BAGLANMA STILLERI VE iLETIiSIiM
BECERILERI ARASINDAKI ILISKIDE DURUMLUK-SUREKLI
KAYGININ ARACI ROLU

OZET

Bu arastirmanin amaci; geng yetiskinlerde baglanma stilleri ve iletisim becerileri
arasindaki iliskide durumluk-siirekli kayginin araci roliinii incelemektir. Bu
arastirmanin evreni, 18-35 yas arasi1 geng yetigkin bireylerden meydana gelmektedir.
Orneklem grubu ise evren icerisinden arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen ve
uygun Orneklem olarak da bilinen oOrnekleme teknigi kullanilarak secilen 781
bireyden olusmaktadir. Arastirmada, veri toplama araglari olarak “Sosyodemografik
Bilgi Formu”, “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II”, “Durumluk-Siirekli Kaygi
Olgegi” ve “lletisim Becerileri Olgegi — Yetiskin Formu” ile toplanmustir.
Arastirmada bagimsiz gruplar t testi, anova analizi, pearson korelasyon analizi ve
yapisal esitlik modellemesi yapilmistir. Analizler alfa=0.05 diizeyinde incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore; giivenli baglanma stilinin iletisim becerileri tizerindeki
etkisinde siirekli kayginin kismi aracilik rolii oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda,
giivenli baglanma ve korkulu baglanma stilleri ile iletisim becerilerinin iletisim
kurmaya isteklilik boyutu arasindaki iligkilerde de siirekli kayginin kismi aracilik
rolii oldugu belirlenmistir. Edinilen korelasyon bulgularina gore; iletisim becerileri
ve boyutlari ile giivenli baglanma stili arasinda pozitif; saplantili, kayitsiz ve korkulu
baglanma stilleri arasinda ise negatif ve anlaml iligkiler tespit edilmistir. Ayrica,
giivenli baglanmanin durumluk ve siirekli kaygiyla negatif yonlii iligkisi bulunmus
iken saplantili ve korkulu baglanmanin durumluk ve siirekli kaygiyla pozitif iligkili
oldugu belirlenmistir. Durumluk ve siirekli kayginin iletisim becerileri ile iligkisi
degerlendirildiginde, her iki kaygi tliriiniin de iletisim becerilerine ait toplam puan ile
alt boyutlarda negatif yonlii iliskisi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Durumluk-Siirekli Kayg, Iletisim Becerileri



GENC YETiSKiNLERDE BAGLANMA STIiLLERi VE iLETiSIM
BECERILERI ARASINDAKI ILISKIDE DURUMLUK-SUREKLI
KAYGININ ARACI ROLU

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the mediating role of state-trait anxiety in the
relationship between attachment styles and communication skills in young adults.
The population of this research consists of young adults aged 18-35. The sample
group consists of 781 individuals who voluntarily want to participate in the research
and are selected by using the sampling technique also known as accidental or
convenience sampling. In the study, data were collected with "Sociodemographic
Information Form", "Inventory of Experiences in Close Relationships 11", "State-
Trait Anxiety Scale" and "Communication Skills Scale - Adult Form™. In the study,
independent groups t test, ANOVA analysis, Pearson correlation analysis and
structural equation modelling were performed. The analyses were examined at
alpha=0.05 level. According to the results of the research, it was determined that trait
anxiety had a partial mediating role in the effect of secure attachment style on
communication skills. In addition, it was determined that trait anxiety had a partial
mediating role in the relations between secure attachment and fearful attachment
styles and the willingness to communicate dimension of communication skills.
According to the obtained correlation findings, positive and significant relationships
were found between communication skills and dimensions and secure attachment
style; and negative and significant relationships between preoccupied, dismissive and
fearful attachment styles. In addition, it was determined that secure attachment was
negatively related to state and trait anxiety, while preoccupied and fearful attachment
was positively related to state and trait anxiety. When the relationship between state
and trait anxiety and communication skills was evaluated, a negative relationship
was found between the total score of communication skills and the sub-dimensions
of both anxiety types.

Keywords: Attachment Styles, State-Trait Anxiety, Communication Skills
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1. GIRIS

1.1. Arastirmamin Konusu

Psikanalitik, biyolojik ve 6grenme kaynakli kuramlar, cocuk ve anne arasinda olusan
iliskinin, kisinin yetigkinlik doneminde kuracag iliskilerin temelini olusturduguna,
bu iliskinin eksikligi, yoklugu veya asir1 olmasi halinde, kisinin hayatinin ilerleyen
zamanlarindaki iligkilerinde sorunlar yasayabilecegine vurgu yapmistir. Baglanma
kavramimin insan yasaminda Onemli bir yerinin olmasmin sebebi ise, bebeklik
doneminde olugsan baglanma davranisinin yetiskinlik donemindeki baglanma
davranigina etkisinin olmasidir. Bu baglamda, Bowlby baglanmayi, bireyin
korktugunda bir figiirle iliski kurmasi ya da yakinlik aramasi i¢in duydugu istek
olarak tanimlamistir. Ergenlik donemi ile geng¢ yetiskinlerdeki baglanma siireci
benlik ve algilari, geng yetiskinlerin kurduklar: iliskiler ile ilgili fikirleri ve bu
iliskilerine  yonelik duygusal tepkileri {izerinden anlasilabilmektedir. Geng
yetiskinler, baglanma stilleri ile ilgili zihinsel temsilleriyle birlikte baglanma stilinin,
her baglanma iliskisinin niteligine, kurulan iliskideki bireyin 06zelliklerine,
tepkilerine ve iletisim becerilerine gore degisebilecegini fark etmektedirler. Bunun
sebebi olarak, ¢ocukluk doneminde siirli bir ¢evre ile iliski kurulurken, yetiskinlik
doneminde bireyin ¢ok sayida farkl birey ile iletisim kurmasidir (Kahraman, 2021).
Bu sebeple, yetiskinlik doneminde bireyin kendisi i¢in 6nemli bir yeri olan farklh
diger bireylerle iletisim halindeyken keyif almasini, huzursuz veya kaygili
durumlarda onlarla rahatlamasini, kaygisinin azalmasini saglayan giiclii bir duygusal

sistem olarak degerlendirilmektedir.

Baglanma Stilleri ile birlikte sosyal yasamda etkili olan birgok faktor gibi kaygi da
evrim silirecinde tehlikeyle miicadele etmek icin gelistirilen, hayatta kalmak i¢in
onemli bir savunma mekanizmasi ve ¢ok yonlii bir duygu olarak karsimiza
cikmaktadir. Kaygi gecici bir tehlike yaratan duruma bagli olarak ortaya ¢ikiyorsa
“durumluk kayg1”, gelecege yonelik hissedilen ve bireyin kendi i¢inden kaynaklanan,
icinde bulundugu genel durumlar stresli yorumlamas: ise “siirekli kayg1” olarak
nitelendirilir. Siirekli kaygi, ortada stres yaratan durum olmaksizin kisi tarafindan
cevresinde olan durumlarin tehlikeli veya tehdit edici olarak algilanmas: ile
mutsuzluk ve huzursuzluga yol acar. Bireylerin siirekli kaygi seviyesi ylikseldikce

karamsarliga diistiigli ve stres yaratan durumlarda durumluk kaygilarini da diger
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bireylerden daha yogun yasadiklart gozlemlenmistir. Bununla birlikte durumluk
kaygt; risk, korku veya tehlikeli olarak adlandirilan durumlar, olaylar 6ncesinde veya
sirasinda ortaya c¢ikmakla birlikte, genellikle kisinin mantiklt sebeplere de
baglayabilecegi, tigiincii kisiler tarafindan da sebebi anlasilabilecek nitelikte olan ve
her makul bireyin yasayabilecegi gegici duruma bagl bir kaygi bi¢imidir. (Cogkun,
2009)

Hamarta (2004)’ya gore bebeklerin ilk bakim veren kisi ile kurdugu iletisimi ilk 6nce
biyolojik ihtiyaglarin karsilanmasina hizmet ettigini daha sonraki siireclerde ise bu
etkilesimin igsellestirilerek bebegin yetigkinlik ¢agindaki baglanma stillerini,
dolayisiyla kisileraras1 iletisimini etkiledigini belirtmektedir (Deniz, 2006).
Baglanma stilleri, bireyin yetiskinlik doneminde kuracagi sosyal ve yakin iliskilerin
temelini olustururken, bireylerin sosyal ve yakin iligkilerinin en énemli kaynagi ise
iletisim becerileridir. Cogu birey, zamaninin biiyiik bir kismini1 bagka insanlar ile
iletisim kurmakla gecirmektedir. Kisiler arasinda, iletisim kurmamak ya da
kurmaktan kacinmak da bir iletisim sekli olup, bir mesaj iletmektedir. Bu nedenle
iletisim, sozlli oldugu kadar s6zsiiz mesajlar yoluyla da diger insanlarla paylasilan bir
sosyal etkinliktir. Glinliik hayat igerisinde bireylerin aile, arkadas ve is hayatindaki
insanlarla iligkileri; kigiler arasi, grup ve orgiitsel iletisim seklinde olusur ve gelisir.
[letisim kurabilmek, baslatabilmek ve siirdiirebilmek ne kadar 6nemli ise iletisimin
kalitesi de aym sekilde Oonemlidir. Bireylerin etkin ve saglikli iletisim kurmalari
sayesinde sosyal ve yakin iligkileri olumlu sekilde ilerler. Etkili, dogru ve saglikli
iletisim, belirli becerilere ihtiyag duyar. Bu becerilerin kazanilmasi ve
gelistirilmesinde aile en onemli etkendir. Ciinkii bireyin ilk iletisimi ailede baslar ve
aile ici iletisimin kalitesini de sevgi, saygi, giiven, problem ¢6zme becerisi gibi
unsurlar belirler. Bu unsurlar zamanla gelistirilerek ve iletisim engelleri azaltilarak

saglikli iletisimin kurulmas1 amaglanmaktadir.

Iletisim becerilerinin kazanilmasinda aile etken oldugu gibi bireyin sahip oldugu
kisilik 6zellikleri de iletisim becerilerini etkilemektedir. Zira yagamin ilk yillarinda
gelisen, sekillenen, diger bireylere yonelik diisiince ve tutumlarinin olugsmasinda
baglanma 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmakla birlikte, baglanma stillerinin
problem cozme ve iletisim becerilerinin altinda yer alan degiskenlerden biri
olabilecegi de soylenebilir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Gilivenli baglanan

bireyler, olumlu iletisim kurmaya yatkin olup, giivenli ve saglikli yakin iliskiler



olusturmakta karmasik bir sisteme sahiptirler. Kaginmaci baglanan bireyler ise, yakin
iliskilerde kacinan, duygusal mesafe koyan ve iletisime siiphe ile yaklasan bir
iletisim sekline sahiptirler. Kaygili/kararsiz baglanan bireyler ise iletisim engelleri
dolayisiyla olumsuz iletisim seklini benimsemekle birlikte, onay alma iginde
bulunmalarina ve istemelerine ragmen yakin iliski kurmaktan rahatsizlik duyarlar.
(Subas1 2018). Ayrica baglanma stilleri evrensel bir olgu olsa da 6zellikle glivensiz
baglanma stili kiiltiirlerden etkilenmekte ve dolayisiyla yetiskin bireylerin iletisim

becerilerini de etkilemektedir (Berk, 2009).

Yukarida kisaca belirtilmeye calisilan arastirmalar ¢er¢evesinde bireylerin baglanma
stilleri, iletisim becerileri, durumluk ve stirekli kaygi durumlarinin birbirleri tizerinde
etkisi oldugu gozlemlenmektedir. Bu arastirmada geng yetiskinlerin sahip olduklari
baglanma stillerinin iletisim becerilerinin alt boyutlar1 {izerinde etkisinde durumluk-
stirekli kayginin araci rolii agiklanmaya ¢alisilmaktadir. Bununla birlikte geng
yetiskinlerde iletisim becerileri alt boyutlarinin baglanma stillerine gore degiskenlik
gosterip gostermedigi, bireylerin sahip olduklar1 baglanma stillerinin iletisim
becerileri iizerindeki etkisi ve bireylerin durumluk-siirekli kaygi diizeylerinin
bireylerin  iletisim  becerilerinin  alt  boyutlar1  {izerindeki  aract  rolil
degerlendirilecektir. Etkin dinleme, saygi, empati ve iletisim kurmaya isteklilik gibi
iletisim ilkelerinin baglanma stilleri ve durumluk-siirekli kaygi diizeylerinin birbirleri

arasindaki ¢ok yonlii iliskisi de degerlendirilecektir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, geng yetiskinlerin baglanma stillerinin ve iletisim
becerileri arasindaki iligkide durumluk-siirekli kaygimin araci roliiniin ortaya
koyulmasidir. Bununla birlikte geng yetiskinlerin baglanma stilleri, durumluk-siirekli
kaygi diizeyleri ve iletisim becerileri arasinda anlamli iligkinin incelenmesidir. Bu

amacla hipotezler test edilmistir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Baglanma stilleri, iletisim becerileri ile birlikte kayginin durumluk ve siirekli hali
bireylerin romantik ve sosyal c¢evresi ile iligkilerini etkileyebilen Onemli

olgulardandir. Bu degiskenler arastirmada cevaplanmast hedeflenen sorular



olusturmaktadir. Arastirmanin alt amaglarinda ise baglanma stilleri, durumluk-siirekli
kaygi ve iletisim becerilerinin demografik degiskenlere dayali incelenmesi yer
almaktadir. Bu kapsamda, arastirmanin amaglar1 su sekildedir: Geng yetiskinlerin
baglanma stilleri, durumluk-siirekli kaygi ve iletisim becerilerinin; cinsiyet,
ekonomik diizey ve egitim durumu demografik degiskenlerine gore anlamli sekilde

farklilagmakta midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Yurt dis1 ve yurt i¢i alanyazin incelendiginde ¢alismalarin degiskenleri; durumluk-
stirekli kaygi, iletisim becerileri ve baglanma stilleri ayr1 ayri ele alinarak ve farkli
degiskenler kullanilarak ¢aligmalar yiirtitiilmiistiir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde
baglanma stilleri ile ilgili yapilan c¢alismalarda 6rneklem olarak segilen gruplarin,
tiniversite 0grencilerinden veya medeni haline gore belirlenmis olan yetiskinlerden
olustugu ve aragtirmacilarin bu Orneklem {izerinde c¢alistiklar1 saptanmustir.
Baglanma stilleri hakkinda c¢ok fazla arastirma olmasma ragmen, bu arastirmalar
genel olarak yas, cinsiyet ve ekonomik durum gibi demografik bilgilere gore
yapilmis olup, gen¢ yetiskinlik donemindeki bireylere iliskin yapilan ¢aligmalarin

¢ok az sayida oldugu tespit edilmistir.

Bununla birlikte baglanma stilleri, durumluk-siirekli kaygi ile iletisim becerileri
degiskenleri arasinda ikili degiskenli (iletisim becerileri ile baglanma stilleri,
baglanma stilleri ile kaygi gibi) arastirmalar bulunmaktadir. Ancak baglanma
stillerinin iletisim becerilerinin tizerindeki etkisinde durumluk ve siirekli kaygi
degiskenlerinin araci roliiniin de kullanilarak yapildig1 bir arastirmanin bulunmadig
tespit edilmistir. Bu c¢alisma ile bu anlamda alanyazina katki saglayacag:

diistiniilmektedir.

Son zamanlarda geng yetiskinlerin sadece akademik basar1 diizeyleri ele alinarak
geng yetiskinler hakkinda ¢ikarim yaptiklar1 belirlenmistir. Bu durum caligskan,
basarili bireyler yetistirmeye ama kendisini ifade edemeyen, iletisimde temel becerisi
olmayan, yeteneklerinin farkinda olamayan, empati kuramayan, iliski ve iletisimden
yoksun, problem ¢6zme becerisi diisiik, kii¢iik olaylar1 ¢dziime kavusturamayip farkl
alanlara yonelen bireyler yetistiginin gostergesi haline gelmistir. Calismada ele
alan 1iletisim becerisinin var olan algilarimizi degistirmek, geng yetiskinlerim

yalnmizca akademik basarilart yani ‘‘IQ”’ diizeyiyle var olmadigini, “‘EQ”’
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diizeylerinin de yasamlar1 boyunca &nemli oldugunu gosterebilmektir. Ulkemizde
iletisim becerileri konusunda yapilan calismalarin az sayida oldugu goriilmistiir
(Ahioglu-Lindberg, 2011; Capan, 2006; Tiirniikli, 2004). Bu anlamda alanyazina
katk1 saglayacag: diisiiniilmektedir. Iletisim becerileri diizeyine ve baglanma
stillerine gore geng yetiskinlerdeki durumluk- siirekli kaygi diizeyinin incelenmesi
baslig1 altinda inceleyebilecegimiz bir ¢alismanin tek basina var olmadigi, siireci
etkileyen onceki yasantilar ve kazanilan davraniglarinda baglanma stillerinin iletigim
becerileri iizerinde etkisinde durumluk-siirekli kayginin araci roliiniin oldugu
alanyazina kazandirilacaktir. Arastirmaya konu olan geng¢ yetiskinlik doneminde
iletisim becerisi ve baglanma stillerinin kaygi diizeyinin yordayicist oldugu
diistintilmektedir. ~ Ortaya ¢ikacak sonuclarin gerek uygulayicilarin  gerekse
arastirmacilarin, baglanma stilleri ve iletisim becerilerinde durumluk-siirekli
kayginin araci roliine iliskin yapilacak ¢alisma ve uygulamalara katki saglayacagi ve

yol gosterecegi dislinliilmektedir.

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

Bu arastirmanin konusu, geng yetiskinlerde baglanma stillerinin iletisim becerileri
tizerindeki etkisinde durumluk- siirekli kayginin araci rolii degerlendirilmesidir. Bu

kapsamda, arastirmanin test edecegi hipotezler su sekildedir:

Hi:  Geng yetiskinlerin baglanma stillerinde demografik degiskenlere (cinsiyet,
ekonomik diizey, egitim durumu) gore anlamli farklilasma vardir.

H,:  Geng yetiskinlerin siirekli kaygi diizeylerinde demografik degiskenlere
(cinsiyet, ekonomik diizey, egitim durumu) gore anlamli farklilasma vardir.

His:  Geng yetiskinlerin durumluk kaygi diizeylerinde demografik degiskenlere
(cinsiyet, ekonomik diizey, egitim durumu) gore anlaml farklilagma vardir.

Hy:  Geng yetigkinlerin iletisim becerilerinde ve alt boyutlarda demografik
(cinsiyet, ekonomik diizey, egitim durumu) degiskenlere gore anlamli farklilasma
vardir.

Hs:  Geng yetiskinlerin giivenli baglanma stillerinin iletisim becerilerinin alt
boyutlarin1 yordamasinda siirekli kaygi aracilik etmektedir.

He:  Geng yetiskinlerin korkulu baglanma stillerinin iletisim becerilerinin alt

boyutlarin1 yordamasinda stirekli kaygi aracilik etmektedir.



H7:

Geng yetigkinlerin saplantili baglanma stillerinin iletisim becerilerinin alt

boyutlarin1 yordamasinda siirekli kaygi aracilik etmektedir.

H3:

Geng yetiskinlerin kayitsiz baglanma stillerinin iletisim becerilerinin alt

boyutlarini yordamasinda siirekli kaygi aracilik etmektedir.

Hg:

Geng yetiskinlerin giivenli baglanma stillerinin iletisim becerilerinin alt

boyutlarin1 yordamasinda durumluk kaygi aracilik etmektedir.

HlO:

Geng yetiskinlerin korkulu baglanma stillerinin iletisim becerilerinin alt

boyutlarini yordamasinda durumluk kaygi aracilik etmektedir.

H]_j_:

Geng yetiskinlerin saplantili baglanma stillerinin iletisim becerilerinin alt

boyutlarini yordamasinda durumluk kaygi aracilik etmektedir.

Hi2:  Geng yetiskinlerin kayitsiz baglanma stillerinin iletisim becerilerinin alt
boyutlarini yordamasinda durumluk kayg aracilik etmektedir.

His:  Baglanma stilleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hys:  Iletisim becerileri ile durumluk kaygi arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hys:  Iletisim becerileri ile siirekli kayg: arasinda anlamli bir iliski vardar.

His: Baglanma stilleri ile durumluk kaygi arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hi7:  Baglanma stilleri ile siirekli kaygi arasinda anlamli bir iliski vardir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma;

1.

2.

3.

18-35 yas arasinda yer alan geng yetiskinler evreniyle,
Arastirmaya katilmak i¢in goniillii olan 781 kisilik 6rneklemle,

Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri, Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi ve

Iletisim Becerileri Olgegi — Yetiskin Formu ile toplanacak verilerle siirlidir.

1.7. Arastirmanin Varsayimmlari

Bu arastirmada;

1.

2.

Orneklem grubunun evreni temsil edebilecek 6zelliklere sahip olacagi,
Arastirmada elde edilecek sonuglarin genellenebilecek diizeyde olacag,

Katilimcilarin ~ veri toplama araclarindaki yargilart samimi sekilde

cevaplayacaklar1 varsayilacaktir.



1.8. Tlgili Arastirmalar

Bu bdliimde, bu arastirma konusuna uygun olarak yiiriitiilen arastirmalar hakkinda
bilgi verilmistir. Ilgili arastirmalar; yurt icinde veya yurt disinda yiiriitiilme

durumuna gore tasnif edilmistir.

1.8.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar

Dilmag¢ vd. (2009) tarafindan yapilan arastirmalarda psikopatolojisi bulunan ve
normal olarak kabul edilen oOrneklemlerde, giivensiz baglanma stilinde olan
bireylerin giivenli baglanma stilindeki bireylere oranla daha fazla kaygi ve depresif

belirti gosterdikleri saptanmuistir.

Yetigkinlikte baglanma tarzlarinin, siirekli kaygi diizeyi ve benlik saygisi ile
iligkisinin incelendigi 113 katilimci ile yapilan bir calismada ise baglanma stilleri ile
stirekli kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica 6ngoriildiigii gibi
giivenli baglanma stilinde olan katilimcilarin siirekli kaygi diizeyleri diger baglanma
stillerine gore daha diisiik ¢ikmustir (Cegen, 2017). Universite dgrencileri arasinda
baglanma stilleri, kaygi seviyeleri ve yetersizlik duygularinin incelendigi benzer bir
arastirmada ise gilivenli baglanma stillerinin puanlarn yiikseldik¢e siirekli kaygi
diizeyinin diistiigii, saplantili baglanma puanlarinin ylikselmesinde ise siirekli kaygi

diizeyinin ytikseldigi saptanmistir (Demir, 2017).

Sartbal (2017) tarafindan yapilan arastirmada gilivensiz baglanma stilinde olan
katilimcilarin, glivenli baglanma stilinde olan katilimcilara gore kaygi seviyelerinin
daha yiliksek oldugu bulunmustur. Ayrica arastirmada giivensiz baglanma stiline
sahip katilimcilarin, bakim verenlerinin ebeveynleri olmasi ve daha fazla travmatik
yasant1 rapor etmeleri dikkate alindiginda, erken donemde ebeveynleriyle kurulan

iligkilerin yetiskinlik ¢aginda kaygi i¢in 6nemli olgulardan oldugunu belirtmistir.

Baglanma stilleri ile iletisim becerilerini inceleyen ve baglanma stilleri igin “Iliski
Olgekleri Anketi”, iletisim becerileri i¢in “Iletisim Becerileri Envanteri” kullanildig:
bir aragtirma, Erdzkan (2007) tarafindan yapilmistir. Bu envanterlerle yapilan
aragtirmada katilimcilarin giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma bigimleri
ile iletisim becerileri arasinda orta diizeyde anlamli iligki oldugu saptanmistir. Ayrica
saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma ile iletisim becerileri arasinda negatif yonlii

bir iligski oldugu da saptanmistir.



Berk (2009) yapilan bir arastirmada, baglanma stilleri evrensel bir olgu olsa da
ozellikle gilivensiz baglanma stilinin kiiltlirlerden etkilendigi ve dolayisiyla yetiskin
bireylerin iletisim becerilerini de etkiledigi gozlemlenmektedir. Sosyal iletisim
becerileri ele alindiginda iletisimin ilk olustugu ve gelistigi birincil bakici olan anne,
baba ya da bakim veren 6nemli baglanma figiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Erken
cocukluk doneminde sekillenen baglanmanin yetigkinlikteki, sosyal ve iletisim
becerilerinde dolayisiyla sosyal iliskilerde 6nemli rol oynadig1 sdylenebilir (Tokmak

ve ark, 2013).

Kilig ve Kiimbetlioglu (2016) tarafindan elestirel literatiir incelemesi ile birlikte
baglanma stillerinin iletisim becerileri iizerindeki bireysel ve orgiitsel diizeydeki
etkisinin aragtirilmasi i¢in yapmis olduklar1 ¢alismada; erken ¢ocukluk doneminde
bakim veren baglanma figiirleri ile gilivenli baglanma stili gelistirilen yetiskin
bireylerin diger gruba gore daha acik-net kendilerini ifade edebildikleri, etkin
dinleme ile goz temasi kurabildikleri, karsi tarafin sdzel ve sdzel olmayan mesajlarini
daha saglikli algilayabildikleri ve boylece etkili bir geri bildirim verebildikleri ayrica
basarili, etkin iletisim becerilerine sahip olduklari ve sosyal hayatlarinda anlamli,
pozitif ve doyurucu iliski kurduklart saptanmistir. Giivensiz baglanma stilinde
bulunan bireylerin ise 6zellikle giiven duygusunun yeterince gelismemesi nedeniyle
yeterli ve etkin iletisim becerilerine sahip olmadiklarindan bu durumun birlikte aile,

sosyal ¢evre, romantik iliski ve is hayatinda olumsuz etkileri oldugu saptanmustir.

Baglanma stilleri ile iletisim becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada,
kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma ile zihinsel beceriler arasinda negatif yonlii
bir iligkinin oldugu, bununla birlikte glivenli baglanma ile zihinsel beceriler arasinda
ise pozitif yonli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Arastirmada 6zellikle ¢ocukluk
donemi gilivensiz baglanma stilleri ile problem ¢6zme becerilerindeki zayifligin
bireyin 06zel, sosyal ve is ¢evresindeki iletisiminde problemlere yol actigi

gbzlemlenmistir (Subast, 2019).

Iletisim becerileri ve kaygi arasinda Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada, cinsiyetin
yordama giicli ile sosyal kaygi diizeylerinin, iletisim becerileri lizerindeki etkisi
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore bireylerin iletisim becerileri arttik¢a sosyal
kaygi diizeylerinin azaldigi saptanmustir. Ayni arastirmada egitim diizeyi arttikca

iletisim becerilerini kullanmadaki yetkinligin de artt1g1 belirlenmistir (Tolug, 2020).



1.8.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Baglanma stilleri ile kaygi arasindaki baglantiy1 ele alan birgok yurti¢i ve yurtdist
arastirma mevcuttur. Genelde yapilan arastirmalar yaygin kaygi bozuklugu ve sosyal
kaygiy1 ele almakla beraber literatiirde siirekli kaygiy1r inceleyen arastirmalar da
dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirmalari inceledigimizde birbirleri ile tutarli sonuglar
elde edilmistir. Warren vd. (1997) yaptig1 arastirmada giivensiz baglanma stilinde
kabul edilen c¢ocuklarin diger gruptaki cocuklardan daha sik kaygi bozuklugu
yasadig1 gorlilmiistiir. Davila ve Beck (2002), tarafindan yapilan arastirmada
kayginin kisilerarasi iligkilerle bagintisi ele alinmis ve sosyal kayginin kisilerarasi
kaginma ve kisilerarasi bagimlilik degiskenleriyle iliskisini test etmiglerdir.
Arastirmaya gore; ikili iliskide bagimli ve kagingan stillerdeki bireylerin, sosyal
kaygi ile baglantili oldugu bulunurken, diger baglanma stillerinde benzer bir iliski

tespit edilememistir.

Baglanma stilleri ile iletisim becerilerini 6lgen bir arastirmada; romantik iligkiler
tizerinden ele alinarak ulasilan sonuglarda, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
iliskide olduklar1 partnerleri tarafindan aldatildiklarin1 kesfettiklerinde aldatilma
hakkinda ve ikili iliskileri hakkinda konugsmay1 tercih ettikleri, kaygili baglanma
stilinde bulunan bireylerin ise konusmaktan kacindiklart goriilmistiir. Ayrica iki
baglanma stiline sahip bireylerin de iligkilerini devam ettirme egiliminde olduklari
gozlemlenmistir. Kaginmaci baglant: stilinde ise partnerlerinin yalan sdylediklerini
kesfettiklerinde, partnerlerinden uzaklastiklar1 ve iliskilerini sonlandirmaya egilimli
olduklart goériilmiistiir. Bu arastirma, aldatildigini 6grenen bireylerin iliskilerindeki

iletisim siirecinde baglanma stillerinin 6nemli bir rol oynadigini géstermistir (Jang,

Smith ve Levine, 2002).

Murray vd. (2002) tarafindan yapilan calismada baglanma stilleri ve iletisim
becerileri arasinda anlamli iligki oldugu belirtilerek; kendini ve baskalarini degersiz
gorme egiliminde olan korkulu baglanma stili icindeki bireylerin diger bireylerle
etkilesime girmekten kagindiklar1 gibi iletisim becerilerini de olumsuz yonde
etkiledigi gozlemlenmis, saplantili baglanma stiline sahip bireylerin ise kendilerini
degersiz, baskalarim1 degerli gérme egiliminde olduklar1 saptanmistir. Bununla
birlikte, bu kisilerin, karsisindaki kisilerden siirekli onay alma ihtiyact hissederek
iligkileriyle ilgili siirekli mesgul olduklar1 ve bu durumun iletisim becerilerini

olumsuz etkiledigi gézlemlenmistir.



Iletisim becerilerini etkili kullanmay1 6grenmek ya da kullanmaya istekli olmak gibi
etkenler de iletisimin etkili ve saglikli olmasini etkileyen faktorler arasindadir.
Iletisimde sozlii oldugu kadar s6zel olmayan jest, mimik, beden dili, dis goriiniis ve
giyim tarzi, ses tonu, vurgu gibi bir¢ok ipucu iletisimin 6nemli bir ¢ogunlugunu
olusturmaktadir (Knapp ve Hall, 2009). Bununla birlikte bircok arastirma, iletigim
becerilerinin ¢ogu dgesinin 0grenilebilir ve 6gretilebilir 6zelliklere sahip oldugunu

gostermektedir (Verdener, 1999).

Shaver ve Mikulincer (2002)’ye gore baglanma stilleri bir kisinin iliski deneyimleri,
geemisi igsellestirilmesinden kaynaklanan iligkisel beklentilerin, ihtiyaglarin,
duygularin ve davranislarin sistematik Oriintiisiinii tanimlar. Bununla birlikte, sosyal
ve vyakin iliskilerde yasanan problemlerin c¢ogu etkili olmayan iletisimden
kaynaklandigindan iletisim becerileri, saglikli bir yakin sosyal iliskinin olusabilmesi
ve slirdiiriilebilmesi i¢in 6nemlidir. Saglikl bir iletisim i¢in iletisimde bulunan iki ya
da daha fazla bireyin birbirlerini dogru anlamasi, anladiklarini geri bildirim
icerisinde iletmesi, birbirlerini anladiklarim1 ve anlasildiklarini  hissetmeleri,
birbirlerine kars1 saygili davranmalari ile miimkiindiir. Bununla birlikte, iletisimin
kalitesini etkileyen bir¢cok faktor bulunmaktadir. Bunlar; iletisimin gerceklestigi
ortamdaki giiriiltii, iletisimi engelleyen ¢esitli dikkat dagitict olgular gibi fiziksel
problemler, bireylerin i¢inde oldugu kaygi gibi ¢esitli psikolojik etkiler olmaktadir.
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2. GENEL BILGILER

Bu boliimde, gencg yetiskinlerde baglanma stilleri ve iletisim becerileri arasindaki
iliskide durumluluk ve siirekli kayginin araci roliinii inceleyen bu ¢alismanin literatiir
bilgisi verilmistir. Bu kapsamda, ilk olarak arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan
geng yetigskin kavrami tanitilmistir. Ardindan baglanma stilleri, durumluluk-siirekli
kaygi ve iletisim becerileri kavrami hakkinda bilgi verilmistir. Yapilan agiklamalar,
yerli ve yabanci kaynaklarin incelenmesine dayali gergeklestirilmistir. Son olarak,

benzer konularda yapilan arastirmalar paylasilmistir.

2.1. Geng Yetiskinlik

Geng yetiskinlik kavrami, farkli kiltir ve cografyalarda farkli bigimlerde
yorumlanmaktadir. Bu farkliliklarin en biiyligli, gen¢ yetiskinlik doneminin yas
aralig1 olarak gosterilebilir. Bazi arastirmalarda, geng yetiskinligi 18-25 yas araligini
bazilarinda ise 18-29 yas araligim1i kapsadigi ifade edilmektedir. Fakat geng
yetigkinlik iizerine genel olarak kabul goren goriis ve evrensel olarak hem fikir

olunan yas aralig1 18-35 yas arasidir (Arnett, 2007).

Geng yetigkinlik doneminde yer alan gengler, yetiskinlik donemine gegis yapabilmek
adina yasadiklar kiiltiire ait yetenek ve Ozelliklerini beklenen diizeye getirmelidir.
Bu donemde yasanan biligsel gelismeler; etkili plan yapma, bilgi toplama, basarili
performans ve karar verme gibi siiregleri hizlandirip yetiskinlik donemine gecise
imkan vermektedir. Ayrica bu donemde, bireylerin sosyoduygusal olarak da
gelisimin tamamlanmaya yaklasti§i goriiliir. Olumlu benlik saygist ve kimlik
gelisimi, duygusal diizenleme ve esneklik, sorunlarla basa ¢ikma stratejileri, ¢6ziim
yetenekleri, kendine giiven, yiliksek sorumluluk kaygisi, zamanin iyi kullanilmasi,
topluluga anlamli katkida bulunma istegi, hayattaki anlam ve hedef, gii¢clii manevi

duygular baglaminda biiyiik oranda mesafe alinmaktadir (Celen, 2007).

Geng yetiskinlik, pek c¢ok birey icin bedensel potansiyelin en yiiksek oldugu
donemdir. Fiziksel agidan kisiler en uzun boyuna ulasmaktadir. Ayrica, ¢eviklik ve

koordinasyon, gdrme ve isitme benzeri duyusal kapasiteler de zirve noktasi
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yagsanmaktadir. Yetiskinlik donemine dair birtakim niteliklerin belirdigi ancak tam
olarak ne genclik ne de yetiskinlik seklinde ifade edilemeyen bu donemde sosyal
rollerden ve normatif beklentilerden nispeten 6zerk hareket edilmektedir. Esasen
geng yetiskinlik donemi, kesif ve donilisimiin gergeklestigi bir siirectir (Arnett,
2006).

2.2. Baglanma Stilleri

Bowlby (1973)’e gore baglanma, dogum ile baslayan ve bebegin bakicisi ile kurdugu
giiclii ve kesintisiz iliskidir. Baglanma, bebeklerin kiiltiirlesmeye ve sosyallesmeye
acilan kapisi olarak nitelendirilmektedir. Bu baglamda, bebeklerin bakimini iistlenen
kisilerin onlarla glivenli baglanma kurmalari son derece Onemlidir. Bebeklik
déneminde belli bir zaman diliminde gelismesi beklenen baglanma, bakimai iistlenen
kisiden ayr1 kalma siirecini kapsamasi1 bakimindan hassas bir gelismedir. Bu siirecte,
bebeklerin zarar gérmesi, yasamlar: boyunca siirecek gliven sorununu doguracaktir.
Bu durumun bir yansimasi olarak da romantik iliskilerdeki baglanma stilleri de

olumsuz yonde etkilenecektir.

Bebeklik doneminde bakimin yeterli ve zamaninda yapilmamasi, giivensiz
baglanmaya sebebiyet vermektedir. Bu olumsuz durum, bireylerin gilindelik
yasamlarindaki pek c¢ok olay ve durumlara uyum saglamasini zorlastirmaktadir.
Cesitli duygusal tahribatlar ve ruhsal bozukluklarin ardindan bebeklik dénemini
giivensiz baglanma ile gegiren bireyler, yetiskinlik donemlerinde romantik iliski

kurma ve bu iliskiyi siirdiirme baglaminda zorlanacaklardir (Tokag ve Pulat, 2020).

2.2.1. Baglanma kuram

Bebeklerin anneleri ya da onlarin bakimimi iistlenen kisilerin bebeklik doneminde
ilgilendikleri bebeklerle kurduklar1 bag, ilgili bebeklerin yasaminin geri kalanina
dogrudan etki etmesi bakimindan o6nemlidir. Bu dogrultuda baglanma kurami,
bebeklik doneminden oOliime kadar karsidaki bireylere hissedilen bagin ruhsal,

zihinsel, sosyal ve duyusal agidan etkilerini ifade eden bir kuramdir (Ozkan, 2019).

Bowlby’nin baglanma kuramini gelistirirken ¢ocuk bakim evlerindeki bebek ve
cocuklar tlizerine sik¢a gézlem yapmustir. Yiriittiigli caligmalar sonucunda, ayriligin
bebek ve cocuklarin tepkileri dikkat ¢ekmistir. Bowlby’e gore, c¢ocuklarin

ebeveynlerinden ayrildiklarinda verdikleri tepkiler, ¢ok benzerdi. Bu benzer
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davraniglar, li¢ ortak davranis boyutunda bulusuyordu. Bunlardan birincisi, bebegin
aglamasi, ardindan annesini veya bakimini iistlenen kisiyi aramasi ve duygusal kopus

yasamasiydi (Hazan ve Shaver, 1998).

Bowlby, alt1 aylik bir bebegin annesinden ayrilmasi halinde verdigi tepkilerden
hareketle, baglanma davraniglarinin net ve agik bir bi¢cimde tespit edilebilecegini
ifade etmistir. Bu konuda, gézlem yapan bir diger onemli kisi James Robertson
olmustur. Robertson’un gézlemlerinde, hastane ya da bakim evlerinde bir siireligine
kalan 2-3 yas cocuklart dikkate alinmistir. Bu incelemelerde, ¢ocuklarin ii¢ ortak
davramglar1 belirlenmistir. 1lgili davramslar sirasiyla; protesto, umutsuzluk ve
duygusal kopma seklindedir. Bu kapsamda, Bowlby ile Robertson’un ¢aligmalarinin
benzer yapida sonuglara eristigini sdylemek miimkiin olmaktadir (Hazan ve Shaver,

1998).

Baglanma kuraminin birinci basamaginda, ¢ocuklarin protestosu, ayriligin hemen
arkasindan go6zlenmektedir. Bu basamakta ¢ocuklarin annelerinden ayrilma
esnasinda, annelerini aramaya iliskin verdigi tepkiler ve aglama davranislarim
gostermektedir. Dolayisiyla bu basamakta, beklenti yiiksektir. Ikinci basamak olan
umutsuzluk basamaginda, ¢ocuklarin sessizlige gomiilme siireci baglamaktadir. Bu
basamakta cocuklarin talepleri azalmaktadir. Ugiincii basamak olan kopma
basamaginda ise, ¢ocuklarin protesto davranigi bir reddetmeye donilismektedir. Bu
siirecte olaya dahil olan ve c¢ocuklarin bakimini {istlenen kisiler, yasanilan ayrilik
sebebiyle ¢ocuklar tarafindan reddedilmektedir. Bu basamaklar, cocuklarin insanlarla
ilk temaslarin1 olusturdugu i¢in hayatlarinin devaminda onlarin duygu ve

davraniglarina sekil vermektedir (Bowlby, 2012).

Bowlby’nin baglanma kurami, Fairbairn’in nesne arayan libido diisiincesiyle
yakindan iliskilidir. Kisilik gelisimi ve psikopatolojinin tiim ana 6zelliklerini tekrar
formiile dokiisiiniin merkezi sekline biirlinmiistiir (Cetin, 2019). Bowlby, duygusal
giivenligin baglanma figiirlerinin kullanilmaya hazir olacaklarina dair gilivenin bir
yansimas1 oldugunu ve bunun erken c¢ocukluk donemi yasantilariyla yavasca insa
edildigini diigiinmekteydi. Endisenin farkl tiirleri baglanma nesnesinden ayrilma ila
ilgili kaygilardan kaynaklanmaktadir. Ofke netice itibariyle, ayrilmaya verilen
protesto tepkisidir. Bowlby biitlin savunmalarin temelinde kopusun, etrafinda
duygusal yasantinin Orgiitlendigi temel ve merkezi olan baglanma ihtiyacinin

etkisizlestirilmesinin oldugunu belirtmistir (Mitchell ve Black, 2014).
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Yakinhig:
koruma,
Yakinda kalma
ve ayriliga
direnme

Guvenlids
baglanma disi
davranigiarda
bulunmak icin bir
Us olarak
kullanma

BAGLANMA

Guvenlisiginak,
rahatlama, destek
veyeniden
guvenceigin
donme

Sekil 2.1: Baglanma Stillerinin Temeli

Bowlby’in baglanma kurami, Spitz, Goldfarb ve Robertson benzeri arastirmacilarin
yaptig1 ¢aligmalara ek olarak, Konrad Lorenz ve H.F. Harlow gibi psikiyatri ve
psikanaliz baglaminda da degerlendirilmistir. Bu kapsamda Bowlby’in baglanma
kurami, etolog ve hayvan psikolojisi uzmanlari, rehberlik klinigi ¢alisanlar1 ve cocuk
psikologlar1 tarafindan incelenmistir. Bu sebeple baglanma kurami, uygun ya da
uygun olmayan sosyallesme siireclerini degerlendirmeye ¢alisilan bir kuram olarak

degerlendirilebilir (Yoriikan, 2020).

Ainsworth’lin gézlem yaptig1 ailelere iligkin en 6nemli sonuglardan birisi, bebeklerin
anneleriyle aralarinda gelistirdikleri baglanma ve ilgili annelerin bebeklerine yonelik
hassasiyetleri arasindaki iligkidir. Annenin hassasiyet kavrami, ilk kez Ainsworth
tarafindan kullanilmis olup kendisinden sonra gelen tiim arastirmalar i¢in Onem
kazanmigtir. Ainsworth, anne hassasiyeti lizerine 4 farkli alt boyut bulundugunu ve
bu boyutlarin bebekler ile annelerin arasinda meydana gelen etkilesimleri yansittigin

ifade etmistir (Palombo, Bendicsen ve Koch, 2018).
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Harlow'a gore bebegin bakim veren kisiyle kurdugu karsilikli sevgi bagi bebegin
hayatinin geri kalaninda diger kisilere gliven duygusuna dayali iliskiler kurmasina
imkan vermektedir (Harlow, 1958). Baglanmayla arastirma ve kesfetme arasinda
birbirini etkileyen iliski bulunmaktadir. Burada baglanma kuraminin {i¢ ana dinamigi

sunlardir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag: 2011):

1. Insanlar baglanma davramsina kolaylik saglayacak bir davrams birikimiyle

dogmaktadir.

2. Yakinhgm sirekliligi, iliski kurulan kisilerin de yakinlagma ihtiyacim

kargilamaktadir.

3. Cocuk tecriibeleri ile ilk olarak kendine daha sonra ise diinyaya cesitli
anlamlar yiiklemektedir. Bu durumu ise yeni iliskilere goére genelleme

yaparak biitiin bir hale getirir ve bir zihin 6rnegi seklinde i¢sellestirmektedir.

Freud’a gore baglanma, bedensel biri ihtiyagtir. Bu baglamda bebekler annelerine
baglanirken fizyolojik olarak yasadiklari doyumu kullanmaktadir. Fakat Freud,
bebeklerin  annelerinden  farkli  kisilere neden baglandiklar1  sorununu

cevaplamamaktadir (Seven, 2006).

2.2.2. Yetiskinlerde baglanma stilleri

Baglanma konusunda yiiriitiillen ilk c¢alismalar, bebeklik donemini temel alirken
ilerleyen siireclerde yetigkinler {lizerine de ¢alisilmaya baslanmistir. Baglanmanin
hayat boyu gelisip slirmesi diisiincesinden ilham alan bazi kuramecilar, giiniimiizde

yaslilik baglanmasini da incelemektedir (Cokparlamais, 2018).

Ainsworth tarafindan duygusal iliskilerde baglanma durumu, gelistirilen yetiskin
Olcegi ile degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglardan hareketle, yetiskin baglanma
stillerinin lige ayrildig: belirlenmistir. Bunlar; “gilivenli, kaygili-kararsiz ve kaygili —
kacinan” seklindedir. Arastirma sonunda, yetiskin bireylerin baglanma stillerinin
bebeklik doneminde ebeveyn ya da bakimimi tstlenen kisilere karsi kurulan

baglanma tiiriiyle iliskili oldugu belirlenmistir (Hazan ve Shaver, 1987).

Ainsworth, Boston’da ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki baglanmay1 incelemek i¢in bir
laboratuvar kurarak baglanmayla ilgili yapilmis en 6nemli aragtirmalardan biri olan,
“yabanci durum testi” adim verdikleri calisma yapmislardir (Ainsworth vd., 1978).

Bu calismada, bir yasinda olan bebeklerin kendisine birincil bakim verenden ayrilip,
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onunla yeniden bir araya gelmeleri sonucunda gdsterdikleri tepkilerin gozlemleyerek
baglanma siireci organizasyonunu siniflandirmasina dayanmaktadir (Masterson,

2008).

Bartholomew ve Horowitz (1991), “Doértlii Baglanma Modelini” yetiskinlerde
baglanma stillerini agiklayabilmek adina gelistirmislerdir. Bu dogrultuda bireylerin
kendisine ve kendisi disinda olanlara dair i¢gilidiisel modelleri baz alarak hareket
etmis ve baglanma stillerini “benlik modeli ve baskalar1” seklinde ifade etmislerdir.
Olumlu boyut-olumsuz boyut olmak tizere bu boyutlarin iki boyutu bulunmaktadir.
Dortlii baglanma modelindeki “benlik modeli ve bagkalart modelinin” olumlu ve
olumsuz olarak iki boyutta degerlendirilmesi neticesinde 4 degisik baglanma stili
belirlenmistir (ilik, 2019). Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan yetiskin
baglanma stilleri icin gelistirilen ‘Dortlii Baglanma Modeli® Sekil 2.2°de

paylasilmistir.
Olumlu
Digerleri Modeli
Diisiik Kaginma
\ ’
\ /
\ 7/
\ 7/
\ /
\ /
\ »
\ 7/
\ 7/
Giivenli Saplantili
N 7
\ /7
\ //
N\
().Iur':llu _ Y l? Olumsuz
Benlik Modeli 7T~ Benlik Modeli
Diisiik Kaygt 7 N Yiiksek Kaygi
7/ \\
/ N
/ \
7/ N\
Kayitsiz Korkulu
’ Y
/7 N\
/ N\
/7 N\
/ \
/ N\
7/ \
7 N
Olumsuz

Digerleri Modeli
Yiiksek Kacinma

Sekil 2.2: Dortlii Baglanma
Kaynak: (Bartholomew ve Shaver, 1998)
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Sekil 2.2°de paylasildigi sekilde, 4 baglanma stilinin ‘iliskilerde bagimlilik’ ve
‘yakinliktan kaginma’ boyutlarinda da farkli olmasi diisiiniilmektedir. iliskilerde
bagimlilik diizeyini ifade eden yatay eksende yiiksek seviyede bagimlilik; diger
bireylerin onaylarina ve degerlendirmelerine dayal1 bir benlik degeri agiklamaktadir.
Diisiik seviyede bagimliliksa, i¢sellesmis ve diger bireylerin onaylarindan bagimsiz
seklinde ifade edilen benlik degeridir. Dikey eksende bulunan yakinliktan kaginma
boyutu; yakin iliskilerde bulunma isteginin seviyesini ve farkli insanlara dair beklenti
Ozelliklerini gostermektedir. Kayitsiz ve korkulu stilleri bulunan bireylerde; kaginma
kapsaminda birbiri ile paralel olan, pozitif benlik degerini koruyabilmek adina diger
bireylere duyulan ihtiyaglar agisindan farklilik gostermektedir (Stimer ve Giingor,
1999).

2.2.2.1. Giivenli baglanma stili

Bu baglanma stili, Ainsworth’un giivenli baglanmasina dayanmaktadir. Bu noktada,
bebeklerin anneleri veya bakimini lstlenen kisilerle beraber iken ¢evresine olan
meraklarin1 karsilama ve etrafi kesfetme durumu oOnemlidir. Anne veya bakimi
iistlenen kisi bebegin yanindan ayrildiginda kaygi seviyelerinin gerektigi kadar
yiiksek olmadigi; anne veya bakimi iistlenen kisi tekrar ortama dahil oldugunda da
merakini giderme ve kesif durumunu siirdiirdiigii ifade edilmistir (Ainsworth vd.,
2015). Giivenli baglanma stili, olumlu kendilik ve olumlu digerleri modelinin
entegrasyonu ile meydana gelmektedir. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler
yapilarinda sevilebilirlilik ve degerlilik duygularimi barindiran, baska bireyleri
oldugu gibi kabul ederek duyarli tepkiler veren kisilerdir (Bartholomew ve Horowitz,
1991).

Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, olumlu kendilik algis1 ve kendisi ile barisik
olabilme, kendisinin sevilebilecek bir birey oldugunu diisiinebilme ve bunlara ek
olarak bagka bireylerin de giivenilirligine, ulasilabilirligine, destekleyiciligine,
samimiyetine dair olumlu beklentileri ile birlestirmektedirler. Bu bireyler, diger
bireylerle rahatlikla romantik iliskiler kurabilmekte ve ozerk kalmayr da
basarmaktadirlar. Bu kisiler, romantik iliskilerinde tutarli ve dengeli sekilde,
kontrollii ilerlediklerini diisiinmektedirler. Strese karsi dayanikli yapilar1 sayesinde
herhangi bir sorunla Kkarsilagtiklarinda arkadaslar1 ve aileleriyle irtibata

ge¢mektedirler. Buna ek olarak, duygusal bakimdan bagka bireylerle rahat ve kolay
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yakinlagtiklar1 i¢in yalmizliktan veya reddedilmekten rahatsizlik yasamamaktadirlar

(Griffin ve Bartholomew, 1994).

Giivenli baglanma stili bulunan bireyler, hayatlarinda farkli insanlara oranla daha
mutlu ve yasama iliskin daha olumlu hisler beslemektedirler. Ayrica giivenli
baglanma stilindeki kisilerle kurulan iliskilerde, iliski tarafinin pozitif yonlii

etkilendigi belirlenmistir (Collins ve Feeney, 2004; Howard ve Medway, 2004).

2.2.2.2. Saplantili baglanma stili

Saplantili baglanma stiline sahip kisiler, kendilerine yonelik negatif benlik igerisinde
olup, diger bireylere karsi ise pozitif tutum igindedirler. Bu bireyler; Ozyeterlik
diizeyleri diisiik seviyede, kendisini degersiz goren, sevilmeye layik olmadigini
diisiinen, bagka bireylerle olumlu iligkilere sahip olamayacaklarina iliskin inaniglari
bulunan kisilerdir. Romantik iliskilerinde gercek¢i olmayan beklentilere sahiptirler

ve siirekli takintili davranmaktadirlar (Griffin ve Bartholomew, 1994).

Saplantili baglanma stiline sahip bireyler, sosyal iligkilerinde tutarsiz ve dengesiz bir
durum igerisindedirler. Bu bireyler, romantik iliskilerde keskin duygular
yasamaktadirlar. Hislerini ifade etme seviyeleri, diger insanlara duyduklar1 gliven
seviyeleri, aglama yogunluklari ve bagkalarini kendilerine giivenli destek olarak
kullanma diizeyleri yiiksek olmaktadir. Stres altinda bir sorunla karsilastiklarinda
zay1f kalmaktadirlar. Dolayistyla, bu zamanlarda umutsuz bir ruh haline biiriiniirler.
Saplantil1 baglanan bireyler, kendilerini degerli ve yeterli hissedebilmek hedefiyle
romantik iligkilerinde kendilerini kanitlamaya calismaktadirlar (Bartholomew ve

Horowitz, 1991).

Saplantili baglanan bireyler, ge¢misteki baglanma tecriibeleri nedeniyle kafasi
karisik, 6fkeli, ya da iirkek goriinmektedirler. Genel olarak uzun ve yanlis dilbilgisi
kurallar1 igeren ciimleler kurmaktadirlar (Palombo, Bendicsen ve Koch: 2018). Bu
bireyler, kabul edilme ve baskalar1 tarafindan giivenilme durumunda endise
duymaktadirlar (Bartholomew ve Shaver 1998). Romantik ve arkadaslik iligkilerinde
devamli olarak takdir edilme duygusunu yasamak istemektedirler. iliski yasadiklart
kisileri memnun etme c¢ekimserlikleri, kendilerini daima yetersiz ve degersiz

gormelerine sebebiyet veren bir durum olmaktadir (Collins ve Feeney, 2004).
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2.2.2.3. Kayitsiz baglanma stili

Kayitsiz baglanmaya sahip bireyler, negatif beklenti icerisinde olmalar1 sebebiyle
romantik iliski kurmaktan kaginmaktadirlar. Buna gerekce olarak da romantik iliski
kurmanin 6nemsizligi ifade etmektedirler. Dolayisiyla, yaptiklari savunma ile
kendilik degerlerini korumaktadirlar. Kayitsiz baglanan bireylerin, karsilarindaki
kisilere iliskin negatif tutumlarda olarak romantik iliski kurmay1 engelleyip kendi
benligini koruma gayesinde davrandiklari bilinen bir gergektir. Bu dogrultuda hayal
kirikligi yasamaktan, incinmekten ve Ozerkliklerini kaybetme durumu olmadan
kendilerini korumaya aldiklarini1 diigiinmektedirler (Bartholomew and Horowitz,

1991).

Kayitsiz baglanma stili, sosyallikle negatif iligkili bir baglanma stilidir (Bartholomew
and Horowitz, 1991). Kayitsiz baglanma kapsaminda, bireylerin 6z giiven seviyeleri
yiikksektir. Bu dogrultuda, kayitsiz baglanan kisilerin aglama sikliklar diisiik
seviyededir. Stres altinda bir olay veya durumla karsi karsiya geldiklerinde ise

dayaniksiz ve zayif davranislar sergilemektedirler (Bartholomew, 1990).

Anne ve babasi tarafindan dislayict bir tavirla yetistirilen cocuklarin ileriki
donemlerinde kayitsiz baglanma stiline sahip olacagi tahmin edilmektedir (Kobak ve
Sceery 1988). Bu konu 6zelinde yiiriitiilen arastirmalara gore, kayitsiz baglanma
stilindeki bireyler, anne ve babalarin1 reddeden ve cezalandiran sifatlariyla
tanmimlarken; smurli diizeyde sevecen, ilgili ve destekleyici olduklarmi ifade

etmektedirler (Levy vd. 1998).

Baglanma stillerinin dogum ile 6liim arasinda uzanan siirede, bir baska sdylemle
yasam boyu gelisen ve devam eden siire¢ oldugu belirtilmektedir. Buna gore erken
yaslarda olusan zihinsel ilerlemeler fazla olarak degisime ugramadan yetiskinlik
doneminde de islevselligini siirdiirmektedir. Kayitsiz baglanma stili gelistiren
bireyler, ofke, siddet ve narsizm davramig Oriintiilerine benzer hal ve hareketler

gostermektedirler (Van Rosmalen vd., 2015).

2.2.2.4. Korkulu baglanma stili

Korkulu baglanma stiline sahip bireyler, baska insanlar tarafindan bilinme ve
onaylanmaya gereginden fazla ihtiya¢ duydugundan saplantili baglanmaya sahip
kisilerle benzerlik gostermektedir. Kendileri disindaki insanlar1 giivenilmez olarak

niteleyen korkulu baglananlar, reddedici bir yaklasimi benimsemektedirler. Bu
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kisiler, sevilmeyecek bir insan olduklarina iliskin beklentileri olusur ve kendilerini
degersiz hissetmektedirler. Romantik iligkilerinde reddedilme ve kaybetme
korkusuyla bu iligkilerden uzak olmaya caligmaktadirlar. Bu bireyler, strese karsi
zayif diizeydedirler. Dolayisiyla kagma ve reddetme onlar i¢in ¢ikar yol olarak

goziikmektedir (Collins ve Feeney, 2004).

Korkulu baglanan kisilerin kaygi ve kacinma diizeyleri baska baglanma stillerine
sahip bireylere gore daha yiiksektir. Bu durumdan farkli olarak ¢ekingen ve
Ozgiivensiz davraniglart da bulunmaktadir. Korkulu baglanan kisilerin anne ve
babalara yonelik reddedici davrandiklar1 bilinmektedir. Giivenli baglanmanin, zit
kutbunda olan korkulu baglanmada, bireyler kendilerini degersiz olarak goriip

cevresindeki insanlara giivenmemektedirler (Griffin ve Bartholomew, 1994).

2.3. Kayg1

Kaygi, gilinlik hayatta karst karsiya gelinen durum veya olaylarla iligkili sekilde,
bireylerin karsi koyma bakimindan gii¢liik yasadigi ve onlarin zihinsel ve duygusal
sisteminin parc¢ast konumunda bulunan bir duygudur (Giingér ve Bulus, 2016).
Kaygi, daha dnce yasanan ya da ileride yasanmasi muhtemel problemlere yonelik bir
onlemdir. Biligssel mekanizmanin alarmi konumunda gorev almaktadir. Bireysel
anlamda algilanan tehlike durumunda kisileri hazirlamaya ya da meydana gelen

sorunlar1 ¢ozebilmek adina zaman kazanmasina imkan saglayici olmaktadir (Tallis,

2003).

Kaygi, kisilerin risk almaya dair cesaretlerini azaltic1 bir etki uyandirir. Bireylerde,
hata yapma korkusuna sebebiyet vermektedir (Aktan, 2018). Bu baglamda, kisi
potansiyelini degerlendirmek ve ilerlemek yerine, kacinma odakli siirdiirdiigii
yasaminda gerilemeler yasar. Bireylerin hayatindaki engellemelere sebebiyet veren
kaygi, kisileri simdiki varolusunda degil; daha Onceki deneyimlerine odakl

birakarak, ileriki planlarinin uygulanmasina engel olmaktadir (Cakmak, 2018).

Sosyal hayatta dislanma ve akademik basarisizliklar bazi bireylerde; iliski kaygisi,
simav kaygist ve konugma kaygis1 vb. bigimlerde olusabilmektedir (Tallis, 2003).
Bireylerin giinliik hayatlarinda karsilastiklar1 rutin olaylardan farkli durumlara bagh
tecriibe edinilen kaygi durumu normal seviyede ele alinirken, bu kaygi durumunun

siklagmasi patolojik olarak degerlendirilmektedir (Giingor ve Bulus, 2016).
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Kaygi, kisilerin belli araliklarda hissettigi kisisel gerginlik, korkular, sinir hali ve
lizlintli duygularinda deneyimledigi yogun gerilim ve biitiin bunlara ilaveten otonom
sinir siteminde olusan artistir. Kaygi durumu, yogunluk seviyesi ve siire bakimindan
degiskenlik gostermektedir (Spielberger, 1976). Kaygi durumunun gelismesinde ve
kaygi seviyesinde farkl kisilik tiirleri (kalitsal, fizyolojik, his, cinsiyet, zeka, benlik
algisi, toplumsal konum) etkili olabilmektedir (Cakmak, 2018).

2.3.1. Durumluk kaygi

Durumluk kaygi, hissedilen gerginlik hali, endise ve sinirlilik durumuyla beraber
kendini gosteren ve hos bulunmayan bir kaygi tiiriidiir (McDowell, 2006). Durumluk
kaygi, bireylerin birtakim 6zel durumlari tehlikeli olarak diisiinmelerinden kaynakli
duygusal reaksiyondur veya bireylerin ig¢inde bulunduklar1 stresli durumlardan
kaynakli 6znel korkulardir. Durumluk kayginin boyutu ve siiresi, bireylerin
algiladiklar1 tehdidin miktar1 ve onlarin tehlikeli durum i¢in yaptiklart 6z
degerlendirmenin kaliciligi ile ilgilidir. Kisiler stresi sik olarak yasadiklarinda
durumluk kaygi seviyesinde yiikselme, stres durumu uzaklastifinda ise durumluk
kaygi seviyesinde azalma yasanmaktadir. Baski meydana getiren durumun sinir
sistemine uyar1t vermesi ile beraber titreme, sarsilma, sararma ve kizarma benzeri
bedensel degisiklikler olusmasina sebebiyet verebilir. Bu semptomlar, bireylerin
yasadig1 gerilim ve huzursuzluk halinin yansimasi olarak nitelendirilebilir (Oner ve

Compte, 1983).

Durumluk kaygi, otonom sinir sisteminde yiikselen endise ve gerginlik durumunun
yansimasi olmasina ragmen gecici bir kaygi durumudur. Durumluk kaygi, bireylerin
icinde bulundugu kosullara, yasadigi stresli durumlara bagli sekilde zamanla
dalgalanmalar gostermekte ve yogunlugu da degisiklik gostermektedir (Spielberger,
1979). Stres seviyesinin ylikseldigi durumlarda durumluk kaygi diizeyi de
yiikselmektedir. Aymi sekilde, bireylerde hissedilen stres diizeyi diistiikge kaygi

seviyesinde azalma meydana gelmektedir (Oner ve Compte, 1983).

Durumluk kaygi, gecici bir duygusal durum seklinde ifade edilmesine karsin,
kaygiya yatkin olma egilimi ise siirekli kaygi seklinde degerlendirilmektedir
(Barlow, 2002). Siirekli kaygi yasayan bireyler genellikle i¢inde bulunduklar
durumlar1 (i¢ ve dis uyaranlar1) kaygi veren olarak degerlendirme egiliminde olup

durumluk kaygiy da daha yiiksek diizeyde yasamaktadirlar (Oner ve Compte, 1983).
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2.3.2. Siirekli kayg

Siirekli kaygi, bireylerin farkli uyaricilara korkuyla tepki verme egilimidir. Bu tepki
kaygiyla iliskili duygular1 veya diisiinceleri tecriibe edinme veya kaygiyla iliskili
davraniglar sergileme baglamindadir (Spielberger, 1979). Siirekli kaygi diizeyi
yiiksek bireyler, durumlari daha tehdit edici olarak algilama ya yatkindirlar. Bu
dogrultuda ilgili kisiler, endiseli durumlar1 diger bireylere nazaran daha sik
yasamaktadirlar. Gergeklige iliskin algilarini, negatif yorumlama bakis agisiyla
gdrme potansiyeline sahip olmaktadirlar. Bir kisilik faktorii olarak siirekli kaygi,
patolojik anksiyete benzeri psikiyatrik rahatsizliklar i¢in bir risk faktorii seklinde ele
almaktadirlar (Barlow, 2002).

Durumluk ve siirekli kaygi birbirinden farkli nitelikte olup c¢esitli yogunluklarda
hissedebilmektedirler. Siirekli kaygi diizeyinin gdzlemlenememesi, stresli sartlar
altinda durumluk kaygisi seklinde yasanma potansiyelini yansitmasi durum ve
stirekli kayginin farkli fakat birbirleri ile iligkili yapilar oldugunu isaret etmektedir
(McDowell, 2006).

Siirekli kayg, ileriye doniik hissedilen ve kisinin kaygi yasantisina yatkin olmasi ile
karakterizedir. Siirekli kaygi baskisiz, etkisiz vaziyetlerin bireylerden tehlikeli ve
benlige zarar verici gibi kavranmasindan dogan, begenilmeyen durumudur. Bu
sekilde kaygi derecesi fazla olan bireylerin kolay bi¢gimde kirildiklar1 ve karamsar
diistincenin etkisi altina girdigi goriiliir. Bu yapidaki kisiler durumluk kaygiyr da
digerlerinden daha ¢ok ve siddetli bir sekilde yasamaktadirlar (Oner ve Compte,
1983).

Siirekli kaygi, ¢cevresel faktorlerle baglantis1 bulunmayan kisinin i¢selligindeki temel
dinamiklere dayanan bir kaygi tiiriidiir. Bu durum ayni zamanda bir kisilik 6zelligi
haline gelmistir ve kisi sosyal yasantisinda mutsuz ve huzursuz olmaktadir. Siirekli
kaygt durumu tercih ettikleri alternatiflerden sonra pismanlik yasamalar1 durumunda
ve ¢Ozlimsiiz durumlarda artis gosterebilmektedir. Korku haline durumsal, kaygi
haline de siirekli kaygi adin1 vermislerdir. Durumsal kaygi icin devinimsel, siirekli
kaygi i¢in potansiyel enerji metaforu yapilmistir. Kinetik enerji benzetmesiyle
durumsal kayg1 belli bir zamanda olusan bir reaksiyondur. Siirekli kaygi haline ise,
potansiyel enerjide oldugu benzeri tepki gostermeye yatkinlik olarak ifade edilebilir

(Oner ve Compte, 1983).
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2.4. iletisim becerileri

fletisimin pek ¢ok farkli bi¢imde tanimlamasi vardir. Baltas ve Baltas (1992)
iletisimi diisiince, duygu ya da bilgilerin ¢esitli yollar ile karsidakilerine aktarilmasi
olarak ifade etmislerdir. Adair (2013) iletisimi, bir bireyin bagka bir bireye kendini
anlatmasi ve bu bi¢cimde ortak sembollerin kullanilmasi ile iletilerin iki yonlii hareket
ettigini agiklamistir. Ciiceloglu (2007) ise iletisimi, “iki birey arasindaki anlam
aligverisi” olarak tanimlamistir. Cilenti, (1984)’ye gore iletisim, tutum, bilgi, fikir,
duygu ve yeteneklerde degisimler olusturmak amaciyla paylasim yapilan siireg

seklindedir.

Tanimlar incelendiginde; duygu ve diisiincelerin karsilikli olarak paylasildig: siireg
seklinde tanimlandigi belirlenmistir. Bu baglamda iletisimin pek c¢ok dinamigi
barindiran bir siire¢ olarak nitelendirmek dogru olmaktadir. Iletisim yasamimizin her
anin1 kaplayan bir olgu olmakla beraber hayatimizi 6nemli diizeyde etkilemektedir.
Insan toplumsal bir varlik olarak diger insanlarla grup halinde yasamaktadr. Bu
topluluga dahil olma, toplulukla iyi bir iligski kurabilme, onlarla paylasim kurma,
onlara yardim etme, destek olma gibi olumlu davranislarin temelinde iletisim

yatmaktadir (Eroglu, 2015).

Bireylerin saglikli, mutlu ve huzurlu bigimde yasamlarini siirdiirmeleri iletisim
becerilerinin gelismesi ve bunun etkin kullanilmasi ile iligkilidir. Ek olarak, iletisim
ile beraber insanlar duygu ve diisiincelerini diger insanlarla paylasip gelen geri
dontisler ile beraer duygu ve disilincelerini degerlendirip sekillendirmektedirler.
Bireylerin yasamlarmin biiyiik bir boliimiiniin sosyal ortamlarda gegtigi diistiniiliirse
iletisimin kisilerin hayatinda ne diizeyde dnemli oldugunu goriilmektedir (Selanik-

Ay ve Erbasan, 2016).

Etkin iletisim kurabilmek adina dikkat edilmesi lazim olan detaylar mevcuttur.
Ornegin; beden dili ve jestleri kullanma, iletisimde iletileri odak alma, gdz kontag
kurabilme, dikkat verme, iletisim engellerinden kagma ve vurgulama tonlama bu
detaylardan bazilaridir. Iletisimin saglikli olabilmesi adina her iki tarafin birbirlerine
giiven duymasi gerekmektedir. insanlarin iliskilerinde kisiler birtakim temel iliski
ithtiyaclarini karsilamak istemektedirler. Bu ihtiyaglar kabul edilme, degerli goriilme,

sevilme, yeterli goriilme vb. gibi siralanabilir (Ciiceloglu, 2013).
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Etkin iletisim kurmak adina dikkat edilmesi lazim olan prensipler, insan iligkilerinde
taraflarin  kendilerini 1iyi hissettikleri sartlara bakilip olusturulmaktadir. Bu

prensiplerden bazilar1 soyledir (Eroglu, 2015);

e Kisisel niteliklere dikkat etme,

e Insanm degerini fark edebilme,

e Saygi gosterebilme,

e  (GoOniilliliigii 6nemli gdrme,

e Sartsiz kabullenme,

e His, fikir ve davranislarda tutarlilik,

e Her bireyin kendi sorunlarini kendisinin ¢dzecegine inanma,
e Kendini karsisindakinin yerine koyma,

e Gizlilige dikkat etme.
2.4.1. Tletisimin 6geleri

2.4.1.1. Kaynak ve hedef

Bireyler genel olarak bilgilerini, diisiincelerini ve duygularini paylasabilmek adina
iletisim kurmaktadirlar. Fakat bu paylagim bir bireyin diisiincelerini ilettigi ve diger
bireylerin diisiincelerini aldig1 tek yonli bir siire¢ degildir. Kaynak, iletiyi gonderen
konumundadir (Selanik-Ay ve Erbasan, 2016). Iletisim siirecinde iletisimi baslatan,
iletinin meydana geldigi ve bunu amag birimine ileten birim durumundadir.
lletisimde, kaynak birimin paylasmak istedigi bilgisini, yetenegini, hislerini,
fikirlerini veya sorunun hedef birime dogru olarak aktarilmasi c¢ok Onemlidir
(Ciiceloglu, 2013). Gonderilen mesaj dinleyen kisiye odaklanir ve dinleyen kisi
mesaji aldiginda “amag” konumuna gegmektedir. Cogu iletisim durumunda bireyler
es zamanli olarak hem ileti gonderip hem de gelen iletiyi almaktadirlar (Eroglu,

2015).

2.4.1.2. Mesaj-ileti

Kaynak birimdeki icerigin ifade edilme bi¢imidir. Mesajlar sozlii olabildikleri gibi
sOzsliz de olabilir. Bir dildeki kelimeler ‘sozlii semboller’dir. S6zlii semboller sinirli
ve karmagiktir. Beden dilinde kullandigimiz yiiz ifadeleri, el-kol hareketleri birer
mesajdir (Ciiceloglu, 2013). Bu mesajlar daha karmasiktir. Bunlar mimikler, jestler,

durus bigimi, ses tonu, gibi s6zsiiz soyut sembollerdir (Elkatmis ve Unal, 2014).
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2.4.1.3. Kanal

Mesajin iletilmesini saglayan kaynak ve hedef arasindaki yoldur. Mesajin izledigi
rotadir. letisimde ele alman kanal sayismm yiikselmesiyle etkin iletisim
saglanmaktadir. Bu dogrultuda mesaj gorebilme, duyma, dokunma, koku alma, tatma
benzeri duyu organlarinin birkagima birden hitap etmektedir (Ciiceloglu, 2013).
Insanlar birbirlerini dinleyip yine birbirlerine bakmaktadirlar. letisimde bireylerin
daha sik araliklarla etkilesimde bulunmasii saglayan mektup, online mesaj, kitap,
sinema, televizyon, radyo, dergi de iletilerin gonderilmesinde kullanilmaktadir

(Eroglu, 2015).

2.4.1.4. Geri bildirim

Kaynak konumundaki bireyin zihninde anlam yiikledigi ve gonderdigi iletinin alict
tarafindan aslina uygun sekilde alinmis olmasidir. Bu durumun ne diizeyde
gerceklestirildigi alicidan gelen tepkilerle tespit edilebilmektedir. Alici bireyin
konumundaki bireye gosterdigi tepki ve ipuclarina geri bildirim denilmektedir
(Eroglu, 2015). Baska bir ifade ile kisinin aldigi mesaji anlamlandirdiktan ve
yorumladiktan sonra kaynaga yonelik cevap vermesidir. Yani kaynak ve amacin

birbirine verdigi cevaplardir (Elkatmis ve Unal, 2014).

2.4.2. Tletisim tiirleri

[letisim tiirlerini genel olarak sozlii, sozsiiz ve simge ya da sembollerin kullamldig
yazil iletisim olarak ii¢ ana baslik altinda degerlendirilir. S6zlii iletisim karsilikli
olarak konusma, anlama ve yorumlama temelli bir iletisim bi¢imidir. Bu iletisim
biciminde en etkin ara¢ dildir. Sozlii iletisim “dil” ve “dil 6tesi” olarak ikiye ayrilir.
Karsilikli konusmalar dil ile iletisim seklinde isimlendirilmektedir. Dil daha ¢ok
icerik ile ilgilidir ve kars1 tarafa iletilen mesaji olusturur. Dil Gtesi ise iletisimin ses
tonu, sesin vurgulanmasi, duraklamalar1 ve hiz1 gibi ¢esitli 6zellikler ile iliskilidir.

Dil 6tesi iletilen mesajlarin anlamlandirilmasinda 6nemlidir. (Mutlu, 2008).

Sozsiiz iletisim, susma, ses tonu, mekan kullanimi, renk, giyim kusam, viicut dili
(gbz temasi, mimikler ve jestler vb. gibi) araciligr ile gergeklestirilebilmektedir.
Sozsiiz iletisim iletisimin biiyiik bir kismini olusturarak diisiince ve duygularin karst

tarafa iletilmesinde 6nemli rol oynar. Sozlii iletilerin ve sozsiiz iletilerin birbirleriyle
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celismemeleri ve birbirinin anlamlarint  giliclendirmeleri baglaminda iletisimi

kolaylastirmaktadir (Arabaci ve Omeroglu, 2013).

Iletinin yazili olarak simge ve semboller baglaminda aktarilmasma dayali yazili
iletisimdir. Yazili iletisimden sz edilebilmek adina okuyabilme, yazabilme, yazilani
anlayabilme yeteneklerinin olmasi lazimdir. Yazili iletisim, belli siireclerden gectigi
icin sozlii iletisime oranla daha gecikmeli sekilde kurulmaktadir. Buna ilaveten yazili
iletisimi lazim oldugu zamanlarda tekrar diizenleme firsati bulunmaktadir. Bu

sebeple yazili iletisim detaylarinin 6nemli bulundugu zamanlarda tercih edilmektedir

(Aziz, 2010).

26



3. YONTEM

Bu boliimde, gencg yetiskinlerde baglanma stilleri ve iletisim becerileri arasindaki
iliskide durumluluk ve siirekli kayginin araci roliinii inceleyen bu ¢alismanin
metodoloji bilgisi verilmistir. Bu kapsamda, ilk olarak arastirmanin planlandig:
model ifade edilmistir. Ardindan arastirmanin evren ve 6rneklemi hakkinda detaylica
aciklama yapilmistir. Daha sonra veri toplama araglarit tanitilip ulagilan verilerin

analiz edildigi istatistiki yontemler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmanin temel amaci, geng yetiskinlerde baglanma stillerinin iletisim
becerileri arasindaki iliskide durumluk-siirekli kayginin araci roliiniin etkisini tespit
edebilmektir. Bu amag¢ baglaminda, arastirmanin modeli olarak iliskisel tarama
modeli tercih edilmistir. Tarama modeli olarak ifade edilen ¢alismalar, arastirma
oncesinde referans alinan konu ve olay 6zelinde katilimeilarin diisiince, beceri, 6z
diizenleme, tutum veya saygi gibi genel Ozelliklerinin degerlendirmeye alindig

arastirma modeli olarak tanimlanabilir (Fraenkel ve Wallen, 2006).

Nicelik olarak biiyiik 6rneklem gruplarindan elde edilen veriler kapsaminda, tarama
modeli aragtirmalarda durum tespiti yapilmaktadir. Bu kapsamda, mekan, zaman ve
siklik gibi tamimlayic1  6zellikler ele alinmaktadir. Deneme modelindeki
arastirmalarda, “neden” problemi incelenirken tarama modelindeki arastirmalarda ise

“ne” problemi incelenmektedir (Wellington, 2006).

Tarama modeli arastirmalar, daha onceki donemlerde olup varligini siirdiirmeye
devam eden bir durumu betimlemeyi hedef edinen arastirma modelidir. Genel tarama
modelleri evrenin biiyilikliigii neticesinde evren hakkinda yargida bulunmak amaciyla
evrenin tamamini ya da evren iginden belirlenecek bir grup 6rnek ya da drneklem
tizerinde yapilan taramadir. Modelde 6nemli olan var olami degistirmeden Olciip
analiz etmektir. Iliskisel tarama modelleri ise ‘iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda degisimi ya da bu degisimin seviyesini saptamay1 hedef edinen modeldir

(Karasar, 2008).
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KAYGI

Durumluluk Kayg:

. Siirekli Kayg1

BAGLANMA STILLERI
Giivenli Baglanma
Saplantili Baglanma l

Kayitsiz Baglanma ILETiSIM BECERILERI

Korkulu Baglanma Toplam Puan

Temel B. ve Kendini ifade Etme

\ fletisime Ozen Gésterme

Tliski Kurmaya Isteklilik
Etkin. D. ve Sézel Olm, Tletisim

Tetisim fligkilerine Uyma
Sekil 3.1: Arastirma Modeli
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, 18-35 yas arasi gen¢ yetigkin bireylerden meydana
gelmektedir. Orneklem grubu ise evren igerisinden arastirmaya goniillii olarak
katilmak isteyen ve uygun orneklem olarak da bilinen 6rnekleme teknigi kullanilarak
segilen 781 bireyden olusmaktadir. Orneklem grubuna iliskin say: belirlenirken goz
oniinde bulundurulan bazi kriterler olmustur. Ornegin; Comrey ve Lee (1992)’ye
gore, tarama modelinde bir arastirmanin orta diizeyde giivenilir sonuglar verebilmesi
icin minimum 300 kisiden veri toplanmasi gerekmektedir. Ayrica, Yazicioglu ve
Erdogan (2004)’a gore 6rneklem grubu hesaplanirken arastirmacilara kolaylik olmasi
agisindan o= 0.05 farkli evren biyiiklikklerinden alinmasi gereken Orneklem
biiyiikliikleri hesaplanmistir. Bu hesaplamalara gore, orneklem grubunun evreni
temsil edebilmesi i¢in ulagilmasi gereken en biiyiik katilimct sayis1 384 kisidir. Cok
sayida katilimciya ulasmanin daha giivenilir sonuclar verecegi diisliniildiiglinde, bu

aragtirmay1 781 bireyin katilimi ile devam edilmistir.
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Cizelge 3.1: Geng Yetiskinlerin Cinsiyet Bilgileri

f %
o Kadin 719 921
Cinsiyet Erkek 62 7.9
Toplam 781 100.0

Cizelge 3.1°den hareketle, arastirmaya katilan geng yetiskin bireylerin %92.1’inin
(719 birey) kadin ve %7.9’unun (62 birey) erkek oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 3.2: Geng Yetiskinlerin Egitim Durumu Bilgileri

f %
Lise ve alt1 227 29.1
Egitim Durumu On lisans 175 22.4
Lisans ve lstii 379 48.5
Toplam 781 100.0

Cizelge 3.2°den hareketle, arastirmaya katilan geng yetiskin bireylerin %29.1’inin
(227 birey) lise ve alti, %22.4’tnin (174 birey) on lisans, %48.5’inin (379 birey)

lisans ve lisansiistii programlardan mezun oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 3.3: Geng Yetiskinlerin Gelir Durumu Bilgileri

f %

Diisiik (Gelir giderden az) 171 21.9

Gelir Durumu Orta (Gelir gidere denk) 534 68.4
Yiiksek (Gelir giderden fazla) 76 9.7

Toplam 781 100.0

Cizelge 3.3’ten hareketle, arastirmaya katilan geng¢ yetiskin bireylerin %21.9’unun
(171 birey) diisiik, %68.4’tinlin (534 birey) orta ve %9.7’sinin (76 birey) yiiksek
diizeyde gelire sahip oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 3.4: Geng Yetiskinlerin Medeni Durumu Bilgileri

f %

Bekar 724 92.7
) Evli 46 59
Medeni Durum Bosanmis 3 10
Dul 3 A4

Toplam 781 100.0
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Cizelge 3.4’ten hareketle, aragtirmaya katilan geng yetiskin bireylerin %92.7’sinin
(724 birey) bekar, %5.9’unun (46 birey) evli, %1.0’inin (8 birey) bosanmis ve
%0.4’{iniin (3 birey) dul oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 3.5: Geng Yetiskinlerin Calisma Durumu Bilgileri

f %
__ Evet 234 300
Cinsiyet Hayir 547 70.0
Toplam 781 100.0

Cizelge 3.5’ten hareketle, arastirmaya katilan geng yetigkin bireylerin %30.0’unun
(234 birey) aktif olarak bir iste ¢alistigt ve %70.0’inin ise (547 birey) halihazirda

mevcut bir iginin olmadigi tespit edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmanin verileri, Sosyodemografik Bilgi Formu, Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri 11, Durumluk-Siirekli Kayg1 Olgegi ve Iletisim Becerileri Olgegi — Yetiskin

Formu ile toplanmustir.

3.3.1. Sosyodemografik bilgi formu

Arastirmaya katilan gen¢ yetigkinlerin kisisel bilgilerini saptayabilmek i¢in
aragtirmacinin  gelistirdigi Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir (Ek-A).
Sosyodemografik Bilgi Formu’ndan geng yetiskinlerin cinsiyet, yas, egitim durumu,

gelir durumu, medeni durum ve c¢alisma durumu gibi bilgiler edinilmistir.

3.3.2. Yakin iliskilerde yasantilar envanteri - 11

Aragtirmaya katilan genc yetiskin bireylerin baglanma stillerini tespit edebilmek i¢in
Brennan, Shaver ve Clark (1998) tarafindan gelistirilip Fraley vd. (2000)’nin revize
ettigi ve Tiirkge gecerlilik ve gilivenirlik ¢alismalarin1 Selguk vd. (2005)’nin yaptig
bu envanter kullanilmistir (Ek-B).

Bu envanter, bireylerin baglanma stillerini 6l¢gmeye dayali 18’1 kaygi, 18’1 kaginma
alt boyutuna sahip toplamda 36 sorudan olusan 7’li likert tipte bir veri toplama
aracidir. Bu arastirmada, Bartholomew ve Horowitz’in Onerdigi sekilde kaygi ve
kaginma boyutlarindan dortlii baglanma stilleri elde edilmistir (Stimer, 2006). Farkl

calismalarda yapilan 6lclimlerde, envanterin Cronbach’s Alpha giivenirlik degerinin
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81 ile .90 arasinda degistigi belirlenmistir (Selguk vd., 2005). Bu kapsamda, bu

envanter ile yapilan dl¢timlerin giivenilir oldugu sdylenebilir.

3.3.3. Durumluk-siirekli kaygi envanteri

Aragtirmaya katilan genc¢ yetiskin bireylerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini
saptayabilmek adina Spielberger vd. (1964) tarafindan gelistirilmis ve Oner ve Le
Compte (1983) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan bu envanter kullanilmistir (Ek-
C ve Ek-D).

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, kisa ve 06z yargilardan olusmaktadir. Bu
baglamda, Durumluk Kaygi Envanteri, sinanma veya sinama durumlar ile ilgili
tedirginlik, tereddiit ve heyecan benzeri duygusal, zihinsel ve bedensel siireclere de
duyarlidir. Dolayistyla, bireylerin baglangictaki negatif degerlendirmelerine yonelik
ifade imkan1i sunmaktadir. Bu durum da, anhik kaygmin giivenilir bi¢imde
Ol¢iilmesini sagladigr i¢in Siirekli ve Durumluk Kaygi Envanteri’nin arka arkaya

uygulanmasi gerekmektedir (Ayaz vd., 2017).

Bu veri toplama araci, durumluk ve siirekli olmak iizere 2 bdliimden meydana
gelmektedir. Her iki niishada da yapilan olgiimler, 1 — 4 arasinda likert diizeyde
derecelendirilmektedir. Hem durumluluk hem de siirekli kaygiya iliskin 20’ser
maddeden olusan bu envanterin puanlanmasinda; siirekli kaygi i¢in 35 ve durumluk
kaygi i¢in ise 50 sabiti eklenmektedir. Yapilan analizlerde, siirekli kayginin .94 ile
.96 arasinda; durumluluk kaygmin ise .83 ile .87 arasinda Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir (Oner ve Le Compte, 1983). Bu kapsamda, bu

envanter ile yapilan dl¢limlerin giivenilir oldugu sdylenebilir.

3.3.4. Iletisim becerileri 6l¢egi — yetiskin formu

Arastirmaya katilan geng yetiskin bireylerin iletisim becerilerini saptayabilmek adina
Owen ve Bugay (2014) tarafindan gelistirilmis ve Owen ve Celik (2018) tarafindan
yenilenmis bu 6l¢ek kullanilmistir (Ek-E).

Iletisim Becerileri Olgegi, 25 yargidan olusan ve 1-5 arasinda derecelendirilen bir
veri toplama aracidir. Yapilan faktor analizleri sonucunda 6lgegin alt boyutlari; temel
beceriler ve kendini ifade etme, iletisime 06zen gosterme, iliski kurmaya isteklik,
etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim ve iletisim ilkelerine uyma olarak tespit

edilmistir. Yapilan olglimlerde, Olcegin Cronbach Alpha katsayisi .94 olarak
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bulunmustur (Owen ve Celik, 2018). Bu kapsamda, bu envanter ile yapilan

Ol¢iimlerin giivenilir oldugu soylenebilir.

3.4. Verilerin Analizi

Geng yetigkin bireylerin baglanma stilleri, durumluk-siirekli kaygi diizeyleri ve
iletisim becerilerine yonelik elde edilen verilerin analizinde SPSS-28 istatistik
programi kullanilmigtir. Yapisal esitlik modellemesinde AMOS-22 programindan
faydalanilmistir. Analizler yapilmadan o©nce ilgili verilerin normal dagilim

varsayimini karsilama durumu degerlendirilmistir.

Normallik varsayiminin karsilanma durumunun incelenmesinde, yaygin olarak
kullanilan yaklagim carpiklik ve basiklik degerlerinin referans alinmasidir (Yalgintas,
2019). Biiyiikoztiirk (2010)’e gore carpiklik ve basiklik sayilarinin -1.00 ile +1.00;
Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore -1.50 ve +1.50; George ve Mallery (2010)’ye
gore ise -2.00 ile +2.00 degerleri arasinda bulunmasi, normal dagilim varsayiminin

karsilandigin1 gostermektedir.

Cizelge 3.6: Arastirma Verilerine Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpikhk Basikhik
. Std. . Std.
Statistic Hata Statistic Hata
Giivenli Baglanma -,898 ,087 ,298 ,175
Baglanma Saplantili Baglanma ,288 ,087 -,736 ,175
Stilleri Kay1t51z Bag]anma ,685 ,087 A17 175
Korkulu Baglanma -,302 ,087 -,850 ,175
Durumluluk Kaygi 170 ,087 -,508 175
Kayg: Siirekli Kayg1 002 087  -429 175
Toplam -,071 ,087 -,550 ,175
Temel B. ve Kendini Ifade -,280 ,087 -572 175

Etme
fletisim [letisime Ozen Gosterme -,198 ,087 -,492 175
Becerileri Mliski Kurmaya Isteklilik -,287 ,087 -,562 175
Etkin. D_. ve Sozel Olm. -,375 ,087 -,565 175
Iletigim

lletisim Iliskilerine Uyma ~ -,221 087 -,254 175

Cizelge 3.6’ya gore; geng yetiskin bireylerin baglanma stilleri, durumluk-siirekli

kayg1 diizeyleri ve iletisim becerilerine yonelik elde edilen verilerin ¢arpiklik ve
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basiklik degerleri -1.00 ile +1.00 arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda, arastirma
verilerinin normal dagildigi kabul edilmistir. Verileri normal dagilim gdsteren
arastirmalarin analizinde, parametrik yontemler kullanilmaktadir (Kul, 2014). Bu
sebeple arastirmaya bagimsiz gruplar t testi, anova analizi, pearson korelasyon

analizi ve yapisal esitlik modellemesi ile devam edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde, geng¢ yetigkinlerin baglanma stillerinin iletigim
becerileri tizerindeki etkisinde durumluk ve silirekli kayginin araci roliiniin
degerlendirilmesine iliskin analizlerin bulgular1 paylasilmistir. Ayrica katilimcilarin
baglanma stilleri, siirekli ve durumluk kaygi ile iletisim becerilerinin demografik

degiskenlere gore kiyaslanmasina ait bulgular verilmistir.

4.1. Baglanma Stillerine Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda; geng yetiskinlerin baglanma stilleri demografik degiskenlere
gore incelenmistir. Yapilan incelemelerde ekonomik diizey ve egitim durumuna ait

analizler anova analiziyle yapilmistir.

Yapilan arastirmada baglanma stilleri cinsiyete gore de incelenmistir. Ancak erkek
katilimc1 sayist 62 kadin katilimer sayisinin da 719 kisi oldugundan dolay1 saglikli

bir karsilastirma elde edilemeyeceginden bu bulgulara yer verilmemistir.

Cizelge 4.1: Geng Yetiskinlerde Baglanma Stillerinin Ekonomik Diizeye Gore
Incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark

Disik 171 5,19 1,16
Orta 534 5,09 1,37
Yiksek 76 4,92 154
Total 781 509 134

Giivenli Baglanma 1,134 322

Dasik 171 3,77 1,36
Orta 534 341 1,33
Yiksek 76 3,11 1,40
Total 781 3,46 1,36

Saplantili Baglanma 7521 001 1>2,3

Dusik 171 3,06 1,35
Orta 534 2,76 1,10
Yiuksek 76 2,97 1,12
Total 781 2,84 1,14

Kayitsiz Baglanma 3,714 025 1>2

Dusik 171 451 1,82
Orta 534 4,43 1,69
Yiuksek 76 4,03 1,81
Total 781 441 1,73

Korkulu Baglanma 2,181 114
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Cizelge 4.1°den hareketle, geng yetiskinlerin baglanma stilleri ekonomik diizeye gore
incelendiginde; giivenli ve korkulu baglanma stillerinde anlamli diizeyde fark
bulunamamustir (p>.05). Diger taraftan, saplantili baglanma stilinde diisiik diizeyde
ekonomik gelire sahip geng yetiskinlerin puani orta ve yiiksek diizeyde ekonomik
diizeye sahip gen¢ yetiskinlerin puanindan anlamli diizeyde yiiksektir. Bunun
yaninda, kayitsiz baglanma stilinde diisiik diizeyde ekonomik gelire sahip geng
yetigkinlerin puani orta diizeyde ekonomik diizeye sahip geng¢ yetiskinlerin

puanindan anlamli diizeyde yiiksektir (p<.05).

Cizelge 4.2: Geng Yetiskinlerde Baglanma Stillerinin Egitim Durumuna Gore

Incelenmesi
Boyut Grup n X SS F p Fark

Lise ve alt1 227 5,04 1,44
i i On li 175 5,10 1,35

Giivenli onsans 214 808
Baglanma Lisans ve usti 379 5,12 1,28
Total 781 5,09 1,34
Lise ve alt1 227 3,55 1,40
On li 175 3,45 1,35

Saplantils on A 694 500
Baglanma Lisans ve usti 379 341 1,33
Total 781 346 1,36
Lise ve alt1 227 2,76 1,20

Kg}y]tSIZ ‘On lisaris ) 175 2,91 1,15 942 390
Baglanma Lisans ve {isti 379 2,85 1,09
Total 781 284 1,14
Lise ve alt1 227 4,38 1,77
On li 175 4,48 1,62

Korkulu onsans 186 831
Baglanma Lisans ve Usti 379 4,39 1,77
Total 781 441 1,73

Cizelge 4.2°den hareketle, geng yetiskinlerin baglanma stilleri egitim durumuna gore
incelendiginde; giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stillerinde anlaml

diizeyde fark belirlenememistir (p>05).

4.2. Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyine Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda; geng yetiskinlerin durumluk ve siirekli kaygilar1 demografik
degiskenlere gore incelenmistir. Yapilan incelemelerde ekonomik diizey ve egitim

durumuna ait analizler anova analiziyle yapilmistir.
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Yapilan arastirmada durumluk ve siirekli kaygi cinsiyet acisindan incelenmistir.
Ancak erkek katilimci sayist 62 kadin katilimer sayisinin da 719 kisi oldugundan
dolayr saglikli bir karsilastirma elde edilemeyeceginden bu bulgulara yer

verilmemistir.

Cizelge 4.3: Geng Yetiskinlerde Durumluk ve Siirekli Kayginin Ekonomik Diizeye
Gére Incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
Diistik 171 233 0,54

Durumluk Orta 534 2,21 0,58

Kaygi Yiiksek 76 207 o063 Oz 002 1223
Total 781 2,22 0,58
Diisik 171 2,68 0,449

Siirekli Orta 534 253 0,53 1>2,3

Kaye: Yiiksek 76 230 o056 ‘4007 000 5o
Total 781 254 0,53

Cizelge 4.3’den hareketle, geng yetiskinlerin kaygi diizeyleri ekonomik diizeye gore
incelendiginde; hem durumluk kaygi hem de siirekli kaygi diizeyinde anlamli farklar
bulunmustur (p<.05). Buna gore, diisilk diizeyde ekonomik gelire sahip geng
yetiskinlerin durumluk kaygi diizeyleri, orta ve yiiksek diizeyde ekonomik gelire
sahip gen¢ yetigskinlerden anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Ayrica, diisiik
diizeyde ekonomik gelire sahip gen¢ yetiskinlerin siirekli kaygi diizeyleri, orta ve
yiiksek diizeyde ekonomik gelire sahip gen¢ yetiskinlerden; orta diizeyde ekonomik
gelire sahip geng¢ yetigskinlerin puanmi ise yiiksek diizeyde gelire sahip geng

yetiskinlerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Cizelge 4.4: Geng Yetiskinlerde Durumluk ve Siirekli Kayginin Egitim Durumuna
Gore Incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
Lise ve alt1 227 2,27 0,54
Durumluk On lisans 175 2,18 0,58 1.45 234
Kaygi Lisans ve st 379 2,21 0,60 6 '
Total 781 2,22 0,58
Lise ve alt1 227 2,64 0,51
Siirekli On lisans 175 253 054 6.62 01 153
Kaygi Lisans ve iistii 379 248 0,54 4 '
Total 781 2,54 0,53

Cizelge 4.4’ten hareketle, geng yetigkinlerin kaygi diizeyleri egitim durumuna gore

incelendiginde; durumluk kaygi diizeyinde anlamli fark bulunamamistir (p>.05).
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Diger taraftan, lise ve alti mezunu geng yetiskinlerin siirekli kaygi diizeyi lisans ve
isti mezunu geng yetiskinlerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur

(p<.05).

4.3. Iletisim Becerilerine Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda; geng yetigkinlerin iletisim becerileri demografik degiskenlere
gore incelenmistir. Yapilan incelemelerde ekonomik diizey ve egitim durumuna ait

analizler anova analiziyle yapilmistir.

Aragtirma iletisim becerilerini cinsiyet acisindan incelenmistir. Ancak erkek
katilimer sayis1 62 kadin katilimei sayisinin da 719 kisi oldugundan dolayr saglikli

bir karsilastirma elde edilemeyeceginden bu bulgulara yer verilmemistir.

Cizelge 4.5: Geng Yetiskinlerde Hetisim Becerilerinin Ekonomik Diizeye Gore

Incelenmesi
Boyut Grup n X SS F p Fark
L Diisiik 171 4,06 0,44
lletigim Orta 534 411 042 1.00
Becerileri . .368
(Toplam) Yiksek 76 4,07 0,43 2
Total 781 4,09 0,42
Temel Beceriler Disak 171420 051
ve Kendini Orta 034 423 047 a5 g3g
ifade Ftme Yiiksek 76 4,22 0,45
Total 781 4,22 0,48
Diisiik 171 398 0,58
Iletisime Ozen Orta 534 4,05 0,56
Gosterme Yiiksek 76 4,02 0,58 981 387
Total 781 4,03 0,57
Diisiik 171 389 0,76
Mliski Kumaya Orta 534 3,92 0,70
Isteklilik Yiiksek 76 3,92 0,67 073930
Total 781 3,91 0,71
Etkin Dinleme Diisiik 171 413 0,59
ve Sozel Orta 534 4,22 0,55
Olmayan Yiiksek 76 4,12 0,58 813 444
Iletisim Total 781 4,19 0,56
Diisiik 171 3,81 0,70
Iletisim Orta 534 3,85 0,65
Ilkelerine Uyma Yiiksek 76 3,75 0,72 957384
Total 781 3,83 0,67

Cizelge 4.5°den hareketle, geng¢ yetiskinlerin iletisim becerileri ekonomik diizeye

gore incelendiginde; toplam puan ile temel beceriler ve kendini ifade etme, iletisime
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0zen gosterme, iliski kurmaya isteklilik, etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim ve

iletisim ilkelerine uyma boyutlarinda gruplar arasinda anlamli fark bulunamamistir

(p>.05).
Cizelge 4.6: Geng Yetiskinlerde iletisim Becerilerinin Egitim Durumuna Gore
Incelenmesi
Boyut Grup n X Ss F p Fark
_ Lise ve alt1 227 4,06 0,42
lletisim On lisans 175 4,13 045 155
Becerileri Li st 379 410 0.41 '2 219
(Toplam) isans ve usti : ,
Total 781 4,09 0,42
Lise ve alt1 227 4,18 0,47
TemeLBeg_efﬂef On lisans 175 425 080 13
ve rendini Lisans ve iisti 379 4,24 047 7
Ifade Etme
Total 781 4,22 0,48
Lise ve alt1 227 3,99 0,57
fletisime Ozen On lisans 175 4,08 056 1922 204
Gosterme Lisans ve st 379 4,03 0,56 7 '
Total 781 4,03 0,57
Lise ve alt1 227 3,88 0,72
iicled On lisans 175 3,92 0,72
fhgkd Kumaya - 383 679
Isteklilik Lisans ve usti 379 3,93 0,70
Total 781 3,91 0,71
Etkin Dinleme L(_l.)sel‘.]e alt ii; j;g 82;
. n lisans , :
ve Sozel . o 587 556
leayan Lisans ve Gistit 379 4,19 0,55
[letisim Total 781 419 056
Lise ve alt1 227 3,79 0,64
iafici On lisans 175 389 0,71
- Iletigim . s 957 384
Ilkelerine Uyma Lisans ve iistii 379 3,83 0,66
Total 781 3,83 0,67

Cizelge 4.6’dan hareketle, geng yetiskinlerin iletisim becerileri egitim durumuna
gore incelendiginde; toplam puan ile temel beceriler ve kendini ifade etme, iletisime
0zen gosterme, iliski kurmaya isteklilik, etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim ve
iletisim ilkelerine uyma boyutlarinda gruplar arasinda anlamli fark bulunamamistir

(p>.05).
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4.4. Baglanma Stillerinin Iletisim Becerileri Uzerindeki Etkisinde Durumluk ile

Siirekli Kaygimin Aracilik Roliine Yonelik Bulgular

Aragtirma ana amaci kapsaminda geng yetiskinlerde baglanma stilleri, durumluk ile
siirekli kaygi ve iletisim becerileri arasindaki iligki incelenmistir. Bu incelemede,
degiskenler arasindaki ikili iliskiler pearson korelasyon analizi; baglanma stillerinin
iletisim becerileri tizerindeki etkisinde durumluk ile siirekli kayginin aract degisken

rolii yapisal esitlik modeli ile incelenmistir.

Cizelge 4.7°den hareketle, geng yetiskinlerin giivenli baglanma stilleri ile durumluk
ve stirekli kayg diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ayrica,
giivenli baglanma stilinin iletisim becerilerine ait toplam puan ile temel beceriler ve
kendini ifade etme, iliski kurmaya isteklilik, etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim
ve iletisim ilkelerine uyma boyutlariyla pozitif yonlii anlamli iliski belirlenmistir
(p<.05). Diger taraftan, giivenli baglanma stili ile iletisim becerileri 6l¢eginin

iletisime 6zen gosterme boyutu arasinda anlamli iliski bulunamamustir (p>.05).

Cizelge 4.7°den hareketle, geng yetiskinlerin saplantili baglanma stilleri ile durumluk
ve stirekli kaygi diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli iligkiler bulunmustur (p<.05).
Diger taraftan, genc¢ yetiskinlerin saplantili baglanma stilleri ile iletisim becerilerine
ait toplam puan ve temel beceriler ve kendini ifade etme, iletisime 6zen gosterme,
iliski kurmaya isteklilik, etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim ve iletisim

ilkelerine uyma boyutlari arasinda negatif ve anlamli iligki bulunmustur (p<.05).

Cizelge 4.7°den hareketle, geng yetiskinlerin kayitsiz baglanma stilleri ile iletisim
becerilerine ait iletisime 6zen gosterme ve iliski kurmaya isteklilik boyutlar1 arasinda
negatif yonlii anlamli iliski belirlenmistir (p<.05). Diger taraftan, kayitsiz baglanma
ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri, iletisim becerilerine ait toplam puan ve
temel beceriler ve kendini ifade etme, etkin dinleme ve sozel olmayan iletisim ve

iletisim ilkelerine uyma boyutlari arasinda anlamli iliski bulunamamustir (p>.05).
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Cizelge 4.7: Geng Yetiskinlerde Baglanma Stilleri, Durumluk ile Siirekli Kaygi ve Iletisim Becerileri Arasindaki iliskinin incelenmesi

X ss GB SB KYB KOB DK SK iB TBKIE 110G IKi EDSOi iiu
GB 509 1,34 1
SB 346 136  ,081* 1
KYB 284 114 -159** 0,067 1
KOB 441 173 -341** 318**  14g** 1
DK 222 058 -165** 410** 0,020 ,267** 1
SK 254 053 -102** 579** -0,056 ,261** ,633** 1
iB 409 042  234** -187** -0,015 -143** -211%* -206** 1
TBKIE 422 048  232%% -156** -0,020 -,107** -178** -209** 8B5** 1
I0G 403 057 0057 -174** 077* -0,044 -121** -258** 776%*  GO9** 1
IKi 391 0,71 ,281** - 100** - 121*%* -213** _167** -226** 607** 424**  240** 1
EDSOI 419 056 ,190** -112** -0,004 -083* -154%** -207**  772%* 563**  A62**  A3]** 1
iiu 383 0,67  ,090* -140** -0,011 -121** -167** -216** 596**  321**  468**  285**  35x* 1

GB: Giivenli Baglanma; SB: Saplantili Baglanma; KYB: Kayitsiz Baglanma; KOB: Korkulu Baglanma; DK: Durumluk Kaygi; SK: Siirekli Kaygi; IB: Iletisim Becerileri
(Toplam); TBKIE: Temel Beceriler ve Kendini ifade Etme; I0G: Iletisime Ozen Gosterme; IKi: Iletisim Kurmaya Isteklilik; EDSOI: Etkili Dinleme ve S6zel Olmayan
Iletisim; ITU: letisim Ilkelerine Uyma
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Cizelge 4.7°den hareketle, geng yetiskinlerin korkulu baglanma stilleri ile durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica,
korkulu baglanma stilinin iletisim becerilerine ait toplam puan ile temel beceriler ve
kendini ifade etme, iliski kurmaya isteklilik, etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim
ve iletisim ilkelerine uyma boyutlariyla negatif yonlii anlamli iligki belirlenmistir
(p<.05). Diger taraftan, korkulu baglanma stili ile iletisim becerileri Slgeginin

iletisime 6zen gosterme boyutu arasinda anlamli iliski bulunamamustir (p>.05).

Geng yetigkinlerde baglanma stillerinin iletisim becerileri iizerindeki etkisinde
durumluk ve siirekli kayginin araci degisken rolii yapisal esitlik modeli ile
incelenmistir. Bu dogrultuda oOncelikle iletisim becerileri 6lgegi toplam puani
tizerinden ele alinmistir. Bu kapsamda gergeklestirilen yapisal esitlik modeli

sonuclar1 Cizelge 4.8’de, yapisal model Ek-H’de sunulmustur.

Cizelge 4.8: Yapisal Esitlik Modeli Sonuglar1 (Olgek Geneli)

Yol B t

Giivenli baglanma —> Iletisim becerileri 243 3.5631**
Saplantili baglanma —> Iletisim becerileri -.051 - 147
Kayitsiz baglanma —> Iletisim becerileri -.015 -.329
Korkulu baglanma —> Iletisim becerileri .019 453
Durumluk kayg1 — iletisim becerileri -.149 -1.861
Siirekli kaygi — Iletisim becerileri -.100 -2.074*
Giivenli baglanma — Durumluk kayg1 -.229 -6.117**
Saplantili baglanma — Durumluk kaygi 484 9.203**
Kayitsiz baglanma — Durumluk kaygi 130 3.456**
Korkulu baglanma — Durumluk kayg1 103 2.920**
Giivenli baglanma — Siirekli kaygi -.148 -4.616**
Saplantili baglanma — Siirekli kaygi .697 10.702**
Kayitsiz baglanma — Stirekli kaygi 131 3.863**
Korkulu baglanma — Siirekli kaygi .038 1.121

Cizelge 4.8’de goriilen bulgulardan hareketle, giivenli baglanma stilinin iletigim
becerilerine ait toplam puan iizerinde pozitif yonde ve anlamli etkisinin oldugu
(p<.05), saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma stillerinin ise
iletisim becerileri tizerinde anlamli etkilerinin olmadig1 (p<.05) bulunmustur. Bunun
yaninda, siirekli kayginin iletisim becerileri iizerinde negatif yonde ve anlamh
etkisinin oldugu (p<.05), durumluk kayginin ise iletisim becerileri {izerinde anlamli

etkisinin olmadigi (p<.05) belirlenmistir.
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Diger taraftan gilivenli baglanma stilinin durumluk kaygi {lizerinde negatif yonde;
saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stillerinin ise durumluk kaygi iizerinde
pozitif yonde ve anlamli etkilerinin oldugu (p<.05) tespit edilmistir. Ote yandan,
giivenli baglanma stilinin siirekli kaygi lizerinde negatif yonde; saplantili ve kayitsiz
baglanma stillerinin ise pozitif yonde ve anlamli etkileri (p<.05) varken, korkulu
baglanmanin ise siirekli kaygi ilizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi (p>.05)

belirlenmistir.

Geng yetigkinlerde baglanma stillerinin iletisim becerileri iizerindeki etkisinde
durumluk ve stirekli kayginin araci degisken roliine iliskin bulgular Cizelge 4.9°de

sunulmustur.

Cizelge 4.9: Arac1 Etki Sonuclari (Olgek Geneli)

Dogruda Dolayli Toplam

Yol nEtki  Etki  Etki
Giivenli baglanma — Durumluk Kaygi — lletisim o 0,277**
— 243 .034
becerileri
Saplantili baglanma — Durumluk Kaygi — lletisim -0,123
—_ -.051 -.072
becerileri
Kayitsiz baglanma — Durumluk Kaygi — iletisim -0,034
S -.015 -.019
becerileri
Korkulu baglanma — Durumluk Kaygi — iletisim 0,004
- .019 -.015
becerileri
.. . - .. . T . . **
Giivenli baglanma — Siirekli kaygt — Iletisim  ,jou  gow 0,258
becerileri
Saplantili baglanma — Siirekli kaygt — Iletisim _ 5oy - 069 -0,12
becerileri
Kaylt.s1zlbaglanma — Sirekli kaygr — lIletisim _015 - 013 -0,028
becerileri
Korkl_llu_baglanma — Siirekli kaygr — Iletisim 019 -004 0,015
becerileri

Cizelge 4.9°da giivenli baglanma stilinin iletisim becerileri lizerindeki hem dogrudan hem
de dolayl etkilerinin anlamli oldugu (p<.05) goériilmektedir. Bu durumda dolayli etkinin
dogrudan etkiye oraninm 0.50’den yiiksek olmasi tam araciligi, diisiik olmasi ise kismi
aracilig gostermektedir (Hair vd., 2010; Kline, 2011). Bu oran 0,50’den daha diisiik olarak
(0,015/0,243=0,061) bulundugundan giivenli baglanma ile iletisim becerileri arasindaki
iliskide siirekli kaygmim kismi aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir. Ote yandan, diger

degiskenler i¢in aracilik roliiniin olmadig1 goriilmektedir.
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Daha sonra iletisim becerileri Olgegi boyutlar bazinda ele alinmistir. Bu kapsamda
gergeklestirilen yapisal esitlik modeli sonuglart Cizelge 4.10°da, yapisal model Ek-I’da

sunulmustur.

Cizelge 4.10: Yapisal Esitlik Modeli Sonuglar1 (Boyutlar)

Yol B t

Giivenli baglanma — Temel B. ve K. ifade Etme 265 2.983**
Giivenli baglanma —> Iletisim Kurmaya Isteklilik 222 3.934**
Giivenli baglanma — Etkili D. ve Sézel Olm. 196 3.89**
Iletisim

Giivenli baglanma — Durumluk kaygi -.23 -6.15**
Giivenli baglanma — Siirekli kaygi -.148 -4.631**
Saplantili baglanma — Durumluk kayg1 485 9.311**
Saplantili baglanma — Siirekli kaygi 699 1.701**
Kayitsiz baglanma — Iletisim Kurmaya Isteklilik -.195 -3.39%*
Kayitsiz baglanma — Durumluk kaygi -131 -3.487**
Kayitsiz baglanma — Siirekli kaygi -.133 -3.922**
Korkulu baglanma — iletisim Kurmaya Isteklilik -.124 -2.446*
Korkulu baglanma — iletisim Ilkelerine Uyma -112 -2.143*
Korkulu baglanma — Durumluk kayg: 1 2.872**
Siirekli kayg1 — Iletisime Ozen Gosterme -.269 -3.066**
Siirekli kaygi — Iletisim Kurmaya Isteklilik -.297 -3.582**
Siirekli kaygr — Etkili D. ve Sozel Olm. Iletisim -.206 -2.851**
Siirekli kayg1 — Iletisim Ilkelerine Uyma -.23 -2.773**

Cizelge 4.10’da Anlamli etkilerin oldugu degiskenler gosterilmistir, degiskenlerin
tamami1 Ek J’de verilmistir. Elde edilen bulgulardan hareketle, giivenli baglanma
stilinin temel beceriler ve kendini ifade etme, iletisim kurmaya isteklilik, etkili
dinleme ve sozel olmayan iletisim boyutlar iizerinde pozitif yonde ve anlamli
etkilerinin oldugu (p<.05) tespit edilmistir. Diger taraftan giivenli baglanma stilinin
iletisime 6zen gosterme ve iletisim ilkelerine uyma boyutlar: {izerinde anlamli bir
etkisinin olmadigi (p>.05) tespit edilmistir. Bunun yaninda giivenli baglanma stilinin
durumluk kaygi ve siirekli kaygi lizerinde negatif yonde ve anlamli etkilerinin oldugu

(p<.05) belirlenmistir.

Saplantili baglanma stilinin higbir iletisim becerisi boyutu iizerinde anlamli etkisinin
olmadig1 (p>.05) belirlenmistir. Diger taraftan saplantili baglanma stilinin durumluk
kayg1 ve siirekli kaygi lizerinde pozitif yonde ve anlamli etkilerinin oldugu (p<.05)

belirlenmistir.
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Kayitsiz baglanma stilinin sadece iletisim kurmaya isteklilik boyutu iizerinde negatif
yonde ve anlamli etkisinin oldugu (p<.05), diger iletisim becerileri boyutlari iizerinde
anlaml etkisinin olmadig1 (p>.05) tespit edilmistir. Diger taraftan kayitsiz baglanma
stilinin durumluk kayg1 ve siirekli kaygi lizerinde pozitif yonde ve anlamli etkilerinin

oldugu (p<.05) belirlenmistir.

Korkulu baglanma stilinin iletisim kurmaya isteklilik ve iletisim ilkelerine uyma
boyutlar1 tiizerinde negatif yonde ve anlamli etkilerinin oldugu (p<.05) tespit
edilmistir. Diger taraftan korkulu baglanma stilinin temel beceriler ve kendini ifade
etme, iletisime 6zen gosterme ve etkili dinleme ve sdzel olmayan iletisim boyutlar
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigr (p>.05) belirlenmistir. Bunun yaninda
korkulu baglanma stilinin durumluk kaygi iizerinde pozitif yonde ve anlamh
etkisinin oldugu (p<.05), ancak siirekli kaygi ilizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1

(p>.05) belirlenmistir.

Bunun yaninda, durumluk kayginin higbir iletisim becerisi boyutu {izerinde anlamli
etkisinin olmadig1 (p>.05); siirekli kayginin ise temel beceriler ve kendini ifade etme
boyutu lizerinde anlamli bir etkisi yok iken (p<.05), iletisime 6zen gdsterme, iletigim
kurmaya isteklilik, etkili dinleme ve sdzel olmayan iletisim ve iletisim ilkelerine
uyma boyutlar1 iizerinde negatif yonde ve anlamli etkilerinin oldugu (p<.05)

belirlenmistir.

Geng yetiskinlerde baglanma stillerinin iletisim becerileri boyutlart {izerindeki
etkisinde durumluk ve siirekli kayginin aract degisken roliine iliskin anlamli bulgular

Cizelge 4.11°de sunulmustur.

Cizelge 4.11: Araci Etki Sonuglari (Boyutlar)

Dogru Topla
Yol il ?g&({' m Bt
Etki

Giivenli baglanma —> Siirekli Kaygi — Iletigim .222** oqqrx  0,266%
Kurmaya Isteklilik ' *
Korkulu baglanma — Siirekli Kaygi — Iletisim -.124* 011*

Kurmaya Isteklilik 0,135*

Cizelge 4.11°de giivenli baglanma stilinin iletisim kurmaya isteklilik izerindeki hem
dogrudan hem de siirekli kaygi iizerinden dolayli etkilerinin anlamli oldugu (p<.05)
goriilmektedir. Bu durumda dolayli etkinin dogrudan etkiye oranmin 0.50°den

yiiksek olmasi tam araciligi, diisiik olmasi ise kismi araciligi gostermektedir (Hair
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vd., 2010; Kline, 2011). Bu oran 0,50’den daha diisiik olarak (0,044/0,222=0,198)
bulundugundan giivenli baglanma ile iletisim kurmaya isteklilik arasindaki iliskide
siirekli kayginin kismi aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde,
korkulu baglanma stilinin iletisim kurmaya isteklilik tizerindeki hem dogrudan hem
de stirekli kayg iizerinden dolayl etkilerinin anlamli oldugu (p<.05) goriilmektedir.
Bu durumda dolayli etkinin dogrudan etkiye oranmnin 0.50’den yiiksek olmasi tam
aracilig, distik olmasi ise kismi araciligi gostermektedir (Hair vd., 2010; Kline,
2011). Bu oran 0,50’den daha diisiik olarak (0,011/0,124=0,088) bulundugundan
korkulu baglanma ile iletisim kurmaya isteklilik arasindaki iliskide siirekli kayginin
kismi aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir. Ote yandan, Arac1 Etki Sonuglarmm
(Boyutlar) biitiin degiskenleri Ek K’de verilmistir diger degiskenler i¢in aracilik roliiniin
olmadig1 goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci, geng yetiskin bireylerde baglanma stillerinin iletisim
becerileri tizerindeki etkisinde durumluk ile stirekli kayginin araci degisken roliiniin
degerlendirilmesidir. Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde, dogrudan bu
konuda yapilan bir arastirmanin mevcut olmadigi sonucu edinilmistir. Dolayisiyla,
literatiirdeki arastirmalarin geng yetiskin bireylerde baglanma stillerinin iletisim
becerileri iizerindeki etkisinde durumluk ile siirekli kayginin araci degisken roliinii
ortaya koymas1 bakimindan yetersiz oldugunu sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla,
bu arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar hem literatiirii daha zengin hale
getirecek hem de daha sonraki zamanlarda yiiriitiilecek arastirmalara yol gosterici
nitelikte olacaktir. Ayrica, arastirma baglaminda elde edilen sonuclarin geng yetiskin

bireyleri daha yakindan tanimaya iliskin ipuglari icerecegi tahmin edilmektedir.

5.1. Baglanma Stillerine Yonelik Sonuclarin Tartisilmasi

Bu arastirmada, geng yetiskin bireylerin baglanma stilleri demografik degiskenlere
gore mukayese edilmistir. Arastirmaya katilan geng yetiskin bireylerin baglanma
stilleri ekonomik diizeye gore degerlendirildiginde, giivenli ve korkulu baglanma
stilinde anlamli bir fark olmadig1 sonucu edinilmistir. Fakat saplantili ve kayitsiz
baglanma stillerinde ise ekonomik diizeye gore anlamli farklar oldugu sonucu elde
edilmistir. Bu farklarin yonii bir biitiin olarak degerlendirildiginde, diisiik diizeyde
ekonomik gelire sahip kisilerin saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinin daha
yiiksek oldugu soylenebilir. Bu durumun sebebi, ekonomik diizeydeki yetersizlik ile
beraber yasanan pek ¢ok olumsuz durum olabilir. Ornegin; sosyoekonomik diizeyi
diistik ailelerin yasadiklar1 problemler kapsaminda sik sik aile i¢i sorunlar yaganmasi
beklenebilir. Saglikli aile baglar1 kapsaminda yetismeyen g¢ocuklarin da baglanma
stillerinin gilivenli baglanmaya nazaran daha farkli sekillenmesi beklenebilir. Bu
sekillenme; saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri yoniinde olabilir. Ayn1 zamanda
ekonomik agidan daha kotii olan bireyler kendi yasam bigimlerinde istedikleri

diizeyde yasayamamasi kendilerini degersiz hissetmelerine ya da diger insanlardan
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kendilerini soyutlamalarmma neden olabilir. Nitekim baglanma stilleri iizerine
yiiriitiilen pek c¢ok arastirma, bu goriisii dogrular niteliktedir. Ornegin; Karasar
(2014)’1n arastirmasinda, bu arastirmaya paralel olarak baglanma stilleri iizerinde
sosyoekonomik diizeyin etkisi degerlendirilmistir. Karasar (2014)’1n sosyoekonomik
diizey tizerine elde ettigi sonucglar bu arastirmanin hem giivenli hem de saplantili
baglanma stilleri iizerine elde ettigi sonuglar1 dogrulamistir. Ayrica, Erdzkan
(2009)’1n arastirmast da hem bu calismanin hem de Karasar (2014)’in glivenli
baglanma iizerine elde ettigi sonuglar1 destekler nitelikte sonuglar elde etmistir. Bu
bakimdan aragtirmanin baglanma stilleri iizerinde ekonomik diizey etkisine iliskin

ulastig1 sonuglarin daha 6nceki caligmalarla ortiistiigli sdylenebilir.

Arastirmanin gen¢ yetiskin bireylerde baglanma stilleri ve egitim durumuna gore
inceledigimizde giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stillerinde anlamli
diizeyde fark olmamasidir. Buradan hareketle; lise ve alti, 6n lisans, lisans ve {istii
mezunu olan geng¢ yetigskin bireylerin giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu
baglanma stillerinin benzer yapida oldugu sdylenebilir. Literatiirdeki arastirmalar
incelendiginde, baglanma stilleri kapsaminda egitim durumu degiskeninin géz ardi
edildigi belirlenmistir. Yiritiilen aragtirmalarin agirlikli olarak anne veya baba
egitim durumunu temel almasi, baglanma stilleri ile egitim durumu arasindaki
iliskiye yonelik ulasilan sonuglarin literatiir ile iliskilendirilmesini zorlastirmaktadir.
Bu konuda yapilan smirli sayidaki arastirmalar incelendiginde, ilgili aragtirmalarin
bu sonucu destekledigi belirlenmistir (Turanli, 2010; Cavusoglu, 2011; Giivendiren;
2020; Subas1 ve Kazan, 2020). Bu arastirmalardan hareketle, egitim durumu 6zelinde

ulagilan sonuglarin literatiire paralel nitelikte oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Baglanma stillerinin iletisim becerisine olan etkisine baktigimizda glivensiz
baglanma stillerinin iletisim becerilerine anlaml bir etkisinin olmadigin1 ama giivenli
baglanma stilinin 1iletisim becerilerine pozitif yonde anlamli bir etkisi oldugu
sOylenebilir. Baglanma stilleri kisiler arasi iletisimi etkileyen onemli bir faktordiir
fakat gilivensiz baglanmanin yapis1 geregi sahip oldugu olumsuz benlik ya da
olumsuz bagkalar1 boyutlarinin iletisim becerilerinin {istiinde anlamli bir etkisinin
olmamas: iletisim becerilerinin baglanma stillerinden bagimsiz gelisebildigini
gostermektedir. Iletisim becerilerinin de baglanma stilleri gibi erken yaslarda
gelismeye baslayan bir yetenek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bununla birlikte

giivenli baglanan kisilerin kendilerini sevilebilir, degerli ve olumlu kendilik algis1 ile
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diger insanlarin hakkinda ulasilabilir, glivenilir, destekleyici ve samimiyetlerine olan

olumlu beklentilerin iletisim becerilerinin gelismesini olumlu etkilemektedir.

Giivensiz baglanma stillerinin durumluk kaygi iizerindeki etkisine baktigimizda
pozitif yonde anlamli bir etkinin oldugu ve gilivenli baglanma ile durumluk kaygi
arasinda negatif yonlii anlamli bir etki oldugu sonucu elde edilmistir. Giivensiz
baglanmanin sahip oldugu 6zellikler nedeniyle durumluk kaygi iizerinde kaygiyi
giiclendirici etkiler goriilmesi beklenen bir durumdur. Giivenli baglanma stili ile
durumluk kayg1 arasinda negatif yonde olan anlamli etkilesimin nedeni ise bireylerin
tehlikeli olarak anlamlandirdiklari durumlarin kisinin kendisi ve bagkalar1 hakkinda
sahip oldugu olumlu diisiince ve beklentilerin yardimiyla durumluk kayginin

etkisinin azalmas1 oldugunu sdyleyebiliriz.

Baglanma stilleri ile siirekli kaygi arasindaki iliskiye baktigimizda giivenli baglanma
ile negatif, saplantili ve kayitsiz baglanma ile pozitif yonde anlaml bir etkilesimin
oldugunu sonucu tespit edilmistir. Korkulu baglanma ile siirekli kaygi arasinda
anlaml1 bir etkilesim tespit edilmemistir. Durumluk kaygida oldugu gibi giivenli ve
giivensiz baglanma stillerinin yapisal 0Ozellikleri geregi siirekli kaygi iizerinde

anlamli bir etki goriilmektedir.

5.2. Durumluk ve Siirekli Kaygiya Yonelik Sonu¢larin Tartisiimasi

Arastirma siirecinde, geng yetiskin bireylerin durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri

demografik degiskenler baglaminda degerlendirilmistir.

Aragtirmaya katilan genc yetiskinlerin durumluk ve siirekli kaygi iizerine elde edilen
bir diger sonug, her iki kaygi tiiriiniin de ekonomik diizey baglaminda anlaml fark
gostermesidir. Buna gore, diisiik diizeyde ekonomik gelire sahip gen¢ yetiskinlerin
durumluk kaygi diizeyleri, orta ve yliksek diizeyde ekonomik gelire sahip geng
yetiskinlerden daha yiiksek oldugu sonucu edinilmistir. Ek olarak, diisiik diizeyde
ekonomik gelire sahip genc yetiskinlerin siirekli kaygi diizeyleri, orta ve yiiksek
diizeyde ekonomik gelire sahip geng yetiskinlerden ve orta diizeyde ekonomik gelire
sahip gen¢ yetiskinlerin puani ise yiiksek diizeyde gelire sahip geng¢ yetiskinlerden
anlaml diizeyde yliksek oldugu sonucuna varilmistir. Buradan hareketle, gelir diizeyi
diistiikce durumluk ve siirekli kaygi diizeyinin ylikseldigi s6ylenebilir. Buna sebep

olarak ekonomik durumun diismesi kisinin 6zgiiveninin diismesine neden oldugu
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diistintilebilir. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde, bu sonug ile ilgili bir birlik
olmadig1 saptanmustir. Ornegin; Giirsoy (2006)’un arastirmasi, bu arastirmada
oldugu gibi durumluk ve siirekli kayginin ekonomik diizeye gore anlamli fark
gosterdigi ortaya koyarken Aral ve Basar (1998)’1n ¢alismasi ise ekonomik diizeye
iligkin anlamli farklar belirleyememistir. Bu aragtirmalardan hareketle, durumluk ve
stirekli kaygimin ekonomik diizey baglaminda incelenmesine iliskin elde edilen

sonuglarin literatiire ¢esitlilik kattig1 sdylenebilir.

Egitim durumuna gore yapilan incelemelerde, geng¢ yetiskinlerin durumluk kaygi
diizeylerinde anlamli1 fark olmadig1 sonucu belirlenmistir. Bu dogrultuda; lise ve alti,
On lisans, lisans ve iistii mezunu olan gen¢ yetiskin durumluk kaygi diizeyleri
denktir. Siirekli kaygi iizerine elde edilen sonuclar ele alindiginda; lise ve alti
mezunu geng yetiskinlerin puani lisans ve {istii mezunu geng yetiskinlerden anlamh
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan arastirmalarda, bu sonucun daha 6nce
sikca tespit edildigi ortaya koyulmustur. Bunun sebeplerinden biri olarak kisilerin
egitim hayatlarinda egitim aldiklar1 siire ve sevilerin artmasiyla maruz kaldiklar
siirekli kayginmn kontroliinii ve ¢6ziim yollarini kesfetmeleri olabilir. Ornegin; Yigit
vd. (2011)’nin arastirmasinda, bu ¢alismaya paralel olarak durumluk kayginin egitim
durumu baglaminda anlamli fark géstermemesinin tespit edilmesi bu yondedir. Fakat
Yigit vd. (2011)’nin siirekli kaygi diizeyinde de egitim durumuna goére anlaml
farklar bulmasi, bu ¢alisma ile Yigit vd. (2011)’nin arastirmasini ayrigtirmaktadir.
Nitekim, Deniz, Dilmag¢ ve Aricak (2009)’1n arastirmasinda da Yigit vd. (2011)’nin
arastirmasina paralel sonuglarin tespit edilmesi, bu arastirmanin durumluk kaygi
bakimindan Deniz, Dilmag¢ ve Aricak (2009)’1n arastirmasi ile oOrtiistiigiinti; stirekli

kayg1 bakimindan ise zitlik olusturdugunu gostermektedir.

Durumluk ve siirekli kaygmin iletisim becerilerinin {izerindeki etkisini
inceledigimizde. Durumluk kayginin iletisim becerileri tizerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 fakat siirekli kayginin iletisim becerileri lizerinde negatif yonlii anlamli bir
etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Durumluk kaygi, yiikselen endise ve gerginlik
durumu olmasina ragmen gegici bir kaygr durumudur ve kisinin kaygi verici durumu
nasil algiladigi ile orantili olarak siddeti ve siiresi degisir. Kisilerin erken yaglarindan
itibaren gelistirdigi iletisim becerisinin durumluk kaygi gibi kisiler i¢in gegici olan
stresli kisa siireglerden etkilenmemesi kabul edilebilir bir nedendir. Siirekli kaygi

diizeyi yiiksek bireyler, yasadiklar1 durumlar1 daha tehdit edici olarak algilamaya
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yatkinlardir. Kisiye kaygi yaratan bir durum olmadan da yasadiklar siiregleri negatif
yorumlama potansiyeline sahip olmalar1 iletisim becerilerine olumsuz yonde etki

etmektedir.

5.3. iletisim Becerilerine Yonelik Sonuclarin Tartisiimasi

Geng yetigkin bireylerin iletisim becerileri ekonomik diizey 6zelinde incelendiginde;
toplam puan ile temel beceriler ve kendini ifade etme, iletisime 6zen gosterme, iligki
kurmaya isteklilik, etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim ve iletisim ilkelerine
uyma boyutlarinda anlamli diizeyde fark olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu sonugtan
hareketle; diisiik, orta ve yiiksek diizeyde gelire sahip geng yetiskinlerin iletisim
becerileri ve buna ait alt boyutlarinin benzer yapida oldugunu, ekonomik diizey gibi
maddi imkanlardan etkilenmeyen daha ¢ok biligsel olgulardan etkilenen bir yetenek
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Literatiirdeki pek cok arastirma, bu sonuclar ile
uyusmaktadir. Ornegin; Erigii¢, Sener ve Eris (2013) tarafindan yapilan arastirmada,
bu aragtirmada oldugu gibi farkli ekonomik gelire sahip katilimcilarin iletisim
becerileri ve buna bagl alt boyutlarin benzer yapida oldugu sonucu edinilmistir.
Ayrica, Golonii (2010) de iletisim becerileri ve ekonomik diizey arasinda elde ettigi
sonugclar ile hem Erigii¢, Sener ve Eris (2013)’in ¢alismasini hem de bu arastirmayi
destekleyici sonuglar elde etmistir. Ozerbas, Bulut ve Usta (2017)’nin arastirmasinda
da bu yonde sonuglarin elde edilmesi, arastirma sonuglarinin literatiir ile uyumunu

gostermesi kapsaminda dnemlidir.

Geng yetiskinlerin 1iletisim becerilerinde egitim durumu kapsaminda yapilan
incelemeler sonucunda; toplam puan ile temel beceriler ve kendini ifade etme,
iletisime 6zen gosterme, iliski kurmaya isteklilik, etkin dinleme ve s6zel olmayan
iletisim ve iletisim ilkelerine uyma boyutlarinda anlamli diizeyde fark olmadig:
sonucu saptanmistir. Bu dogrultuda; lise ve alti, 6n lisans, lisans ve {isti mezunu
geng yetiskinlerin iletisim becerileri ve buna ait alt boyutlar1 denktir. Literatiirdeki
arastirmalarin iletisim becerilerinin  e8itim durumu baglaminda anlamli fark
gostermedigini isaret etmesi, bu arastirmanin sonuglarini desteklemesi agisindan
onem arz etmektedir (Bing6l ve Demir, 2011; Erigli¢, Sener ve Eris, 2013; Sen,
Yilmaz ve Unvar, 2013). Fakat sinirli da olsa bazi arastirmalar, iletisim becerilerinin
egitim durumu baglaminda anlamli fark gosterdigini isaret etmektedir (Sahin ve

Ozdemir, 2015; Yasar-Ekici, Giinhan ve Anilan, 2017). Bu baglamda, arastirmanin
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egitim durumu oOzelinde elde ettigi sonuglar, literatiirii daha zengin hale

getirmektedir.

5.4. Baglanma Stillerinin fletisim Becerileri Uzerindeki Etkisinde Durumluk ile

Siirekli Kayginin Aracilik Roliine Yonelik Sonuclarin Tartisiimasi

Arastirmanin ana amaci kapsaminda, gen¢ yetigkin bireylerde baglanma stillerinin
iletisim becerileri iizerindeki etkisinde durumluk ile siirekli kayginin arac1 degisken
rolii degerlendirilmistir. Bu degerlendirmelerde, giivenli baglanma stili ile iletisim
becerileri toplam puam arasindaki iliskide siirekli kayginm kismi aracilik roliiniin oldugu
tespit edilmistir. Iletisim becerileri, baglanma stilleri gibi erken yaslarda gelismeye
baslamaktadir. Gilivensiz baglanma stillerinin neden oldugu negatif etkilerden
etkilenmedigini ancak giivenli baglanmanin bireyin kendisini ve diger insanlari olumlu
gorme ve beklentilerinin pozitif etkisi ile iletisim becerileri gliclenmektedir. Stirekli
kayginin iletisim becerileri iistiinde negatif etkisinin olmasina ragmen giivenli baglanma
stilinin ve iletisim becerileri arasindaki iligkide siirekli kaygmin kismi aracilik etkisine
kars1 pozitif ve anlamli etkinin siirdiirdiigiinii bununla birlikte bireylerin sosyal
yasantilarinda ve iletisimlerinde giivenli baglanmanin 6nem arz ettigini sdyleyebiliriz.
Bunun yaninda giivenli baglanma ve korkulu baglanma stilleri ile iletisim kurmaya
isteklilik boyutu arasindaki iligkilerde de siirekli kayginin kismi aracilik roliiniin
oldugu belirlenmistir. Giivenli baglanan kisilerde kendisi ile barisik olma,
sevilebilecegine olan inanci ve degerli olabilecegi beklentisi ile baskalarina karsi
olan giivenirlik, samimiyet ve destekleyiciligine olan olumlu beklentinin siirekli
kayginin kismi araci etkisine ragmen iletisim kurmaya istekliligin pozitif ve anlamh
olarak etkilendigini sdyleyebiliriz. Bu kisiler iletisim kurmaktan kac¢inmayarak
iletisim kurmaya yonelebilirler ve kaygilarina kars1 bir savunma tepkisi verebilirler.
Korkulu baglanmada goriilen yiiksek kaginma davranisi ayni zamanda iletisim
kurarken bireyin g¢ekingen ve Ozgiivensiz olmasina neden olmaktadir. Bu durum
zaten kisilerin iletisim kurmakta istekliligini disiirtirken, iletisim becerisini negatif
yonde etkileyen siirekli kayginin kismi aracilik etkisiyle bu kisilerin iletisim kurmaya
istekliklerini negatif olarak etkilemesi beklenen bir durumdur. Bu sonuglar dikkate
alindiginda kaygi seviyesinin yiikselmesi bireyin sahip oldugu 6zgiiven gibi kisiler

arasi iletisimi etkileyen biligsel 6zelliklere tesir etmektedir.
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Literatiir incelendiginde, baglanma stillerinin iletisim becerileri iizerindeki etkisinde
durumluk ile siirekli kayginin araci degisken roliiniin incelendigi bir aragtirmanin
mevcut olmadig1 sonucu edinilmistir. Benzer konularda yiiriitiilen arastirmalarin
baglanma stilleri, durumluk ile siirekli kaygi ve iletisim becerileri degiskenlerinden
bir veya iki tanesini bir arada degerlendirildigi belirlenmistir. Ornegin; Dilmag,
Hamarta ve Aslan (2009)’mn arastirmasinda {iniversite Ogrencilerinin baglanma
stilleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliski degerlendirilmistir. Ayrica, Can
(2015)’1n ve Demir (2019)’in arastirmalar1 da Dilmag, Hamarta ve Aslan (2009)’1n
arastirma konusuna paraleldir. Koser ve Barut (2020)’un aragtirmasinda ise
tiniversite 0grencilerinin baglanma stilleri ile iletisim becerileri arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi, bu aragtirmanini konusunu dogrudan olmasa da dolayli olarak
desteklemektedir. Bacaksiz (2011) ve Giines (2016)’in ¢alisma konular1 da Koser ve
Barut (2020)’un arastirmasi ile benzerdir. Benzer konulardan yapilan arastirmalardan
hareketle (Dilmag, Hamarta ve Aslan, 2009; Bacaksiz, 2011; Can, 2015; Giines,
2016; Demir, 2019; Koser ve Barut, 2020), ilgili ¢aligmalarin baglanma stillerinin
iletisim becerileri lizerindeki etkisinde durumluk ile siirekli kayginin aract degisken
roline yanit verme konusunda yetersiz oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla, bu konu
Ozelinde literatiirde bir bosluk oldugu sdylenebilir. Yapilan bu arastirma da geng
yetiskin bireylerin baglanma stillerinin iletisim becerileri iizerindeki etkisinde
durumluk ile siirekli kayginin araci degisken roliine yonelik elde ettigi sonuglar ile
bu bosluklar1 doldurmay1 hedeflemektedir. Ayrica, arastirma sonuglarinin geng

yetigkin bireyleri daha yakindan tanimaya iliskin ipuclari tasidigi diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma analizlerinden elde edilen bulgularin yorumlanmasina iliskin
sonuglar paylasilmistir. ilgili sonuglar; baglanma stilleri, durumluk ile siirekli kayg1
ve iletisim becerileri olarak ayr1 ayr1 sunulmustur. Ek olarak, baglanma stillerinin
iletisim becerileri iizerindeki etkisinde durumluk ile siirekli kayginin arac1 degisken
roliine iliskin sonuglar paylasilmistir. Son olarak, arastirma konusuna uygun oneriler

verilmistir.

6.1. Sonug¢

6.1.1. Baglanma stillerine yonelik ulasilan sonuclar

Arastirma siirecinde, geng¢ yetigskinlerin baglanma stilleri ilk olarak cinsiyet
baglaminda incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda, giivenli, saplantili ve
kayitsiz baglanma stilinin cinsiyet kapsaminda anlamli bir fark olusturmadigi sonucu
edinilmistir. Fakat korkulu baglanma stillerinde kadinlar lehine anlamli sonuglara
vartlmistir. Bu dogrultuda, kadinlarin korkulu baglanma stillerinin erkeklerden

anlaml diizeyde yiiksek oldugu soylenebilir.

Geng yetigkinlerin baglanma stilleri ekonomik diizeye gore degerlendirildiginde,
giivenli ve korkulu baglanma stilinde anlamli bir fark olmadigi sonucu edinilmistir.
Fakat saplantili baglanma stilinde diisiik diizeyde ekonomik gelire sahip geng
yetiskinlerin orta ve yiiksek diizeyde ekonomik diizeye sahip geng yetigkinlerden;
kayitsiz baglanma stilinde diisiik diizeyde ekonomik gelire sahip geng yetigkinlerin
orta diizeyde ekonomik diizeye sahip geng yetiskinlerden anlamli diizeyde yiiksek

puan aldig1 sonucu elde edilmistir.

Arastirmaya katilan gen¢ yetigkin bireylerin baglanma stilleri egitim durumu
6zelinde incelendiginde; giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stillerinde
anlamli diizeyde fark olmadigi sonucuna varilmistir. Bu sonugtan hareketle; lise ve
alt1, 6n lisans, lisans ve iistii mezunu olan geng yetiskin bireylerin giivenli, saplantili,

kayitsiz ve korkulu baglanma stillerinin benzer yapida oldugu sdylenebilir.
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6.1.2. Durumluk ve siirekli kaygiya yonelik ulasilan sonuclar

Arastirma amagclar1 kapsaminda, geng yetiskin bireylerin durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri demografik degiskenlere gore incelenmistir. Yapilan analizlerden hareketle
ulasilan ilk sonug, hem durumluk hem de siirekli kaygi diizeyinde kadinlar lehine
anlamli farkin tespit edilmesidir. Bu sonug, arastirmaya katilan kadin bireylerin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin erkek bireylerden daha yiliksek oldugunu

ortaya koymaktadir.

Durumluk ve siirekli kaygi tizerine elde edilen bir diger sonug, her iki kaygi tiiriiniin
de ekonomik diizey baglaminda anlamli fark gostermesidir. Buna gore, diisiik
diizeyde ekonomik gelire sahip geng yetiskinlerin durumluk kaygi diizeyleri, orta ve
yiiksek diizeyde ekonomik gelire sahip gen¢ yetiskinlerden daha yiiksek oldugu
sonucu edinilmistir. Ek olarak, diisiik diizeyde ekonomik gelire sahip geng
yetiskinlerin siirekli kaygi diizeyleri, orta ve yliksek diizeyde ekonomik gelire sahip
geng yetiskinlerden ve orta diizeyde ekonomik gelire sahip geng yetigkinlerin puani
ise yiiksek diizeyde gelire sahip genc yetiskinlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir.

Egitim durumuna gore yapilan incelemelerde, geng yetiskinlerin durumluk kaygi
diizeylerinde anlamli fark olmadig1 sonucu belirlenmistir. Bu dogrultuda; lise ve alti,
On lisans, lisans ve iistii mezunu olan gen¢ yetiskin durumluk kaygi diizeyleri
denktir. Siirekli kaygi iizerine elde edilen sonuglar ele alindiginda; lise ve alti
mezunu geng yetiskinlerin puani lisans ve iistii mezunu geng yetiskinlerden anlaml

diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

6.1.3. fletisim becerilerine yonelik ulasilan sonuclar

Geng yetiskin bireylerin iletisim becerileri tlizerine yapilan ilk inceleme, cinsiyete
gore yapilan kiyaslamalardir. Bu kiyaslamalarda; toplam puan ile temel beceriler ve
kendini ifade etme, iletisime O0zen gosterme, iliski kurmaya isteklilik ve etkin
dinleme ve sozel olmayan iletisim boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik
olmadig1 sonucu edinilmistir. Bu sonuctan hareketle; kadin ve erkek geng
yetiskinlerin iletisim becerileri ve buna ait alt boyutlarinin benzer yapida oldugu

sOylenebilir.

Aragtirmaya katilan geng yetigskin bireylerin iletisim becerileri ekonomik diizey

0zelinde incelendiginde; toplam puan ile temel beceriler ve kendini ifade etme,
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iletisime 6zen gosterme, iliski kurmaya isteklilik, etkin dinleme ve soézel olmayan
iletisim ve iletisim ilkelerine uyma boyutlarinda anlamli diizeyde fark olmadigi
sonucuna varilmistir. Bu sonugtan hareketle; diisiik, orta ve yiiksek diizeyde gelire
sahip geng yetiskinlerin iletisim becerileri ve buna ait alt boyutlarinin benzer yapida

oldugu sdylenebilir.

fletisim becerilerinde egitim durumu kapsaminda yapilan incelemeler sonucunda;
toplam puan ile temel beceriler ve kendini ifade etme, iletisime 6zen gosterme, iliski
kurmaya isteklilik, etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim ve iletisim ilkelerine
uyma boyutlarinda anlamli diizeyde fark olmadigi sonucu saptanmistir. Bu
dogrultuda; lise ve alt1, 6n lisans, lisans ve {istli mezunu geng yetiskinlerin iletigim

becerileri ve buna ait alt boyutlar1 denktir.

6.1.4. Baglanma stillerinin iletisim becerileri iizerindeki etkisinde durumluk

ile siirekli kayginin aracilik roliine yonelik ulasilan sonuclar

Arastirma konusu baglaminda, geng yetigkin bireylerde baglanma stillerinin iletisim
becerileri iizerindeki etkisinde durumluk ile siirekli kayginin aract degisken rolii
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede ilk olarak, gen¢ yetiskinlerin giivenli
baglanma stilleri ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde
anlaml iligski bulunmustur. Ayrica, giivenli baglanma stilinin iletisim becerilerine ait
toplam puan ile temel beceriler ve kendini ifade etme, iliski kurmaya isteklilik, etkin
dinleme ve sozel olmayan iletisim ve iletisim ilkelerine uyma boyutlartyla pozitif
yonlii anlaml iligki belirlenmistir. Diger taraftan, giivenli baglanma stili ile iletisim
becerileri Olgeginin iletisime Ozen gosterme boyutu arasinda anlaml iliski

bulunamamastir.

Geng yetiskinlerin saplantili baglanma stilleri ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda pozitif ve anlamli iligkiler bulunmustur. Diger taraftan, gen¢ yetiskinlerin
saplantil1 baglanma stilleri ile iletisim becerilerine ait toplam puan ve temel beceriler
ve kendini ifade etme, iletisime Ozen gosterme, iliski kurmaya isteklilik, etkin
dinleme ve sozel olmayan iletisim ve iletisim ilkelerine uyma boyutlar1 arasinda

negatif ve anlamli iligki bulunmustur.

Geng yetiskinlerin kayitsiz baglanma stilleri ile iletisim becerilerine ait iletisime 6zen
gosterme ve iliski kurmaya isteklilik boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamlr iliski

belirlenmistir. Diger taraftan, kayitsiz baglanma ile durumluk ve siirekli kaygi
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diizeyleri, iletisim becerilerine ait toplam puan ve temel beceriler ve kendini ifade
etme, etkin dinleme ve sdzel olmayan iletisim ve iletisim ilkelerine uyma boyutlar

arasinda anlamli iliski bulunamamustir.

Geng yetigkinlerin korkulu baglanma stilleri ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda pozitif ve anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica, korkulu baglanma stilinin
iletisim becerilerine ait toplam puan ile temel beceriler ve kendini ifade etme, iligki
kurmaya isteklilik, etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim ve iletisim ilkelerine
uyma boyutlariyla negatif yonlii anlamli iligki belirlenmistir. Diger taraftan, korkulu
baglanma stili ile iletisim becerileri Olgeginin iletisime Ozen gdsterme boyutu

arasinda anlamli iligki bulunamamustir.

Geng yetiskin bireylerde baglanma stillerinin iletisim becerileri iizerindeki etkisinde
durumluk ile siirekli kayginin aract degisken rolii ele alindiginda; giivenli baglanma
stilinin iletisim becerilerine ait toplam puana etkisinde stirekli kayginin kismi araci
degisken rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda, giivenli baglanma ve
korkulu baglanma stilleri ile iletisim becerilerinin iletisim kurmaya isteklilik boyutu

arasindaki iliskilerde stirekli kayginin kismi aracilik roliiniin oldugu belirlenmistir.

6.2. Oneriler

Bu arastirma, geng yetiskinlerde baglanma stillerinin iletisim becerileri lizerindeki
etkisinde durumluk ile siirekli kayginin araci degigken roliinii konu edinmektedir. Bu

konudan hareketle, ileride yapilacak ¢aligmalara su oneriler verilebilir:

1. Calisma sonucuna gore genel olarak gilivenli baglanma stilinin kaygiy1
azalttigi ve iletisim becerilerini artirdigi, diger baglanma stillerinin ise
kaygiyr artirdigr ve iletisim becerilerini azalttig1 belirtilebilir. Bu kapsamda
giivenli baglanma stili kaygt ve iletisim agisindan 6nemli bir faktor olarak
ortaya cikmaktadir. Bu c¢ergevede erken donemde gilivenli baglanmay1
saglayabilmek {izere ebeveynlere yonelik kamu spotu hazirlanmasi,
isyerlerinde ve birinci basamak saghik kuruluslarinda konuya iligskin
bilgilendirme ¢aligmalariin yapilmasi onerilebilir. Bunun yaninda, gelecegin
ebeveynlerinin de bilinglenmesi adina ozellikle tniversitelerde konuya
yonelik egitim planlanabilir. Benzer sekilde kayginin olumsuz etkilerini

azaltmak maksadiyla bireylere okullarinda ve isyerlerinde stres yonetimi
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egitimi verilebilir. Ayrica sagliksiz baglanmanin ve kayginin olumsuz
semptomlarini patolojik seviyede gosteren bireylerin profesyonel destek

almalarinin saglanmasinin uygun olacagi degerlendirilmektedir.

Bu arastirmada referans almman bagimli degiskenler; baglanma stilleri,
durumluk ile siirekli kaygi ve iletisim becerileridir. Farkli aragtirmalarda
bunlara ilaveten, daha baska bagimli degiskenlerin iliskisine dair ¢ikarimlar

yapilabilir.

. Bu calismadaki evren, geng¢ yetiskinlerdir. Daha sonra yiiriitiilecek
aragtirmalarda calisan kisiler, Z kusagi bireyleri, iniversite Ogrencileri
benzerinde daha farkli evrenler dikkate alinabilir. Ek olarak, farkli evrenler

baglaminda karsilastirmalar yapilabilir.

. Bu aragtirma, tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Benzer konularda yapilacak
arastirmalarda, yliz yiize miilakat yapilabilir nitel veriler toplayarak daha

derin bulgulara ulasilabilir.
. Bu arastirmada kullanilan 6l¢ekler disinda farkli 6l¢ekler kullanilabilir.

. Bu arastirmada sayisal olarak kadinlarin erkeklerden daha fazla olmasi

sonraki arastirmalar i¢in dikkat edilecek bir nokta olabilir.

. Aragtirmanin o6rneklemi segilirken daha spesifik demografik ozellikler

secilerek degiskenlerin daha detayli inceleme firsat1 yakalayabilir.

. Bu arastirmaya, 781 kisi katilmistir. Yapilacak daha baska aragtirmalar, ¢ok
daha genis kapsamli yiriitiiliip binlerce katilimci iizerinden sonuglara

ulasabilir.
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EKLER

Ek A: Cahsma Takvimi
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Calisma grubunun

Belirlenmesi:
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Veri toplama siireci:

Verilerin analiz edilmesi:

Raporlastirma:
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Ek B: Sosyodemografik Bilgi Formu

Medeni Dwum:

Evli
Bekar

0 0

Ekonomik Diizey:

5 Disik (Gelir giderden az)

5 Orta (Gelir gidere esif)

> Yiksek (Gelr giderden
fazla)

Egitim Dwumu:
o Ilkokul

o Ortaokul

o Lise

o Universite

Amne Egitim Dwumu:
o Ilkokul
o Ortaokul

o Lise
o Umnmversite

Baba Egitim Dwumu:
o Ikokul
o Ortaokul
o Lise
o Universite

Yasamlan Yer:
Koy-Kasaba
Iice

Sehr

o Biiyiksehir

O 0

O

)
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Ek C: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE II)

Az gdaki maddaler romantik iligkilerinizde hissattizint duygularia ilzilidic. Bu ammstrmada sizinilighinizde yalngca
suan ds de2il, zensl olarak naler olduZuyls yada naler vasad@inizla ilzilenmelkteyiz. Maddalerd2 3678 ga¢en dirlikes
oldu gum kigi® fadesi ile romantik iligkids bulundugunuz kigi kasedilmektedir. E gor hali hazirda bir comantic ilighi
igerisinds degilsent | asaiidaki maddaled bir ilighi iginds oWudunury varsayarak cevaplandirmiz. Haer bir maddenin
iligkilerinizdak i duyzs ve digincelarinizi ne orands yansungm kargtlanndaki 7 aralikh olgek Grerinds ilgili mkam
Bzerine carpi (X) kovarak goeriniz.

1. Birlike olduZum kiginin sevgisini kaybatmsken
korkanm

2. Gargakts ne hissetagimi birlikts oldugum kigiye
gogermemeyi tarcih adarim.

3. Siklikla, drrlike olduZum kiginin arik benimls
olmak istemeyecafi korkusuns kapdinm.

—
ra
w
N
w
o

1

4.0zel duvgs ve dijincelenimi birlikte oldugum
kigivie paylagmak konusunda kendimi rahat 1 2 3 - 5 6 7
hissadarim.

5. Siklikla, birlike oldufum kizinin beni gercekten
s2vmadigi kayeising kapilirmm,

6 Romantik ilizkids oldugumkisilerez tvenip
inanmalk konusunda kendimi rahat birakmake 1
zorlaninm

(=]
s
N
o
o

1

7. Romantik iligkide oldugum kigilerin beni, benim
onlan onemsadifim kadar nemaemeyecakierindan 1
endiz2 duvanm

(5]
w
N
w
o

1

8. Romantik iligkide oldugum kigilers yvakin olma
konusunda ¢ok rahatimdir,

0 Sikhkla, bidikts olduZum kiginin bana duvduiu
hislerin benim ona duyduZom hisler kadar zicls 1
olmasmi iserim,

o
w
e
»
o
)

10 Romantk iligkide olduum kigilers agtima
konusunda kendimi rahat hissstmem.

11. Itigkiterimi kafama gok takarm. 1

‘o
L
kS
o
o

1

12. Romantik iligkids oldugum kigilare fazia yalan
olmamay: tarcih aderim,

13 Benden uzakta oldu Zunda, birikts oldugum
kiginin Dagka birins ilzi duvabilacesi kodusuna 1 2 3 -
kaptlinm

»
o
'

14 Romantk iligkids oldugumkigibenimie gok yakun
olmak istad Find 2 mahatsizlik duyanim
A

15. Romantik iligkide oldugum kigllere
duyzu anmigzdsterdiZimd e, onlana banim igin aymt 1
gevleri hissetmevecs Zinden kodianm

[ 5]
s
NN
w
o

]

16. Bidikts oldugum kigivis kolayca
yvakinlzzabilirim.

17. Bidikts oldugum kizinin beni tark adaceginden
k endige duymam

68



18. Birlikts oldugum kigiyls yakinlagmak bana zor

gerpeken anlar,

1 2 3 5 6 7
zelmez,
12 Romantk iligkids olduZum kigi kendimden sGphs 1 i 3 S 6 =2
stmems naden olur. - N
20. Genallikle, rrlike olduZum kisivie " S "

1 2 3 5 6
sorunlarimeve kaygilarim tarnginm,
21. Terk edilmaken pak korkoam 2 3 5 6 7
22. Zor zamankrmda, romantik iligkide oldugum = 3 s P -
kigiden vardim istamek bana fyi gelir. =
23 . Birikts oldugum kiginin, bana benim istadiZim . 3 < 5 -
kadar yakunlagmak istemediZini dGjinGrim & =
24 Birlikts oldugum kigiye hemen hemen her gen A e . p s
anlatinm, - ? .
25 Romantk iligkids oldugum kiziler bazen bans 4 2 ~ 6 =
olan duygzularmi ssbepsiz yere deBigtirider. - ? -
26 Bagmdan gacenlen birdikes oldugum kigivie . 3 2 6 -
konusurum - -
27. Gok yakin olma arzum bazen insanlan kodutup x 3 < 6 =
uzaklagtine, < 2
28. Birlikts oldugum kigiler benimle ok a 3 . 6 -
vakinlagtiginda gergin hisssdenim - :
22 Romantk iligkids olduzumbirkizi bani wkindan
tamdikga “garcek ben”dan hogdanmayacaZindan 1 2 3 5 6 7
korkanm
30. Romantik iligkids olduZum kigilere givenip 1 " 3 - 6 -
inanma konusunda rahatumdir. N -
31 Birlikts oldugum kiziden ihtiyag duyduium gefkat 1 - 3 - 6 ~
we dests 3i gdrememelk beni ofkelendicir, - .
32 Romantk iligkids oldufum kigiye giventp 1 i 3 ~ s -
inanmak benim igin kolayder. - :
33 Bagka inssnlara denk olamamalkta nendigs 1 2 3 - 6 =
Po- 2 5
34 Birdikts olduzum kisys @fkst 20semek benim . - -
PRy = 1 2 3 5 6 ]
igin kolaydr,
35 Birlikts oldugum kizi beni sadace kizzm 1 . . . 6 -
olduZumda énemser. 5 N -
36 Birlikts oldugum kizi bani ve ihtiyaglarm 1 a 3 < P "
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EK D: Durumluluk Kaygi Envanteri

;—
o| 3|3 é

I ) o =

1. | Su anda sakinim (| (2) | (8 i4)
2. | Kendimi emniyette hissediyorum (| 2] (3) (4)
3 | Su andao sinirlerim gergin (M| (2| (3) (4)

4 | Pismanlk duygusu icindeyim (1) | (2) | (3) (4)

5. | Su anda huzur icindeyim (1) | (2) | (3) (4)
6 | Su anda hic keyfim yok (1 | 2) | (3) (4)

7 | Basima geleceklerden endise ediyorum (1 | (2) | (3) (4)

8. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (M| @1 3 (4)
9 | Su ando kaygilyim (1 | (2) | (3) (4)

10. | Kendimi rahat hissediyorum (M| 2) | (3) (4)
11. | Kendime glvenim var (M | 2) | (3) (4)
12 | Su anda asabim bozuk (1 | 2) | (3) (4)
13 | Cok sinirliyim (1| (2) | (3) (4)
14 | Sinirlerimin cok gergin oldugunu hissediyorum (1| (2) | (3) i4)
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum (M| (2| 3) (4)
16. | Su anda halimden memnunum (M | 2) | (3) (4)
17 | Su anda endiseliyim (M | 2) | (3) (4)
18 | Heyecandan kendimi sagkina dénmuis hissediyorum (1) | 2) | (3 (4)
19. | Su anda sevincliyim (1| (2) | (3) (4)
20. | Su anda keyfim yerinde. (M| (2) | (8) {4)
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EK E: Siirekli Kaygi Envanteri

c

£ g g |

RE s |2

c ™ o cc

E5 |€ |2 |88

2 |8 |& |8
21. | Genellikle keyfim yerindedir m (2) | (8) 14)
22 | Genellikle cabuk yorulurum (M 2) | (3) | (4)
23 | Genellikle kolay aglorm m (2) | (3) (4)
24 | Boskalan kadar mutlu olmak isterim ) (2) | (3) 14)
25 | Cabuk karar veremedigim icin firsatlan kagirninm m 2) | (3) | (4)
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum m 2y | (3) (4)
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim 1) {2) | (3) (4)
28 | Gucloklerin yenemeyecegim kadar birikfigini hissederim m 2) | 3) | (4)
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim m 2y | (3) (4)
30. | Genellikle mutiuyum (1) (2) | (38) | (4
31 | Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim m (2) | (3) (4)
32 | Genellikle kendime glivenim yoktur m (2) | (3) (4)
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) 2) | (3) | (4)
34 | Sikinhli ve giic durumiarla karsilasmaktan kaginirim m (2) | (3) (4)
35 | Genellikle kendimi hozinli hissederim m 2y | (3) (4)
36. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) {2) | (3) (4)
37 | Olur olmaz disinceler beni rahatsiz eder m 2) | (3) (4)
38 | Hayal kinkliklanm éylesine ciddiye alinm ki hi¢c unutamam 1) (2) | (3) (4)
39. | Akl baginda ve kararl bir insamim (1) (2) | (3) | (4)
40 | Son zamaniorda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor m 2) | (3) (4)
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Ek F: Iletisim Becerileri Olgegi — Yetiskin Formu (iIBO-YF)

Tamamen

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

atilmivorum

Insanlar1 olduklar gibi kabul ederim

Diisiincelerimi istedigim zaman anlasilir bi¢imde ifade
edebilirim

Bagkalarini1 6nyargisiz dinlerim

Yasadigim olaylardaki duygularimi sozlerimle ve beden
dilimle baskalarina iletebilirim

Karsimdakini  dinlerken anlamadigim bir ayrint1
oldugunda konunun agiga kavusmasi igin sorular sorarim

Birisi ile iletisim i¢indeyken sakin bir ses tonuyla
konusurum

Insanlara yakin ilgi duyarim

Diger insanlarla kolaylikla sohbet baslatabilirim

lliskide bulundugum kisilerin anlatmak istediklerini
dinlemek i¢in onlara zaman ayiririm

Konusurken sdylediklerimle beden dilimin uyusmasina
dikkat ederim

Birini dinlerken ne karsilik verecegimden ¢ok onun ne
demek istedigini anlamaya ¢aligirim

Konugmalar1 dinlerken, igerikle yiiz ifadesinin ya da
beden durusunun uyumuna dikkat ederim

Benimle herhangi bir konuda konusmayi istemeyen
birisini konugmaya zorlamam

Baskalarina igtenlikle iltifat ederim

Bagkalar1 konusurken yanit vermeden Once onlarin
sOzlerini bitirmelerini beklerim

Birileriyle konusurken onlar1 rahatsiz edebilecek kadar
yakinlarinda olmamaya 6zen gosteririm

Duygularimi rahatlikla dile getirebilirim

Birisini dinlerken sdylenenlerin altinda yatan duygulari
anlayabilirim

Yiiz yiize olmasak da konustugum kisinin duygusunu ses
tonundan anlayabilirim

Diistlincelerimi sozel olarak ifade edebilirim
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Birisiyle konusurken ona yanit vermeden 6nce onu dogru
anlayip anlamadigimi yoklarim

Yazisirken secgilen sozciiklerin de oOnemli oldugunu
aklimda tutarim

Karsimdakini dinlerken onu anladigimi uygun bir dille
ifade ederim

Birisine bir oOneride bulunmadan Once, onun Oneri
vermemi isteyip istemedigine dikkat ederim

Eger karsimdakinin isine yarayacaksa yasadigim benzer
deneyimleri onunla paylasirim
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Ek G: Goniilli Katilbm Formu

Arastirmanin konusu:

GENC YETISKINLERDE BAGLANMA STILLERI VE ILETiSIM BECERILERI
ARASINDAKI ILISKIDE DURUMLULUK-SUREKLI KAYGININ ARACI ROLU
Bu tez arastirmasi, Istanbul Gedik Universitesi Klinik Psikoloji Boliimii bliim
baskan yardimcis1 Dr. Ogretim iiyesi Hakan DUMAN damigmanliginda, tezli yiiksek
lisans dgrencisi Yigit CENTILMEN tarafindan yiiriitiilmektedir.

Aragtirmanin katilimcilari, arastirmaya katilmak i¢in goniillii olan 18-35 yas arasi

geng yetigkinden olusmaktadir.

Calismaya katiliminiz tamamen goniilliiliik ilkesine dayanmaktadir. Bununla birlikte
formu onaylamama ve ¢alismaya katilmama hakkiniz her zaman gegerlidir. Bu formu
onaylasaniz dahi ¢alismay istediginiz her an birakabilirsiniz. Bu durumda sizden
alimmig olunan veri tamamen yok edilecektir. Arastirmaya katildiginiz takdirde
cevaplarimiz gizli tutulacak ve kimliginizi agiga c¢ikaracak herhangi bir bilgi
istenmeyecektir. Calismanin amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorulari
eksiksiz, baskisiz ve etki altinda olmadan igtenlikle cevaplamanizdir. Bu ¢alismadan
elde edilecek bilimsel bilgiler sadece arastirmacilar tarafindan ve arastirma igin
kullanilacak olup, elde edilen veriler yaymn amaci ile kullanilabilir. Calisma yaklagik
20-25 dakika araliginda siirecektir. Liitfen yonergeleri dikkatlice okuyunuz ve
sorulara sizi en iyi ifade eden cevabi vermeye calisimz. Bu formu okuyup
onaylamaniz arastirmaya katilmay kabul ettiginiz anlamina gelecektir.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak isterseniz, sorulariniz ig¢in arastirmayi
yiiriiten Yigit CENTILMEN ile iletisim kurabilirsiniz.

Calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
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Ek I: Yapisal Model (Boyutlar)

b
£5, 3 ' A
J!

=

- 9 -é'% H ,ue'a vﬁ _\:m )
o 3 H

Bmvm & 6.0 .0 & G
- 5 e 2
5 3] 3] Bl 3 Lil 21 5L EL EL B Bl BI-EB1 3] 5] B 3] B
= LR =

]

f ' \ \ Y e :
= YV oAy =
e‘\;@gﬁ» ICE
o /| X/ 7 -3
=\ RHESRE
Soet] \AL 3L A\
avidhes '/’li 'A\a ]
}( (’,’4 P Neie
Zi‘ /
(Dowbn

0
B2 52 .78 7_ e @
T T T e e e A A
Jradetirerjatbedaledsthendile N sireldeireddierdofe ki
! ) ‘. ;“. . A

245

<

Uytem bptidp x2/8=3 371, CA=01931; GFI=0 913 AMSEA=[ 055

76



Ek J: Yapisal Esitlik Modeli Sonuclar: (Boyutlar)

Yol B t
Giivenli baglanma — Temel B. ve K. Ifade Etme .265 2.983**
Giivenli baglanma — Iletisime Ozen Gosterme .076 1.472
Giivenli baglanma — Iletisim Kurmaya Isteklilik 222 3.934**
Giivenli baglanma — Etkili D. ve Sozel Olm. .196 3.89**
Iletisim _ _
Giivenli baglanma — Iletisim Ilkelerine Uyma .097 1.775
Giivenli baglanma — Durumluk kaygi -.23 -6.15**
Giivenli baglanma — Stirekli kayg1 -.148 -4.631**
Saplantili baglanma — Temel B. ve K. Ifade Etme .008 118
Saplantili baglanma — Iletisime Ozen Gosterme -.038 -47
Saplantili baglanma — Iletisim Kurmaya Isteklilik 118 1.425
Saplantili baglanma — Etkili D. ve Sozel Olm. .048 .642
Iletisim ) _
Saplantili baglanma — Iletisim Ilkelerine Uyma .033 384
Saplantili baglanma — Durumluk kaygi1 485 9.311**
Saplantili baglanma — Stirekli kayg1 .699 1.701**
Kayitsiz baglanma — Temel B. ve K. Ifade Etme -.052 -1.063
Kayits1z baglanma — Iletisime Ozen GOsterme .058 1.082
Kayitsiz baglanma — Iletisim Kurmaya Isteklilik -.195 -3.39**
Kayitsiz baglanma — Etkili D. ve Sozel Olm. .004 .084
Iletisim ) _
Kayitsiz baglanma — Iletisim Ilkelerine Uyma -.041 -.124
Kayitsiz baglanma — Durumluk kaygi -131 -3.487**
Kayitsiz baglanma — Siirekli kaygi -.133 -3.922**
Korkulu baglanma — Temel B. ve K. Ifade Etme .059 1.274
Korkulu baglanma — Iletisime Ozen GOsterme .038 .785
Korkulu baglanma — Iletisim Kurmaya Isteklilik -.124 -2.446*
Korkulu baglanma — Etkili D. ve Sozel Olm. .056 1.258
Iletisim ) _
Korkulu baglanma — Iletisim Ilkelerine Uyma -112 -2.143*
Korkulu baglanma — Durumluk kaygi 1 2.872**
Korkulu baglanma — Siirekli kayg1 .037 1.207
Durumluk kaygi — Temel B. ve K. Ifade Etme -.077 -1.381
Durumluk kaygi — Iletisime Ozen Gosterme 034 .59
Durumluk kaygi — Iletisim Kurmaya Isteklilik -.091 -1.528
Durumluk kaygi — Etkili D. ve S6zel Olm. Iletisim -.067 -1.252
Durumluk kaygi — Iletisim Ilkelerine Uyma -.079 -1.272
Siirekli kaygi — Temel B. ve K. Ifade Etme -.099 -1.364
Siirekli kaygt — Iletisime Ozen Gosterme -.269 -3.066**
Siirekli kaygi — Iletisim Kurmaya Isteklilik -.297 -3.582**
Siirekli kaygit — Etkili D. ve S6zel Olm. Iletisim -.206 -2.851**
Stirekli kaygir — lletisim Ilkelerine Uyma -.23 -2.773**
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Ek K: Araci Etki Sonuclar: (Boyutlar)

Dogru Topla
Yol dan DO
Etki 1 Etki
Giivenli baglanma — Durumluk Kaygi — Temel B. ve .265** 017 0,282*
K. Ifade Etme ' *
Giivenli baglanma — Durumluk Kaygi — Iletisime .076 008 0,084
Ozen Gosterme '
Giivenli baglanma — Durumluk Kaygi — Iletisim .222** 0y 0243
Kurmaya Isteklilik ' *
Giivenli baglanma — Durumluk Kaygi — Etkili D. ve .196** 015 0,211*
Sozel Olm. Iletisim ' *
Giivenli baglanma — Durumluk Kaygi — Iletisim 097 018 0,115
Ilkelerine Uyma '
Saplantili baglanma — Durumluk Kaygi — Temel B.ve  .008 037 -0,029
K. Ifade Etme '
Saplantili baglanma — Durumluk Kaygi — Iletisime -.038 016 -0,022
Ozen Gosterme '
Saplantili baglanma — Durumluk Kaygi — lletisim .118 - 044 0,074
Kurmaya Isteklilik '
Saplantili baglanma — Durumluk Kaygi — Etkili D. ve =~ .048 032 0,016
So6zel Olm. Iletisim '
Saplantili baglanma — Durumluk Kaygi — [letigim .033 038 -0,005
Ilkelerine Uyma '
Kayitsiz baglanma — Durumluk Kaygi — Temel B. ve  -.052 010 -0,042
K. Ifade Etme '
Kayitsiz baglanma — Durumluk Kaygi — Iletisime .058 004 0,054
Ozen GOsterme '
Kayitsiz baglanma — Durumluk Kaygi — Iletisim - -
Kurmaya Isteklilik J195** 012 0,183*
*
Kayitsiz baglanma — Durumluk Kaygi — Etkili D. ve  .004 009 0,013
So6zel Olm. Iletisim '
Kayitsiz baglanma — Durumluk Kaygi — lletisim -.041 010 -0,031
Ilkelerine Uyma '
Korkulu baglanma — Durumluk Kaygi — Temel B. ve  .059 - 008 0,051
K. Ifade Etme ’
Korkulu baglanma — Durumluk Kaygi — lletisime .038 003 0,035
Ozen Gosterme '
Korkulu baglanma — Durumluk Kaygi — [letigim -.124* 009 -
Kurmaya Isteklilik ! 0,133*
Korkulu baglanma — Durumluk Kaygi — Etkili D. ve  .056 007 0,049
So6zel Olm. Iletisim ’
Korkulu baglanma — Durumluk Kaygi — fletisim - -008 -
Ilkelerine Uyma J12x* 0,12**
Giivenli baglanma — Siirekli Kaygi — Temel B. ve K. .265™* 015 0,28**

[fade Etme
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Giivenli baglanma — Siirekli Kayg1 — Iletisime Ozen
Gosterme

Giivenli baglanma —> Siirekli Kaygi — lletisim
Kurmaya Isteklilik

Giivenli baglanma — Siirekli Kaygi — Etkili D. ve
Sozel Olm. Iletisim

Giivenli baglanma — Siirekli Kaygi — Iletisim
flkelerine Uyma

Saplantili baglanma — Siirekli Kaygi — Temel B. ve K.
Ifade Etme

Saplantili baglanma — Siirekli Kaygi — Iletisime Ozen
Gosterme

Saplantili baglanma — Siirekli Kaygi — lletisim
Kurmaya Isteklilik

Saplantili baglanma — Siirekli Kaygi — Etkili D. ve
Sézel Olm. fletisim

Saplantili baglanma —> Siirekli Kaygi — Iletisim
flkelerine Uyma

Kayitsiz baglanma — Siirekli Kaygi — Temel B. ve K.
Ifade Etme

Kayitsiz baglanma — Siirekli Kayg1 — Iletisime Ozen
Gosterme

Kayitsiz baglanma —> Siirekli Kaygi —> Iletisim
Kurmaya Isteklilik

Kayitsiz baglanma — Siirekli Kaygi — Etkili D. ve
Sézel Olm. Iletisim

Kayitsiz baglanma — Siirekli Kaygi — Iletisim
[lkelerine Uyma

Korkulu baglanma — Siirekli Kaygi — Temel B. ve K.
Ifade Etme

Korkulu baglanma — Siirekli Kaygi — Iletisime Ozen
Gosterme

Korkulu baglanma — Siirekli Kaygi — Iletisim
Kurmaya Isteklilik

Korkulu baglanma — Siirekli Kaygi — Etkili D. ve
Sézel Olm. Iletisim

Korkulu baglanma — Siirekli Kaygi — Iletisim
[lkelerine Uyma

.076
222%*
196**

.097

.008

-.038

118

.048

.033

-.052

.058

195+
.004

-.041

.059

.038

-.124*

.056

112**

.039

.044**

.030

.034

-.068

-.188

-.207

-.144

-.161

.013

.036

.039

.027

.030

-.004

-.010

-.011*

-.008

-.009

0,115
0,266*
*
0,226*
*
0,131
-0,06
-0,226
-0,089
-0,096
-0,128
-0,039

0,094

0,156*
*
0,031
-0,011
0,055
0,028

0,135*
0,048

0,121*
*
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Ek L: Etik Onay Formu

SIANSUL Gtiem SetraEETES . DS K
Te{TRSEY 20
Sen BMMUBINNRIN IED

T.C.
s oo cvessiret [ IRIITANR
Etik Kurul
00 am

sayi  : E-36363223-050.01.04-2022.137548.83 — 34€ 07/062022

Konu : Etk Kurul Karan (Dr. Ogr. Oyes: Hakan
Duman)

Saym Dr. Ogr. Oyesi Hakan DUMAN

Cniversitemiz Etik Kurulunun 6/6/2022 tarihli 2022/6 sayih toplantisinda; Dr. Ogr. Uyesi Hakan Duman'm
“Geng Yetiskinlcrde Baglanma Stillen ve lletisim Becenileri Arasindaki lliskide Durumiuk-Sérekli Kaygimn
Araci Roli™ adh basvurusu gbrigildil. Yapilan gociigme sonunda: “Geng Yetigkinlerde Bzglanma Stilleri ve
lietigim Becerileri Arasindaki [ligkide Durumluk-Sirekli Kaygiun Araci Roli™ adh bagverunun etik olarak
uygun olduguna oy birlidi ile karar verildi.

Prof. Dr. Fazil Kerim ATAMER
Etik Kurul Bagkam

Belgr Dodruisma Kods
DCDEFSSD-TE89-4BSF-ASSD-ADVA TRD 3397
Adrex: Cumburryet Mah. Hkbabar Sok. Mol
Telefon No 4245438

Faa Ne: 2162257 17

e-Pony: xfofEgedik odurtr

KEP Adresi: gedikamiversitesiighs | kep o
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