“Insanin Anlam Arayisr” Uzerine

“En kiiciik bir merhamet karsisinda bile minnet duyuyorduk. Tavandan buz parcalarinin
sarktigi 1sitmasiz bir barakada ¢iplak durmak anlamina geldiginden kendi i¢cinde haz verici
olmasa da, yataga gitmeden once bitlerimizi ayiklamak i¢in zaman buldugumuzda memnun
oluyorduk. Ama bunu yaparken hava saldirisi alarmi verilmedigi ve isiklar kapatilmadigi
zaman da minnet duyuyorduk. Ciinkii bu isi geregince yapmadigimiz takdirde gecenin yarisini
uyanik gegiriyorduk”

Norolog ve psikiyatr Dr.Victor Frankl, “Insanm Anlam Arayisi” kitabidaki tezleri,
universitedeki odasinda yazmadi. Buradaki fikirler ii¢ yillikk Nazi Toplama Kamp1
deneyimlerinin sonucudur. Frankl’in kitabindaki temel tezlerden olan “acmin anlami” bu
kitapla somut olarak elimizde. Dr. Frankl, ii¢ yil boyunca hem kendisinin hem de diger
mahkimlarin yagadiklarin1 gozlemleyerek bu kitabi yazdi ve logoterapi (anlam terapisi) adini
verdigi yontemi gelistirdi.

Caresizlik ve umutsuzluk hem bireyin, hem toplumun en biiyiik diismanidir. Siz de soyle
climleler duyuyorsunuzdur etrafinizda: “Artik bu gidisten kurtulus yok, yasanmaz artik bu
tilkede, yurtdisina ka¢acagim”. Kendi hayatimiz veya yasadigimiz toplumsal ilgili pek ¢ok
olumsuzluk sayabiliriz ama bence en olumsuz durum pesimizm ve bunun sonucu olan
edilgenlik! Elbette kotiiliik, ahlaksizlik ve act var hayatimizda; iyinin, namuslunun, giizelin
oldugu gibi... Onemli olan hangi tarafta yer alacagimiz ve durdugumuz yerin hakkini verip
vermedigimiz. Kotiiden sadece sikdyet edip, higbir sey yapmamak teslimiyettir ve kotiiyii
beslemektir.

Insan, sevgi ve bilgi ile hakiki insan olur

Her olumsuzluktan sikayet edenlerde ara sira sdyle serzenisler de duyuyoruz: “Keske cahil
olsaydim, hi¢bir seyin farkinda olmaz, mutlu mesut yasardim. Niye ben de siiriiye katilip
keyfime bakmiyorum ki?” Oysa Ki, bilmek erdemdir. Insanlik bilgi ve sevgi ile ilerledi.
Mutluluk siirliye katilmak degil, cahilligin ve koétiiliiglin farkinda olup iyiligin ve erdemin
savascis1 olmaktir. Elbette, aydin bir insan haksizliklardan daha ¢ok incinecektir ama bu onun
“insan” oldugunun gostergesidir.

Dr. Frankl’mn bu konudaki gézlemi onemli: “Toplama kampinda fiziksel ve zihinsel yasamin
olabildigince ilkellige zorlamasina karsin, manevi yasamin derinlesmesi olasiydi. Zengin bir
entelektiiel yasama aligmig olan duyarl insanlar daha ¢ok act ¢ekmis olabilirler (bu insanlar
cogunlukla hassas yapiya sahipti), ancak i¢ ozlerinin (benliklerinin) maruz kaldiklar: hasar
daha az olmustur. Bu insanlar, c¢evrelerindeki dehset verici diinyadan kopup, icsel
zenginlikten ve tinsel ozgiirliikten olusan bir diinyaya c¢ekilebilmislerdir. Daha zayif bir
biinyesi olan tutuklularin, kamp yasamina, daha saglam yapili olanlardan daha iyi
dayanabilmesi gibi goriintirdeki bir ¢eliski ancak bu yolla agiklanabilir.”

Entelektiiel birikim, varlik amacinin kesfi ve manevi derinlikle birlesince bir anlam ifade
eder. Yunus Emre’nin dedigi gibi “/lim ilim bilmektir/llim kendin bilmektir/Sen kendin
bilmezsen/Bu nice okumaktir” Pytgarogas’tan Platon’a, Yunus’tan Foucault’ya pek ¢ok bilge,
insanin  Oziinii  kesfine biiyilk Onem atfetmislerdir. Bu kesifte “sevgi” anahtardur.
Varolugumuzun anlamini, varligimiza ve her varliga hissettigimiz sevgi ile bulabiliriz. Hayata
deger katan duygu sevgidir. Frank, kitapta sevgiyi ayn1 zamanda giicliiklere direng kaynagi
olarak tanimliyor. En zor kosullarda bile sevgi tek basina insani ayakta tutabiliyor. Fagizm,
bedeninizi esir etse bile ruhunuzu ve hayallerinizi esir edemez.



“Oniimde birisi tokezledi ve arkasindakiler iizerine yigildi. Uzerlerine atlayan gardiyan,
diisenleri kamc¢ilamaya basladi. ‘Acele edin domuzlar!” Zihnim hala karimin hayaliyle
mesguldii. Hayatta olup olmadigi bile bilmiyordum. O ana kadar 6grendigim tek seyi
biliyordum: Sevgi, sevilen insanin fiziksel varliginin ¢ok ¢ok otesine geger. Sevgi en derin
anlamim, kisinin tinsel varliginda, i¢ benliginde bulur. Sevilen kisinin gergekte orada olup
olmamasi, yasayp yasamamasi bir anlamda onemli olmaktan ¢ikiyor. Karimin hayata olup
olmadigini bilmeye ihtiyacim yoktu; sevgimin, diisiincelerimin ve sevgilimin hayalinin giiciine
hi¢hbir sey dokunamadi. Onunla konusmaya devam ettim: ‘Beni kalbine miihiirle, sevgi, 6liim
kadar gii¢liidiir™

Sadece sevgiliye karsi hissedilen sevgi degil; uzaktan civiltilarint duyduklar1 kuslara,
Auschwitz’den Bavaria Kampr'na giderken sevk vagonunun kiigiik telli penceresinden
gordiikleri glinbatimina, ihtisamli Salzburg Daglarina... Mahkamlar, kalplerindeki sevgiyi
harekete gegiren ve giinliik hayatta belki de pek farkinda olmadiklar1 seylerle mutlu oluyorlar
ve ayakta kaliyorlardi. Frankl, bunu “insanin sevgiyle ve sevgi icinde kurtulusu” olarak
tanimliyor. Sevgi, gliclendirir ve yasatir; nefret ise zayiflatir ve 6ldiriir.

Hayatinin amacini kavrayan, 6liim korkusunu alt eder

Sivas Katliamindan birkag¢ giin sonra Aziz Nesin’in yaptig1 bir konusmay1 hi¢ unutmuyorum:
“Oliimii hak etmedim heniiz” Epey sarsilmistim; bir insan ne zaman 6liimii hak ederdi acaba?
Biiylik usta soyle devam etmisti ve ne demek istedigini anlamistim: “Daha yazacaklarimin
bittigini diisiinmiiyorum, gorevimi tamamlamisim gibi gelmiyor. O yiizden d&liimii hak
etmedim”

Aziz Nesin gibi hayatinin anlamin1 kavramis olanlar i¢in 6liim hayatin bir pargasidir ve
olagandir. Hayata sik1 sikiya bagl ve tiretken insanlarin, -bir geliski gibi dursa da- 6liimii bu
sekilde karsilamalar1 normaldir. Soyle bir etrafiniza bakin, hayata hi¢bir katkis1 olmamis ve
hayatin giizelliklerini doyasiya yasamamis insanlar nasil da 6liimden korkuyorlar!

Oliimii anlaml1 kilan anlaml1 yasamdir. Yasamin anlammi1 kavrayan ve tutumlarmi ona gore
belirleyen insanin huzuru 6liim korkusunu alt eder. Hepimizin yasam amaci elbette farkl
farklidir ve zamana gore degisir. Gorevimiz bu amaci dogru tespit edip ona uygun yasamaya
caligmaktir. Bunu basarirsak hayatin giizelliklerini bedenimizin ve ruhumuzun en
derinliklerine kadar hissederiz. Ama belki de daha Oonemlisi, ¢ektigimiz acilarin bu hayat
yolunda bir anlami oldugunu goriiriiz. Béylece hayat amacimiza uygun tercihlerimiz bize aci
verse de, giicleniriz. Nietzsche’nin dedigi gibi, “Oldiirmeyen sey, seni giiclendirir”

Dr. Frankl’in kampta basindan gecen iki olay, konuyu daha iyi anlamamizi saglyor. ilki,
tifiislii hastalarin bulundugu kampa tibbi yardim igin goniillii olmasinin istenmesi. “Burada
kisa siirede 6lecegimi biliyordum. Ama oleceksem hi¢ olmazsa bunun bir anlami olmalyydi”
diyen Frankl, daha zor kosullarda yasamay1 (ya da dlmeyi) tercih etmistir. Ikinci olay ise,
kamptan kagma girisiminden son anda vazge¢mesi olmustur. Hastalarin1 son bir kez ziyaret
eden Frankl, bitkin bir sesle sarsilir: “Sen de mi kagryorsun?” Devamini kitaptan aktaralim:
“Beni ¢cepegevre saran tatsiz duygu daha bir yogunlasti. Ansizin kendi kaderimi kendi ellerime
almaya karar verdim. Barakamin disina kostum ve arkadasima kendisiyle gidemeyecegimi
soyledim. Ona hastalarimla kalma konusunda kararimi kesin bir dille soyledigim anda, o
tatsiz duygudan kurtulmustum.”

Herkes yetenekleri ve egitimi Olgiisiinde, kendi vicdanini kullanarak hayat amacini bulabilir.
O amag uygun yapilan tercihler, bedeli ne olursa olsun sizi huzurlu kilar.



Ozgiirliik ve ahlik zor kosullarda simamr, kesfedilir

Insan, bircok kosullanmanm ve cevresel etkenin (biyolojik, ruhsal ve toplumsal) mutlak bir
iriinli midiir? Frankl, bu soruya yasadiklarindan yola ¢ikarak “hayir” cevabini veriyor:
“Kamp deneyimleri, insamin bir eylem secenegine sahip oldugunu géstermektedir. Insan
boylesine korkung, ruhsal ve fiziksel stres kosullari altinda bile, ruhsal ozgiirliigiinii ve
zihinsel bagimsizligint az da olsa koruyabilmektedir. Toplama kamplarinda yasayan bizler, o
kamptan bu kampa kosan, ellerindeki son ekmek kirintilarini vererek baskalarini teselli
etmeye ¢alisan insanlari amimsayabiliriz. Sayilart az olabilir, ama bu bile, bir insandan her
seyin alinsa bile bir seyin alinamayacagim gésterir: Insan ozgiirliiklerinin sonuncusu, yani
belli kosullar altinda insanmin kendi tutumunu belirlemesi, kendi yolunu se¢mesi!”

Iste, dzgiirliik ve ahlak kavramlarmmn sinandig1 an tam da budur: Insanin acilar ve zorluklar
icindeyken ruhunu teslim etmemesi ve kendi vicdaniyla karar almasi. Gergek Ozgiirliigiin
kesfi! Clinkii asil tutsaklik bedenin degil, ruhun esaretidir. Nazim Hikmet, Piraye yazdig1 bir
siirde bu durumu ne gilizel acikliyor: “Ufak is bizimkisi/Asil en kotiisii/bilerek
bilmeyerek/hapishaneyi insanin kendi icinde tasimasu...”

Hayatin anlami i¢inde yasanan acilarm da bir anlami vardir. Burada zor bir durumun bize
sundugu ahlaki degerlere ulasma firsatindan yararlanma ya da vazgegme se¢cimimiz yatmakta.
Kitapta bu ahlaki se¢imle ilgili hem mahkiimlar hem de gardiyanlar lizerinden pek ¢ok 6rnek
var. Gercek Ozgiirliigii ve ahlaki secenler elbette azinliktalar. Kahramanlarm cogunluk
olmamasi ¢ok dogal. Hepimiz kahraman olamayacagiz belki ama erdemli yasamay1 se¢mis
insanlar1 6rnek alabiliriz. Yaziy1 kitabin son ctimleleriyle bitirelim:

“Onurlu insanlarin azinlik oldugu dogrudur. Dahast hep azinlik olarak kalacaklar. Ama ben
burada, azinliga katilmaya yonelik bir ¢agri yapiyorum. Ciinkii diinya kétii bir durumda ve
her birimiz elinden geleni yapmadigi siirece her sey daha kotiiye girecek. Bu nedenle iki
anlamda uyanik olalim: Auschwitz’den bu yana insamin ne yapabilecegini biliyoruz.
Hirosgima’dan bu yana neyin tehlikede oldugunu biliyoruz.”



