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TURKIYE’DE BIREYSEL SPORLARDA COCUK ISTISMARI: ELIT
SPORCULAR ORNEGI

OZET

Bu ¢alisma, ¢ocuk ihmal ve istismarinin spor ortaminda nasil insa edildigini ve bu
insa siirecini kolaylastiran etmenlerin neler oldugunu belirlemeyi amaglamaktadir.
Konuya iligkin derinlemesine bilgi toplamak amaciyla nitel yontemin veri toplama
teknigi olan derinlemesine bireysel goriismeler kullanilmistir. Retrospektif bir
yontemle 18 yasindan biiyiikk 36 elit sporcu ile goriisiilmiis ve goriismenin igerigi
cocuk yastaki deneyimler olmustur. Bunun disinda alanda {i¢ uzman kisiyle konuya
iligkin bilgi ve tecriibelerini aktardiklart bireysel goriismeler yapilmistir. Sporcu ve
uzman goriismelerinde spor ortaminda yasanan fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve
ihmal eylemleri hakkinda bilgi alinmistir. Ayrica spor ortaminda kotii muameleye
kars1 ¢ozlim olarak sunulan ¢ocuk koruma programlari hakkinda konusulmustur.
Gortismelerden elde edilen veriler, igerik analizi ve betimsel analiz ile kodlanmus,
kodlanan veriler iki ana tema etrafinda birlestirilmistir; elit sporcularin istismar
deneyimleri ve sporda cocuk istismarini kolaylastiran faktorler. Ik tema altinda
dayak, bir alet ile dovme, yarali/yorgun halde antrenman, asir1 antrenman, siklet
kaygist gibi fiziksel istismar; asagilama, sozel siddet, performans ile dalga gegme,
kariyer ile tehdit, baski olusturma, sporcuyu goérmezden gelme gibi duygusal
istismar; cinsiyetci saka, goriisme istegi, rahatsiz edici kotii bakis, sokulma, cinsel
iligkiye zorlanma gibi cinsel istismar bulgulari incelenmistir. Yine hijyen ve
malzeme problemleri, yetersiz beslenme, saglik/sakatliklar konusunda bilgi ve
miidahale eksikleri, okul egitimin aksamasi1 gibi ihmal davranislari ayni1 tema iginde
ele alinmistir. Calismada ikinci tema altinda Spor alaninda kurulan iliski bigimleri,
sosyolojik faktorler, spor mekanlarin ozellikleri, Tiirkiye’de sporun kurumsal
sorunlart gibi istismar1 kolaylastirict etmenler tartisilmistir. Sonug olarak spor
kurumu, beden iliskilerinin 6n plana ¢ikmasi ile risk tagimakta, basari, rekabet ve
performans gibi 6zellikleri nedeniyle ¢ocuklari istismara agik bir hale getirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporda ihmal ve istismar, Sporda c¢ocuk koruma, spor
sosyolojisi, ¢ocukluk sosyolojisi
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CHILD ABUSE IN INDIVIDUAL SPORT IN TURKEY: AN EXAMPLE OF
ELITE ATHLETES

ABSTRACT

This study aims to determine how child neglect and abuse are built in the sports
environment and what factors facilitate this construction process. In order to gather
in-depth information on the subject, the qualitative method of data gathering
technique has been used in individual interviews. 36 elite athletes over the age of 18
have been interviewed through a retrospective method and the content of the
interview has been the experience of participants in the their childhood regarding the
subject. Besides three expert interviews have been conducted with regard to their
knowledge and experiences on the issue. In both kind of interviews the physical,
emotional, sexual abuse and neglect actions experienced in the sports environment
was explored. In addition, it has been spoken about child protection programs offered
as a solution against abuse in the sports environment. The data obtained from these
interviews have been encoded with content analysis and descriptive analysis; the
encoded data is merged under two main themes; Abusement experiences of elite
athletes and the facilitating factors for child abuse in sport. The findings such as
physical abuse such as beatings, beatings using a tool, training while
injured/fatigued, excessive training, weight anxiety; emotional abuse such as
ignoring the athlete, humiliation, verbal violence, mockery of performance,
threatening with one’s career, creating pressure; sexual abuse such as sexist jokes,
rendezvous requests, disturbing glare, obtrusion, sexual coercion have been analysed
under the first theme. Again, neglect behaviors such as hygiene and material
problems, inadequate nutrition, information and intervention deficiencies in
health/disability, school education disruption, etc. have been also examined under
the same theme. Facilitating factors of abuse such as the relationship forms
established in the field of sports, sociological factors, the characteristics of sports
venues, the institutional problems of sport in Turkey i.e. the existence of the factors
that facilitate exploitation are addressed under the second theme. As a result, it has
been stated that the sports institution carries risks with the emergence of bodily
relationships, making children vulnerable to abuse due to its features such as success,
competition and performance.

Keywords: Abuse and neglect in sports, child protection in sports, sociology of
sport, sociology of childhood
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1. GIRIS

Modernizm ile birlikte gelisen ve yerlesen ¢ocukluk anlayisinin gelistirdigi yeni
perspektifler, cocuklarin biiylitiilmesi ve yetistirilmesi baglaminda ailede, egitimde
ve diger sosyal kurumlardaki pedagojik anlayista bazi farkliliklarin dogmasina yol
acmistir. Biyolojik, sosyal ve psikolojik sinirlarmin hukuki bir zeminde belirlendigi
yeni anlayis ile ¢ocukluk yasantisi yetiskinlerin diinyasindan ayrilmistir. Bu durum
¢ocuk yas smir1 i¢inde bulunan her bireyin yetiskinlerden farkli bir diinyaya sahip
oldugu gercegi lizerinde kurulmus ve onlara 6zgii bir yaklagimin sergilemesi geregini
ortaya ¢ikarmistir (Onur, 2007, s. 111; Tezcan, 2012, s. 30). Yetigkinler i¢in
farklilasan yeni ylikiimliiliikkler ayn1 zamanda cocuklarin yetistirilmesi i¢in gerekli
olan olumlu ve olumsuz yaklagimlar1 da sekillendirmistir (Yolcuoglu, 2009a, s. 44).
Stiphesiz ki ¢cocukluga dair yeni kurgu, olmast gerekenlere dair fikirler gelistirirken

kaginilmasi gereken davranislari, kurallar ve ideolojik yargilari da belirlemistir.

Modern dénemde g¢ocuklarin toplumsal yasam ile temasina dair {izerinde durulan
konulardan biri ihmal ve istismar olgusu olmustur. 18 yasa kadar ailede, okul
ortaminda, sokakta ve sosyal hayatta ¢ocuklari korumakla yilikiimlii yetiskinler
tarafindan ¢ocuklara yonelik olumsuz tutum, diislince ve davranmiglar “ihmal ve

istismar” olarak degerlendirilmistir.

Cocuk ihmal ve istismar1 farkli toplumlarda, farkli bigimlerde goriilen ve farkli
disiplinlerce incelenen genis bir olgudur (Polat, 2007a, ss. 35-38). Toplumsal ve
kiiltiirel yapinin ¢ocukluk diinyasina, cinsiyete ve cinsellige yonelik anlamlandirma
farkliliklar1 temel bir neden oldugu gibi pedagoji ve egitimdeki yaklasim bi¢imleri de
istismar olgusunun agiklanmasini etkilemektedir. Ornegin fiziksel istismar bicimi
olarak dayak, bazi toplumlarin egitim anlayisinda normal goriilen bir ara¢ iken bazi
toplumlarda rahatsiz olunan ve 6nlem alinan bir yontemdir. Biitiin bu farkliliklar1 bir
tanim ile aciklamaya calisan Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO, 2012) gore istismar,
cocuklarin sagligini, fiziksel ve psikolojik gelisimini olumsuz etkileyen, bir yetiskin,
toplum ya da devlet tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yapilan hareket ve

davraniglardir.



Cocuk ihmal ve istismari konusunun giindeme gelmesinde aile kurumunda yasanan
thmal ve istismar olaylarinin etkisi biiyiik olmustur. Konunun ilk giindeme geldigi
akademik c¢alismalardaki tartismalar, durum tespitleri ve Oneriler aile kurumundaki
istismar ozelliklerine gére olmustur. Ensest, aile ici siddet, ¢ocuklara yonelik siddet
vb. aile kurumunda yasanan istismar vakalarinin incelendigi ilk donem ¢alismalart,
diger kurumlar lizerinde yapilan c¢aligmalar takip etmistir. Cocuklarin muhatap
olduklar1 diger kurumlarda (egitim, dini kurumlar, sosyal hizmet kurumlari, ¢ocuk
1slah evleri vs.) istismar olaylariin agiga ¢ikmasi, akademik ¢alismalarin yoniinii de
bu kurumlara ¢evirmistir. Nitekim zamanla ¢ocuklarin muhatap oldugu kurumlardan
biri olarak spor alani da istismar ile birlikte anilmaya baglanmis ve akademik
calismalarin merkezlerinden biri olmustur (Brackenridge ve Rhind, 2014, ss. 327-
329; Brackenridge ve Fasting, 2002, s. 5).

Batida ve ozellikle ingiltere’de 1990’11 yillarda sporda yasanan genis profilli ihmal
ve istismar olaylarmin ortaya g¢ikmaya baslamasindan itibaren spor bilimecileri,
sosyolog ve psikologlar bu konunun tizerinde durmaya baslamiglardir. Caligmalar
sonucunda fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmalin spor ortaminda degisik
boyutlarda yasandigr gorilmiistiir. Bunun sonucunda istismar olaylarinin bir
kamuoyu olusturdugu iilkelerde sporda ¢ocuk koruma programlari olusturulmustur

(Kerr ve ark., 2014, ss. 743-744; Boocock, 2002, ss. 99-100).

Konunun hassasiyeti, mahremiyeti ve spordaki yerlesik yapimin (statiikonun)
isleyisini sikintiya sokacak sonuglar1 olmasi itibariyle diger iilkelerde oldugu gibi
Tiirkiye’de de uzun yillar konuyla ilgili herhangi bir ¢aligma yapilmamustir. Thmal ve
istismar vakalariin istiiniin Ortiilme potansiyelini barindirmasi gergegine karsin,
smirl1 sayida olaymm medyaya yansidigi goriilmistiir. Tirkiye’ye kiyasla uzun
zamandan beri ¢ocuk koruma programlarina agirlik veren Ingiltere’de 2016 yilinda
sporda istismar vakalari eski bir profesyonel futbolcu olan Andy Woodward’in
aciklamalar ile yeniden giindeme gelmistir. Futbola basladigi dénemlerde teknik
direktor tarafindan cinsel istismara maruz kaldigini beyan eden Woodward’in
aciklamalari, eski profesyonel sporcularm itiraflartyla biiyiimiis ve Ingiliz futbolunda
cinsel istismar olaylar1 giindeme gelmeye baslamistir. Nitekim spordaki istismar
olaylar1 ilgili Cocuklara Karsi1 Ko6ti Muameleyi Onleme Kurumu’na (NSPCC)
binlerce sikayet ulasmistir (http://www.bbc.com/ sport/football/38211167, Erisim
Tarihi: 18 Subat 2017). Tirkiye’de ise Milli Takimlar Futbol Direktorii Fatih
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Terim’in 30 Aralik 2016 tarihinde Tiirk sporundaki istismar olaylarina dikkat ¢ektigi
aciklamasi bu konunun tartigilmasina katki saglamstir.

(http://www.cumhuriyet.com.tr/haber/spor/638026/Fatih_Terim_den_cinsel_istismar

_aciklamasi.html Erisim Tarihi: 18 Subat 2017). Sonrasinda Istanbul’da dort velinin
sikayeti ile 0grencilerine tacizden tutuklanan bir futbol kuliibii genel kaptaninin olay1
(http://www.radikal.com.tr/spor/futbol-kocu-ogrencilerine-tacizden-tutuklandi-

1142710/ Erisim Tarihi: 18 Subat 2017) ve Adiyaman’da boks antrendriiniin ¢ocuk

sporcusuna  yonelik istismari  (http://www.hurriyet.com.tr/boks-antrenoru-kiz-

ogrencisine-tecavuzden-tutu-40693425 Erisim Tarihi: 28 Aralik 2017) medyaya

yansiyan olaylardan birkagi olmustur. Son donemlerde bu kaygilardan hareketle
kiigiik ¢apli da olsa Tiirkiye’de bazi federasyon ve spor kuliiplerinin sporda ¢ocuk

koruma programlarini hayata gecirdigi goriilmiistiir.

Sporda istismar olaylarinin ortaya ¢ikmasi spor kurumundaki iliskilerin tartisilmasini
saglamistir. Cilinkii spor, bilinen biitiin 6zelliklerinin yani sira ayni zamanda bir
egitsel-pedagojik alandir. Aile ortamindaki ebeveyn-¢ocuk iliskisi ya da egitim
ortamindaki O6gretmen-6grenci iligkisi gibi spor ortaminda da antrendr/yOnetici-
cocuk/geng sporcu iliskisi sz konusu ve bu husus benzerlerinde oldugu gibi giig
iligkileri yaratmaktadir. Bu iligki bi¢imi diger kurumlarda oldugu gibi spor

kurumunda da istismar olgusunu ortaya ¢ikaracak bir zemin yaratmaktadir.

Spor kurumunda yasanan istismar ve g¢ocuk koruma c¢alismalarmin teorisi ve
pratiginde dnemli katkilar1 olan akademisyen, Brackenridge’dir. Brackenridge, 1990
yillardan itibaren 6zelikle ¢ocuklara yonelik cinsel istismar konusuna nicel ve nitel
calismalarla katki yapmistir. Birlesik Krallik’ta ve kiiresel diizeyde UNICEF
biinyesinde bazi arastirmalar yapmus, raporlar hazirlamistir (Brackenridge, 1994;
2001; Brackenridge ve Kirby, 1997; Brackenridge ve Johnston, 2000; Brackenridge
ve Rhind, 2014; Brackenridge ve ark., 2004; UNICEF, 2010a).

Brackenridge (2004), cocuklara yonelik cinsel istismar ile kadinlara yonelik cinsel
taciz olaylar1 arasinda benzerlik oldugunu, ayri kavramlar etrafinda sekillense de
ayni toplumsal iligkilerin iiriinii oldugunu belirtir. Brackenridge, Fasting ile birlikte
kadinlara yonelik cinsel tacizi de calismistir. Fasting ve ark. (2003), Norveg’te
degisik sporlardaki cinsel taciz ile ilgili alan arastirmalar1 yapmistir. Kadin elit

sporcular ve sporcu olmayan kadin kontrol gruplarmin karsilastirildigr ¢alismada,


http://www.cumhuriyet.com.tr/haber/
http://www.radikal.com.tr/spor/futbol-kocu-ogrencilerine-tacizden-tutuklandi-1142710/
http://www.radikal.com.tr/spor/futbol-kocu-ogrencilerine-tacizden-tutuklandi-1142710/

kadin sporcularin kendilerini savunmada daha iyi olmalarina ragmen daha fazla

cinsel tacizi deneyimledikleri goriilmustiir.

Ingiltere ve Avusturalya ile birlikte gocuk istismari calismalarinda &ncii rolleri
bulunan diger bir iilkede Kanada’dir. Kanada’da Kerr ve Stirling (Kerr ve Stirling,
2008; Stirling ve Kerr 2008a), hem duygusal istismar1 hem de ¢ocuk koruma
programlarini ve bu programlarin ¢ocuk istismarinin 6nlenmesine ne gibi katkilarinin
oldugunu akademik c¢alismalarin konusu yapmistir. Onlara gore c¢ocuk koruma
politikalarinin hem spor arastirmalarinda hem de uygulama alanlarinda fazla gelisme
gostermemistir. Sporcu merkezli politikalarin eksikligini vurgu yaparak sadece ihmal
ve istismardan koruma amagli degil, ayn1 zamanda sporun ve sporcunun biitlinsel

gelisimine de katki sunmasi gerektigini dile getirmektedir.

Kirby ve ark. (2000), Kanada olimpiyatlarinda yapmis olduklar1 caligmada kadin
katilimcilarin %19’unun cinsel istismara maruz kalarak rahatsiz edildiklerini ve
%21,8’inin bir otorite (antrendr, baskan vb.) ile cinsel iliski yasadiklarini beyan
etmislerdir. Yine %25°1 hakaret, alay gibi eylemler ile istismara maruz kaldiklarim

sOylemislerdir.

Duygusal istismar konusunda Gervis ve Dunn (2004), Stirling ve Kerr’in (2008a)
calismalarinda istismar ile elit spor kiiltiirii arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir.
Ingiltere’de Sporda Cocuk Koruma Birimi’nin (Child Protection in Sport Unit)
direktorliigii yapmis olan Boocock (2002), sporda ¢ocuk koruma tarihgesi ve ihmal
ve istismar vakalar1 konusunda yazdiklar1 makaleleri bulunmaktadir. Lang ve Hartill
(2015), sporda cocuk koruma mekanizmalar1 konusunda, diinyadaki deneyimlerden

hareketle yol gosterici bir kitap yayinlamiglardir.

Ingiltere’de NSPCC’nin katkilarryla Alexander ve ark. (2011) Organize Sporlara
Katilan Cocuklarin Deneyimleri bashigiyla, retrospektif yontemi kullanarak istismar,
siddet ve kotii muamele konusunda genis kapsamli bir calisma yapmistir. Ayni
yontem ve envanterle Vertommen ve ark. (2016), sporda kisiler arasi siddet
konusunu Hollanda ve Belgika 6rneklemlerini karsilastirmali bir sekilde ¢alismustir.
Retrospektif ¢alisma ile siddet ve istismarin farkli boyutlari ¢esitli degiskenlerle test

edilmistir.

Sporda c¢ocuk ihmal ve istismar1 konusunun giindeme gelmesinde, spora yiiklenen

salt olumlu agiklamalara elestiri getiren kuramlarin etkisi biiyiik olmustur. Marksist
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aciklamalarin elestirel yaklasimlarindan baslayarak cinsiyet esitsizligi, toplumsal
cinsiyet gibi konularda feminist kuramin elestirileri, kadinlarin spor ortamlarindaki
konumunu tartigmaya agmistir. Bu elestirilerden birisi de spor ortamlarinda kadina
yonelik cinsel taciz ve saldirilardir. Cinsel taciz ve saldirilar zamanla kiz ¢ocuklarini
calismalarin 6znesi haline getirmistir (Brackenridge, 1994, s.287). Boylelikle sporda
cocuk istismar1 konusu, kiz ¢ocuklarina yonelik cinsel istismar olaylar iizerinden
gelismistir. Zamanla istismar konusu tiim basliklariyla spordaki bilimsel ¢aligmalara

konu olmustur.

Tiirkiye’de ise spordaki ihmal ve istismar konusunda yapilan ¢aligmalarin son derece
sinirlt  oldugu goriilmektedir. Konuyla ilgili yapilmis birkag makale ve tez
calismasinin disinda literatiiriin zayif oldugu sdylenebilir. Giindiiz ve arkadaslarinin
(2008) “Elit Kadin Sporculara Yonelik Cinsel Taciz Olaylart”, Parasiz ve
arkadaslarinin (2015) “Sporda Cocuk Koruma Programi Uygulamalari: Ingiltere
Ormegi” ve Kiiciik ve arkadaslarinin (2017) “Sporcu Ailelerinin Sporda Cocuk
Koruma Hakkinda Farkindalik Diizeyleri” adli calismalari bu konuda yazilmis
makalelerdir. 2009 yilinda Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dalinda Soysiiren Yasar tarafindan yazilan “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sporcu
Ogrenciler Uzerindeki Duygusal Istismar Davramglarinin  Bazi  Degiskenler
Acisindan Incelenmesi” ve Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii’'nde Ozer Salih
Yildiz tarafindan yazilan “Sporda Cinsel Taciz ve Istismarin Belirlenmesine Yonelik
Pilot Bir Calisma” baslikli calismalar konu ile ilgili yiiksek lisans tezleridir. Bunlarin
disinda ¢ocuk istismar1 konusunda Polat (2007) tarafindan yazilmis 2 ciltlik “Cocuk
Istismar1 I, IT” kitaplar1 onemli kaynak kitaplardir.

Tez caligmasinin temel sorusu ¢ocuk ihmal ve istismarinin spor kurumunda hangi
davranig Oriintiileri ile ortaya ¢iktig1 ve insa siireglerinde hangi faktorlerin etkili
oldugudur. Tiirkiye’de istismar olgusunun spordaki 6zellikleri {izerine sosyolojik bir
degerlendirmenin yapildig1 tez ¢alismasinda istismarin ortaya ¢ikis bigimleri, spor
ortamindaki iligkiler ve bu iligkilerin istismara zemin hazirlamada etkili olup
olmadig1 ortaya ¢ikarilmaya ¢alismistir. Sporda yasanan ihmal ve istismarin bireyler
tizerindeki etkisinin yani sira, farkli istismar tiirlerinin alt boyutlar ile birlikte
cocuklarin spor yasantilarindaki etkileri irdelenmistir. Ayn1 zamanda bu duruma

kars1 ¢gocuk sporcularin ve ailelerin tepkileri, spordaki kurumsal sorunlar ve spordaki



diger aktorlerin konuya bakis agilarinin ne oldugu gibi hususlar calismada ele

alimustir.

Tez calismasinin bundan sonraki boliimii genel bilgiler kismindan olusmaktadir. Bu
kisimda ¢ocuk ve ¢ocukluk tanimi iizerinden ¢ocuk ihmal ve istismarina yonelik
kavramsal bir degerlendirme yapilmig ve istismarin spor kurumunda nasil ortaya
ciktigina deginilmistir. Yine ayni bolimde istismar olaylarina karsin diinyadaki ve
Tiirkiye sporundaki ¢ocuk koruma programlar1 irdelenmistir. Uciincii ana baslik
calismanin yontemine iligkin bilgilerden olusmaktadir. Caligma siirecine dair
kapsamli metodolojik agiklamalar bu boliimde verilmistir. Ddordiincli ana baglik ise
calismanin temel konusu olusturmaktadir. Bu boliimde calisma sonucunda elde
edilen veriler analiz edilmis ve diger ¢aligmalar ile karsilagtirilmistir. Bulgular kismi
iki alt baglik ¢ercevesinde olusturulmustur. Alt basliklardan birincisi elit sporcularin
cocuk yasta yasadiklari istismar deneyimlerini ortaya c¢ikarmaya ve kavramsal
cercevesini netlestirmeye doniiktiir. Ikincisi ise farkli istismar bigimlerinin
nedenlerine ve spor ortaminda istismar1 kolaylastiran etmenlere yogunlagsmaktadir.
Son boliimde ise tez ¢alismasindan elde edilen verilerden hareketle ¢cocuk istismarini

onlemeye yonelik bazi 6nerilerde bulunulmustur.



2. GENEL BILGILER

2.1. Cocuk Istismari

Cocuk istismarina dair gelismelerin ¢ocuklugun toplumsal, kiiltiirel, psikolojik ve
felsefi doniisiimleri ile yakindan ilgili oldugu sdylenebilir. Ozellikle modernizm ile
birlikte ¢ocukluga iligkin yeni kurgular bu doniistimiin 6nemli parametrelerinden biri
olmustur. 19. yiizyilda hizli sanayilesme ile toplumsal yapidaki biiyiik degisimler
(kentlesme, aile, saglik, egitim, ekonomide vb. doniisiimler), ¢alisma hayatindaki
biiyiik zorluklar ve tliretimin yegane hedef olmasi ¢ocuklarin iggiiciiniin bir parcasina
donlismesine neden olmustur. Cocuklarin agir sanayi kosullarinda calismasi
modernizm Oncesi kosullar1 aratmazken aynmi donemlerde celiskili bir big¢imde
cocuklarinin yasamlarma dair elit burjuva smifi yeni perspektiflerin pesinden
kogmustur. Egitim kurumlarindan baslamak {izere hemen hemen biitiin kurumlarda
cocuklarin statiilerinde gozden gecirmeler baslamis, cocuklarin yetigkinlerden farkli
bir sekilde hayata hazirlanmalarina dair bir anlayis gelismistir. Zamanla bu durum
cocukluk kurgusunun bir 6nceki donemden keskin bir sekilde ayrilmasini saglamistir

(Eraslan, 2015, s.16-17).

Cocukluk ve modernlik arasindaki iliskiyi en sik vurgulayan diislinlir Aries’tir. Aries
(1962) modern zamana kadar ¢ocuklugun unutuldugunu ve ayr bir kategori olarak
gorilmedigini  iddia etmektedir. Gec¢miste c¢ocuklarin yasadiklart olumsuz
deneyimleri daha da ileriye gotiiren deMause, tarihin i¢inde geriye dogru gittikce
daha fazla c¢ocuk Oliimii, istismar, siddet ve kotii hayat kosullarina taniklik
edebilecegimizi sdylemektedir(Akt; Tan, 1989, s. 83). Ancak diisiince hayatinda
gorilen biitlin farkliliklar gibi bu konuda da degisik fikirlerin oldugunu belirtmek
gerekir. deMause’un fikirlerine karsi olarak Pollock (1993), ge¢miste ailelerin
cocuklarma karsi ilgisiz olmalar1 ya da onlara kétii bir hayat kosulu saglamlarinin
bilingli bir eylemin sonucu olmadigimi iddia eder. Ona gore sosyo-biyolojik agidan
bu miimkiin degildir. Cilinkii diger canli varliklarda goriildiigi gibi insanlarda da
cocuklar ebeveynlerinin yardimina muhta¢ dogar ve ebeveynler ¢ocuklar1 degisik
bicimlerde yardimlarda bulunur. Ortagagda bir c¢ocugun kiiciik yastan itibaren

calismaya baslamasi ailelerin ¢ocuklari bugiinkiinden daha az sevdigi anlamina
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gelmemektedir. Pollock, o donemde kosullarin ve yerlesik anlayisin ebeveynlerin
cocuklarin1 daha erken yasta hayattin icine koymasina zorladigini dile getirmektedir.
Icinde yasadig1 ¢ag ile cocuklar arasinda iliskiyi anlamanin yolunun edebi eserlerden
daha ziyade giinlilk yasam deneyimlerini anlatan giinliikler, otobiyografiler gibi
eserlerden gectigini soyleyerek de Aries’i elestirmektedir (akt; Aritiirk, 2015, s. 100-
101).

Cocukluk kurgusunu 6ncekilerden farkli olacak sekilde tarithinden koparmaya c¢alisan
modernlik, kendi i¢inde de yek pare ve ideal bir ¢ocukluk fikrini ancak birkag ylizyil
yasatabilmistir. Elkind (2001, s.15), ¢ocuklugun modern kurgusunun Ronesans ve
aydinlanma caginin varsayimlarini belli bir siire tasidigin1 ancak gelinen noktada
artik postmodern bir cagda yasadiklarmi ve kavramlarinda bu c¢aga gore
sekillendigini sdyler. Cocukluk sosyolojisindeki portmodern anlayis ¢ocuklari, kendi
yasamlarini inga eden, yasamlarina dair anlam iireten ve bu anlami sadece kendileri
icin gergeklestiren bir 6zne olarak gormektedir. Bunun modernist ¢ocukluk ile ne
kadar farklilastig: tartisilmakla beraber ilk donemlerde evrensel, sinirlayici, kategorik
bir yaklasimla sekillenen ¢ocukluk, postmodern elestiriler ile cocuk koruma, katilim
haklar1 ve kendine 6zgii bir gelisimin olabilecegi fikri lizerinden bireysel haklar ve
cesitlilik gbsteren bir egitim anlayisi ile yeniden gozden gecirilmeye baglanmistir

(Demir Giirdal, 2015, s.50).

Cocukluk iizerine yapilan gilincel sosyolojik tartigmalar farkli disiplinlerin
gelismelerinden bagimsiz degildir. Elkind (2001, s.15), “cocuk doganin bir
hediyesidir” der. Bu yoniiyle ¢ocugun biyolojik bir yonii vardir ve ¢ocuk baskasinin
kizidir/ogludur. Ayn1 zamanda ekonomik, hukuki ve psikolojik yoniinii goz 6niinde
bulundurarak heniiz yetigkin statiisiine ulasmamais kisi demek de miimkiindiir. Biitiin
bu cesitlilik yukarida ifade edilen ¢ocuklugun sosyal boyutu ile iliskilendirildiginde
kendi imgelerini kendi toplumlarina gére olusturdugu sdylenebilir (Ozyurt, 2011, s.
155-156). Nitekim Postman (1995), bebekligin biyolojik 6zelliginden farkli olarak
cocuklugun toplumsal bir kurgu oldugunu belirtir. Weyness de “cocuklugu
cocuklarin dogasini ve toplumun diger tiyeleri ile iliskilerinin tiirlerini tanimlayan bir
soyutlama, bir fikirler ya da kavramlar takimi olarak kabul edebiliriz” der (Akt;

Oonur, 2007, 5.36).

Cagdas ve evrensel hukuk normlari 18 yasina kadar her bireyi ¢ocuk olarak
gormektedir. Yine psikolojik agiklamalar c¢ocukluk doneminde biligsel, sosyal,
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duygusal vb. gelisim alanlarinda kisiligin olustugunu ve yetiskinlik i¢in 6nemli bir
referans olabilecegini vurgulamaktadir. Bu anlamda dogumdan ergenlige kadar

stirekli olgunlasan ve yetiskin statiisiine ulagsmaya calisan bir siireg izler.

Nihayetinde ¢ocukluk, insanlar i¢in belli bir donemi kapsar ve bu dénem yas faktorii
ile iliskilendirildiginde gecicilik arz eder. Ancak bu donem toplumun birgok
degiskeni ile iligkili oldugu i¢in belli bir form olusturmustur. Ve yine bu yoniiyle
“Prout’un belirtigi {lizere sosyal teori 6zneyi merkezilestirme yoniinde gayret sarf
ederken ¢ocukluk sosyolojisi ¢ocuklarin 6zne oluslari iizerine temel varsayimlarini
inga ederek cocukluk kavrami ve ¢ocuklar i¢in yeni bir miicadele alan1 gostermistir”
(Demir Giirdal, 2015, s.53). James (2001, s.28), ¢ocukluk sosyolojisi ve ¢ocukluk
lizerine yapilan giincel arastirmalarin ¢ok cesitli disiplinlerin yardiminmi alarak {i¢
temel varsayimdan hareket ettigini belirtir. Birincisi, cocuklugun toplumsal bir kurgu
olduguna dair yapilan giiclii vurgudur. Ikincisi, cocuklarin degerli varliklar oldugu ve
kendileri i¢in aragtirllmaya deger oldugudur. Son olarak, ¢ocuklar toplumsal bir

Oznedir ve yetigkinler tarafindan degerli bulunmasi gereken 6zgiil diisiinceleri vardir.

Akademik alanda yeni olmakla beraber son yillarda ¢ocukluk tizerine bir¢ok galisma
yapilmustir. Ozellikle ¢ocuklar i¢in risk unsuru tastyan konularda ciddi ¢alismalarin
On plana ¢iktig1 goriilmektedir. Calismalar ile birlikte risk unsuru barindiran biitiin
alanlarda aym1 zamanda izleme ¢aligmalarmin gelistigi goriilmektedir. Goriiniir
kilmak yeni ortaya ¢iktig1 anlamina gelmeyebilmektedir. Elbette ki biitiin bunlar risk
unsurlarinin bu c¢aga oldugunu gostermek i¢in yapilmamaktadir. Her c¢ag risk

unsurlarini yaratmakta ve ¢cocuklarda bu risklerden payini almaktadir.

Giliniimiizde ¢ocuk risk unsurlarindan birisi de ¢ocuk ihmal ve istismar1 konusudur.
Cocuklarin egitim, saglik, barinma problemlerinin yani sira, aile i¢i siddet, sokakta
yasayan cocuklar, suca bulasan cocuklar, madde bagimliligi, go¢ gibi ¢ocukluk
sosyolojisinin biitlin konular1 ¢ocuk istismarmni da kapsayacak sekilde bir biriyle
iliski halinde oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Yukarida ifade edildigi gibi
doneme Ozgli sorunlarin ortaya serilmesi ayni zamanda modernligin ¢ocuk
kurgusunun (yeni ¢ocukluk kurgusu dahil olmak iizere) duyarlilig: ile iligkilidir.
Yapilan calismalar ile elde edilen sayisal veriler sorunun mevcut durumuna isaret
eder. Ancak sorunun simdi ortaya c¢iktigi anlamina gelmeyebilmektedir. Nitekim

bundan 6nceki donemlerde ¢ocuga yonelik siddet, suga bulasan, egitim alamayan ve



tabi ki istismar edilen ¢cocuk olmadig1 seklinde yorumlanmamahdir (Ozyurt, 2011:

163).

Cocuk istismar1 konusunda akademik, sosyal hizmet, adalet vb. alanlarda calisma
yapanlar i¢in Mary Ellen davasi 6nemli bir doniim noktasi olarak goriilmektedir.
1874 yilinda adli mercilere bildirilmesi ile birlikte giindem olan Mary Ellen davasi
cocuk istismarinin hukuki boyutu ve istismar ile miicadelenin baslamasi i¢in 6rnek
gosterilen bir vaka olmustur. Cok kiigiik yasta iivey annesi tarafindan evin igine
kapatilarak her tiirlii istismarin uygulandig1 ve evlerine gelen bir misafirin bildirmesi
ile kurtarilmaya c¢alisilan bir cocugun hukuk miicadelesidir. Wheeler adli kadinin
yardim i¢in uzun ugraslar1 esnasinda ¢ocugu hayvan statiisiine koyarak Hayvanlara
Karst Zulmii Onleme Dernegi'nden yardim alma fikri ile baslayan miicadele, bu
girisimin basarisiz olmasi neticesinde yeni arayislarin i¢ine girmistir. Wheeler’in
dernek bagkan1 Henry Bergh ile birlikte yaptiklari miicadele, bir siire sonra
karsiligint almis ve cocugu livey annesinden alarak kendi korumasina almayi
basarmistir. Mahkemede giicliikkle bile olsa olanlari anlatan Mary Ellen, {ivey
annesinin gazabindan kurtulurken geriye sadece yliziindeki sisikler, viicudundaki
cizikler kalmamistir. Oz bakim becerilerini yerine getiremedigi, sosyal, bilissel ve
iletigimsel gelisim alanlarinda da ¢ok ciddi hasarlar aldig1 goriilmiistiir. (Lazoritz,
1989).

Mary Ellen davasi bu alanda ¢aligma yapanlar i¢in bir kirilma noktas1 olarak goriilse
de aslinda istismarin her donemde goriilen bir eylem oldugu, dolayisiyla
miicadelesinin de degisik bicimlerle siirdiigiinii sdylemek miimkiindiir. Nitekim bazi
akademik caligmalar (Watkins, 1990), o dénemde g¢ocuk haklarinin Mary Ellen
davasinda gosterildigi gibi ¢ocuklarin hayvan statiisiinden gosterilmeye varacak
kadar geri olmadigin1 ve 1800’1l yillarda ¢ocuklara yonelik zuliim konusunda
uygulamalarda bir takim sikintilar yasansa da bazi haklarin mevcut oldugu
gostermektedir. Mary Ellen davasindan 6nce benzer bir dava da Emily Thampson
adli bir ¢ocugun davasidir. Bu davalardan once Amerika’da 1825 yilinda risk
altindaki ¢ocuklarin i¢in barinma evleri vb. bazi1 6nleme ¢alismalari olsa da (Lazoritz
ve Shelman, 1996), her iki davanin sonucglarindan birisi New York’ta 6ncekilerden
daha giiglii bir kamuoyu olusturmasi ve Mary Ellen’1n avukatlarinin onciiliik ettigi ve
ileride etkin bir sekilde calisacak olan Cocuklara Karsi Siddeti Onleme Dernegi’ni

kurmasina vesile olmasidir (Lazoritz ve Shelman, 1996, s. 237).
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Cocuklarin kotiiye kullanim ile ilgili tarihsel siirece bakildiginda aile kurumunda
yasanan istismar olaylar1 dikkat ¢ekmektedir. Ancak ailenin yani sira ekonomik, dini,
ailevi, siyasal ve toplumsal yapiy1 olusturan ve Kkiiltiirel dokuya hiikmeden biitiin
kurumlarda istismarin izlerine rastlamak miimkiindiir. Kozcu (1991, s. 380), ebeveyn
otoritesi, dini kurumlar, yasalar gerek¢e gosterilerek ¢ocuklarin bazi toplumlarda
meta gibi almip satilmasi, dogar dogmaz g¢esitli gerekcelerle (cinsiyet, engel
durumlar1 vb.) 6ldiirtilmesi, dini inanglar geregi Tanrilara adak olarak verilmeleri,
giinliik ihtiyaglarina karsilik bir kole gibi calistirilmasi ve gesitli ayin ve torenlerle
fiziksel, duygusal olarak zedelenmesini istismarin en tipik ornekleri oldugunu dile

getirmistir.

Aries’in ¢ocuklugun tarihini ele aldigi kitabi “Centuries of Childhood” (1960)
yayimlanmasindan iki yil sonra Kempe, ileride ¢ocuk istismart kavramina zemin
olusturacak olan “Orselenmis (hirpalanmig) c¢ocuk sendorumu” makalesini
yayinlamistir. Bir sosyal bilimci olarak Aries ve psikiyatrist Kempe’nin
calismalarinin ayni yillara denk gelmesi bir tesadiif olmakla beraber bilimlerin
“cocuk” kavramina olan egilimlerinin bu donemlerde basladigini gostermesi
bakimindan 6nemlidir. Aries’in ¢ocukluk sosyolojisine kaynak olusturan yapit1 gibi

Kempe’nin ¢aligsmasi da ¢ocuk istismart i¢in bir donlim noktasi olarak goriilmektedir.

Kempe, cocugun maruz kaldigi kafa, kol kiriklari, kanama ve yaralanma gibi fiziksel
siddet bicimleri {iizerinden c¢ocuklarin yasadiklar1 sendromlarin etkilerini
tanimlayarak ileride istismar denilecek olan olgunun temellerini atmistir (Polat,
2007, s.13). O giinden bugiline gelinen noktada istismar olgusunun artik
disiplinleraras1 bir alan oldugunu sdylenebilir. Psikiyatr, ortopedi gibi tip biliminin
alanlarindan, sosyoloji, psikoloji, sosyal hizmet, antropoloji gibi sosyal bilimlere
kadar genis bir alanda ¢aligmalar yapilmaktadir. Bu anlamda cocuk istismarinda,
toplumsal, kiiltiirel, psikolojik, tibbi boyutlar1 agisindan farklihik arz eden
tanimlamalar yapmak miimkiindiir. Keser (2016, s.6), “cocuk ihmal ve istismarinin
olusumunda birgok farkli faktoriin etkili olmasi ve ayn1 zamanda bir ¢ok farkli
sonucunun bulunmasi, dolayisiyla ¢ok boyutlu bir fenomen olmasi yaninda
tasidiklar sosyo-kiiltiirel bagajlarin farkliligi nedeniyle insanlarin hangi pratiklerin
cocuk ithmali ya da istismar1 olarak degerlendirilmesi gerektigi noktasinda farkli

farkli diislincelere sahip olmast tek, sarih ve evrensel bir ¢cocuk istismar ve thmali
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taniminin olmasimi engelledigi gibi bu konuda akademik arastirma yapmay1 da bir

hayli zorlamaktadir” der.

Kempe, “hirpalanmis ¢ocuk sendromunu” ile daha cok fiziksel siddetin yarattig
bedensel sonuglar1 ele alirken 1964’te Fontana, koti davranma sendromu
(maltreatment) tiizerinde duygusal istismar, ihmal ve koti beslenmeyi igeren
aciklamalar yaparak istismar literatliriinii genisletmistir. Chadwick, istismart “bir
eriskin tarafindan gerceklestirilen, herhangi bir ¢ocugun zarar gérmesine neden
olacak bir tutum veya davranis ya da yine ¢ocugun zarar gormesiyle sonuglanacak
olan ilgi eksikligi” olarak agiklarken, Schmitt ve Krugman, “cocuklarin ya da
ergenlik donemindeki geng bireylerin anne ve babalar1 ya da kendilerine bakmakla
yiikkiimlii olan bireyler tarafindan kotii davranig ve tutumun uygulanmasi” olarak

tamimlamaktadir (Polat, 2007, s. 37-38).

Finkelhor ve Korbin (1988, s. 32), istismarin nesnel kosullarina iliskin alt1 temel
madde siralamistir. Bunlar: (a) Eylemin istismarcinin kasitl bir eylemi olmasi, (b)
davranisin sergilendigisosyokiiltiirel yapidan onay almasi ve kabul gormesi, (c)
toplumdaki diger bireyleri kapsamayacak sekildedogrudan c¢ocuga yonelik bir
davranig olmasi, (d) davranisin istismar olduguna dair uluslararasi birkonsensiisiin
saglanmis olmasi, (e) bireysel eylemlerin yan1 sira devlet mekanizmasini igine alacak
sekildeekonomik ve dini eylemlerin de istismar olabilecegi ger¢egini kabullenmesi

ve (f) davranisin bir ¢ocugayonelik olmasi.

Straus ve arkadaglarina gore ise ¢ocuk ve ¢ocugun bakimindaki kiiltiirel faktorler,
cocugun bakimindan sorumlu kisilerin yaptiklar: istismar eylemlerinin kiiltiirel
formlarina uygun olmasi ve ¢ocugu ve ailesinin asan ekonomik, saglik, egitim,
beslenme yetersizligi gibi makro sorunlar cocuga verilen zararin nedenleridir (Polat,

2007, 5.32-33).

Istismar olgusunun i¢ i¢e gectigi diger bir kavram da siddet kavramidir. Siddetin
kolay hedefi cocuklardir. Hayat1 daha agir sartlarda yasamalarindan hayat hakkinin
elinden almmasma varan ve cocugun biligsel, sosyal gelisimini ve kapasitesini
etkileyerek ileri bir asgamaya ge¢mesini engelleyen bir yoni vardir (Sirin, 2011, ss.
165-168). Bu anlamda siddet iki temel Onermeden hareket eder. Birincisi, gii¢
kullanmadir. Ikincisi, zorlama ve baski uygulamadir (Eksi ve Yaman, 2010, s. 11).

Istismar ve siddet i¢ ice olan ve ayirimu gii¢ olan iki kavramdir. Cocuklarm ve diger
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dezavantajli ve korunmaya muhtag¢ gruplarin tiim boyutlar (fiziksel, duygusal, cinsel
vb.) ile siddete maruz kalmalar1 durumunda kullanilan kavramin istismar oldugunu
sOylemek dogru olacaktir. Bunun yani sira siddet ve istismari farklilastiran diger bir
husus da ¢ocuklarin grooming (istismara hazirlama) siiregleridir. Ornegin siddet
biiyiik oranda baski, giic ve zorbalik yoluyla olurken; ayni yontemlerin yaninda
magdurun ikna edilmesi veya iktidar iligkisi {izerinden rizasinin alinmasi da problem

olarak goriilmekte ve istismar olarak kabul edilmektedir.

Siddet ve istismarin nedeninin ne oldugu sorusu cogu kez olgularin 6zgiinligi ve
ortiik birgok faktoriin kesismesi ile netlestirilmeyen bir sorudur. Bir biitiin olarak
siddet ve ozellikle siddetin ¢ocuklara doniik yonii hem siddeti uygulayanin hem de
siddetten magdur olanin kisisel 6zelliklerinin yan1 sira sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
faktorlerin etkisindedir. Ozellikle aileler agisindan digsal faktorlerin belirleyici
olmasi ve buna karsi ailenin korumasiz kalmasi siddeti artiran bir etmen olarak

ortaya ¢ikmaktadir (Bulut, 2010, s. 31).

Ekonomik durum istismar i¢in 6nemli bir faktdr olarak goriilmektedir. Ailenin ve
cocugun gereksinimlerinin iyi karsilanmamasi, issizlik ve bunlarin dolayli olarak
yarattig1 aile i¢i siddet, ebeveyn uyumsuzluklart gibi sonuglar risk unsurlarindan biri
olarak kabul edilmektedir (Gtiler ve ark., 2002, s.129). Ancak Finkelhor, (1999, s.
105) Kuzey Amerika’daki bazi c¢alismalarda ilging bir sekilde sosyal ve ekonomik
yoksunlugun birincil risk faktdrii olmadigini beyan eder. Ozellikle cinsel istismarda
sinif farkliliklart degiskeninde anlamli bir iligkinin bulunmadigini sdyler. Ona gore,
risk faktorlerinin birincil nedenleri iki ana faktor altinda ele almak miimkiindiir.
Birincisi, ebeveynlerin veya bakicilarin nicel ve nitel denetimidir. Ikincisi ise,
cocuklarda duygusal ihtiyaglar kisitlayan kosullardir. Tek bir ebeveyn ile yasayan
cocugun durumu diisiik bir denetime sahip olma ihtimalini artiran bir faktordiir ve
birinci degiskene ornek olarak verilebilir. Ebeveyn siddetine maruz kalan ya da tanik
olan veya cinsel somiirii amaglh kullanan ¢ocugun duygusal gelisim problemleri

yasamast ikinci durumun risk unsuru olarak gosterilebilir.

Cocuk istismarinda risk unsurlari i¢in genis bir skalanin oldugunu sdylemek yanlis
olmaz. Bir¢ok agidan ele alindiginda ¢ocuk, aile, okul, isyeri, sokak, kurumlar gibi
bircok alt baslik altinda bunlar dile getirmek miimkiindiir. Bu ayirimin yoniini
magdur, istismarct ve c¢evre lizerinde de sekillenebilmektedir. Risk unsurlar
acisindan genel bir degerlendirilme yapildiginda ekonomik sikintilar, ebeveynlerin
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nitelikleri, aile i¢i siddet, ebeveynlerin alkol, uyusturucu kullanimi, cinsel problemler
aileye ait risk faktorleri; cocugun hastaliklari, bilissel, sosyal, psikomotor
gelisimindeki gerilik, savunmasiz bir kisilik yapisi gibi faktorler ¢ocuga ait risk
faktorler; kiiltiirel nedenler, topluma hakim olan siddet kiltiirii, erkek egemen
anlayis, egitim problemleri, yasalarin yetersizligi, toplumsal degisme, gb¢ ve savas
gibi faktorlerde cevreye ait risk faktorleri olarak 6zetlenebilir (Tezcan, 2012, s. 75;

Arvas, 2007, s.178).

Cocuk istismarinin taniminin ne oldugu ve hangi pratiklerin istismar olacagina dair
farkli goriisler istismar eylemi ve eylemin yorumlanmasia bagli olabilmektedir.
Eylemin sonucunda ortaya c¢ikan olumsuzlugun kaza mi ya da istismar sonucu
oldugu, “niyet” faktoriiniin istismar davranis1 agiklamada etkili olup olmadig1 ve bir
davranisin istismar olup olmadigin1 degerlendiren kisinin kiiltiirel yapidan bagimsiz
yorum yapip yapamayacagl dnemli bir etkiye sahiptir (Aral, 1997, ss. 3-4). Cocuk
istismariyla ilgili farkli disiplinlerce ve farkli bakis acilar1 ile ortaya konulan
diisiinceler farkli kuramlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu kuramlardan
bazilar1 psikiyatrik model, sosyolojik model, sosyal durumsal model ve sosyal
etkilesimsel modeldir. Psikiyatrik model “anormallik”, “hasta” kavramlar1 ve
ebeveyn davraniglar1 {lizerinde yogunlagmistir. Zamanla farkli sonucglarin ortaya
cikmasi ile istismarci ve magdurun ruh saghigi ve kisilik 6zellikleri iizerinde de

durmaya baslamistir (Kozcu, 1991, s.388).

Sosyolojik model psikiyatrik modelden farkli olarak toplumsal degerler, kiiltiir, aile
gibi istismara yol acan dinamiklere dikkat ¢ekmektedir. Bu anlamda istismar icin
ekonomik kosullar, kiiltiirel kodlar, egitim, aile iliskileri gibi bir¢ok faktorii inceleme
konusu haline getirmistir (Kozcu, 1991, s. 388). Sosyal durumsal modelde ise
caligmalar daha c¢ok Bandura’min sosyal Ogrenme yaklagimi iizerinden
sekillenmektedir. Istismarcilarin yetisme bicimlerini (fiziksel cezaya maruz kalmast,
baski altinda tutulmasi, sikintili durumlara taniklik etmesi gibi ge¢cmisinde istismara
maruz kalmasi) disiplin yontemlerini ve anne baba tutumlarinin etkilerini agiklamaya

calismaktadirlar (Kozcu, 1991, s. 388).

Diger bir yaklasimda sosyal etkilesimsel modeldir. Sosyal etkilesimsel model diger
modelleri kapsayacak bir yaklasim sergiler. Onlara gore istismarci ve magdur
ozellikleri, anne baba tutumlari, aile ortami gibi bir¢ok 6zelligin dikkate alinmasi
gerekmektedir (Yildirim Dogru ve ark. 2012, s. 94-95).
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Istismar konusu 20. yiizyilin sonlarina dogru uluslararas1 kuruluslarin ilgi alanina
girmis ve bu konuda genis ¢apta bazi ¢aligmalar yapilmaya baslanmistir. Kiiresel ilgi
cocuklarin haklar1 ve onlara iyi yasam kosullar1 saglama iizerinde yogunlasmistir.
Biitiin farkliliklar1 bir tanim i¢inde aciklamaya calisan Diinya Saglik Orgiitii (WHO,
2012) istismart “cocuklarin saghigini, fiziksel ve psikolojik gelisimini olumsuz
etkileyen, bir yetiskin, toplum ya da devlet tarafindan bilerek ya da bilmeyerek

yapilan hareket ve davranislar” olarak tanimlamaktadir.

1989 yilinda yazilip 1990 yilinda yiiriirliige giren ve Tiirkiye tarafinda da 1995
yilinda imzalanip kabul edilen 54 maddeden olusan BM Cocuk Haklar
Sozlesmesi’nin 6nemli bir kismi direkt ve dolayli olarak cocuklarin istismardan
korunmasima atif yapmaktadir. S6zlesmenin istismari ilgilendiren bazi maddeleri

sunlardir:

Madde 19: 1.Bu Sozlesme’ye Taraf Devletler, gocugun ana—babasinin ya da onlardan
yalnizca birinin, yasal vasi veya vasilerinin ya da bakimini iistlenen herhangi bir
kisinin yaninda iken bedensel veya zihinsel saldiri, siddet veya suistimale, ihmal ya
da ihmalkar muameleye, 1rza gegme dahil her tiirlii istismar ve kotli muameleye karsi

korunmasi i¢in; yasal, idari, toplumsal, egitsel biitiin 6nlemleri alirlar.

Madde 39: Taraf Devletler, her tiirlii ihmal, somiirii ya da suistimal, iskence ya da
her tiirlii zalimce, insanlik dis1 veya asagilayict muamele ya da ceza uygulamasi ya
da silahli ¢atigma magduru olan bir cocugun, bedensel ve ruhsal bakimdan sagligina
yeniden kavusmasi ve yeniden toplumla biitiinlesebilmesini temin i¢in uygun olan
tiim onlemleri alirlar. Bu tiir sagliga kavusturma ve toplumla biitiinlestirme, cocugun

sagligini, 6zgiivenini ve saygilhigin gelistirici bir ortamda gergeklestirilir.

34. Taraf Devletler, ¢ocugu, her tiirlii cinsel somiiriiye ve cinsel suistimale karsi

koruma giivencesi verirler.

Gelinen noktada kabul goren yaklasim istismarin fiziksel, duygusal, cinsel istismar
ve ithmal olarak dort baslhik altinda ayirilmasidir. Ancak yeni calismalar ile bu
basliklar genisleyebilmektedir. Toplumsal yapida sekillenen yeni karmasik iliskiler
aginda, ayrintilar lizerinde ayni baslik altinda gdsterilen eylemlerin farkli detaylara
sahip olabilecegi goriilmektedir. Ornegin cinsel istismar, ensest, pedofili, cinsel
sOmiirii ve pornografi gibi basliklara ayrilmistir. Yine ihmal, fiziksel, duygusal,

ekonomik, cinsel ihmal olarak alt bagliklara bdliinmistir. Ayni sekilde
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“miinchaussen (asir1 tibb1 bakim) sendromu” gibi bazi davranig bigimleri istismarin

farkli yonleri olarak literatiire girmistir.

2.2. Sporda Cocuk Istismari

Toplumsal bir kurum hiiviyeti kazanan sporun modernizm ile birlikte bedensel bir
aktivitenin Otesinde anlamlar kazandigimi sdylemek yaniltici olmayacaktir. Serbest
zaman aktivitesi, dinlenme, saglik, eglenme gibi olumlayici 6zelliklerinin yaninda
toplumsal, siyasal, kiiltiirel vb. bir¢cok farklt boyut spor kurumuna iligkin olarak
tartisitlmaktadir 20. yiizyilda spor bu ger¢evede arastirilmaya baslanmus, 21. yiizyil ile
birlikte ile bir¢ok toplumsal sorunun yeniden insa edildigi bir siirecin pargasi oldugu
goriilmiistiir. Siif ve cinsiyet temelli esitsizlikler, siyasetin ideolojik kodlari,
otekilestirme, 1rk¢ilik gibi bircok olgu sporun i¢inde yer edinmistir. Biitiin bu
durumlar bizi sosyolojik olarak sporun kendi basina incelenemeyecegi, aksine diger
sosyolojik kurumlar (ekonomi, siyaset, din vs.) gibi irdelenmesinin gerekli oldugu

sonucuna ulastirmaktadir (Hacisoftaoglu ve Akcan, 2015, s. 14).

Coakley, modern sporun kurumsallagsma siireclerini agiklarken ayirt edici dort
ozelliginden bahsetmektedir (Talimciler, 2010 s.16).  Bunlar; (1) kurallarin
standartlagmasi, (2) aktiviteleri organize eden resmi aktorlerin varligi, (3)
organizasyonun ve teknik yonlerin 6nem kazanmasi ve (4) son olarak oyun
becerilerin formallesmesidir. Coakley’in modern spor i¢in ayurt edici buldugu
ozellikleri Huizinga (2010), sporun oyundan ayrilmasini saglayan 6geler olarak
gostermistir. Ona gore spor, oyunun masumiyetini agmistir. Yarisma, hirs, gosteris
gibi bazi faktorlerin sporun oyundan kopusuna ve dolayisiyla masumiyetini
kaybetmesine neden oldugunu savunan Senel (2008, s.9), kolektif anarsist teorilerden
yola ¢ikarak odiil-ceza iliskisi lizerinden yapilacak aktivitelerin insanin Ozgiir
dogasina aykir1 oldugunu dile getirmektedir. Bu olguyu Huizinga’nin elestirilerini
asacak sekilde “spor ahlaksizlig1” tlizerinden yorumlamayan Senel, aslinda soz
konusu iligki bi¢iminin Antik Yunan olimpiyatlarindan beri spora egemen oldugunu
sOylemektedir. Yine Sahin (2009), ahlaki anlamda yarigma {izerinden siddetin
kutsanmasi, doping, pazarlama, yiiksek performans gibi bir takim eylemlerin sporun

felsefi bir 6zden uzaklastirdigini belirtmistir.

Foucault ve Bourdieu spor pratikleri i¢in toplumsal yapiya siklikla vurgu

yapmaktadir. Foucault, sporu bedene iligskin toplumsal hakikatlerin iiretildigi iktidar
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alant; Bourdieu ise, biitiin muhataplarin eylemlerini diizenleyen ve bi¢cimlendiren bir
toplumsal alan olarak gormektedir (Yarar, 2015, s. 188-189). Bourdieu (2016, s.
213), modern sporu anlamak i¢in tarihsel ve toplumsal kosullar1 anlamamiz
gerektigini soyler ve “modern sporun temelindeki kaidelerin olusturulmasi ve
uygulanmasinda rol alan, belli bir spor tiirliniin icra edenlerin ¢ikarlarini savunan ve
onlar1 temsil eden, kamusal ya da 6zel ‘sportif yapilanmalardan’, bir spor pratigi i¢in
gerekli olan {iriin (ekipmanlar, aletler, 6zel giysiler vs.) ve hizmetlerin (¢alistiricilar,
antrenorler, spor doktorlari, spor gazetecileri vs.) iireticileri ve saticilarina kadar,
yine ayni sekilde, sportif gosteri ve faaliyetlerle iliskili tirinlerin (takim formalari,
y1ldiz oyuncularin fotograflar1 ya da 6rnegin ii¢lii ganyan) lireticilerini ve saticilarimi
kapsayacak sekilde, dogrudan ya da dolayli olarak spor pratikleri ve tiikketimleriyle
iligkili failler sisteminin olusumunu miimkiin kilan toplumsal kosullar1 sorgulamamiz

gerekecektir” der.

Talimciler (2014, s. 31), sporun i¢inde yasadigi donemin ¢eliskilerini yansitan bir
ayna oldugunu sdyler. Dolayisiyla toplumsal sorunlarin izlerini sporun ig¢inde
gormek miimkiindiir. Ciinkii toplumsal formasyon bir biitiindiir ve celiskiler
birbirlerine paralel olarak yansimaktadir. Cocuk ihmal ve istismar1 toplumsal olarak
hangi dinamiklerden hareket edip yer ediniyorsa, spor ig¢inde de kendine 6zgii

arglimanlar ve farkli kiliklarla yeniden insa edilmektedir.

Cocuk yasta spor egitimi, sporun yakin zamanda ve kiiresel boyutta yasadigi
dontigiimiin 6nemli sonuclarindan birisidir. Kitlelerin yogun ilgisi spora yapilan
yatirimlarin artmasina neden olmustur. Spor, kiiresel bir ekonomiye sahip olmus ve
medya araciligiyla diinyanin degisik bolgelerinde izleyici bularak pazarlanmaya
baslanmigtir. Spor iizerinden elde edilecek prestij igin beden sermayesi iizerinden
smif atlama istegi cocuklar acisindan 6nemli bir etkinlige doniigmiistiir. Sporun
yarattig1 ciddi ekonomi ile yatirirm yapan biitiin bilesenler i¢in basarinin kaliciligi,
kiiciik yastan itibaren kesfedilecek yetenekleri kesif istegi ile ¢ift tarafl bir iligki
yaratmistir: Hem cocuklar ve aileleri hem de kuliipler agisindan san, prestij ve
ekonomik basarilarin elde edilecegi ahenkli bir ¢ikar iligkisi. Bu iligki bi¢imine
millilik iizerinden devlet ve federasyonlarin insaniisti menfaatleri eklenmistir.
Boylece temel insani ihtiyaglardan baslayarak, sosyal statii ve basar1 gibi bir¢ok

sosyal giidiiye hitap edecek bir mekanizma halinde islenmeye baslanmaistir.
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Thmal ve istismar konusunun giindeme gelisinin toplumsal esitsizliklerin yaygin
olarak vurgulandigi kuramlar {izerinden sekillendigi goriilecektir. Elestirel kuramlar,
islevselci yaklasimlarin tezlerini sorgularken en ¢ok esitsizliklerden hareket
etmislerdir. Oyle ki istismar konusu da 6zellikle elestirel feminist kuramlarin spor
icindeki kadin erkek esitsizligi, hegemonik erkeklik, cinsel taciz gibi konular1 spor

sosyolojisin konusu haline getirmesi ile giindeme gelmistir.

Brackenridge (1994, s. 289), ihmal ve istismarin spordaki diger sapma olaylarinin
cok gerisinden geldigini ve ¢ok ge¢ glindem oldugunu soyler. Elestirel ve feminist
kuramlar c¢ogu seyi tiimden degistiremeseler de insan haklar1 ihlallerini,
kurumsallagsmis 1rk¢iligi, cinsiyet¢iligi ve homofobiyi ele alarak ¢ok ciddi elestiriler
getirmislerdir. Kadin sporu savunucularinin toplumsal cinsiyet diizenini bozmaya
yonelik hamlelerinin 6zellikle erkek giic elitlerine karst miicadelelerini ileriye
gotiirdiikleri ve sonugta c¢ocuk istismarinin kavranmast ve degerlendirilmesi
acisindan dikkat c¢eken bir politika gelistirecek mekanizmalar yarattiklar:

bilinmektedir.

Cocukluklarin oyun ile iliskisi sosyallesme, bir toplulugun iiyesi olma, beraber
hareket etme, kurallara 6grenme gibi birgok degerin 6grenilmesini saglar. Cocuklar
oyunun hazzini deneyimlerken ayni zamanda sosyal ve Kkiiltiirel bir siiregten
geemektedir (Talimciler, 2010, s.15). Oyun ile elde edilen haz cocukluk icin
vazgecilmez bir deneyimdir. Cocuklarin psiko-sosyal siireglerini ele alan kuramlar
acisindan oyunun ¢ocuklari1 tanima, egitme gibi bir¢ok fonksiyonu bulunmaktadir.
Oyunun bulunan niteliklerin 6nemli bir kisminin spor igin de gecerli oldugu
sOylenebilir. Sporun saglik acisindan avantajlarina yapilan vurgularin yani sira
toplumsal yonii vardir. Sosyal statii, prestij, dikey hareketlilik gibi toplumsal islevleri
sporun toplum iginde énemli bir konuma gelmesini saglamistir. ilginin artmas kiiciik
yastan itibaren bireylerin spor ile bir bag gelistirmelerine neden olmustur. Bu ilgi
spor alt yapilar1 talebi artirmis, dolayisiyla ¢ocuklar i¢in uzun siirecek “is ve meslek”
deneyimleri olmaya baglamistir. Bdylece spor egitsel-pedagojik bir alana da
doniismiistiir. Bu alan i¢inde ¢ocuklar igin giivenli bir ortam olusturmak spora hangi
anlam yiiklenirse yiiklensin bir zorunluluk haline gelecektir. Gerek ¢ocuk haklar
baglaminda gerekse sporda basar1 ve iyi performans gostermeleri baglaminda

cocuklarin spor ortamlarinda giivende hissetmeleri onem kazanmaktadir.
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Antik Yunan olimpiyatlarindan itibaren ¢ocuklarin 6zgiin, yaratici ve sosyal bir
varlik olarak beden gelisimlerinden ve Kkiiltiirinden uzaklagtirildigin1 sdyleyen
Simonovi¢’e (2007) gdre, modern sporda 6zgiir bir biling yerine, bir kul bilincinin
olusmus ve bu biiyiik oranda Sosyal Darwinizm’in etkisinde gelismistir. Nitekim
David (2005, s.6), ¢ocuklarin antik yunan olimpiyatlarindan itibaren ¢ok kiiciik yasta
atlet olmalar1 i¢in egitildigini sdyler. Ona gore gilinlimiizde bu duruma eklemlenen
baska bir sorun vardir ki bu modern ¢agda goze batacak bir duruma gelmistir. O da
cocuklarm “haklar” konusunda savunmasiz oluslaridir. “Insan haklari” ve spor
topluluklariin etkilesim i¢inde olmamalar1 ve daha da kotiisti birbirleri hakkinda
bilgi sahibi olmamalar1 ciddi bir sorun teskil etmektedir. Tarihten bu yana kismen
Ozerk olan spor kurumlar1 bu agidan hesap verebilirlikten ve denetimden uzaktir.
Ozellikle sporun ¢ocuklar iizerinde olusturabilecegi olumsuzluklar1 ifade edenlere
kars1 ciddi tepkiler gelistirmektedirler. Spor elitlerinin bu elestirileri genellikle sporu
kiigiik diistirecek etmenler olarak kabul etmeleri insan haklarinin spor kurumuna

girmesinde bir bariyer olusturmaktadir.

Son yillarda spora yonelik ilgideki artis hem spor hukukunun olugmasin1 hem de
sporun teori ve pratiginde insan haklarini bir zorunluluk haline getirmistir. Cocuklar
acisindan BM Cocuk Haklar1 Sozlesmesi bazi hususlarin en azindan gozden
gecirilmesini saglamistir. Cocuk haklari, cocuklarin yiliksek yarar1 vb. konularda
Cocuk Haklar1 Soézlesmesi’'nde olan maddeler spor ortamlarimi  dogrudan
ilgilendirmektedir (David, 2005). Bu anlamda cocuklar agisindan spor ortamlarinin
istismar, siddet, somiirii vb. olumsuzluklar barindirmasini ¢ocukluk sosyolojisinin
kavramlari ile degerlendirmek (Eliasson, 2015) dogru olacaktir ki bu durum genelde

insan haklar 6zelde de ¢cocuk haklar1 agisindan bir probleme isaret etmektedir.

Spor ortamlarinda ¢ocuk istismar1 vakalarinda failin 6zellikleri degerlendirildiginde,
hemen hemen ¢ocuklarin muhatap olduklari biitiin kurumlardaki failin 6zellikleri ile
benzerlikler tasidigir goriilecektir. Aile, egitim, bakimevleri, din vb. kurumlarda
cocuklarla en yakin ve en yogun iliskiler gelistiren kisiler istismarin birinci derece
failleridir. Spor ortamlarinda da birinci derece fail olarak karsimiza antrenorler
cikmaktadir. Cok etkili bir konuma sahip antrendrlerin istismar1 diger kurumlarda
oldugu gibi gérmezden gelinmekte, bu baglamda ¢ocuklarin1 kosulsuz bir sekilde
antrendrlere emanet eden aileler ¢ogu kez istismart kolaylastirmaktadir

(Brackenridge, 1994, s. 294).
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Gervis ve Dunn’a (2004, s.216) gore, antrendrler sporculara yatirnm yapmaktadir ve
bu yatirim1 kendi kariyerleri ile iliskilendirmektedir. Yine Kerr ve Stirling (2008, s.
317), kariyer gelisimlerinin yaninda antrendrlere yonelik 6diillendirme sisteminin de
sporcularin basarilarina endekslendigini sdyler. Bu bagimlilik iligkisi antrenor ile
sporcunun iliskisini profesyonel bir iliskiden uzaklastirmakta, kisisel bir iligki haline
getirmektedir. Antrendr ve sporcu arasindaki ¢izgi muglaklastikga istismar riskinin

artigini soylemek miimkiindiir.

Kariyer sorunu sadece antrendrleri degil, cocuklarin ebeveynlerini, takimin
idarecilerini, takim arkadaglarini, malzemecisini, masdriinii, federasyon yoneticilerini
icine alacak sekilde genislemektedir. Bu da c¢ocuklari bu skalanin i¢inde bulunan
herkesin istismarina acgik bir hale getirmektedir. Nitekim David (2005, s.35),
“yarismaya dayali sporlarla ugrasan cocuklar akranlarindan cok, yetiskinlerin
egemen oldugu, 6zgiirliik, 6z-inisiyatif ve yaraticiliklarinin ¢ok az yer kapladigi bir
diinyada biiyiirler” der. Yogun egitim ve disiplinin asirt vurgulandigi durumlarda

¢ocuklar acisindan riskler olugsmaktadir.

Gergekten de elit spor, 6zellikle hedefe varmak icin siirekli bir egitim ve basari
fikrini ¢ocuk ve geng¢ sporcularin zihnine ciddi anlamda yerlestirmektedir. Spor
mekanlarinda antrendrleri ile ciddi bir zaman gegiren cocuklar, bu disiplini
kazandiktan sonra cogu kez uzun, sikici ve tekrarlanan antrenmanlar yapmaktan
cekinmemektedir. Neredeyse sosyal yasamlari yok denecek kadar azalan sporcular,
zamanlarin1 okul, antrenman, yemek ve uyku dongiisii icinde gecirmektedirler. Spor
egitimi esnasinda g¢ocuklarin ailelerinin yasadiklari mekanin disindaki kamp ve
miisabaka yerlerine gittikleri g6z 6niine alindiginda ¢ocuk i¢in antrendrler, ailelerden

daha fazla 6nem kazanabilmektedir (Gervis ve Dunn, 2004, s. 216).

Spordaki istismar c¢aligmalar incelendiginde, genel olarak istismar agisindan kabul
goren dortlii ayirimin (fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve ithmal)
spordaki istismarin literatiiriinde kabul gordiigiinii sdylemek yaniltict olmayacaktir.
Ancak bu bagliklar sporun kendine ozgli 6zelliklerine gore ve farkli formlarda

yeniden insa edilmektedir.

Brackenridge ve arkadaslari Spordaki Siddetten Cocuklarin Korunmasi adiyla
UNICEF (2010a, s. 4) i¢in hazirladiklar raporda, ¢ocuklarin spordaki risk unsurlarini

su sekilde 6zetlemektedir:
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- Cinsiyete, beden formuna ve performansa dayali psikolojik rahatsizlik ve
asagilanma
- Yiiksel performansa ulagsmak i¢in geng sporculara asir1 baski
- Takima se¢ilmek, imtiyazli bir hale gelmek icin 6n kosul olarak cinsel
iliskiye girme
- Fiziksel ve cinsel olarak kiigtiltiicii ritiieller kullanma
- Anoreksi ve diger yeme bozukluklarina yol acan beslenme ve saglik
sorunlari
- Basaril1 bir performans i¢in dayak ve fiziksel ceza bi¢cimlerini uygulama
- Olaganiistii bir ortamda asir1 risk alarak yaralanma
- Doping ve performans artirict maddeler kullanma
- Alkol ve diger bagimlilik yaratan maddelerin kullanimi i¢in akran baskisi
- Yarali olduklar1 halde geng sporculardan oynamalarini isteme
- Fiziksel egzersizlerin bir ceza olarak kullanilmasi
- Yeterli bir dinlenme ve bakimi reddetme
Spor ortamlarinda ¢ocuklara yonelik gergeklestirilen suistimaller, yogun bir sekilde
ifade edilmese de antrendrler, 6gretmenler, idareciler, spor otoriteleri, medya ve
ebeveynler tarafindan kabul edilmektedir. Ancak cogu kez istismar, sporun
ozellikleri baglaminda yorumlanmaktadir. Ahlaki anlamda agiklanmasinin zorlastig
durumlarda sporun agir egitim sartlar1 ve beslenme problemleri ya da teknik ve taktik
yonlerine atifta bulunulmaktadir. Bu da istismarin kabul edilebilir siirlara dahil
edilmesine ve kurbanin cevresi tarafindan spor mantigina uydurulmasma neden

olmaktadir (Brackendridge, 1994, s.294).

2.2.1.Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, duygusal istismar ile birlikte yogunlugu en fazla olan istismar
bicimidir. Degisik tanimlamalar dikkate alindiginda oncelikle cocugun bedeni
lizerinde biraktigi etkinin dile getirildigi goriilecektir. Ozellikle cocugun sagligmi
etkilemekte, bedeninde bir¢ok iz birakarak yaralanmalara yol agmaktadir. Fiziksel
istismari, kaza dis1 bir sekilde otorite kurma, disiplin saglama, cezalandirma veya
baska bir amag¢ i¢in ¢ocugun herhangi bir yerine zarar gelecek sekilde vurma ve
rahatsiz etme olarak tanimlamak miimkiindiir. Uygulanma bi¢imine gore aletli (sopa,
kemer, iitii, sicak su vb.) ve aletsiz (tokat, yumruk, 1sirma nefessiz birakma vs.),

ebeveyn, O6gretmen, kendisinden biiylik aile bireylerinin ya da devlet ve 0ozel
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kurumlardaki gorevlilerin ¢ocuklara uyguladigi siddet olarak fiziksel istismar, sadece
bedende lezyonlar olusturmaz. Ayn1 zamanda duygusal istismara neden olmakta ve
farkli etkiler birakmaktadir. Fiziksel istismar ¢ocuklar {izerinde i¢e kapanma, korku,
kayg1, ofke, saldirganlik gibi duygusal problemlerin yani sira, okul basarisizligi,

evden okuldan kagma gibi durumlara da yol agmaktadir (Yildirim Dogru ve ark.,

2012, s. 67-68; Polat, 20073, ss. 59-60).

Aral (1997), Tiirkiye’de yapmis oldugu bir ¢aligmada, katilimeilarin %65,73 {iniin
fiziksel istismara maruz kaldiklarimi ve faillerin genelde anne-babalar1 olduklarini
beyan etmiglerdir. Ebeveyn istismarinin Oncelikli nedeni otorite kurma istegi
(%62,05 anne, %61,19 baba) olmustur. Calismada, ailelerin sosyo-ekonomik diizeyi,
egitim seviyeleri, kardes sayilari, ebeveyn gecimsizligi ve kadinlara yonelik siddet
ile fiziksel istismar arasinda anlamli bir iligkininin oldugu tespit edilmistir.
UNICEF’in (2010b, s.18) Tiirkiye’de ¢ocuk istismar1 ve aile i¢i siddet raporunda
cocuklarin %43 liniin fiziksel istismara maruz kaldigr goriilmektedir. Fiziksel
istismarin farkli bigimlerine maruz kalan 7-14 yas araligindaki kiz ¢ocuklar1 fail
olarak sirasiyla anne, baba, 6gretmen kardeslerini; ayn1 yas kategorisindeki erkekler

ise 0gretmen, baba ve kardeslerini bildirmislerdir.

Spordaki istismar 6zelliklerini ise iki bigimde ayirmak miimkiindiir. Birincisi, genel
olarak her kurumda ve neredeyse evrensel bir sekilde goriilen istismar bi¢imidir.
Tokat, yamruk atma, cimcikleme, ¢izme, bir alet ile ddvme seklinde goriilen istismar
davranislar1 bu kategoride degerlendirebilir. Ikincisi ise spor kiiltiiriine dzgii, yeniden
insa edilen istismar davraniglaridir. Sporun kendine 6zgii istismar bicimlerine bazi
ornekleri su sekilde vermek miimkiindiir (Kerr ve ark., 2014, ss. 748-749; UNICEF,
2010a, s. 10; Alexander ve ark., 2011):

- Asirt egzersiz yapma

- Antrenman ve egitimin amacini agacak sekilde antrenman yapma

- Fiziksel kapasitesine uygun olmayan programlar hazirlama

- Performans artiric1 ya da ergenligi geciktirici ilaglar kullanma

- Kadin sporcularda adet donemlerine miidahalede bulunma

- Asir rekabet hirsi ile agir yaralanma ve 6liim riski

- Bir alt veya iist sikletler i¢in asir1 kilo alip verme
Fiziksel istismari i¢in verilen ornekleri farkli bigimde kiimelemek de miimkiindiir.
McPherson ve arkadaslar1 (2017, s. 43) ii¢ bashikta kiimelemektedirler. Birincisi
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yetiskinler veya akranlar tarafindan ¢ocuk sporculara uygulanan siddet eylemleri,
ikincisi asir1 egitim, iiclinclisii de yarali, yorgun oldugu halde zorunlu egitime tabi
tutulma ya da bu yonde tesvik edilmedir.

Stafford ve arkadaslar1 (2013, s. 297) , spor ortaminda yaralanma, yorulma, tiikenme
vb. fiziksel istismar bicimlerinin egitim araciligiyla sporun iginde bir kiiltiir
olusturdugu ve adeta sporun icine yerlestirildigini sdyler. Onlara gore siddet ve
siddetin yarattig1 olumsuzluklar, cogu kez antrendrlerin bilingli eylemleri ile spor
etigine yerlestirmistir. Bu tiir eylemlerin ekibe getirecegi 0diil ve basarilarin hesabini
yapan gen¢ sporcular ¢ogunlukla bu olumsuzluklardan haberdar olamamaktadir.
llging bir sekilde antrenmanin siddet iceren egitim kiiltiiriine kars1 direnen ya da
bedenen dayanamayan geng sporcular kendilerini suglarlar ve basarisizligin kaynagi
olarak kendilerini gormeleri siklikla gelisen bir sugluluk psikolojisidir. Cocuk ve
geng sporcular bireysel ya da takim halindeki basarisizlikta kendilerine yonelik

siddeti normal gérmektedirler.

Asirt antrenman ¢ogu kez cocuklarin bedensel olarak sorun yasamalarina neden
olmaktadir. Ozellikle agir doviis sporlarinin antrenmanlari cocuklar iizerinde fiziksel
hastaliklara, kalica hasarlara ve hatta 6liimlere yol agmaktadir. Kiloya bagli sporlarda
agir kaldirmak, ani ve asir1 kilo almaya veya vermeye tesvik etmek, gida ve sividan
yoksun kalmak, cihazlara maruz kalmak, bedeni belli bi¢imlere sokmaya zorlamak

geriye doniisli olmayan hasarlar birakabilmektedir (UNICEF, 2010a, s10).

Alexander ve arkadaslar1 (2011, ss. 76-93), Birlesik Krallik’ta yapmis olduklar1 bir
calismada katilimcilarin yaklasik 4’te 1’1 (%24) fiziksel istismar bigimlerinden en az
birisine maruz kaldiklarin1 beyan etmislerdir. Fiziksel istismara maruz kaldiklarini
sOyleyen gen¢ sporcular, faillerin biiylik oranda takim arkadaslar1 ve akranlari
olduklarmi sdylemistir. Katilimcilarin %62’si arkadaglarindan, %37’si ise antrenor
ve egitimcilerinden zarar gordiiklerini dile getirmislerdir. Ayn1 calismada gencg
sporcularin asir1 egitim, yarali ve yorgun olduklart halde antrenman, fiziksel saldiri
ve performans artirici ilaglar kullanma gibi yontemler karsi karsiya kaldiklar: tespit

edilmistir.

Vertommen ve arkadaglari (2016), internet ortaminda, retrospektif bir yontem ve
4000 katilimci ile Hollanda ve Belgika’da yaptiklar1 calismada katilimcilarin
%11’inin fiziksel siddete maruz kaldiklar1 ve bunun %8’inin siddetli fiziksel istismar
oldugu ortaya ¢ikmistir. Uluslararas: diizeydeki turnuvalara katilan sporcularda risk

23



unsurlarinin  artigmi  sdyleyen Vertommen ve arkadaglari, erkeklerde fiziksel

istismarin daha yaygin oldugu sonucuna ulagmislardir.

Fiziksel istismara yonelik olarak yapilan diger bir ¢calismada (Stafford ve ark., 2013,
s. 297) cocuk ve geng sporcularin fiziksel siddet karsisinda “ne bekliyorsunuz”,
“oyunun bir parcas1”, “sadece iistesinden gelmek zorundasin” gibi normallestirici
aciklamalar yapma ve biiylik bir kisminin zor oldugu halde bunu sporlarinin bir

parcasi olarak gorme egiliminde olduklar1 goriilmektedir.

2.2.2. Duygusal istismar

Duygusal istismar, ¢ocuklarin giinliik hayat icinde yogun bir sekilde maruz kaldiklar
istismar bi¢imidir. Cocuklar ve ebeveynlerin somut sonuglari olmamasi nedeniyle bu
istismar  bi¢cimine  karst  farkindaliklarimin  diisik  oldugu  sdylenebilir.
Bireylerin/gocuklarin  kisiligini ve gelisimini zedeleyici her tiirli eylemleri
kapsamaktadir. Cocuklar1 korkutma, baski altinda birakma, reddetme, yalniz
birakma, asagilama gibi hususlar duygusal istismarin en belirgin davranis

bigimleridir (Yildirim Dogru ve ark., 2012, ss. 71-73; Polat, 20073, s. 229).

Polat (2007a, s. 229), duygusal istismarin iki 6zelliginden dolay1 diger istismarlardan
farklilastigini soyler. Birincisi fiziksel ve cinsel istismarda oldugu gibi somut fiziksel
ve bedensel bulgularin olmayisi, ikincisi ise tek basina bulunabilecegi gibi cogu
olguda diger istismar tiirleri ile birlikte bulunmasidir. Yani cinsel ve fiziksel istismar

ayni zamanda sonuglari itibariyle duygusal istismara da neden olmaktadir.

Garbarino ve arkadaslar1 duygusal istismar igin sekiz kilit davranmis kategorisi
olusturmustur. Bunlar, Kiiciimsemek, asagilamak, bagirmak, su¢glamak (giinah kegisi
yapmak), reddetmek, izole etmek, tehdit ve yok saymadir (Gervis ve Dunn, 2004,
5.217).

1983 yilinda yapilan uluslararasi bir toplantida farkli duygusal istismar tanimlarindan
ortak bir tanim olusturulmaya calisilmistir. Toplantida duygusal istismar i¢in “cocuk
ve genglerin psikolojik olarak koétiiye kullanilmasi, yapilan veya yapilmasi gerekli
olan ancak ihmal edilen toplumsal ve bilimsel standartlara goére psikolojik agidan
zarar verdikleri saptanan davramislardir. Bu davranislar yas, bilgi ve pozisyon gibi
ozellikler ile ¢cocuk ve gencin iizerinde gii¢ sahibi olan kisi veya kisiler tarafindan

gerceklestirilir. Bu tiir davraniglar cocugun biligsel, duygusal veya fiziksel gelisimine
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hemen veya gelecekte zarar verme potansiyeli tasiyan ve veren davraniglardir”

denilmistir (Polat, 2007a, 5.230).

UNICEF (2010b, s. 19-30), raporunda Tiirkiye’de ¢ocuklara uygulanan duygusal
istismar davraniglarim1 hakaret etmek, alay etmek, lakap takmak, tehdit etmek,
bagirmak, baski yapmak, kiigiik diisiirmek ve bagkalariyla kiyaslamak olarak
belirlemistir. Calismaya katilan g¢ocuklarin % 51’1 duygusal istismara maruz
kaldiklarin1 beyan etmislerdir. 7-14 yas araligindaki kiz ¢ocuklar1 en ¢ok arkadas,
O0gretmen, anne ve babalar1 tarafindan, ayni1 yas kategorisindeki erkekler 6gretmen,

arkadas ve babalar tarafindan duygusal istismara maruz kaldiklarini soylemislerdir.

Psikolojik yoniiniin agir basmasi dolayisiyla bireyde kalict hasarlar birakan duygusal
istismarin sporda goriilen bazi bigimleri sunlardir (Stirling ve Kerr, 2008a; Kerr ve

ark., 2014, ss. 748-749; UNICEF, 20104, s. 10; Gervis ve Dunn, 2004):

- Cocuk ve geng sporculara bagirma, kiifretme

- Sporculari asagilama

- Sporculara isim, lakap takma

- Sporcularin basarilari ile alay etme

- Sportif organizasyonlardan ayirma ve ayirma ile tehdit etme

- Fiziksel zarar ile tehdit etme

- Ebeveyn ve antrendrlerin spor hirslarini ¢ocuklara yansitmasi

- Siirekli olumsuz elestirilerde bulunma

- Performansindan dolay1 utandirilmasi ya da kiiclik diistiriilmesi
Sporda duygusal istismar, yarisma ve rekabet ortami igerisinde sporculara yonelik
fiziksel olmayan, antrendr, yonetici, arkadaslar1 ya da aile bireylerinin sozlii
eylemleri, bakiglar1 ya da daha once yapmadigi bazi davramig kaliplari seklinde
goriilmektedir (Stirling ve Kerr, 2008b, s.178). Antrendrlerin mutlak kazanma ve
bagsar1 ilkelerini benimsemelerinden dolayr spor ortamlarinda duygusal siddetin
yayginlastifin1 ve sporcularin korumasiz kaldiklari sdylemek yanlis olmayacaktir

(Gervis ve Dunn, 2004).

Gervis ve Dunn (2004), 12 eski elit cocuk sporcu ile yapmis olduklari ¢alismada
Garbarino’nun sekiz davranig bicimini test etmis ve neredeyse her katilimcinin
yukarida ifade edilen eylemlere maruz kaldiklarini ortaya ¢ikarmistir. Onlara gore

antrendrlerin eylemleri, egitim metodolojileri cocuklarin sagliklari i¢in ciddi anlamda
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tehdit olusturmaktadir. Cocuk ve geng¢ sporcular basarisiz olduklari durumlarda bu
eylemleri dogrudan deneyimlemektedirler. Basarili olduklari durumlarda ise tehdit
gecici  olarak uzaklagsmakta ancak korkular devam etmektedir. Calismada
antrenorlerin en ¢ok bagvurduklari davranig big¢imlerinin bagirmak, asagilamak,

tehdit etmek ve kiiciimsemek oldugu goriilmiistiir.

Ayni sekilde Stirling ve Kerr (2008a), 19-29 yas araliginda ve yakin bir donemde
aktif sporu birakmis olan 14 elit yiiziicii ile yaptiklar1 ¢alismada sporcularin duygusal
istismar eylemlerini elit spor kiiltiiriinlin bir pargasi olarak gordiiklerini tespit
etmistir. Onlara gore (s. 96), “Bir sporcu pozitif bir spor performansi algiladiginda bu
cevredeki benlik hissi giigliidiir ve antrendriin uyguladigi duygusal istismar
davranigin1 g6z ardi eder ve igsellestirmez. Buna karsin olumsuz bir spor performansi
algilarsa ve benlik hissi azalirsa antrendriin istismar davraniglarini igsellestirir ve bu
goriilen davraniga olumsuz tepki verir.”” Bu anlamda sporcular basarilt oldukca

duygusal istismar1 normallestirmektedirler.

Stirling, genel olarak duygusal istismar deneyimlerinin {i¢ sekilde oldugunu sdyler:
Fiziksel davramglar (cisim firlatma, duvart yumruklama vs.), sozlii davranisalar

(bagirma, asagilama, ¢iglik atma vs.) ve ilgi ve destekten yoksun birakma (Kerr ve

Stirling, 2008, s. 315).

Alexander ve arkadaslarinin (2011, s.36) ¢alismasinda katilimcilarin %70’i sporda
duygusal olarak rahatsizlik duyduklar1 davraniglar1 deneyimlediklerini beyan
etmistir. Calismada erkek sporcularin %681, kadin sporcularin %45’1 bir kisi
tarafindan kendisine bagirildigini sdylemistir. Yine bireylerin kendilerini koti
hissetmelerine neden olan gormezden gelme (yok sayilma) davraniginin erkeklerde
%31, kadinlarda %42 oldugu rapor edilmistir. Ayn1 ¢aligmada (ss. 55-56) agir
elestirme, asagilama, utanma gibi duygusal duygusal istismardan dolayr 6rneklem
grubunun %]10’undan kendi bedenine zarar verecek eylemlerde bulundugu

gorilmiistiir.

Vertommen ve arkadaslarinin (2016) yaptiklar1 ¢aligmada duygusal istismar oraninin
diger istismar tiirlerine oranla daha yaygin (%38) oldugu goriilmiistiir. Duygusal
istismara maruz kaldiklarin1 beyan eden katilimcilarin 4’te 1’1 istismari yiiksek

derece olarak tarif etmistir.
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Tiirkiye’de beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal istismar davraniglar ile ilgili
yapilmis bir ¢alismada 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan elestirildikleri, oyundan
cikarildiklari, lakap takildiklar1 ve tizerlerine baski kuruldugu tespit edilmistir.
Calismada bireysel sporlarda duygusal istismarin daha yaygin oldugu dikkat
cekmistir. Erkek ve bekar 6gretmenlerin daha fazla duygusal istismar uyguladigini
ortaya cikaran calismada, kizlarin %58,7’si ve erkeklerin %56,5°1 herhangi bir sorun

karsisinda duygusal istismarda bulunabileceklerini sOylemistir (Soysiiren Yasar,

2009).

2.2.3. Cinsel istismar

Diger istismar bigimlerine gore daha kompleks yapiya sahip olan cinsel istismar
1970’lerden sonra akademik g¢alismalarin yogunlastigi bir alan olmustur (Z-Page,
2004, s. 104; Topgu, 2009, s. 27). Bireysel, sosyal, kiiltiirel, hukuki boyutlar1 olmasi
nedeniyle zamanla zengin bir literatiir olusturmustur. Calismalar gorece artmis olsa
da cinsel istismarin mahrem boyutu bu alandaki calismalar icin hala pek ¢ok
ozelligin aydinlatilmaya muhta¢ oldugu fikrini canli tutmaktadir. Bu acidan cinsel
istismarin tanimi yeni kavramlar ile gelismekte ve calismalar yapildik¢a yeni

yaklagimlar ortaya ¢ikmaktadir.

Amerikan Ulusal Cocuk Istismar1 ve IThmali Merkezi ¢cocuk cinsel istismarini “gocuk
ve erigkinler arasindaki temas ve iliski, o eriskin veya baska birinin cinsel
stimiilasyonu i¢in kullanilmissa, cocugun cinsel istismar1 olarak kabul edilir. Cinsel
istismar diger bir ¢cocuk tarafindan eger bu ¢ocugun digeri lizerinde belirgin bir giicii
veya kontrolii s6z konusuysa veya bariz bir yas farki varsa da gerceklestirilebilir”
seklinde tanimlamaktadir (Polat, 2007a, s. 93). Cinsel istismar, yetiskinler tarafindan
cinsel doyumunu doyurmak amaciyla ¢ocuklara yonelik zor kullanilmasi, ¢ocuklarin
ikna edilmesi veya kullanilmasina izin verilmesidir (Yildirim Dogru ve ark., 2012, s.
74; Polat, 2007a, s. 94). Topgu (2009, s.97), cinsel istismari cinsel doyumun toplumu
rahatsiz edecek ya da toplum tarafindan onaylanmayacak bicimde bir kisiden

digerine tek tarafli ¢arpik ve bencilce uygulanan davranislar bi¢imi olarak tanimlar.

Cinsel Istismar, rontgencilik, seksi konusma, teshir gibi fiziksel temaslar igermeyen
davraniglar ile olabildigi gibi dokunma, oral-anal seks, peneratif seks seklinde de
goriilebilmektedir. Ancak cinsel istismar1 toplumsal, kiiltiirel, ekonomik degisimler
ile yeniden insa edilmekte, farkli davranis bigimlerine doniismektedir. Nitekim cinsel

istismar sadece iki insan arasinda ger¢eklesen uygunsuz davraniglar ile sinirlamak
27



yeterince agiklayici olamayacaktir. Cocuk pornografisi, cocuk fuhusu gibi cinsel

sOmiiriiniin yeni bigimleri ortaya ¢ikmaktadir.
Finkelhor (1999, s. 101) cinsel istismarin 3 6zelligine dikkat ¢cekmektedir:

- Partnerler (fail-magdur) arasinda bir yas ve olgunlagsma farkinin olmasi
- Partnerin ¢ocugun bakimindan sorumlu oldugu ya da yakini oldugu bir
konumda olmas1
- Siddet ve hile yoluyla cocugun ikna olmasi ya da rizasinin alinmasi
Cinsel istismar faillerini aile i¢i ve aile dis1 olarak ayirmak miimkiindiir. Hem hukuki
hem de toplumsal ve kiiltiirel olarak uygun olmayan kisilerle cinsel iliskiye girilmesi
aile i¢i bir cinsel istismardir (ensest). Ancak Finkelhor (1999, ss. 103-104) istismar

icin farkli alt kategoriler olusturmustur.

- Biiyiik bir kisminin agabey, baba, baba figlirii birisi tarafindan yapildigi
aile i¢i istismar kategorisi
- lkinci biiyiik kategori, cocuk bakimindan sorumlu kisiler (&zellikle
Ogretmen, din adamlar, spor antrenorleri gibi)
- Failin 18 yasindan kii¢iik ve magdurun arkadas1 oldugu kategori
- Nadir olsa da faillerin kadin oldugu kategori
- Son olarak cinsel istismardan bir ekonomik pazar yaratan kisi ve
kurumlarin kategorisi
Cinsel istismarin yaygiligi konusunda farkli fikirlerin oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Farklilhiklar ampirik ¢aligmalarin  dogasindan kaynaklandigi gibi,
istismarin tanimi, arastirmalarin niteligi, deneklerin ifade etme giicii, istegi vb.

ozelliklerden de kaynaklanabilmektedir.

Bu konuda yapilan ¢aligmalar cinsel istismarin kadinlarda % 6-62, erkeklerde %3-14
arasinda degisen oranlarda oldugunu gostermektedir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
kadinlarda %20, erkeklerde %5-10 arasinda cinsel istismar bulgunun oldugunu ileri
stirmiistiir (Topgu, 2009, s. 28). Finkelhor ve Lewis, ge¢mis yillarda, degisik
tilkelerde yapilan ¢aligmalarla ilgili taramis olduklar1 verilerde her 3-4 kadindan ve
her 10 erkekten 1’isinin cinsel istismar magduru oldugunu tespit etmislerdir (Bulut,

2007, s. 142).

Istanbul’da lisede okuyan kadin ogrencilere yonelik yapilan calismada drneklem

grubunun %13,4’ti  cinsel istismar magduru olduklarin1 ifade etmislerdir
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(Alikasifoglu ve ark., 2006, s. 251). Yine UNICEF’in (2010b, s. 30-32) Tiirkiye
arastirmasinda ¢ocuklarin %31 cinsel istismara maruz kaldiklarini, %10’u da cinsel

istimara taniklik ettiklerini beyan etmistir.

Cinsel istismarin giindeme gelmesinde yaklasik 10-15 yil sonra kurumsal 6zellikleri
ile birlikte spor ortamlarindaki boyutu da dikkat ¢ekmeye baslamistir. Bu alanda
1980’lerden itibaren baslayan calismalar 1990’larda artmis, karsi bir dirence ragmen
spor ortamlarinda cinsel istismarin yaygin ve gecerli oldugu gercegi kabul gérmiistiir
(Fasting ve ark., 2003, s. 84; Brackendridge ve Fasting, 2002, s. 6). Ustelik sporda
cinsel istismar problemi ayni zamanda toplumsal ve kiiltiirel olarak erkek egemen
diistincenin hakim oldugu bir bicimde siiregelen iligkiler baglaminda ele alinmaya
baslanmigtir. Connell, hegemonik erkeklik olgusunun kiiltiirel olarak tiim toplumsal
kurumlarda oldugunu séyler. Hegemonik erkeklik kendisini siirekli bir tehdit altinda
hissettiginden dolay: farkli alanlarda kendisini yeniden insa eder ki spor kurumunda
da baskin anlayis1 géormek miimkiindiir. Spordaki cinsel istismar arastirmalart bu
hegemonik dilin etkilerini ele almaktadir. Ciinkii hegemonik erkeklik diger
kurumlarda da oldugu gibi sadece kadin sporculara degil, her tiirden cinsel kimlige
roller verdigi, hizaya ¢ektigi ve magdurlarin1 da bu agin bir parcasina doniistiirdiigii
bilinen bir gergektir (Hacisoftaoglu Kozleme, 2012 s. 31). Bourdieu’nun (2015, s.55)
belirttigi gibi “hiikmedenler ile hiikmedilenler arasindaki biiyiilii sinirin taninma ve
kabullenmesine yonelik pratik edimler, sembolik giiciin biiyiisii tarafindan tetiklenir;
hiikmedilenler de dayatilan smirlar1 zimnen kabullenmek suretiyle kendilerine
uygulanan tahakkiime ¢ogu zaman bilmeden, kimi zaman da istemeden katkida

bulunurlar.”

Daha oncede ifade edildigi gibi sporun sadece saglik, sosyallesme, egitim gibi
tyilestirici bir yonii yoktur. Ayni zamanda rekabet, siddet, esitsizlikler baglaminda
farkl ilisikler yaratmaktadir. Kadinlar, azinliklar, etnisite ve dezavantajli gruplar
karsisinda “beyaz erkek” iistlinliigiinlin 6n plana ¢iktig1 donemlerde spora yonelik
elestirel bakis acilarin (6zellikle elestirel feminizm savunucular) oldugu
goriilmektedir. Cilinkii temas, rekabet, basari, iistiin gelme gibi arzular sporun ne
kadar i¢inde ise cinsiyete dayali siddet iliskileri, sporcular iizerinde baskin koc¢
uygulamalan ve kiltiirel erkeklik sdylem ve pratiginin sporla endemik oldugu ve

sporda bir karsilig1 oldugu sdylenebilir (Kreager, 2007, s. 709; Hartill, 2005, s.288).
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Cinsel istismar konusunun spor bilimlerinde ilgi bulmasi spor otoritelerinde bir panik
yaratmistir. Spor camiasindaki itirazlar spora salt olumlu anlamlar yiikleyenlerden
gelmistir. Stiphesiz her itiraz sporda yerlesik bazi iligskiler aginin sarmaktadir ki
cinsel istismar konusunda da muhafazakar bir direngle karsilagilmistir. Sporun saf,
apolitik, cinsel konularin tabu oldugu erkek ve antrendr imtiyazli anlayis spordaki
hakim diisiince iken cinsel istismar ile yiizlesme spordaki otoriteler i¢in ciddi bir
tehdit olabilirdi (Brackenridge ve Fasting, 2002, s. 6). Cinsel istismarin arastirilmaya
deger oldugu gercekliginin  spor kurumunda olusturdugu panik halinin
stirdliriilemeyecegi anlasilinca spor kuliipleri, federasyonlar ve ulusal ve uluslararasi
organizasyonlar kaygilarini bir tarafa birakmak zorunda kalmislardir (Brackenridge,

2001, ss. 46-48; Brackenridge, 2004, s5.326-327).

Sporda cinsel istismar ¢alismalarinin ilk yogunlastigi konu sporcu-antrendr iligkisi
olmustur. Sporcu agisindan goniilsiiz cereyan eden siire¢ bazen bir hayranlik iliskisi
tizerinden sekillenebilmektedir. Giiglii ve statii sahibi antrenor zayif, muhtag¢ geng ve
cocuk sporcuda bir gii¢ ve hayranlik uyandirabilmektedir. Yapisal olarak daha diisiik
bir statiiye sahip bir sporcu i¢in antrendr cazip secenekler sunabilmektedir. Ust diizey
bir performans elde etme arzusuna sahip sporcunun daha fazla bilgi ve beceriye sahip
antrendre karst direnci son derece zayiftir. Cinsel istismar konusunda yapilmis
caligmalarda faillerin biiylik bir kisminin (%98) sporcu ile dogrudan ilgilenen
antrendr, 0gretmen veya egitimcilerden olustugunu gostermektedir (Brackenridge ve

ark., 2008, s.391).

Brackenridge (1997), cinsel zararin boyutlarimi {i¢ baslik altinda irdelemektedir:
Cinsel ayirimeilik (kadinlar acisindan gilivenli ortamim olmamasi, taciz ve
rahatsizliklart sikayet edecek kanallarin olmamasi, mekanlarin erkeklere gore dizayn
edilmesi vb.), cinsel taciz (sozlii ve yazili taciz ve tehditler, cinsel igerikli yorumlar,
sakalar, beden ve elbiseler hakkinda igneleyici yorumlar, performansa ile dalga
gecme cinsellik esasina dayali pratik sakalar, sikistirmak, 6pmeye zorlamak vb.) ve
cinsel istismar (6diil ve iltimas karsiliginda cinsel iliski, teshir etme, cinsel siddet,

peneratif seks, anal, oral cinsel iligki vb.).
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CINSIYET AYRIMCILIGI

L J

KURUMSAL . ...

- Soguk ortam

- Dikey ve vatay s ayirm
- Taciz polisi, memuru va
da raporlama kanallannin
shesikligi

- Damismanlik va da
damsmanlik sistemlerinin
skesikligi

- Cinsivete dayali maas,
ddiil veya terfi farkliliklan
- Kitil ve gitvenilir bir
sekil de tasarlanmam s
mekanlar

Temel gitvenlik sisteminin
shesikligi

CINSEL TACIZ

L J

........................... BIREYSEL

- Istenmeyen ilgi

- Cinsel yvonelimli vorumlar,
sakalar, miistehcen sévlemler ve
imal ar, kivafet veya medeni
durumu iliskin ve cinsellikle il gili
satasmalar

- Performans ile dal ga gecme

- Cinsel va da homofobik duvar
vazilan (graffiti)

- Cinsellik tizerine pratik sakalar
- Gz korkutan cinsel sovlemler,
teldifler, davetler

- Bulugma baskiz

- Ozsavgiy veis performansim

zedel even kiigiimseyici ve dayata

davrams

- Fiziksel temas, oksama sikistirma

vada opme

- Cinsivete davali vandallik

- Rahatsiz edici aramalar ya da
fotograflar

-Takip ederek taciz etme

- Cinsivete dayali zorbahk

CINSEL ISTISMAR

A\

- Istismara hazirlanmak ve
zorlanmak

- Cinsellik karsiligi &diil yada
ayrimalk

-Elletaciz

- Edepsiz teshirfuluorta qplaklik
- Zoraki cinsel faaliyet

-Cinsel Saldin

- Penis, parmak va da negenler ile
oral ve vajinal penetrasyon

- Fiziksel/cinsel siddet

- Tecaviiz

- Ensest

Sekil 1: Cinsel Istismarin Siirekliligi (Brackenridge, 2001, s.29).

Fasting ve arkadaslar1 (2003), 15-39 yas araliginda, 56 spor dalindan 660 Norvecli
elit kadin sporcu ile yaptiklart ¢aligmada, katilimcilarin %51’inin cinsel tacizi
deneyimlediklerini belirtmistir. Biiyiikk bir kisminin en az uluslararas1 turnuvada
bireysel ve takim sporlarinda yarisan katilimcilardan elde edilen verilerde spor tiirii

ile cinsel istismar arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 buna karsin eril sporlarda

kadinlara yonelik cinsel tacizin daha az oldugu goriilmiistiir.

Leahy ve arkadaslar1 (2002), Avustralyali sporcular ile retrospektif bir yontemle
yaptiklar1 anket calismasinda ulusal (elit) ve yerel (kuliip) diizeyde spor yapan 370
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kisilik katilimcr gurubunda kadinlarin %31°1, erkeklerin de %21’inin en az bir kere
cinsel istismar yasadiklarmi beyan etmistir. Istismara ugrayan kadimlarm %42’si,
erkeklerin de %29’u istismar1 spor ortamlarindan bir birey ile (cogunlukla yetkili bir
birey) deneyimlediklerini sOylemistir. Faillerin biiylik oranda (%96) erkek

bireylerden olustugu tespit edilmistir.

Kirby ve Greaves, Kanada olimpiyatlar1 (1996) esnasinda iist diizey 260 elit sporcu
ile yaptiklart ¢alismada katilimcilarin %21,8’1 sporda bir yetkili (otorite) ile cinsel
iligkiye girdiklerini ortaya c¢ikarmistir. Katilimeilarin %8,6’s1 bu iliskiye zorla
girdiklerini ya da tecaviize ugradiklarmi sdylemistir. Ustelik bunlarin %9’u bu
deneyimleri 16 yasindan once yasadiklarini ifade etmislerdir (Fasting ve ark., 2003,
ss. 87-88).

Alexander ve arkadaslar1 (2011) Birlesik Krallik’ta yaptiklar1 c¢alismada
katilimcilarin %29’u (kadinlarda %34, erkeklerde %17) cinsel taciz yasadiklarini
sOylemistir. Fiziksel olmayan (cinsel sakalar, sozlii taciz vb.) cinsel taciz ile ilgili
olarak kadinlarin %11 diizenli, %62’si bir iki kere maruz kaldiklarin1 beyan etmistir.
Ayni1 oranlar erkeklerde %10 ve %48 olarak tespit edilmistir. Calismada baskalarinin
teshirine maruz kalmada erkek oraninin, baska birini pmeye zorlanmada da kadin

oraninin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Vertommen, ve arkadaslart (2016) Hollanda ve Belgika’da karsilastirmali ve
retrospektif bir yontemle yaptiklari ¢alismada cinsel istismar orant %14 olarak
bulunmustur. Cinsel istimara maruz kalanlarin %66’s1 kadinlardan, %34’

erkeklerden olusturmaktadir.

Fasting ve arkadaglart (2008), sporcu ve sporcu olmayanlar1 karsilastirdiklar:
calismada sporcu kadimnlarin %141, sporcu olmayan kadinlarin da %17,4’tiniin cinsel
istismara maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Aynm1 oranlar erkek sporcularda sirasiyla
%2,9 ve %4,1 olarak bulunmustur. Yine Fasting ve arkadaslar1 (2010), Cek, Yunan
ve Norvegli sporcular iizerinde anketler yapmistir. Anket sonucunda cinsel taciz %37
olarak bulunmustur. Norvegli kadinlarda oran %24 iken, ayni oranlar Cekli
sporcularda %42, Yunanli sporcularda %44 olarak tespit edilmistir. Erkeklerde ise

Yunanli sporcularda oran %40 gibi sasirtici bir yiikseklikte bulunmustur.

Giindiiz ve arkadaglar1 (2008), Tiirkiye’de 356 katilimci ile yaptiklart ¢calismada, elit

kadin sporcularin  %52,2’sinin cinsel tacize ugradiklarim ortaya ¢ikarmustir. Ilging
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bir sekilde Tiirkiye’de sporculara yonelik taciz en cok (%40) taraftar/seyirciler
tarafindan uygulanmistir. Bu oram1 %33,1 ile takim arkadaslari, 9%24.,8 ile
antrenorler/egitimciler takip etmistir. Tacizin yogun yasandigi yerler spor salonu

veya spor yapilan mekanlar olusturmustur.

Sporda cinsel taciz ve istismar konusunda yapilan yiiksek lisans c¢aligmasinda
(Y1ildiz, 2009), 91 erkek, 96 kadin sporcuyla anket yapilmis, 64 kadin ve 10 erkek
katilimecinin cinsel taciz ya da istimara maruz kaldiklar1 goriilmiustir. Kadin
gorismecilerin %79,2’si1, erkek goriismecilerin %57,1°1 cinsel taciz ve istismarin bir
problem oldugunu beyan etmistir. En yogun taciz big¢imleri “istenmeyen

sorular/sakalar”, “yaklasmak/iistiine gelmek”, “israrla ¢ikma teklifinde bulunmak™ ve

“mesaj atma/telefonla konugma” olmustur.

Cinsel istismarin odaklandigi noktalardan biri faildir. Failin magdura yonelik
“grooming” (magduru istismara hazirlama) siireci istismarin 6nemli agamalarindan
birisini olusturmaktadir. Istismarci cesitli yontemlerle magduru cinsel istismara
hazirlamaktadir. Brackenridge (1997, ss.121-123; 2001, s. 35) istismarcinin
“grooming” siirecini 4 asamada ele almaktadir. Baslangicta istismarci cesitli
ozellikleri gozlemleyerek bir magdur hedefler. Zafiyetler, ihtiyaglar, giivenirlik vs.
gibi Ozellikler hedefi segmede onemli bir ayrintidir. Ikinci asamada fail cesitli
hediye, 6diil verme, egitimine ayricalik tanima ve ihtiya¢ duyduklar1 diger seyleri
karsilama suretiyle kendisini 6zel hissettirmesini saglayarak “gliven ve dostluk”
iliskisi kurar. Diger bir asamada magdurun c¢evresindeki firsatlara erisimi
engelleyerek ve ara sira sorgulama ve cesitli deneyimler gelistirerek “kontrol ve
sadakat” gelistirmektir. Ve son olarak yasadiklari ile ilgili ¢esitli s6z ve eylemler ile
“gizlilik ve giivence” olusturarak istismari baglatir ve siirdiiriir ya da bitirir. Istismar
gerceklestirirken fiziki ve sozlii olarak zorla ya da razi etme gibi duygusal

manipiilasyonlar ve santajlara basvurur (Goniiltas, 2016, s. 291).

Fail ve magdur arasindaki iligkinin yan1 swra spor ortaminda c¢ocuklarin
deneyimledikleri gelisim siireclerinin de istismarda etkili oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Geng ve ¢ocuk sporcular ile ilgili yapilan ¢aligmalar kronolojik, biligsel
ve cinsel yastan bagimsiz bir “spor yasi”nin varliina isaret etmektedir. Spor yas,
ilgili spor alaninda performans siirecinin gelisimini ifade eder. Bu erkek ve
kadinlarda farkli olabildigi gibi spor branglarinda farklilik gésterir. Ornegin yiizme
bransinda bir kadin sporcunun spor yasi1 13 olarak belirlenebilir. Ancak bu erkek
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sporcularda daha ileri bir yas olabilmektedir. Jimnastik, giires, karate, boks, atletizm
vs. hemen hepsinde farkli spor yaslar1 belirlemek miimkiindiir. Nitekim yillar iginde

spor organizasyonlarda bu yaslarin degistirildigi goriilmektedir.

Spora erken baslama, spor yasi, kariyer yapma hedefi ve istismar yaratacagi riskini
Brackenridge ve Kirby (1997, ss.12-15), “Basariya yakin asama (BYA) (stage of
imminent achievement)” kavrami ile acgiklamaktadir. BYA, geng¢ sporcularin elit
seviyenin hemen altinda oldugu seviyedir. Bu asamadaki sporcular ulusal ve
uluslararasi turnuvalara heniiz se¢ilememis olmakla beraber bu turnuvalara katilmasi
gereken seviyenin ¢ok az altinda bulunmaktadir. Bu asamada spordan ayrilmanin
getirecegi psikolojik, sosyal, ekonomik maliyeti kaldirabilecek durumda degildir.
Dolayisiyla antrendre bagimlilik son derece yiiksektir. Bu seviyenin altinda olan
sporcular antrendriin istismarina itiraz edip, bagka bir antrendr ya da kuliipte yeniden
baslayabilecek durumdadir. Yine bu seviyenin istiindeki elit sporcular basarilarini
kanitladiklar1 i¢in alternatiflere sahip olabilmektedir. Basariya yakin asamada olan
sporcularin antrendre olan asir1 bagimliliklart bu acidan istismar i¢in ciddi bir risk

unsurudur.

9
Elit f Performans Zirvest
a‘ . . o
$ Elit Geligim
- Basariya
§_ Yarigabilir Yakin
Yeni Asama
Cinsel Istismar
yiiksek risk
Kronolojik Yas

Sekil 2: Spor ve Performans Yasina Gore Cinsel Istismar Riski
(Brackenridge ve Kirby, 1997, s.417)

Cinsel istismardan elde edilen veriler bu olgunun ¢ok karisik bir fenomen oldugunu

gostermektedir. Istismar bigimi, yogunlugu, nedenleri, istismarm yapildigi ortam,
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istismar1 yapan Kkisiler, cinsiyet ve risk faktorleri gibi bircok farkli degiskenin rol
oynadig1 sdylenebilir. Yine ¢ocuklarin ikna edilerek ya da siddet yoluyla sozli,
fiziksel, peneratif vb. bir¢ok bicimde, degisik olgu ve baglamda istismar edildigi
gorilmektedir. Yapilan arastirmalar sporcularin  akranlarin, antrendrlerin/
egitimcilerin/d6gretmenlerin, masorlerin, danigsmanlarin, idarecilerin ve hatta
seyircilerin/taraftarlarin tehdidi altinda oldugunu gostermektedir. Calismalar ¢ocuk
ve geng kadinlar iizerinde yogunlassa da erkek ¢ocuklar ilgili olarak Hartill’in (2005,

s. 300) ifade ettigi gibi heniiz embriyonik agsamada olsa da ¢aligmalar bulunmaktadir.

2.2.4. Thmal

Istismarmn pasif bigimi olarak ihmal, g¢ocuklarin gereksinimlerinden, hak ve
ozgirliikklerinden mahrum birakilmas1 olarak tanimlanabilir. Fiziksel, duygusal,
cinsel, egitsel ve ekonomik yonili olup, ebeveyn ve yetigkinlerin ¢ocuklara dair
sorumluluklarin1 yerine getirmemesidir (Yildirim Dogru ve ark., 2012, s. 83; Polat,
2007a, ss. 249-250). insanoglu dogas1 geregi cesitli ihtiyaclar ile diinyaya gelir ve
bagkasinin bakimina muhtag sekilde dogar. Maslow, insan igin zorunlu fizyolojik
ihtiyaclarin yani sira sevgi, saygi, ait olma, baglanma, basar1 gibi bircok
gereksiniminin oldugunu sdyler (akt: Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012, ss. 311-330).
Cocuk yasta bir bireyin ilk hissedecegi ihtiya¢ besin ihtiyacidir ve bunun igin anneye
ihtiyag duymaktadir. Yiyecek, i¢ecek, bakim, temizlik, hijyen gibi ihtiyaclarin
saglanmasi, bakiciya kars1 bagimlilik iliskisi gelistirmektedir. Sosyal giidiilerin ge¢
yasta basladigina dair bir anlayis olsa da Erikson (2014), kisilik kuraminda sosyal
iligkilerin 6nemine deginmektedir. Erikson’a gore ¢ocuklar dogar dogmaz kisiligini
bakicist ile girdigi giiven iligkisi lizerinde kurmaktadir. Ancak giliven iliskisi
beslenme gibi ihtiyaglarin yani sira g¢ocuklarin korunmasi, sevilmesi, kucagina

alinmasi gibi hususlar1 da icermektedir.

Cocuklar biiyiidiikge farkli ihtiyaglar dogar. Bu ihtiyaglarin karsilanmamasi bir ihmal
durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu anlamiyla istismar, ¢cocuklara yonelik daha ¢ok
yapilmamas1 gereken davraniglar ifade etmek i¢in kullanilirken ihmal, yapilmasi

gereken davranislar ifade etmek i¢in kullanilir.

Daha oncede belirtildigi gibi ihmalin saglik, beslenme, egitim, sosyal bir¢ok boyutu
vardir. Asagida yetigkinlerden g¢ocuklara yonelik ihmalinin bazi temel bigimleri

verilmistir (Yildirim Dogru ve ark., 2012, s. 83-84).

35



- Cocuklarin yeterli besin ihtiyaglarinin karsilanmamasi
- Cocuklarmm kirli, bakimsiz olmast ve mevsim sartlarina uygun
giyindirilmemesi

- Cocuklara yeterli sevgi ve sefkat gosterilmemesi

- Cocuklarm egitimleri ile yeterince ilgilenilmemesi

- Cocuklarmn tibbi bakimlarinin yapilmamasi

- Cocuklarin tehlikeden uzak bir barinma imkanina sahip olmamasi
Goriildiigii gibi ihmale neden olan hususlar ¢ocuklara dair birgok risk unsuru
icermektedir. Ciinkii g¢ocuklar ihmal sonucu fiziksel zararlar gorebildigi gibi
yasamina neden olacak problemlerde yaratabilir. Yine ihmal bir¢ok psikolojik ve
sosyal problemlerin nedeni olabilmektedir (Polat, 2007a, s. 254).
Spor ortaminda meydana gelen ihmal davraniglart yukarida ifade edilen
aciklamalarla benzer nitelikler tagimaktadir. Spor kurumunda ¢ocuklarin bakim ve
egitiminden sorumlu antrenérlere, idarecilere ve yetiskinlere cesitli sorumluklar
yiiklenmektedir. Antrendr ve diger yetiskinler ¢ocuklar1 sporun icine katarken bir
takim ihtiyaglarim1 karsilamak ya da cocuklar1 rahatsiz edecek durumlara karsi

onlemleri almak durumundadir.

Sporda ihmalin birinci hususu egitimcilerin ¢ocuklara giivenilir bir spor ortami
yaratmamasidir. Saha ve salon zeminlerinin uygun olmamasi, soyunma odalar1 ve
dusluklarin standartlardan uzak ve gerekli hijyenikte olmamasi, spor tiirline 6zgi
gerekli elbise ve malzemelerin karsilanmamasi, ¢ocuklara sosyal ihtiyaglar1 icin
gerekli zamanin birakilmamasi, spor i¢in Onemli olan beslenme ihtiyacinin
karsilanmamasi, saglik ve sakatliklar konusunda ¢ocuklarin bilgilendirilmemesi,
cocuklarin okul egitimiyle ilgilenilmemesi ya da okul egitimi i¢in zaman
ayirilmamasi gibi hususlar spordaki ihmal davranislarina 6rnek olarak verilebilir

(Kerr ve ark., 2014, s. 750; UNICEF, 2010a, s. 12).

Sporda ¢ocuk ihmal ve istismar1 konusunda alt basliklarindan an az calisilan alan
thmaldir. Spordaki ihmal konusunun istismarin diger bi¢imlerine gore daha az

calisildig goriilmektedir.

2.3. Sporda Cocuk Koruma

Cocuk diinyasinin yetigkinlerin istismarina agik ve korumasiz bir yoniiniin olmast,

spor egitiminde fiziksel temaslarin yogunlugu, rekabet, maksimum basari, rekor,
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derece gibi faktorlerin profesyonel sporlarin temeline yerlesmesi spordaki istismarin
risk unsurlar1 olmustur. Bu duruma kars1 Batili iilkeler ¢ocuk koruma programlarina
yonelmistir. Nitekim bir siire sonra hem ulusal diizeyde hem de Birlesmis Milletler

diizeyinde ¢ocuk korumaya dair hassasiyetler artmaya baglamistir.

Genel olarak ¢ocuk koruma, ihmal ve istismara maruz kalan veya bir biitiin olarak
risk altinda bulunan g¢ocuklarin bakimi, korunmasi ve kendisiyle ilgili her tiirli
tedbirin alinmasidir (Yolcuoglu, 2009a, ss. 47-48; Beter, 2010, s. 27). Martin ve
Pierson, ¢ocuk korumayi “cocugun kasith olarak veya bir ihmal yoluyla verilen
zararlardan korunmak i¢in sosyal hizmet uzmanlart ve diger profesyoneller
tarafindan ger¢eklesen eylemler” (aktaran: Yildirim Dogru ve ark., 2012 s. 26) olarak

tarif eder.

Cocuklar1 korumanin birincil sorumlugu aileye aittir. Ancak aileler cocuklari
risklerden koruyamayacak durumdaysa ya da aile risklere sebebiyet veriyorsa boyle
bir durumda yetkili kurumlar devreye girmektedir. fhmal ve istismarmn yani sira
kimsesiz ¢ocuklar, suga itilen ¢ocuklar, sokakta yasayan cocuklar, siddete maruz
kalan ya da bdyle bir ortamda biiyiiyen cocuklar i¢in sosyal hizmet anlayis1 geregi
onlemler ve kurumsal miidahaleler yapilmaktadir. Hukuki boyutunun yani sira birgok

sosyal hizmet uygulamalari ile ¢ocuklar koruma altina alinmaktadirlar.

Tarihsel siire¢ igerisinde her uygarligin ¢esitli ¢ocuk koruma anlayiglar1 olmustur.
Nitekim giiniimiizde de her devletin farkli ¢ocuk koruma sistemleri s6z konusudur.
Cocuklara dair hassasiyetlerin artigi bu déonemde ¢ocuk korumaya dair ¢ok cesitli
yaklagimlar ve farkli durumlar dikkate alan sistemler gelismeye devam etmektedir.
Birinci diinya savasindan sonra kiiresel dlgekli kuruluglar devletlere yol gosterici
calismalarda bulunmustur. 1923 yilinda Uluslararast Cocuklar1 Koruma Birligi ile

gelisen siireg, 1989 yilinda Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ile ¢agdas halini almistir.

Tirkiye’de korunmaya muhta¢ ¢ocuklarla ilgili ilk sistematik kanun 1957 yilinda
6972 sayili “Korunmaya Muhta¢ Cocuklar Hakkinda Kanun” olmustur. Bu kanun
1983 yilinda yerini SHCEK (Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu) kanunu
birakmis, SHCEK c¢ocuk koruma sistemin merkezi olmustur. 2005 yilinda yine CKK
(Cocuk Koruma Kanunu) g¢ocuklara dair en kapsamli yasal prosediir olmustur.
(Yolcuoglu, 2009a, ss. 57-58). SHCEK 2011 yilinda kapatilmis, sorumluluk Aile ve

Sosyal Politikalar Bakanligina verilmistir.
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Cocuklarin ihmal, istismar ve her tiirlii riskten korunmasi amaciyla ortaya cikan
sistematik ¢aligmalar, genis bir paydas kesim ise yiiriitilmektedir. Farkli kurumlarin
cocuklar i¢in risk barindirmasi, ¢6ziimiinde bu kurumlar ile ¢alismadan gectigine dair
bir kanaat olusturmustur. Nitekim spor kurumunun risklerle dolu oldugu gergeginin
ortaya ¢ikmasi profesyonel spor organizasyonlarinda ¢ocuk koruma programlarina

olan ilgiyi artirmistir.

Sporda ¢ocuk koruma 1990 yillarla birlikte giindeme gelmeye baslanmistir. 1990’11
yillardan itibaren Ingiltere, Kanada ve Avustralya gibi iilkelerde yiiksek profilli taciz
olaylarinin yaganmasi bu konuya olan ilginin artmasina neden olmustur. 1993 yilinda
Ingiltereli yiizme antrendrii Hickson davasi bu konuda bir doniim noktas: olmustur.
Dava sonucunda Hickson, 15 cinsel istismar olayindan 17 yil hapis cezas1 almistir.
Benzer sekilde Avustralyali triatlon antrenorii Sutton cinsel istismar ile suglanmistir.
1997 yilinda Kanadali buz hokeyi antrendrii James, ¢ok sayida cinsel istismar
davranigindan dolayr 3 yil ceza almistir. 2000°de Pratt, 2001 yilinda da Griffin
istismardan suglanan diger koglar olmustur. Cinsel istismardan Pratt 8 yil, Griffin ise
Oomiir boyu hapis cezasina ¢arptirilmistir (Kerr ve ark., 2014, s. 743; Boocock, 2002,
ss. 99-100; Fasting, 2015, ss. 212; Brackendridge ve Kirby, 1997, s. 9).

Gortildiigii gibi ¢ocuk istismarina dair ilk vakalar ve bu vakalarin adli makamlara
bildirilmesi olayr daha c¢ok cinsel istismar {izerinden sekillenmistir. Cinsel
istismardan  dolayr 1970°li yillardan itibaren artan elestiriler, koruma
mekanizmalarinin  6niinii agmistir (Brackenridge ve Rhind, 2014, s. 333). Bu
donemden sonra cocuk yastaki sporcularin akranlari, egitmenleri, antrenorleri,
yoneticileri ve diger yetiskinler tarafindan istismara ugramasi tehlikesine karsi

korunma tedbirleri lizerine ¢aligmaya baslanmstir.

Brackenridge (2004, s.329), sporda bireyler acisindan korunacak hususlari dort
baglik etrafinda sekillendirmektedir. Bunlar;

- Sporcuyu baskalarindan korumak
- Sporcuyu kendisinden korumak
- Bireyi sporcu arkadaslarindan ve ailelerinden korumak
- Meslegin itibarini1 korumak
Sporda cocuk koruma, spor ortaminda ihmal, istismar ve risk unsurlariyla basa

¢ikmak i¢in olusturulan her tiirlii fikir, eylem ve program olarak aciklanabilir (Kerr
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ve Stirling, 2008, s. 310). Istismar olaylarinin yani sira etnik, kiiltiirel, ekonomik vb.
birgok alanda cocuklara yonelik kotii muameleye karst onlemlerin alinmasi, olaylar
karsisinda en uygun miidahalenin yapilmasi, gerekli bilimsel, yasal ve pratik
diizenlemelerin tesvik edilmesi spordaki ¢ocuk korumanin temelini olusturmaktadir

(Parasiz ve ark., 2015, s. 647).

Sporda ilk organize ¢cocuk koruma programlarinin ingiltere, Kanada ve Avusturalya
gibi iilkelerde olusturuldugu goriilmektedir. Yukarida ifade edildigi gibi ¢ocuk
istismarina dair ilk davalar ve skandallarin bu iilkelerde olmasi ¢ocuk koruma
programlarinin tartisilmasini saglamistir. Cocuklar1 korumaya dair artan hassasiyetler
bu doneme kadar sporda gizlenen istismar vakalarinin daha ¢ok goriiniir olmasina ve
bu davalarin sahiplenip takip edilmesine neden olmustur. Konuya artan ilgi, spor

ortamlarinda ¢ocuklar1 korumay1 bir zorunluluk haline getirmistir.

Sporda ¢ocuk koruma programlarinda 6ncii iilkelerden biri olan Ingiltere’de Sport
England ve Sport Coach destegi ile Cocuklara Karsi Koti Muameleyi Onleme
Kurumu (NSPCC) biinyesinde 2001 Sporda Cocuk Koruma Birimi (CPSU)
kurulmustur. Boocock (2002, s. 99), spor kamuoyunda ¢ocuk istismarina dair ii¢
olumsuz tutumun yaygin oldugunu sdyler. Spor otoriteleri (1) soruna tepki koyma ya
da bagkalarmi suglama (baskasmin hatasi), (2) sorunu kiigiiltme (6nemli bir sorun
degil), (3) sorunu inkar etme (bu sporda gerceklesmez) biciminde tepkiler
gelistirmistir. Ancak bunun siirdiiriilemeyecegi ortaya g¢ikinca CPSU biinyesinde

cesitli politikalar ve eylem planlar1 devreye koyulmustur.

CPSU kurulus asamasinda temel vizyonu su sekilde maddelemistir (Boocock, 2002,
s. 102).

- Spor dalinda suiistimal olaylarini en aza indirgemek
- Cocuk ve genglerin giivenlik ve refahini spor organizasyonlarinin
faaliyetlerine entegre etmek

- Cocuk ¢ikarlariin 6n plana ¢iktig1 bir kiiltiir yaratmak

- Spor orgiitlemelerinde cocuk koruma sistemlerini tesvik etmek

- Spor organizasyonlarinda yer alan ¢ocuklarin giivencesi olmak
Sporda ¢ocuk koruma programlarina oncii olmus diger bir iilkede Kanada’dir. Spor
organizasyonlarinin 6zerk bir yapiya sahip olmasi Kanada’da ilk donem ihmal ve

istismar1 Onleme ¢abalarinin Oniine bir engel gibi durmustur. Ancak Kanada spor
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organizasyonlarinin tepe kurulusu Sport Canada, Sporun Finansmani ve Hesap
verebilirligi Cergevesi (Sport Funding and Accountability Framework) (SFAF) ile
Ulusal Spor Orgiitii (National Sport Organization) (NSO) taciz ve istismar
konusunda ¢esitli politikalar ve sorumlu gorevliler belirlemistir. NSO, diizenli
araliklarla Sport Canada’ya raporlar sunmakta ve bu raporlar ¢ergevesinde yeniden

finanse edilmektedir (Mazzucco, 2012, ss. 63-65).

Cocuk korumaya dair Coach of Canada (Canada Antrenodrleri) kocgluk ilkeleri ve
standartlar1 belirlemis ve konuyla ilgili ¢esitli egitim caligmalari yapmistir. Dort
temel ilke cercevesinde (Katilimcilara saygi, Sorumlu Antrendrliik, Iliskilerde
diiriistliik, Meslege sayg1) ihmal ve istismar konusunda iiyelerini bilgilendirmekte ve

uymayanlara ¢esitli disiplin cezalar1 vermektedir (Mazzucco, 2012, s. 65).

Diger onemli bir husus da ¢ocuk yastaki sporcularin gelisimi dikkate aldigi Uzun
Vadeli Sporcu Gelisim Modelidir (Long-Term Athlete Development Model). Bu
model ile cocuklarin duygusal, biligsel ve sosyal gelisimleri dikkate alinarak uzun bir
siire¢ icinde sportif gelisimlerini tamamlamalar1 hedeflenmistir. Asir1 rekabet ve
performans odakli yaklagimin c¢ocuklar iizerinde yarattigi tahrifati azaltmak

amaclanmistir (Mazzucco, 2012, s. 65).

Istismar olaylarimin medyada siklikla yer almasi ile sporda ¢ocuk koruma
programlarin1 uygulamaya koyan diger bir iilke Avustralya olmustur. 1990’1 y1illarin
ikinci yarisindan itibaren Avustralya Spor Komisyonu (iilkedeki spor hiyerarsisinin
tepe Orgiitii), spordaki istismar, taciz ve ayrimciliga kars1 bir strateji (Harassment-
free Sport Strategy) gelistirmistir. Komisyon 2001 yilindan itibaren stratejiye ¢ocuk
koruma programini dahil etmis ve dnleme c¢aligmalarinin niteliklerini genisletmistir.

Spor komisyonu stratejinin hedeflerini su sekilde belirtmistir (Simms, 2012, s. 77):

- Spor endiistrisinin ¢ocuk istismar1 konusundaki bilin¢g ve anlayisini ve
ilgili yasal ve ahlaki yilikiimliiklerini genisletmek.
- Cocuklarin  istismar  edilme  riskini  azaltmak i¢cin  spor
organizasyonlarindan proaktif ¢caligmalar i¢in taahhiit almak.
- Organizasyonlarin ¢ocuk istismarina iligkin olay ve iddialara uygun
sekilde cevap verebilmelerini saglamak.
Komisyon bu konuda ii¢ asamal1 bir siire¢ izlemistir. Ilk olarak diinyadaki &rnekler

incelenerek yerel ve ulusal diizeyde mevzuatlarin ve ¢ocuk koruma prosediirlerin
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incelenmesiydi. 2. asama liyelerin ¢ocuk koruma alaninda egitilmesi ve antrendrlere
Ulusal Koc¢luk Akreditasyonu Programi (National Coaching Accreditation Scheme)
cercevesinde cesitli seminer ve konferanslar vermek olmustur. Yine ihmal ve
istismar ile ilgili kaygilar1 olan bireyler i¢in bir irtibat noktasinin kurulmasi ve bu
irtibat noktalarinda bulunan personellerin bilgilendirilmesi saglanmistir. Son olarak
cesitli diizeyde kurumlar arasi isbirligi yapilmasi ve eylem planlarmin olusturulup

uygulanmasi 3. agsama olmustur (Simms, 2012, ss. 78-79).

Idari isleyis ve kuliip sisteminin spor alt yapisi ve sorumluluklarina iliskin daha
karmagik bir Orgiitlenme bicimine sahip olan Alman sporunda c¢ocuk koruma
programlari diger lilkelere gore daha geg islenen bir konu olmustur. Ulusal, bolgesel
ve yerel diizeyde baslayan calismalar 2010 yilinda Miinih deklarasyonu ile bir
diizene oturtulmaya ¢alisilmistir. DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund-Alman
Olimpik Sporlar Konfederasyonu) ve DSJ’nin (Deutsche Sportjugend-Alman Spor
Gengligi) baglattigi istismart Onleme c¢alismalari, 2010 yilindan itibaren DSJ
blinyesinde diizenli olarak bir araya gelen gruplar ile ulusal diizeye tasmmustir.
DSJ’ye tiye her orgiitiin bir ¢ocuk koruma sorumlusu gorevlendirmesi ile yapilan
toplantilar ile ¢ocuk koruma programlart i¢in politikalar gelistirmislerdir. Diger
tilkelere gore prosediir, politika ve uygulamalarda daha geriden takip etseler de
internet platformu kurulmus, cesitli kilavuz ve kitapgiklar ile egitim miifredatlar

olusturulmustur (Rulofs, 2015).

Sporda ¢ocuk koruma programlarinin farkl iilkelerde degisik gelismeler gosterdigi
gorilmektedir. Ancak hemen hepsinin ortak bir noktasi1 vardir ki, o da istismar
skandallarinin medya aracilifiyla bir hassasiyet olusturmasi ve cocuk koruma
programlarinin bu sekilde tartisilmaya baslandigidir. Spor kamuoyunda bilenen
gercegin ifsa olunmasi belli bir siire sessizlik, ret, inkdr gibi bir takim tepkileri
beraberinde getirse de olusan duruma miidahale etmek kacinilmaz olmustur.
Danimarka’da 1995 yilinda cinsel istismar1 konu alan bir belgesel ile (Charlotte
Melin-1995) ¢ocuk koruma giindeme gelmeye baglanmistir. Bunun yani sira ABD,
Hollanda, Ispanya, Kibris, Belgika Flaman bdlgesinde ve diinyanin degisik
bolgelerinden ulusal, yerel ve federasyonlar diizeyinde bir¢ok ¢aligsma yiiriitiilmiistiir

(Lang ve Hartill, 2015).

Ulusal diizeydeki ¢aligmalarin yaninda federasyonlar, kuliipler, yerel yonetimler ve
hatta dernek ve orgiitler diizeyinde sporda ¢ocuk koruma i¢in bazi lokal girisimler
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olmustur. Kanada’da 2000 yilinda spor gorevlileri, antrendrler, oyuncular ve
seyirciler gibi spor aktorlerinin davraniglart hakkinda bilgi alip analiz edilmesini
saglayan davranig yonetimi sistemi Just Play programi bunlardan birisidir (Raakman,
2012). 2001 yilinda Avustralya’da bireylerin ve kulliplerin taciz ve istismari
belirleme, 6nleme ve yonetmesine yardimci olmak i¢in tasarlanmig ve {icretsiz egitim
saglayan internet tabanli program olan Play by the Rules (Duncan, 2012), sporcu
cocuklar ve ailelerine tavsiyelerde bulunan ve onlara kaynak sunan web sitesi Ten
Signs of a Good Youth Sport Programme (Leench, 2012), Kanada’da spordaki
istismar olaylarinin ortaya ¢ikmasi ile oOrgiitlenen ve spordaki istismarin goriiniir
olmasini saglayan Speak Out kampanyasi verilebilecek diger 6rneklerdir (Zubrack ve

Kirby, 2012).

Tiirkiye’de sporda ¢ocuk koruma ile ilgili ilk ¢caligmalar1 yapan federasyon, Tiirkiye
Futbol Federasyonu’dur (TFF). TFF bolgesel gelisim liglerinde ¢ocuk koruma
programlar1  kapsaminda sporcu, sporcu aileleri ve antrendr egitimlerinin
tiniversiteler ile koordinasyon icinde gerceklestirilmesini istemistir. 2015 yilindan
itibaren Besiktas, Fenerbahce ve Basaksehir gibi futbol siiper lig takimlar1 Marmara
Universitesi ile birlikte “Sporda Cocuk Koruma ve Egitim Programlari”
gerceklestirmistir (Kiigiik ve ark., 2016, s.79). 2018 yilinin subat ayinda ise, Eskrim
ve Curling federasyonlar1 sporda ¢ocuk koruma semineri almayan antrendrlerin
cocuk gruplar1 c¢aligtiramayacagi ve bunun ic¢in yakin bir zamanda mevzuati
uygulamaya koyacaklarina dair  basma aciklamalarda  bulunmustur

(https://aa.com.tr/tr/spor/eskrim-ve-curlingde-cocuk-koruma-hassasiyeti/1073917?

amp=1).

Tiirkiye’de sporcu ailelerinin sporda ¢ocuk koruma hakkinda farkindalik
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan g¢aligmada katilimeilarin %63,7’sinin
cocuk koruma hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 ortaya ¢ikmis ve biiyiik bir kismi
sporda ¢ocuk korumaya ihtiya¢ oldugunu belirtmistir (Kiigiik ve ark., 2016, ss.78-
79).
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3. YONTEM

Calisma ile Tiirkiye’de orgiitlii spor organizasyonlarinda yasanan ¢ocuk istismarinin
durumu, spor kurumu ile istismar arasindaki iliski, spor alt yapilarinda gocuk
istismarina dair bulgular, istismara maruz kalan ¢ocuklarin tepkileri, ebeveynlerin
bakis acis1 vb. konular elit sporcularin deneyimleri ve antrendr ve yoneticilerin
konuya bakis agilar1 ile irdelenmistir. Bunun i¢in nitel arastirma yontemi tercih
edilmistir. Nitel arastirma, 6zellikle sosyal bilimlerde kisiler, gruplar, kiiltiirler,
sosyal iligkiler gibi kompleks yapilar1 konu edinen c¢alismalarda On plana
cikmaktadir. Bilimsel ¢alismalara konu olan bu 6zellikleri “nasil” ve “nig¢in” sorusu
lizerinden anlama, olgular1 oldugu gibi aciklama s6z konusu oldugunda nitel
arastirma yonteminin gii¢lii yonleri 6n plana ¢ikmaktadir (Kiimbetoglu, 2005, ss. 33-
34). Nitel aragtirmalar konu {izerinden daha derinlemesine bir bilgi elde etmeyi
kolaylagtirmakta ve her sosyal olgunun derinlemesine incelendiginde kendi i¢inde ve

digerlerinden farkli derin ve zengin bir anlam tasidig: fikrinden hareket etmektedir.

Nitel arastirmalarin sosyal disiplinlerde 6nem kazanmasi metodolojik paradigma
degisikligi ile yakinda iligkili oldugu sdylenebilir. Koca’nin (2017, s. 34) ifade ettigi
gibi nitel arastirmalar ontolojik ve epistemolojik olarak iki husus iizerinden
sekillenmektedir: “Anlam” ve “baglam”. Anlam ve baglam sporun i¢indeki olgularin

daha genis, zengin, derin ve biitlinciil inceleme firsatt sunmaktadir.

3.1. Veri Toplama Araci: Bireysel Goriismeler

Nitel arastirmalarda kullanilan yaygin veri olusturma tekniklerinde birisi bireysel
goriismelerdir. Bireysel gorligmeler genellikle sosyal iliski, olgu ve siireglerle ilgili
detayli ve derinlikli bilgiye ulagsmak, 6ziine inmek, ayrintili ve biitlinlestirici bir
anlam saglamak i¢in kullanilmaktadir. Her arastirmanin amag¢ ve hedefleri oldugu
kabuliinden hareketle, bir kilavuza sahip olmasi gerektigi gergcegi veri toplama
sistematigi ile miimkiindiir. Veri toplama arac1 olarak bireysel goriismeler, 6zellikle
katilimcilarin bakis acilarimi anlamak, olay ve olgulara nasil anlam verdiklerini
anlamak amaciyla bagvurulmaktadir (Berg ve Lune, 2015, ss. 139-140; Kiimbetoglu,

2005, s. 72).
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Nitel arastirmalarda elde edilecek veriler arastirma alaninda bulunan g¢evresel veriler
(fiziksel, kiiltiirel, sosyal, demografik vb.), siiregle ilgili veriler ve algilara iligkin
verilerden olustugu i¢in (Kiimbetoglu, 2005, s. 43) sporda ihmal ve istismar
konusuyla ilgili olabildigince farkli unsurlar dahil edilmistir. Bundan dolay1
caligmada iki gruptan bilgi alinmistir. Birinci grup 18 yasindan biiyiik aktif sporcu
veya sporu birakmis bireylerden olusmaktadir. ikinci grup ise aym1 zamanda eski
sporcu olan antrendrler, federasyonlarda ve ulusal kuliiplerde yoneticilik yapanlar ya
da sporda istismar ve sporda cocuk koruma programlari alaninda akademik
calismalar veya proje iireten uzman kisilerden olusmaktadir. Birinci gruptaki
sporcular ile ¢ocuk ihmal ve istismari konusuna iliskin deneyimleri, tanikliklar1 ve
goriisleri ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. ikinci gruptaki goriismecilere ise “uzman

goriisii” kapsaminda bagvurulmustur.

Nitel c¢alismalarda evreni temsil iddias1 tasimadigi i¢in Orneklemde tesadiifilik
aranmamaktadir. Dayandigi teorik temel g6z oniinde bulunduruldugunda genellikle
kartopu 6rneklem ya da amaglh 6rneklem se¢iminin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir
(Kiimbetoglu, 2005, ss. 96-97). Nitel arastirmalarda genelleme kaygisi olmamasina
karsin evren igindeki zenginligi ortaya ¢ikarma ve farkli deneyim ve goriisleri temsil
etme ihtiyact s6z konusudur. Dolayisiyla calismada amagli ve kartopu Orneklem
kullanilmis, ancak orneklem grubunun belli bir c¢evreden olusmamasina G6zen

gosterilmistir.

3.1.1.Sporcular ile Bireysel Goriismeler

Arastirmada bireysel sporlarda (atletizm, boks, giires, yiizme, tekvando, judo,
jimnastik vs.) alt yap1 egitimi almis kisilerle derinlemesime goriismeler yapilmistir.
Goisme i¢in  katilimcilarda elit  kategorilerdeki ulusal ve uluslararasi
organizasyonlarda yer alarak derece ve madalya almis olmalari, milli sporcu olmalari
gibi elit sporcu 6zelligi tasiyan nitelikler aranmistir. Calisma konusuna uygun olarak
amaglanan temel husus, sporu bir meslek ve hayat tarzi olarak benimseyen ve spora,
miisabakalara yogun zaman ayiran bireylerin aragtirmanin konusu haline getirmektir.
Nitekim Kilcigil (1998, s.1) elit sporcular i¢cin “sporculuk yasantisi artik onun
meslegidir ve yasamini spor faaliyetine gore diizenlemek zorundadir... Normal bir
insanin is calisma mesaisi ne ise, elit sporcunun da odur; belki de daha fazladir... Elit
sporcunun ¢alisma yerleri kuliipleridir. Yaptiklar1 antrenman islerinin bir pargasidir
ve verim elde etmek i¢indir. Bu verim, spor sahalarindaki miisabakalarla anlam
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kazanir ve yine isleri ile ilgilidir” der. Bu baglamda elit sporcularin yasantilari,
deneyimleri ve spora bakis acilarimin konunun niteligine daha uygun olacagi

distinilmistiir.

Calismada farkli hususlarin etkisini incelemek ve konuya iliskin farkli bilgileri
toplayabilmek amaciyla yetigkin sporcularin degisik yas, cinsiyet ve spor tiirlerine
(bireysel) sahip olmalarina dikkat edilmistir. Yetiskinler ile yapilan goriismenin
iceriginde 18 yasina kadar olan siire¢ degerlendirilmistir. Bunun i¢in retrospektif bir
yontem  kullanilmistir.  Istismar  ¢alismalarinda  cocukluk  yasantisindaki
olumsuzluklar1 yeniden hatirlatmasi ve katilimcilarin olaylar1 ger¢ek¢i bir bakis
acistyla anlatmama riski en yaygin sikayetlerdir. Nitel arastirma ile yapilacak
derinlemesine goriismelerle bu olumsuzluklari minimum diizeye indirme
amagclanmustir. Istismar gibi bir konunun ¢ocuklarla ¢alismanin zorluklarin yani sira,
elde edilen bilgilerin daha saglikli, ger¢ek¢i ve giivenilir olmasi igin retrospektif

yontemin arastirmanin amacina daha ¢ok hizmet edecegi diistinlilmiistiir.

Veri toplama siirecinde 24 kadin, 12 erkek ile goriisme yapilmistir. Erkekler ile
yapilan goriismelerde elde edilen verilerde ¢esitliligin diismesi, buna karsin kadin
goriismecilerde farkli bilgilerin alinmaya devam etmesi iki grup arasindaki sayi
farkliligin nedeni olmustur. Arastirma grubu ile genelde Istanbul, Antalya illeri ile
arastirmacinin ikamet ettigi Batman ve komsu illeri olan Diyarbakir ve Siirt’te
goriisiilmiistiir. Katilmcilarin 6nemli bir kismi ¢ocukluk yasantilarini Istanbul,
Diyarbakir, Batman, Ankara ve Antalya illerinde gegirmelerini ragmen Tiirkiye’nin
degisik bolgelerinde dogan ve biiyliyen katilimcilar da mevcuttur. Boylece farkl
katilimcilar ile konuya dair farkli bakis acilari degerlendirmeye dahil edilmis ve
orneklem grubundaki c¢esitliligin artirilmasia 6zen gosterilmistir. Aragtirma grubu
tiniversite okuyan aktif veya eski sporculardan, dgretmenlerden, akademisyenlerden
ve degisik mesleklerde ¢alisan bireylerden olusturulmustur. Katilimcilarin 7°si giires,
6’s1 atletizm, 6’s1 jimnastik, 5’1 tekvando, 3’1 kick boks, 2’si eskrim, 1’1 yiizme ve
6’st da judo, karate, muay thai, boks (bu branslarda birden fazlasini yapan
katilimcilar olmustur) branglarinda yarismislardir. 18-51 arast degisik yaslarda
sporculardan olusan arastirma grubundan 24 kisikisi (%66,6) 18-25 yas araligindadir.
26-35 yag araligi ve 36 yas ve lizerindeki grup 6’sar kisiden olusmustur(Daha genis
bilgi i¢in bkz. EK A). Sporun 1980°1i yillardan itibaren popiiler kiiltiiriin daha 6nemli

bir parcasi olmasi ve performans diizeyinde yapilan spora katilimin artmasi dikkate
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alinarak bireysel goriisme yapilan sporcularin 1980 ve sonrasinda spor hayatina

baslamis olmalarina dikkat edilmistir.

3.1.2.Uzman Goriisleri

Nitel arastirmalarda kullanilan uzman goriismelerinde amag belli bir uzmanlik
alaninda teknik veriler toplamak ve konuyla ilgili derinlemesine bilgi, diisiince ve
tutumlar1 ortaya ¢ikarmaktir (Karasar, 2015 s. 167). Uzman goriismeleri ile elde
edilen bilginin ¢esitlendirilmesi ve farkli perspektiften bakis ac¢ilariyla konunun
zenginlestirilmesi hedeflenmistir. Bu ¢ergevede daha genis bilgi elde etmek amaciyla

sporun degisik bilesenlerine bagvurulmustur.

Gilinlimiiz sporunun rasyonel bir organizasyon oldugu goz Oniine alindiginda, bu
organizasyonun i¢inde degisik paydaslarin oldugu goriilmektedir. Antrendrler,
yoneticiler, akademisyenler ve diger profesyoneller (doktorlar, masorler,
fizyoterapistler, yardimcilar) bunlarin 6énemli bir kismin1 olusturmaktadir. Ciinkii bu
kesim spordaki otoriteyi elinde bulundurmasinin yaninda, ¢alismanin konusu olan
istismar olgusunun da ayni zamanda faili ve tarafidirlar. Konuyla ilgili yapilmis
calismalarda bu kesim yer alan bireylerin geng sporcular igin, mevkileri, statiileri ve
organizasyonlarin imkanlarini elinde bulundurmalar1 agisindan hem bir firsat hem de
bir tehdit unsurudur. Bu tehdit istismarin biitiin bigimleri i¢in de gegerlidir. Basari
odakli rekabet¢i spor anlayisiyla, gerek ulusal gerekse uluslararasi basarilarin
prestijlerine olumlu etki edecegi ve maddi ve manevi getiriler saglayacagi diisiincesi
sporcular iizerinde baski olusturabilmektedirler. Bu baski cinsel istismarin yani sira,

fiziksel ve duygusal istismar siireglerini de hizlandirmaktadir.

Calismada uzman goriisii kapsaminda {i¢ katilimer ile goriisme gerceklestirilmistir.
Katilimcilardan ikisi eski sporcu kimliginin yani sira antrenorliik ve yoneticilik
yapmis olan, hali hazirda tniversitelerde gérev yapan akademisyenlerdir. Sporda
¢ocuk korumaprogramlarnda aktif katilim gdsteren ve bu konularda ¢aligmalari olan
katilimer gortisiilen diger bir birey olmustur. Katilimcilar aragtirmanin konusuna

uygun bir sekilde amagli 6rneklem yontemi ile se¢ilmistir.

3.2.Goriisme Formlar

Bireysel goriismeler i¢in hazirlanan goriisme formu, esnek strateji desenine uygun

sekilde hazirlanmistir. Belli bir konu ve soru listesi olacagi gibi goriisme konusundan
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uzaklagsmadan, katilimcilarin verecekleri cevaplara gore planlanmamis sorular da

sorulmustur.

3.2.1. Sporcular ile yapilan goriisme formlari

Sporcular ile yapilan goriisme formu hazirlanirken bu konuda daha 6nce yapilmis
olan ¢alismalar incelenmistir. Cinsel istismar ¢alismalarinda Brackenridge, Fasting
ve Kirby (Brackenridge, 1994; 2001; Brackenridge ve Kirby, 1997; Brackenridge ve
Johnston, 2000; Brackenridge ve Rhind, 2014; Brackenridge ve ark., 2004; UNICEF,
2010a; Fasting ve ark., 2003; Kirby ve ark, 2000), duygusal istismar ¢aligmalarinda
Kerr ve Stirling (Kerr ve Stirling, 2008; Stirling ve Kerr 2008a), Gervis ve Dunn
(2004) ve istismarmn tiim boyutlarn ile incelendigi Kerr ve arkadaslari (2014),
Alexander ve arkadaglarinin (2011) ¢alismalarindaki metinler incelenmis ve
sorulabilecek konular hakkinda notlar tutulmustur. Alexander ve arkadaslarinin
(2011) soru formundaki kategorilendirme bi¢imi benimsenmis ve bu
kategorilendirme calismaya uygun bir hale getirilmistir (Bkz. EK C). Bu baglamda
yart yapilandirilmis goriisme formuna konu olan bagliklar1 su sekilde 6zetlemek

mumkindiir;

- Demografik bilgilerin yan1 sira gériismecilerin ¢ocukluk yasantisi

- Spora baslamadan 6nceki beden algilar1 ve spora basladiktan sonra bedensel
degisimlerin bireylerde yarattig: etkiler

- Yasanmis ya da taniklik edilmis sakatliklar

- Hangi fiziksel istismar bicimlerine maruz kaldiklar1 ve bu eylemlere iliskin
tepki ve diistlinceleri

- Hangi duygusal istismar bi¢cimlerine maruz kaldiklar1 ve bu eylemlere iliskin
tepki ve diislinceleri

- Hangi cinsel istismar bigimlerine maruz kaldiklar1 ve bu eylemlere iliskin
tepki ve diislinceleri

- Hangi ihmal bi¢imlerine maruz kaldiklar1 ve bu eylemlere iliskin tepki ve
diistinceleri

- Istismar ugradiklari durumlarda aile ile paylasip paylamadiklari, ailerin bu
konudaki tepkileri

- Ailelerin spor ortami ile kurduklart iligkilerin niteligi

- Spordaki ihmal ve istismar davranislarinin nedenleri
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- Spor yapmanin yasantilarina kattiklar1 ve spora iligkin nasil bir tutum iginde
olduklar
- Spordaki ¢ocuk koruma programlar1 hakkindaki bilgi ve goriisleri
Yukarida belirtilen temalar ekseninde olusturulan sorular ile ¢alismada asagidaki

konular arasindaki iliskiler ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir.

- Modern sporlarin basar1 (sonug) odakli profesyonellikle iligkisi ve modern
sporlarda hakim profesyonel spor sdyleminin bireyleri 6zellikle de ¢ocuklari
istismar alanina ¢gekmede etkili olup olmadigi

- Spor kurumunda iktidar iligkilerinin kurulmasi ve bunun istismar olgusuna
etkileri

- Kiiltiirel yapmin istismar1 kolaylastirict sdylem ve pratiklerinin spor
kurumuna yansimalari

- Alt yapilarin dikey hareketlilik i¢in bir firsat kapisi olarak goriilmesinin ve
ozellikle ekonomik durum, yoksulluk gibi degiskenlerin ihmal ve istismar
icin bir alan yaratip yaratmadigi

- Ailelerin c¢ocuklar1 altyapilara birakma motivasyonlarinin  ve bu
organizasyonlar ile kurduklar iligkilerin etkisi

- Spordaki mekan ozellikleri (soyunma odalari, duslar, geziler, kamplar) ve
beden iligkileri (yakin temas, dokunma, 6greten-6grenen iligkisi) gibi spora
0zgl niteliklerin etkisi

- Ihmal ve Istismar hangi mevkilerde bulunan kisilerce (arkadaslar,
antrendrler/egitimciler, yoneticiler gibi) yapildigi

- Hangi arglimanlarin istismarda etki giicii olarak kullanildig1 ve c¢ocuklarda
baski yarattig1

- Sporda c¢ocuk koruma programlarinin istismari olgusunun etkileyip
etkilemedigi

- Spordaki ihmal ve istismarin ¢ocukluk c¢ag1 ve c¢ocuklarin sonraki

yasantilarinda yarattig1 etkiler.

3.2.2. Uzman katihmeci goriisme formlari
Calisma ile iliskili olarak uzman goriismelerinin iki 6nemli temasi olmustur
(Goriisme formu i¢in Bkz. EK D). Birincisi, sporcu goriismelerinin de temel konusu

olan ihmal ve istismar olgusu. Ikincisi de spordaki ¢ocuk koruma programlari.
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Thmal ve istismar olaylariyla ilgili olarak ulusal diizeydeki spor organizasyonlarinda
antrendr ve yoneticilik yapmis, sporun iginden gelenbireylerin goriislerine
basvurulmustur. Spor kurumunda ihmal ve istismar olaylar1 ile ilgili diisiinciileri, bu
konu ile ilgili yasanilan deneyimleri ve gozlemleri, deneyimledikleri ihmal ve
istismar vakalarinda nasil davrandiklari, bu konuda diger yoneticilerle beraber

yaptiklari ¢alismalarin olup olmadigi sorulmustur.

Yine ihmal ve istismardan korunmak i¢in olusturulan ¢ocuk koruma programlarinda
kuliipler ve federasyonlar diizeyinde yoneticilere biiyiik gérev distigii bilinen bir
gercektir. Sporda ¢ocuk koruma ile ilgili herhangi bir ¢alismalarinin olup olmadigi,
programlar konusunda yonetici ve antrendrlerin yaklasimlari, c¢ocuk koruma
programlarinin Tiirkiye i¢in gerekliligi ve istismar1 engelleyip engelleyemeyecegi

gibi sorular konusunda uzman katilimcilarin fikirlerine bagvurulmustur.

3.3. Verilerin Analizi ve Degerlendirmesi

Katilimcilar ile goriigmelerde verilerin saglikli bir sekilde kayit altina alinmasi i¢in
gorlisme esnasinda izin istenerek ses kaydi alinmistir. Ses kaydina alinan veriler daha
sonra yazili metinlere doniistiiriilmiistiir. Elde edilen veriler analizi igin igerik analizi
ve betimsel analiz yapilmigtir. Bulgularin birinci bolimiinii  olusturan ve
katilimcilarin ~ istismar deneyimlerini konu alan kisimda betimsel analiz
kullanilmistir. Betimsel analiz i¢in istismar olgusunun daha onceki kavramsal
cercevesine uygun temalar belirlenmistir. Katilimcilardan elde edilen ve giiclii
olanlarin kullanildig1 veriler duygusal, fiziksel, cinsel istismar ve ihmalin kavramsal
cergevesine uygun temalara doniistiiriilmistiir. Temalarin bulgulari islenmis ve alt
temalar ile ¢esitlendirilerek yorumlanmistir. Spordaki ¢ocuk istismarini kolaylagtiran
faktorlerin irdelendigi bulgularin ikinci kisminda ise betimsel analizin yani sira igerik
analizi de yapilmistir. Betimsel veriler igerik analizi ile derinlemesine incelenerek
birbirine benzer veriler ayni tema ekseninde yorumlanmis, belirli kavramlar

cergevesinde degerlendirilmistir.

Kiimbetoglu (2005, s.155), nitel arastirmalarin analiz siirecinde verilerin dikkatli
okunmasi ve elde edilen verilerin anlamli bir sekilde ayristirilmasinin gerekli
oldugunu soyler. Verileri kodlanmanin 6nemli oldugunu, temalarin olusturulmasi
stirecinde kodlarin  katilimcilar tarafindan tekrarlanan veya katilimecilarin

odaklanildig1 kavramlar etrafinda olusturulmasi gerektiginin altini ¢izer. Bu anlamda
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arastirmada elde edilen veriler daha oOnceden belirlenen bagliklar temelinde

kategorilestirilmis ve arastirmanin amacina uygun beri sekilde kullanilmistir.

3.4. Giivenirlik, Gegerlilik ve Etik Hususlar

Nitel aragtirmalarda veri toplama ve degerlendirme siirecinde dikkate alinan
konulardan biri aragtirmacinin roliidiir. Arastirmaci kag kisiyle, kiminle goriisecegi
ve hangi sorular1 soracagindan sorumlu oldugu i¢in bu durum hem avantaj hem de
dezavantaja doniisebilmektedir. Ciinkii arastirmacinin kendisi veriyi toplama aracina
doniisebilmektedir. Veri kaynagi ile olan yakin diyalogu, dogal akisini etkileyebilme
ve slirecin bir parcasina doniisme ihtimali elestirilen konulardan birisidir. Ancak ayni
hususlar avantaja da doniisebilmektedir (Anagiin ve Ersoy, 2013, s. 385). Yani veri
kaynagina yakin ve slirecin parcast olma gibi durumlar arastirmada elde edilen
verilerin gilivenirligini de saglayabilmektedir. Bu baglamda ihmal ve istismar
olgusunun {izerinin ortiilme potansiyeli barindirmasi ve konugsulmasinin o6zellikle
magduru rahatsiz etmesi gibi sikintilar1 ancak ciddi bir giivenle asmanin miimkiin
oldugu sdylenebilir. Amacgh ve kartopu Orneklem kullanildigi i¢in goriisiilen her
birey ile yakin bir kisi iizerinden iletisime girilmistir. Goriisiilen kigiye Oncelikle
arastirma hakkinda detayli bilgi verilmistir. S6z konusu bilgilerin bireyin duygusal,
biligsel ve sosyal yoniinii etkileyen, ekonomik olarak zarar gérmelerine neden olan
bir yapida olmasindan dolay1 6zellikle gizlilik ve etik konularda taahhiit verilmistir.
Ciinkii arastirmaya katilan bireylerin refah1 ve giivenligi arastirma esnasinda dikkat
edilen temel nokta olmustur. Sonucta goriismeciler arastirmaya goniillii katilan ve bu
konuda bilgi vermekten imtina etmeyen kisilerden secilmistir. Goriisme Oncesi
goriismelerin ses kaydma alinmasinin pratik olacagi kendilerine sdylenerek sozlii
izinleri alimustir. Arastirma ile ilgili bilgiler hatirlatildiktan ve katilimcinin rahat ve
huzurlu oldugu anlasildiktan sonra goniillii onam formu (Bkz. Ek B) okutulmus ve

imzalatilmistir.

Goriisme esnasinda katilime ile aragtirmaci arasinda herhangi bir hiyerarsik iliskinin
olmamasima ve samimi bir ortamda gergeklestirilmesine dikkat edilmistir. Bireye
istemedikleri sorulara cevap vermeme segeneginin oldugu hatirlatilmistir.
Gorlismede arastirmacinin rolii sorular sorarak katilimcinin bu sorulara ictenlikle

cevap vermesini saglamaktir. Verilen cevaplar karsisinda bireyi rahatsiz edecek,
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cevaplarim1 etkileyecek ya da herhangi bir goriis beyan edecek eylemlerden

kacinilmistir.

Nitel arastirmalarin spesifik konulara ve bir grubun konuya iliskin algilar1 ve
tutumlarini ortaya ¢ikarmaya dontik oldugu dikkate alindiginda en 6nemli hususun i¢
gecerlilik oldugunu séylemek yaniltict olmayacaktir. Sorulan sorulara verilen
cevaplarin anlamli ve tutarli oldugunu gostermek amaciyla soru formunun degisik
kisimlarinda i¢ gegerliligi saglamaya doniik bir takim benzer sorular sorulmustur.
Yine Dbenzer arastirmalarin terminolojisinden, sorularindan, yOnteminden

yararlanmak ve sonuglarini karsilastirmak giivenirlik ve gecerliligi artirmaktadir.

Nitel aragtirmalarda giivenirligi etkileyen bazi degiskenler vardir. Toplanan verileri
betimsel bir yaklasimla kullanmak, daha O©nceki calismalarin kavramsal
cergevesinden yararlanmak ve elde edilen verilerin analizinde bagka arastirmacilarin
destegini almak bunlardan bazilaridir (Karatas, 2015, s.78). S6z konusu galismada
Ozellikle aragtirmanin taslagi ve sorularin niteligi icin 6nceden yapilan yerli ve
yabanci caligmalardan yararlanilmistir. Bazi katilimcilarin  gériisme esnasinda
verdikleri bilgiler baska kaynaklar ile karsilastirilmistir. Yine analiz siirecinde
verilerin temalandirilmast aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmis ve danigmani ile

birlikte son haline getirilmistir.
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4. BULGULAR

Tez caligmasinin bu boliimii hem sporcu hem de uzman goriismeleri sonucu elde
edilen verilerin temalar altinda birlestirildigi ve sistematik hale getirildigi bilgilerden
olugmaktadir. Bu baglamda iki ana baslik olusturulmustur. Birinci baglhk elit
sporcularin deneyimledikleri istismar davraniglarini konu edinen baslik olmustur.

Ikincisi ise sporda istismari kolaylastiran etmenler iizerinde yogunlasilmistir.
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Temalar

Elit Sporcularm Deneyimleri

Fiziksel istismar

Duygusal Istismar

Cinsel Istismar

Thmal

1. Dayak

2. Bir aletile
divme/alet firlatma

3. Yarah ve vorgun
halde antrenman

4. Asm antrenman

5. Siklet kayeisi

1. Asagilama

2. Kilo/boy/
performans ile dalga
gecme

3 Isim ve lakap takma

4. Sozel siddet
Bagirma ve kifiir

5. Basks: olusturma

6. Sporcuyu
giirmezden gelme

7. Tehdit ve santaj

8. Cocuklngum
yasayamamak

1. Cinsivetci saka’
Beden ve goriiniisle

ilgili cinsel yorumlar

2 Gériisme
istegi/cinsel igerikli
ifadeler ile davet

3. Rahatsz edici
kot bakas,
sokulma ve temas

4. Cinsel figkive

zotlanma

5. Istismara tamiklk

1. Spor ortamindaki
olmsuz atmosfer

2. Hijyen problemi

3. Malzemelerin
vetersizligi

4. Yetersiz beslenme

5. Beslenme ve
saghk komusunda
bilglendirmeme

6. Saghga ve
sakatliklara
miidahale eksikligi

7. Okl egitiminin
aksamas

Sporda istismar: Kolaylastiran Faktorler

Spor Alanmda Kurulan .. N Spora Ozgii Tiirkiye'deki .
Tliski Bicimleri Sosyolojik Fakirler Mekanlar Kurumsal Sorunlar Diger
1. Usta-cirak iliskisi 1. Sosyo-kiltirel 1. Kamplar ve 1. Cocuk koruma
faktdrler miisabaka amach alanmnda vasanan
2. Bagan ve performans konaklanan verler eksikdikc
odalch yakdagim 2. Adlelerin spor
ortam ile kurduldan 2. Salonlar ve 2. Sporcu merkezli
3. Aktéirler aras basari liskiler sovinma odalart anlayisin olmamast
bagmbify
3. Ekonomi ve Jar- 3. Denetim, egitim
4. Dogallagtrma ve kent olgusunun etldsi elsildigi ve diger
mesmulastrma kurumsal sorunlar

5. Asm temas ve siddetin
olaganlasmas

Sekil 3: Veri analizi sonucu olusan tema ve alt temalar
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4.1. Elit Sporcularin Istismar Deneyimleri

Bilimsel ¢alismalarda hangi eylemlerin istismar oldugu sorusu i¢in bir takim 6lgme
araglar1 gelistirilmis ve bu araglar tizerinden ¢oziimlemeler yapilmistir. Ancak temel
nokta sadece bu sorularin yanitlanmasi hususu olmayabilir. Istismar arastirmalarda
sorularin kalitesi kadar onemli olan diger bir durum sorularin cevaplayan Kkisi
tarafindan nasil algilandigidir. Ciinkii ¢ogu kez bireyler deneyimledikleri eylemleri
rahatsiz edici olarak ifade etse de bunun taciz veya istismar eylemleri olduklarina
ikna olmamaktadirlar. Ornegin istismar eylemleri iizerine yapilmis arastirmalarda
dolayl1 sorular ile taciz ve istismara maruz kaldiklar1 ortaya ¢ikan bireylere, “tacize
ugradiniz mi1?” sorusu dogrudan soruldugunda oranda biiyiik bir azalma yasandigi
goriilmiistiir. Dolayisiyla konunun eylemler iizerinden ortaya cikarilmasi, {izerine
konusma sansi saglamasi ve bu baglamda degerlendirilip tartisilmasi daha iyi

sonuglar verebilmektedir (Fasting, 2015, s.218).

Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar spor ortaminda istismar arastirmalarini zorlastiran
kurumsal faktorlere dikkat de c¢ekmistir. Ciinkii spor ortaminda basta siddet ve
istismar olmak tiizere rahatsiz edici eylemlerin olacagina dair sdylemler ilk donemde
sporun degisik paydaslari arasinda kabul gormemis ve akademik ¢alismalarda bile bu

konular bir miiddet tereddiit ile karsilanmustir (Brackenridge, 2010, s. 401).

Bu boéliimde saha caligmalarinda sporcu, antrendr ve idarecilerin benzer tepkiler
verme egiliminin devam edebilecegi veya bireylerin bu olaylarin dogrudan
konusulmasindan rahatsiz olacagi gerg¢eginden hareketle istismar konusunun spor
ortamindaki eylemler iizerinden konusulmus ve tartisilmistir. Katilimeilarin
yasadiklar1 deneyimler ile ortaya cikan veriler fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve

thmal davranislar1 temalarinda birlestirilmistir.

4.1.1. Fiziksel istismar deneyimleri

Spor kurumu, diger kurumlarda yasanan fiziksel siddet bigimlerine benzer olarak
kendi Orglisii iginde yeni ve spora 0zgili bir takim davranis kaliplart olusturmustur.
David (2005), spordaki fiziksel istismar davraniglarin1 dort baslikta kiimelemistir.
Bunlar; bedensel ceza dahil olmak iizere yetiskinlerden ¢ocuk sporculara doniik
siddet; akran siddeti; yogun egitimden kaynakli siddet ve miisabakalara katilimdan
kaynakli siddettir. Spor ortaminda fiziksel istismar bedene dayali bir aktivite olmasi

nedeniyle incelikle degerlendirilmesi ve iizerinde 6nemle durulmasi gereken bir
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noktay1 isaret etmektedir. Fiziksel istismarla basa ¢ikmada en 6nemli adim olan
ortaya cikarilmasi siireci alana ozgii cesitli zorluklar1 icermektedir. Ozellikle
performans artirmaya ve yarismaya hazirlamaya doniik yogun fiziksel aktivite sporla
iliskili birgok nedenden dolay1 ortaya cikarilmasi en zor fiziksel istismar bigimleri

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismada cocuk sporculara tokat atma, yumruk gibi fiziksel miidahale, spora 6zgii
materyal atma suretiyle zarar verme, yarali ve yorgun oldugu halde antrenmanlara ve
miisabakaya ¢agirma veya kendi istegi ile gitme, asir1 antrenman, siklet kaygisindan
kaynaklanan ani kilo kayb1 ve diizensiz beslenme gibi bir takim fiziksel istismar

verilerine ulasilmistir.

4.1.1.1. Dayak
Cok kiiciik yastan itibaren jimnastige baglayan, aile hayati dahil olmak iizere
antrenOriiniin kontrolii altinda olan Gamze, yogun bir sekilde dayaga maruz kaldiginm

sOylemistir:

“Dayaktan bayildiguimi bilirim. Denge aletinde bir hareket vardi. Benim
siirekli tek ayagim c¢ikiyor. Tek ayagim c¢iktiginda ben de o hareketten
vazgegiyordum. Hareketten vazge¢mek ¢ok kotii. Bazen sakatlik bile oluyor.
Antrenor bana ‘eger bir daha hareketten vazgegersen senin igin ¢ok iyi
olmayacak’ dedi. Yine denedim hareketi yaptigimda tek ayagim gelmedi. Ama
hareketi yapmaktan vazge¢medim. Hareketi yaptim. Kafamin iistiine ¢akildim.
Sonra antrenoriin tepkisi soyle oldu: ‘Senin tek ayagin gelmedi halde neden o
hareketi yapiyorsun. 'Beni aldi, gégsiimii dengeye vurdu ve ben bayildim.
Goziimii agtigimda annem bagimin tistiinde idi.” (Gamze, Ateletizm)

Seda, antrendriiniin fiziksel siddetine maruz kalan diger bir kisi. Ailesinin bagka bir
ilde ikamet etmesi sonucu sporu biraktigini sdylese de yasadigi deneyimlerin

kendisini spordan soguttugunu ifade etmistir:

“Antrenoriim ile salon iginde kavga ettim. Bir keresinde ‘hareketi
vapacaksin’ dedi. ‘Yapmayacagim’ dedim. Tekrar etti. ‘Ben yapmayacagim’
dedim. Sonra béyle bir arbede yasadik ve sonra topladim bavullarimi gittim
Izmir’e. Korkuyordum. Jimnastigin hareketleri zor oluyor. Zor bir hareketti.
Daha dogrusu ben korkuyordum. Yapmak istemedim. Bir hareketin dogru
yapilmasi i¢in bazen bin defa yapman gerekiyor. Yani bir dengede ¢emberi
yapmak i¢in antrenmanda on bin defa dogru yapman gerekiyor ki yarismada
¢ctkip dogruyu oyle yapacaksin.” (Seda, Jimnastik)

Kerim, spor hayatinin biiyiik bir kismin1 giires egitim merkezinde gecirmistir. 1970’11

yillardan itibaren giires sporunu canlandirmak ve basarili neticeler almak amaciyla
56



kurulan merkezler, giires alaninda yetenekli ¢ocuk ve gen¢ erkeklere siki bir egitim
vermektedir (Hacisoftaoglu, 2012, ss. 93-94). Kerim’e gore gilires egitim
merkezlerinde ¢ocuk ve gengler arasinda kati bir hiyerarsik diizen kurulmustur. Bu
hiyerarsik diizen iginde fiziksel siddetin yogun oldugunu ve en ¢ok akranlarindan

dayak yedigini dile getirmistir:

“Akranlarimda goérdiim... Ama itilip sarsilma hafif kaliyor giirescilerin
yvanminda (giilerek). Aymi egitim merkezinde ¢ok yasadim, sahit oldum. Ben
daha hafifini yasadim ama arkadagslarim daha agirint yasadi. Onlar arasinda
giinlerce maruz kalanlar oldu. Akranlarimdan giinlerce, dedigim gibi, daha
oncede soylemistim, aglayanlari, gozyast dokenleri gordiim. Daha ¢ok okula
gitmek istiyorduk. Ciinkii akran siddeti yasamiyorduk. Okuldan c¢ikarken
agladiklarim gordiim yani. Okula gitmek istiyorduk.” (Kerim, Giires)

Spor ortamlarinda, ozellikle bireysel sporlarda egitim bazen fiziksel cezalara
doniismektedir. Birden fazla doviis sporu yapan ve yaptigi sporlarin tamaminda

basarili olan Kader, cezalandirma bi¢imini su sekilde ifade etmistir:

“Mesela bizde séyle bir sey var. Kiigiigiiz, fiziksel yeterliligimiz azdir. Mesela
Spanik dedigimiz, hocamiz ya da arkadaslarimiz ile mag yapariz. Hocamiz o
an bize kizgin ise normalde yapmadigimiz sey olan kizlar ve erkekleri
doviistiirdii. Normalde bu bir esitlik degildir. Bir kadinin fiziksel giicii ile bir
erkegin ayni degildir. Normalde antrenor ne yapar? Erkek ve kizlar
doviistiirdiigiinde ‘yavas vur’ der, erkegin giiciinii kisitlar. Kizgin oldugu
zaman ‘vur, giig¢lii vur’ diye bagirir. Sizi cezalandiriyor. Hatta arkadagin
yapmiyorsa bile, sizi aliyor karsiniza, antrenman adi altinda o vuruyor. Ben
¢ok ciddi derece antrendriimden yedigim dayagi, tekmeyi biliyorum yani. Ve
¢ok agwr bir sekilde. Diistinsenize adamin belli bir kilosu var, belli yast,
tecriibesi var. Ben ise kiiciik bir kiz ¢ocuguyum. Sizi karsiniza aliyor. Sizi
kendi rakibinizmis gibi doviiyor yani. Bunu da performans igin degil, hincini
ctkarmak icin yapiyordu.” (Kader, Kick Boks/Muay Thai/Wushu).

4.1.1.2. Bir alet ile dovme, alet firlatma
Sporcularin yaygin yasadiklar1 olaylardan birisi de bir alet ile siddet gormesi ya da
spora Ozgii araglar ile doviilmesidir. Ozellikle bireysel sporlarda antrendrler
antrenman esnasinda veya miisabaka sonrasinda sporculardan bekledikleri
performansi goremediklerinde basvurabilmektedir. Beklentileri yerine
getirmediklerinde karsilastiklart durumu katilimcilar sdyle aktarmistir:

“Bir alette kosarken, dedigim gibi korku isin icinde oldugu igin, bir hareket

yapryorsun, denge aletinde takla atyyorsun. Normalde her giin yaptiginiz bir
sey. Ama o giin gelip orada onu bir tirlii yapamiyorsunuz. Bu antrenorii
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cileden ¢ikaran bir sey. O da terligi firlatiyor iste. Agliyorsun. Bir sey
yapmiyorsun. Alip geri firlatan arkadasim var. Bir sey yapmiyorsun yani. Sen
ona surat yapryorsun o sana surat yapryor falan.” (Elvan, Jimnastik)

“Genelde alacagimiz ma¢i verdigimizde, bu ictigimiz pet sise su var ya,
genelde onlart kafamiza yerdik. Nasil yeniliyoruz diye. Cok sik oluyordu,
¢linkii stirekli yeniliyorduk ¢ocuk yasta. Tekvandoda ¢ok ileri gidemedik.”
(Mustafa, Tekvando/Muay Thai)

Tekvando, karate, kick boks gibi sporlarda bazi antrenorlerin antrenmanlara sopa ile

geldikleri ve bunu kullanarak sporcular tizerinde bir gili¢ olusturduklari goriilmiistiir:

“Teknik yapiyorsunuz. Kendinizi bir ac¢ida sabit tutmaniz lazim. E
yoruluyorsunuz artik bir siire sonra. Hoca bizi tutuyor. O ara yoruluyorsun

tabii. Hoca birden doniiyor. Vay ‘sen neden indirdin’ deyip vuruyor yani sopa
ile.” (Kaya, Karate)

Katilimcilar genel olarak antrendr ve akran dayagina maruz kaldiklarini ifade
ettikleri gibi 6zellikle doviis sporlarinda fiziksel olarak daha giiglii kisiler ile
esletirilerek gizli siddet gordiiklerini dile getirmistir.

4.1.1.3. Yarah ve yorgun halde antrenman ve miisabaka yapma

Sporun siddet ile endemik olduguyla ilgili ortaya atilan fikirlerin beslendigi temel
noktalardan birisi yarali ve yorgun bir sekilde antrenmana ya da miisabakaya ¢ikma
zorunda kalmaktir. Hem Alexander ve arkadaglarinin (2011, s. 81) hem de Mc
Pherson ve arkadaslarinin (2013, s. 47) Birlesik Krallik’taki ¢alismalarinda fiziksel
istismara maruz kalan ¢ocuklarda en yliksek oran, (sirasiyla yaklasik % 55, % 35)

yaral1 ve yorgun oldugu halde spor yapmaya zorlanmak olmustur.

Cogu antrendr Ozelikle sporcu milli takim diizeyinde ise her seye ragmen devam

etmesi yoniinde bir bask1 uygulamaktadir:

“Oldu, o seyler bayagi bir oldu. Ben genelde kaburga kiriklar: ile ¢ok
yvasadim. Genelde kaburga batmasi, kirilmast ¢ok kotii. Nefes alamiyorsun.
Bazen soyliiyordum, bazen séyleyemiyordum. Bir defa séyledim battigini,
‘sokiilse de giireseceksin’ denildigini duydum. Kaburgalarim sokiilse de
kopsa da giireseceksin. Artik kolum kirilsa da, kopsa da ¢ikip giireseceksin.
Biz de 6yle motive oluyorduk ki, ¢ikiyorduk, giiresiyorduk yani... Miisabaka
ortasinda bile oluyordu. Devre arasinda falan ‘hocam, buram batti’ falan
derdik. ‘Burasi da sokiilse de giireseceksin.’ Artik bizim i¢in daha motive
edici oluyordu, bilmiyorum... Ceyrek final macinda Israilli ile giiresirken én
gogiis kafesi iki parmak iceri gogtii. Sicakken bir sey hissetmiyordum. Yart
finalde Giircii’ye yenildim. Iki ma¢ arasinda ¢ok bosluk yoktu o an
hissetmedim. Agridi ama magta da soyleyemedim. Sonra tigtinciiliik maginda
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¢ok agrimaya baglamisti. Nefes alamayacak diizeye gelmistim. Hocaya
soyleyemedim. Ciinkii Ermeni ile giiresecektim. Soyleyip ¢tkmamam vatan
hainligi ilan edilirdi.” (Kerim, Giires)

Benzer bir goriis Cevat tarafindan da dile getirilmistir.

“Benim kasim yarildi, dikis atilmast lazimdi. Dikis attirtmadi hocalar. Iz
kalmasin diye. Doktor bir hafta antrenman yapmamam gerektigini séyledi.
Ben kafam yarimis halde hocalar beni zorla antrenmana soktu. Milli takim
hocalart zorla antrenmana soktu... Aswr1 bir baski vardi, mecburen yapmak
zorunda kalyyordum. Yani degisik bir sey ya! Boyle mesela kotii
hissediyorsunuz ama kimseye séyleyemezsiniz, camniz yaniyor ama
yanmamug gibi yapryorsunuz.” (Cevat, Giires/Judo)

Sakatliklar, yaralanma ve hastaliklar konusunda sporcular ve antrendrleri arasinda
yasanan onemli bir sikint1 gliven iligkisidir. Sporcular, yarali ve yorgun olduklarini
antrendrlerine inandiramamaktan yakinmaktadir. Antrendrler genelde boyle bir
mazeret ile karsilastiklarinda sporcularini denetim ve kontrolden gegirmektedirler:
“Tabii, giinde ¢ift antrenman yapiyorduk. Sémestr ya da yaz tatilinde sabah
saat 9-12 arasi calisirdik. Daha sonra ti¢ saat dinlenir aksam tekrar dort-bes
saat aksam antrenmant ¢alisirdik... Yarili ve yorgun oldugumuz halde
calistirddik. ‘Bir seyin var mi, nasil hissediyorsun?” falan gibi seyler
demezlerdi zaten. Mecbursun geleceksin. Gelememe gibi bir durum yok.
Hastaliktan geberirsen, 40 derece atesin olsun o salonun igine gireceksin.

Orada antrendriin bakacak sana eger gergekten inanirsa senin yollar o. Ya
da salonda yatarsin.” (Sezen, Jimnastik)

Sporda elit seviyeye ulasmaya ve zirvede kalmaya devam etmek i¢in spora yerlesmis
kurallardan bir digeri de antrenmanlar1 diizenli olarak, her giin yapmaktir. Cogu kez
hastaliklar ve yaralanmalar bu diizeni bozdugu i¢in sporcular i¢in adeta bir kdbusa
dontigmektedir. Sporcular bir giin antrenman yapmadiklar1 zaman rakiplerinin
gerisinde kalabilecekleri korkusunu yasamaktadir. Bundan dolay1 antrendriin iznini
aldiklar1 halde 1srarla antrenman yapabilmektedir:
“Gidiyordum. Ben c¢ok gidiyordum. Bizim antrenoriimiiz bizim gercekten
basarmamizi istiyordu ama bir sporcu kendisi istemedikten sonra isterse
herkes yonlendirsin gitmez yani. Kolum al¢ida oldugu halde ben antrenmana
gidiyordum. Yani basarmak istegi, ozellikle bagsarya yaklastik¢ca ve

basardik¢a seni daha ¢ok kilitliyor bu ise. Istiyorsun yani. Bir sekilde one
ge¢mek istiyorsun.” (Kaya, Karate)

Sporcu hayat1 boyunca sadece antrenman tarafindan degil, aile bireylerince de benzer

bir fiziksel istismar yasayabilmektedir. Fatma, babasinin yarim kalan spor hayatini
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devam ettirmek zorunda kalan geng bir sporcu. Ailesinde herkesin kiigiik yasta doviis
sporu yaptigini, babasinin da ailevi sebeplerden dolay1 sporu erken biraktigini ve
ilerleyemedigini beyan etmistir. Bu yiizden Fatma, spor konusunda babasinin

baskisini altinda, neredeyse babasi adina da yarismistir:

“Tiirkiye sampiyonasina yakin kolum kirimisti. Antrenman yapmaya devam
ediyordum. Antrenmanlarda bir sorun yoktu. Kiritk kolla Tiirkiye
sampiyonasina gittim. Maca ¢tkmadan once al¢iyt ¢ikaryyordum. Korumalik
vardi. Ustii bezlerle sarili. Mag yapiyorum ve magta kirtk olan kolum bu sefer
ctkti. Kirik kol ¢ikti. Cok agriyordu. Yani kolumu oynattigimda ‘tik tik’ ses
geliyordu. Yenerken yenildim o macgta. Babam benle muhatapligini kesti.
Otelde iki yabanci gibiyiz. Diyorum ki ‘doktora gotiir, kolum aciyor’ diyorum.
‘hayir’ diyor. ‘Bir sey yoktur. Olsaydi sen duramazdin yerinde’ ve ben ii¢ giin
doktora gitmedim. Daha sonra Istanbul’a dondiigiimiizde doktora gittim ve
¢tkik oldugu ortaya ¢ikti. O ¢ikigi yerine oturttular ki kirik hichir sey degil.
Cikigi1 yerine oturmak hayatimin en biiyiik acisi. Bu kadar biiyiik bir act
yasamamigtim. Kurik hi¢bir sey. Bes kisi aynmi anda bastiriyordu. Feci bir
act.” (Fatma, Tekvando)

Sporcular hem antrenmanlarda hem de miisabakalar esnasinda yaralandiklar: ya da

sakatlandiklar1 halde devam etmek zorunda kalmislardir.

4.1.1.4. Asir1 Antrenman

Cocuk yasta fiziksel gelisimin devam etmesi ve yine ergenlik doneminde kemik ve
kas gelisiminin uyumsuz, kas ve tendon yapilarinin esnek olmasi asir1 yiiklenmelere
bagl yaralanmalara neden olabilmektedir. Ozelikle dirsek, diz ve ayak bilegindeki
yaralanmalar ergenlik sonrasinda devam etmektedir (Giil, 2011, s. 119). Ergen (2004,
s. 29), cocuklarda biiyiime bolgelerinin travmalara duyarli olmasi, koruyucu hareket
kaliplarinin ve motor becerilerin heniiz gelismemis olmasi, viicudun koruyucu
malzemeler konusunda yeterince gelismemis olmast gibi bircok nedenin ¢ocuklar

yaralanmalara acik hale getirdigini sdyler.

Kaya, antrenman siireclerini iyi bilmediklerinden dolay1 yorulduklarini ve herhangi
bir 6nlem almaksizin siireci sonuna kadar gotiirmeye calistigin1 su sekilde ifade
etmistir:
“Mesela kendimiz giinde iki antrenman yapacagiz diye sartlamisiz. Bunu
yapmak igin sabah agirlik yaparsin, aksam hafif ¢alisirsin. Biz bunu tam
bilmedigimiz icin ¢ok yoruluyorduk. Antrenman siiregleri o yiizden hep

yorucu gegiyordu. Diger antrenmana gidecek haliniz kalmiyordu. Yine de
gidiyorduk. Mecburen. Sampiyon olmak, o hayallerimizi gerceklestirmek icin
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cok siki antrenman yapiyorduk. Bazi antrenmanlar yaptigimiz zaman her
seyden vazgegiyorduk. Ne bileyim? Gidecegiz, gezecegiz bir yerleri yine de
gitmiyorduk. Gene antrenman yapiyorduk. Giinde ii¢ idman yapiyorduk.
Sabah kalkiyorduk, kosuyorduk. ‘Yine bir idman koyalim’ diyorduk. Hep
boyle yogunluk i¢inde geciyordu.” (Kaya, Karate)

Profesyonel bir ekibin denctimden uzak, basar1 hirsina kurban olacak sekilde asir

antrenman yapan ve bundan dolay1 ciddi sikintilar yasayan sporcularin oldugu

gorilmiustir:
“Aswr1 antrenman yaptigim oldu. Ben istiyordum. Antrenorden habersiz...
Bizim evin yaminda bir park vardi. Her zaman sabah namazinda uyanirdim.
Cikardim antrenmana, sabah erkenden antrenmanimi yapardim. Crkardim
kosardim. Eve gelip dinlenirdim. Yine ondan sonra takim antrenmanina
giderdim. Oglen takim antrenmanindan ciktiktan sonrada... Yani giinde 3
antrenman yapryordum. Bu bir siire sonra beni ¢okertti. Ciinkii yeterince
beslenme yok. Yeterince dinlenemiyorsun. Bunlar olmadigi zaman ¢okiiyor

insan. Tabii o zaman kiiciikken takviye ilaglar hi¢ bilmiyorduk.” (Veysi,
Giires)

Sporun yogun temposunun kadin sporcularin 6zel giinlerine denk gelmesi yasanan

diger bir sikint1 olmustur. Tempolarini aksattiklar1 halde bazi kadinlarin regl siirecini

agrili gecirmesi bile antrenmanlara ara vermeye gegerli bir neden olmamustir:
“Kadinlarin ozel giinleri oluyor. Mesela orada ilk iki giin kendimi bitkin
hissediyorum. Ben bitik bir durumda oluyorum. Ama ona ragmen antrenman
yapiyoruz. Hocamiz ilk giin antrenman yaptirmiyor. Ikinci giinii yaptiriyor,
Zaten ilk giin yapamazsiniz. Ben ikinci giin de ¢ok kétiiyiim. Mesela yaris

oluyordu. Yatmak zorunda kaliyordum. Hoca da iiziiliiyordu. ‘Sana yaptirmak
istemiyorum ama mecburen yapmak zorundasin’ diyordu.” (Ceylan, Atletizm)

Cocuklarin yetigskinlerden farkli oldugu kabuliinden hareketle agirlik ve kuvvet
caligmalarinin ¢ocuklara gore belirlenmemesinin onlar1 hem i¢inde yasadiklar
gelisim donemlerinde hem de ilerleyen yaslarda ortaya ¢ikabilecek olasi sonuglardan
dolayr magdur edebilmektedir. Yasanan sikintilar sadece fiziksel ve psikomotor

becerilerle smirli olmamakta; sosyal, biligsel ve cinsel gelisim alanlarini da

etkilemektedir (Agikada, 2004, s.23).

4.1.1.5. Siklet kaygisi
Elit sporcularin miisabakalara yakin yasadigi siklet kaygist onlar1 zorlayan bir
atmosferin igerisine sokmaktadir. Yarar ve arkadaslari (2017) giires sporculari ile

yaptiklar1 c¢alismada sporcularin mevcut kilolarmin iki siklet arasinda olmasi,
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rakiplerine kars1 avantaj yakalama istegi ve st siklette kendini yetersiz gorme gibi
nedenlerden dolay1 kilo verdiklerini ortaya ¢ikarmistir. Ancak hizli kilo alip verme
sporcularin sakatlanmalarina ve yaralanmalarina neden oldugu gibi performanslarini

da etkilemektedir (Ersoy ve Hasbay Biiyiikkaragoz, 2012).

Sevda kilo kaybetmeye miisabakalara yakin bir zamanda basladiklarin1 ve yasadiklari

en agir sikintinin susuzluk oldugunu sdylemistir:

“Yani diyet yapiyorduk. Antrenman zaten egzersiz anlaminda stirekli
yapuliyordu. Onun disinda yemek az yiyorduk. Su mesela: sana bir hafta su
icirmiyorlardi. Sadece giinde bir soda igiyorduk. Yemek hi¢ verilmiyordu
tabii son bir hafta. Kilo vermeye girdigimiz zaman ¢ok ¢abaliyorduk... Bir alt
siklette giiresiyorsun. Benim kilom 60 ise 55’te giiresmem lazim. Ciinkii
viicuttaki suyu attiktan sonra hesaplaniyor... Cok a¢ kaldik ¢ok hem de
(giilerek). Ozellikle susuz kaldik tabii. Cok zor tabii bireysel sporlar, doviis
sporlari. En ¢ok unutmayacagim yon de susuz kalmakti. Orada su
igmiyorsun, viicudu susuz birakiyorsun ki kilo vermek igin.” (Sevda, Giires)

Bir alt sikletin avantaj olduguna dair yaygin goriis, her sporcuyu kilo diismeye ikna
eden temel fikir olmustur. Cogu kez sporcularin kendine 6zgii gelisimleri ve basarili

olabilecekleri sikletler dikkate alinmamuistir:

“Ozellikle yildizlar kategorisinde yaristigim zaman bayag: bir kilo kaybettim.
Kilomun altindaki siklette yarisabilmek i¢in diisiiyvordum mecburen. Ciinkii
bir alt siklette kendimi daha iddiali hissediyordum. Mesela Tiirkiye
sampiyonasi belirleniyor. Antrenér ile konusmaya bashyorum. Iki kilo
yukarida ya da asagida oluyorsun. Genelde bir alt sikleti tercih ediyorsun. 42
kilo isem genelde 44 kiloda doviismeyi secmem. 40 kiloda doviisiiriim. Boyle
karar verdikten sonra kilo vermeye basliyorsun. Ilk baslarda ¢ok amatorce
diistiyorduk. Bir hafta kala suyu, yiyecegi her seyi kesiyorduk. Orug tutar
gibi.” (Nuray, Giires)

Yarigabilecegi siklete yakin bir kilosu olan Sahin, takim arkadasi icin kilo diismek

zorunda kaldigin1 ve bir alt siklette doviistiiglinii soylemistir:

“Bizim en biiyiik stkintimiz o zaten. Mesela mag¢ oluyor. Mesela benim
takimimda 63 kiloda yarisacak bir arkadasim varsa ben o kiloda
doviisemiyorum. Girerim ama kendi takim arkadasimla neden doviiseyim.
Tkimizden biri gidecek ve birimiz milli takima giremeyecek. O yiizden bizden
biri kilo vermek zorunda oluyor. Kilo verirken de bazen yeri geliyor yemeden
antrenman yapmak zorunda kaliyoruz. Viicuttaki suyun c¢ekilmesi gerekiyor.
Bende cok yag olmadigi icin viicuttaki sudan gidiyordu. Iki iic giin
oncesinden basliyordum. Her seyden kesiliyorduk. Eger ¢ok oncesinden
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’

baslasaydik performansimiz ¢ok etkileyebilirdi. Antrenman yapamiyoruz.’
(Sahin, Kick Boks)

Siklet kaygisin1 farkli yasayan, takim arkadasi icin kilo almak zorunda kalan diger
bir sporcu olan Deniz, antrendrlerin basarili iki sporcusunu ayni siklette doviistiirmek

istemedigini ve kilo alma konusunda bask1 gordiigiinii ifade etmistir:

“Ben bir yil yildizlardayken 56 kiloda doviigiiyordum. Ama ben mag
donemlerinde iken ¢ok strese giriyordum ve 52 kiloya kadar diismiistiim.
Stirekli kilo almaya ¢alistyordum. Hoca artik bana gecelerde bile zorla yemek
vediriyordu. Yemeklerde basimda duruyordu. Ben de tam tersi idi. Ben kilo
almaya ¢alistyordum. Bir de takim icindi galiba. 52 kiloda doviisen baska
arkadasim vardr. Kendi kuliibiimden. Hoca herkese bir siklet belirlemisti.
Hani ben de 53-54 kilo idim. 56 olmam lazimdi. Ben mag¢ donemleri
stresinden dolayr daha da zayifliyordum.” (Deniz, Giires)

Jimnastik gibi bazi sporlarda siklet kaygisi olmasa da alabilecekleri ufak kilolarin
yapacagl hareketlere etki edebilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla jimnastikte
gramlar ile ifade edilebilecek kilo almalarina karsi antrenorler tedbir almakta ve o

siireclerde sporcular a¢ ve susuz birakilmaktadir.

“Cuinkii bizim antrenoriimiiz goyle bir insandi. Zamaninda Romenlerle
caligmis. Romen antrenorlerden ne gordiiyse onu bize yapmaya ¢alisti. Bu
yiizden biraz form sikintilart yasadik. Antrenman basinda bizi her giin
tartardi. Ve o tartimin verilerini salonun girisine asardi. Biiyiik biiyiik. Ben
hala da hi¢ kimsenin yaminda tartilmam. Kendi kendime tartilirim. Tarti
fobim basladr gibi bir sey. Ciinkii 200 gr fazla ¢iksam, milli takimdasin,
aksam hi¢ yemek vermedigini hatirlarim. Hi¢ yemek vermemisti. Ve bana iki
tane mandalina vermisti. Ben hala mandalina kabuklarini severim (giilerek).
Doymadigim i¢in kabuklart ile birlikte yerdim.” (Cagla, Jimnastik)

Siklet kaygist ile birlikte kullanilan ilaglar sporcularin sagligini tehdit etmektedir.
Tim fiziksel aktivitelere ragmen istedikleri siklete girmeyi basaramayan c¢ocuk
yastaki elit sporcular, son c¢are olarak viicuttan fazla siviyr atmak ic¢in hap
kullanimina bagvurmustur:
“Tabii, tabii. Hatta bilingsizce diiiretik bile kisa bir siireligine kullandik.
Clinkii bizde son tartiya ¢ikana kadar yarum kilo, bir kilonuz fazla olabilir.
Onu saunaya gidip su kaybt ile atabiliyorsunuz. Onu beceremezseniz,
antrenorlerimizden gizli, biiyiik abilerimizden duydugumuz bir ila¢ vardi. Cok

tehlikeli, gizli sakli aldigimizi hatirliyorum. Zordu, ¢ocuk yasta ¢ok zordu.”
(Asiye, Judo)
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Miisabakaya yakin bir zamanda fazla kilolarini ilag ile vermek zorunda kalan diger

bir sporcu Fatma olmustur:

“Bir kere soyle bir sey hatirliyorum. Kwrk iki kiloda yarigsacaktim ve bir Kilo

fazlam vardi. Ertesi giin tarti vardi ve benim kilo fazlam vardi. Gece saat 2
de, bizim karsimizda futbol sahasi vardi, babam ile gidip orada kosmustum ki
cok kotii bir diyet yontemimiz var. Hi¢bir diyetisyen ile konusmuyoruz. Kendi
kafamiza gére yapryoruz. Ne yapiyoruz? Yemek yok. Ama antrenmanlara
devam. Sadece ¢orba igiyoruz... Cok sagliksiz. Bes kilo veriyorduk. Erkekler
on kilo vermek zorunda kaliyorduk. Ola ki vermezsek hap kullanmaya
bashyorduk. Idrar sékiicii. Lasix gibi. Biiyiik abdest icin de bir tane
kullaniyorduk. Bunlar bir, bir buguk kilo giderebiliyordu... Cok sagma bir
sistemdi. O kadar ¢ok ¢alistyorsun ki kilo vermek icin ama viicudunda gii¢
kalmryor. Magta da yeniliyorsun.” (Fatma, Tekvando)

Yakin zamanda bir bireysel sporda kuliip, milli takim antrendrliigli ve federasyon
yoneticiligi yapan Serdar, Tiirk sporunda yasanan bu hususlarin bilingsizce ve

denetimden uzak yapildigini dile getirmistir:

“Tiirk sporunda ashinda séyle bir sikintimiz var. Ozellikle giirescilerden
kalma bir gelenek bu. Spor tariki ile de ilgilendigim icin, kaba mantik suydu:
Bir siklet asagidaki ile yaparsam kesinlikle onu yenebilirim. Niye? Ciinkii ben
aslinda daha fazla kiloluyum. Ama kilo diistiikce kaybedilen sivi, kaybedilen
enerji, dayaniklilhik gibi durumlarda aslinda ¢ok biiyiik avantajlar: da yok.
Ilerleyen donemlerde su kaybi ile yani dehidrasyon ile yapilan siklet ayarlari
yiiziinden ¢ok ciddi bobrek ve mide sorunlart ortaya ¢ikti. Ve insanlar bu
sefer sagliklar: yakin zamanda degil ama ¢ok ciddi kilo diismiis sporcularda
15-20 yi1l sonra yani sporu biraktiktan 10 yil sonra ¢ok ciddi rahatsizliklara
sebep vermeye basladi... Bugiin bile halen 6o kiloluk bir adama 6-7 kilo
diistiren hocalar var. Hala da var! Bilindigi gibi % 2’den fazlas: biiyiik bir
stkinti aslinda ve ciddi rahatsizliklara sebebiyet verir. Bunun tek sebebi
basart kaygisi. Baska da hi¢chbir sey degil yani.” (Serdar, Uzman)

Kisa siire igerisinde hizli kilo alip vermenin yarattigi olumsuzluk, denetimsiz bir

sekilde cocuk sporcularin ilaca bagvurma siiregleri ile devam edebilmektedir.

4.1.2. Duygusal istismar deneyimleri

Daha o6nce genel bilgiler kisminda duygusal istismarin digerlerine gore en yaygin
ama somut sonuclart olmamasi nedeniyle ortaya ¢ikarilmasinin zor oldugu istismar
bi¢cimi olduguna deginilmisti. Ayn1 durumun spor kurumunda yasanan duygusal
istismar i¢in de gegerli oldugunu belirtmek gerekir. Kerr ve Stirling’in (2008, s.315)
duygusal istismar ile ilgili yaptig1 ¢aligmalarda fiziksel bir takim eylemler, sozli

davraniglar, ilgi ve destekten yoksun birakma seklindeki bazi1 davranislar arastirmaya
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katilan katilimcilarin maruz kaldiklari eylemler oldugu goriilmistiir. Asagilama,
bagirma ve kiifiir, kilo, boy ve performans ile dalga ge¢me, isim takma, baski
olusturma, sporcunun kariyeri ile tehdit ya da santaj ve gérmezden gelme gibi
eylemler c¢ocuk yasta katilimcilara uygulanan duygusal istismar davranislar

olmustur.

4.1.2.1. Asagilama

Spor kurumunda yasanan temel istismar bigimlerinden biri asagilama ya da alay etme
davranigidir. Tagra bir ilde giires sporuna baslayan ve erken yasta iyi basarilar elde
eden Nuray, yeni bagladiklar1 donemde milli takim kampinda antrendriin kendisine

sOyledigi bir ciimleyi hala unutmadigin dile getirmistir:

“Ilk basladigim zaman bir antrenériim bana sey demisti. Bir teknik yapmami
istedi. Yapamamistim. Boyle birazcik insan iginde rencide etti. Milli takimda
idik. Benden bir teknik yapmamu istedi herkesin icinde ama ben o teknigin ne
oldugunu bilmiyordum o zaman... Ogretmemislerdi. Herkesin icinde ‘iste
boyle sporculart da milli takima ¢agiriyoruz’ gibi seyler soyledi. Kendimi ¢cok
kotii hissettim. Zaten ilk kampimdi. Kendimi ¢ok yabanci hissediyordum.
Sadece iiziilmiistiim. O anmi unutamiyorum mesela. Hatta o teknigi bile
unutmuyorum simdi. Hep aklima gelir. O an higbir tepki gésteremiyorsunuz.
Kiigiiktiim zaten ben.” (Nuray, Giires)

Farkli branglarda spor yapan bireyler arasindaki rekabet ve bakis acisi farkliliklar:
bazi branslarin ve o branslart icra eden sporcularin asagilandigr soylemlere

doniismiistiir:

“Spor ortamindan ziyade giires... Yani giires bir elit spor olarak
goriilmiiyordu biz ufakken. Bir nevi onunla ilgili kiiciimsemeler oluyordu.
Tuhaf tuhaf bakmalar... Ne bileyim? Birisi gelip ‘ben kort tenisi oynuyorum’
der. Bana da sorduklarinda ‘giires’ cevabi verdigimde biraz kiiciimsemeler
oluyordu yani.” (Tunahan, Giires)

Filiz, yaptiklari spordan dolayi rahatsiz edici ifadeler ile karsilastigini beyan etmistir:

“Bize bazen ‘esek gibi yiiriiyorsunuz’ diyorlardi. Birde bazen genel olarak
vaptigimiz spor dalga konusu olabiliyor. Allah var hocalarimiz bir sey
demiyorlardi ama arkadaglarimiz derdi: ‘Sen atletizmden hi¢bir sey
kazanamuiyorsun’, ‘Esek gibi antrenman yapiyorsun ne geregi var.’ Bunu
diyen ¢ok var. ‘16 kilometre antrenman yapryorsun ne geregi var’, ‘yazik
degil mi size?’ Yani en azindan maddiyat olarak kendimi hi¢ iyi bir seviyede
gormiiyorum. Gegenlerde bizim bir psikoloji dersimiz var. Orada hoca sunu
diyordu. ‘Kos kos nereye kadar. Kosuyorsunuz da ne oluyor. Kosmak nedir?’
derdi. Insanlari rahatsiz ediyor adam.” (Filiz, Atletizm)
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4.1.2.2. Kilo/Boy ve performans ile dalga gegme
Yaptiklart sporu ciddi anlamda 6nemseyen c¢ocuklarla sportif performanslarindan
dolay1 dalga gecmek, asagilamanin farkli bir boyutudur. Hem antrenérler hem de
takim arkadaslar1 performanslarinin kotii oldugu ilk donemlerde asagilayici ifadeler
kullandiklar1 gibi, kendilerini kanitladiklari, basarili olduklar1 donemde de
hirslandirmak i¢in ¢ocuk sporculari iizebilmektedir.
“Antrenoriim de yapryordu, sporcu arkadaslarim da yapiyordu. Gicik
oluyordum. Antrendrlere tepki gosteremedim. Cekindim. Ya da wuzak
duruyordum. ‘Sen birak git’, ‘senden adam olmaz’ diyorlard:. ‘Yapamiyorsun
zaten’ falan. Hem de yaptigim halde. Yani ufak tefek hatalar. Ugrassalar

diizeltilebilir hatalar. Jimnastikte yiizlerce hareket var. Bir tanesini
yapamazsan ‘senden adam olmaz’ derlerdi.” (Umit, Jimnastik)

Buna benzer olarak ¢ocuk sporcularda rahatsizlik yaratan diger bir sikinti, antrendr
ve akranlarimin kilo ve boylar ile dalga gegmesidir. Cagla, 6zellikle bir hareketi
yapamadiklarinda ya da yeterli bir performansi yakalayamadiklarinda antrenérlerin
ilk verdigi tepkinin kilo elestirisi oldugunu dile getirmistir:
“Bir kere zaten bir hareketi yapamadigin zaman ‘sen yine kilo aldin’, ‘ayi
gibi oldun’ gibi seyler soyliiyordu. Ama bana ¢ok komik geliyordu. Neden
geliyordu biliyor musun? Bir alette bir hareketi yapamadigin zaman ‘sen ayi
gibi olmugsun, kilo almigsin, goéreceksin giiniinii, antrenmandan sonra
tartilacaksin, goreceksin giiniinii’ gibi séylemlerden sonra diger alete
geciyorduk, iyi bir performans gosteriyorduk. Bu sefer ‘aferin kizim,
zayiflamigsin.” Daha demin tam tersini soyliiyordu.” (Cagla, Jimnastik)
4.1.2.3. Isim ve lakap takma
Isim veya lakaplar iizerinden kiigiik diisiirme gayretleri ¢ocuk sporculari rahatsiz
eden istismar bi¢imidir:
“Evet yasadim. Antrenorlerimden gordiim. Ben ¢ok surati astk bir ¢cocuktum,
hi¢ giilmezdim. Bana ‘kiigiik Emrah’ derlerdi. Agliyordum ve c¢ok sinir

oluyordum ve bilerek antrenman hareketlerini yapmiyordum.” (Gamze,
Jimnastik)

Beden ozelliklerini kullanarak asagilama amagl yapilan isim ve lakap takma sporda

yaygin yasanan pratikler olmusur.

“Dalga ge¢me oluyordu. Genelde zayif oldugum bana ‘siska’ derlerdi.
Ozellikle ilk donemlerde, basari olmadigi donemlerde lakap takma takmalar,
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ezici sozler soylenirdi. Genelde takim arkadaslarim soylerdi. Basta biraz
sinirleniyorsun. Sonra yavas yavas alisiyorsun.” (Ender, Giires).

4.1.2.4. Sozel siddet: bagirma ve Kiifiir
Zeliha, ozellikle ylizme antrenmanlar1 esnasinda kulvardan aldiklar1 destekten dolay1

antrendr tarafindan agza alinmayacak bazi sdzlere maruz kaldiklarini beyan etmistir:

“Bana etmeseler de ortama séyleyen vardi. Agza alinmayacak kiifiirleri simdi
edemem de ama mesela ‘bacaginiza sicayim’ seklinde bagiranlar da vardi.
Yiizdiigiiniiz havuzu da s.” Ya adamlar delirdiklerinde her tiirlii seyleri
soylerlerdi. ‘Senin tuttugun topa sokayim’ gibi seyler. Mesela diyorlar ki,
‘kulvart ¢ekme.’ Bir, iki diyor, bir ay diyor. Yiizerken kulvar: arada biitiin
yiiziictiler ¢eker. Destek alir kendine. Adamda bir iki kez soyledikten sonra
devam edince patliyor.” (Zeliha, Yiizme)

Daha once fiziksel istismar kisminda deginildigi gibi sporda istismar1 uygulayan
farkli faillerin olabileceginden bahsedilmisti. Fiziksel istismarda oldugu gibi
duygusal istismarda da aile fertlerinin sozel siddeti altinda kalan ¢ocuk sporcularin
varlig1 dikkat ¢ekmistir:
“Hani benim antrendrlerimden yasamiyordum ama babam bagiriyordu.
Yapamiyorsun’, ‘sana o kadar emek veriyoruz, o kadar para harcryoruz,

biitiin giiniim seninle gegiyor ama sen bagaramiyorsun’ tarzinda ciimleler
kuruyordu. Sesini ¢ikaramiyorsun. Sesin ¢iksa ne olacak ki o yasta.” (Fatma,

Tekvando)

Ozellikle atletizm gibi takim halinde katilmak zorunda kaldiklar1 turnuvalarda
sporcularin miisabaka esnasinda antrenor tarafindan ciddi bir bask: altinda tutuldugu
goriilmiistiir. Atletizme erken yasta baslayan ve kisa zamanda milli olan ama
yasadiklar sakatliklardan dolay1 bir tiirlii istedigi basariy1 yakalayamayan Giilbahar,
yarisma esnasinda yasadigi olay soyle aktarmistir:
“Yani soylemlerinde hakaret etme gseyi vardi. Daha ¢ok antrenmanlarda
yapwyorlardr. Bir de yariga gittigimizde daha ¢ok takim halinde gidiyorduk
yva... Mesela ferdi olmadigi i¢in ben arkada isem oniimdeki arkadasim igin

baskt yapabiliyordu. ‘Senin yiiziinden arkadaslarin bak ne oluyor!’ Yarisin
ortasinda kalan motivasyonumu da bozuyordu.” (Giilbahar, Atletizm)

Sportif basarisizliklarda veya antrendrlerin uyguladigi spor planlamasinin digina
cikildiginda bagirma ve kiifiir seklinde sozel ifadelerin yogun kullanildig

gorilmiistiir.
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4.1.2.5. Baski olusturma
Sporun i¢indeki olumsuz diger bir eylem bigimi de baski yaratmak olmustur. Doviis
sporlarina yeni katilan sporcular, eski ve yasca daha biiyiik sporcularin baskisi

altinda kalabilmektedir:

“Tabii ki takim arasinda oluyordu. Takimdaki kizlar arasinda, o da hani
genelde ayni siklette giiresecegim kizlar arasinda biraz daha yok sayma
gibi... Tabii onlar benden biiyiiktii yas olarak. Onun icin sey yapilirdi. Ben
korkardim onlardan once gelmeye. Ciinkii sey mesela, onlar iyiydi, gengler ve
biiyiiklerde yarisiyorlardi. Biz genglerde giiresiyorduk o zaman. Onlardan
once gelsem onlar tarafindan olumsuz algilanacak ve olumsuz bir sey olur
diye o korkudan dolayr ¢cogu kez kosuyu da onlardan sonra bitirirdim. Mesela
hoca ¢ogu kez ‘senin daha giiciin var, sen niye kosmuyorsun’ derdi. ‘Hayrr,
hocam kosamiyorum’ derdim. Ciinkii onlarin oniinde gegersem, ne bileyim, o
rahatsizlig, o baskyt  hissettigim  i¢in  rahat  davranamiyorum.
Antrenmanlarda bile bazen bir hareket yapabilecekken yapmaktan korktugum
cok zaman olmustur.” (Sevda, Giires).

4.1.2.6. Sporcuyu gormezden gelme

Sporun biitiin aktorleri harcanan zamandan, uzun siiren ¢alismalardan sonra bir sonug
elde etmek isterler. Bu sonug sportif basarinin yaninda, prestij saglama ve maddi
cikar elde etme gibi bir ¢ok kriter olabilir. Ozellikle bu beklenti yerine gelemedigi
zaman yasanan hayal kirikligimin nedenini basarisizligin sorumlusu olan sporcuda

arama egilimi, miisabakadan sonraki giinlerde kendisini hissettirmektedir:

“Mesela o antrendriim, ona goziim kapali ¢ok inaniyordum. Onu ¢ok
seviyordum. Ben hocami ¢ok seviyordum, inanilmaz seviyordum... Bazen
yarismalarda kaybediyordum, hi¢ yanima gelmiyordu. Daha énce sanki hig
basarili olmamisim gibi. Geg¢misteki basarim onun hi¢ goziine gelmiyordu.

Mesela digerleri ile ilgileniyordu. Resmen yokmusum gibi davraniyordu.’
(Zehra, Atletizm)

Benzer durumu miisabakaya yakin bir donemde yasayan diger bir sporcu Sevda
olmustur. Sevda, sakatlik siirecinde psikolojik zorluklarin oldugunu, antrenérlerin o
sakatlik siirecindeki tavirlarinin bu siireci daha da zorlastirdigini séylemistir:
“Yani benim bir ara bilegim sakatlandi. Hi¢ kimse ilgilenmedi ve
sakatlandigim i¢in bir hafta antrenmana gidemedim. Ve hoca bana tavir aldi
sakatlandigim i¢in. ‘Niye sakatlandin?’ Gittikten sonra ilk haftalarda ¢ok iyi

kosamiyordum. Yiiziime bile bakmiyordu. Sakatlanmayacaksin! Hep iyi olmak
zorundasin. Sen kendini korumak zorundasin yani.” (Sevda, Giires)
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4.1.2.7. Tehdit ve santaj
Giires egitim merkezinde uzun yillar kalmis olan Kerim, sportif basarisizliklarda
biitiin giires¢ilerin tehdit edildigini sdylemistir:

“Bizim egitim merkezimizden atilmanin sartlarindan biriside okul derslerin
kotii ise, swiifta kaldiysan, okulda kaldiysan iste, giiresin kétii ise ve yiiz
kizartict sug iglediysen atilma nedeniydi. Ki yiiz kizartict su¢lar ¢ok nadir
oluyordu ama giireste basarisiz olma nedeni ile tehdit edilen arkadagslarimiz
oldu. ‘Bu senede derece yapamazsan atilirsin’, ‘Baskasinin hakkini yiyorsun,

baskasinin rizkina gegiyorsun’, ‘Sen atilirsan buraya baskasi girer, basaril
olur’, ‘Buranin hakkini ver’... Asir1 baski hissediyorlardi.” (Kerim, Giires)

Benzer bir durum sporcularin lisans alma siireglerinde de yasanmaktadir. Bulundugu

kuliipten ayrilmak ve daha iyi sartlar sunan bir kuliibe gecmek isteyen Giilbahar, bu

stiregte antrendriiniin direnci ile karsilastigini dile getirmistir:
“Biz iyi yaristigimizda baska hocalar bizi yanina ¢agwrip daha iyi paralar
verebileceklerini soylerlerdi. Bizim hocalarimiz bizi birakmiyorlardi. ‘Biz
kuliibiimiizii degistirmek istiyoruz’ dedigimizde bizi tehdit ediyorlardi.
Erkekler ile dolasmamizi bile kullanip babamiza séylemekle tehdit
ediyorlardi. Bir baska arkadasima ‘eger bana 5000 TL getirmezsen seni
birakmam’ dedi. ‘Siz para getirirseniz lisansimizi veririm. Sizi bu kadar
yetistirdim. Ya parayt getireceksiniz ya da sizi vermiyorum bagska kuliibe’

derdi. ‘Gidin ne yapiyorsaniz yapin’ gibisinden. Bizi tehdit eden vard:. Kuliip
degistirmek istedigimizde olmustu dyle bir sey.” (Giilbahar, Atletizm)

Kuliipten atma, fiziksel ceza, maastan kesme ve yerine baska bir sporcuyu getirme
ile tehdit, lisans vermeme, miisabaka, sampiyona ve kamplara gotlirmeme

katilimcilarin yogun karsilastiklar: baski bigimleridir.

4.1.2.8. Cocuklugunu yasayamamak
Asirt antrenman, sik ve yogun calisma gibi faktorlerin bedensel ve fiziksel olarak
cocuklarda yarattig1 tahribatlara fiziksel istismar kisminda deginilmistir. Ancak
profesyonel sporun hayatin merkezine konulmasi ve yogun bir sekilde antrenman
yapilmas1 bazi sporcularda ilerleyen yillarda farkli sorgulamalara neden olmustur.
Dort yasindan itibaren jimnastige basladigini ve ilk spor salonuna gittigi giinlerde
sadece antrendriin elinden tutarak salonu dolastigim1 sdyleyen Gamze, cocukluk
hayatin1 yasayamadigini su sekilde ifade etmistir:

“Ortami ¢ok eglenceli degildi. Bazen antrenman baslarinda iste eglenceli

oluyordu. Ciinkii jimnastikte arkadaglarinla antrenman siwrasinda konugmak,
kakara kikiri yapmak, eglenmek hem konsantrasyonu bozuyor hem
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antrendrlerimizin  istemedigi  bir sey. Cok ciddiyet istiyorlard:
antrendrlerimiz. Bir giildiigiinde kotii seyler olabiliyor. Ben hep soylerim:
Ben c¢ocuklugumu yasamamisim. Ya ben arkadaslarimla disarida oyun
oynamamisim! Benim hayatim yaz tatillerinde sabah dokuzda salona gitmek,
aksam altida ¢ift antrenman yapip ¢ikarak eve git, bir dizi izleyebiliyorsan
izle, sonra uyu. Zaten ¢ok yoruluyorsun. Ertesi giin ayni seyler. Béyle bir
cocukluk  gecirdim. Onun icin  yasitlarimla  hi¢  oynamamisimdir.
Arkadaslarimla ¢ok gériismemisimdir. Sadece yagsitlarimla goriistiigiim yer
Jjimnastik salonudur. Jimnastik salonunda arkadaglarimizla, anneler kabul
etmigse, sinemaya falan gitmisizdir. O kadar! Profesyonel sporculuk aslinda
¢ok zor bir sey.” (Gamze, Jimnastik)

Cocuklugunu egitim merkezinde geciren Sezen, benzer sikintilari dile getirmistir:
“Hayata biraz daha ¢abuk hazirladi ama belki de ¢ok erken hazirladi. Biraz
daha c¢ocuklugumuzu, genc¢ligimizi yasayamadik. Ciinkii ¢ok ¢abuk
sorumluluk almaya basladik, ¢ok erken yasta. Hem iyi oldu hem de bir yanda
hi¢hir sey yasamamis olmanin verdigi bir eksiklik de var. Cocukluk nedir diye
sorsaniz bilmiyorum mesela. Yani bir oyuncak bebegim oldu ama hi¢cbir
zaman onunla oynayamadim. Bir evcilik nasil oynanir derseniz bilmiyorum
yani. Bunlar hep olumsuz seyleri. Yok yani... Sinema, sosyal hayat bunlari
bilmezdik ki. En fazla okuldan kagarsak, hastaneye gidip bir tane pogaga

yvemekti en biiyiik hayalimiz. Yemek yemek! Sinema, oraya buraya gitmek
degil bir sey yemekti en biiyiik hayalimiz.** (Sezen, jimnastik)

Erken yasta spora baslayan sporcularla calisma yapan Donnelly, “kaybedilmis
cocukluk/ergenlik” kavramindan bahsetmektedir. Yine Kirby, o6zellikle ¢ocuk ve
gen¢ yastaki sporcularin kariyer yaparken hayatlarimin geri kalan kisminin

bekletildigini ve bu psikoloji ile uzun siire yasadiklarini sdyler (Brackenridge ve

Kirby, 1997; Brackenridge ve ark. 2008; Brackenridge, 1997).

4.1.3. Cinsel istismar deneyimleri

Genel olarak cinsel istismar, bir¢ok nedenden dolayr smirlarinin belirlenmesi zor
olan, ¢ok farkli bicimlerde gerceklesen, farkli kisi ve farkli gii¢ iliskilerin rol aldig:
bir olgudur. Brackenridge ve arkadaslar1 (2008, s.386), faillerin cesitli cinsel
kimlikler ile degisik yas araligindaki ¢ocuklari, farkli yontemler (zor, korku ya da
ikna) ile magdur ettigini sOyler. Cogu kez bir grubu asagilama niyeti tasidig1 gibi
ofke, saldirganlik ve diismanlik duygusunun sadist¢e sonucu da olabilmektedir. Oyle
ki s6z konusu zorlugun cinsel istismarin ortaya ¢ikarilmasi i¢in de gegerli oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Cinsel istismarin ortaya c¢ikarilmast ile ilgilenen

profesyonellerin (psikolog, pedagog, terapist) sosyo-kiiltiirel faktorlerin etkisi ile
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bireyde olusan korku, utan¢ ve gizlilik kaygisi gibi bazi duygular1 ortadan
kaldirmadan hedeflerine ulasmalar1 ¢ok zor olabilmektedir (Finkelhor,1999, s.106).

David (2005, s.58)’e gore sporda cinsel istismar ile spora atfedilen 6nem arasinda
dogru bir oranti vardir. Cocuklarin aldiklar1 spor egitimi yogunlastikga spor
ortaminda daha fazla siire gegirmektedirler. Diger kurumlardaki fail-magdur
bagimliligi gibi bir sorunun benzeri, ¢ocuklarin ortama ve aktorlerine olan
bagimlilig1 nedeniyle sporda ortaya ¢ikmasi beklenebilir bir sonugtur. Bu yoniiyle
spor ortamindaki korumasiz ¢ocuklar, bedenin merkezde yer aldig1 egitimin iginde

olmasindan kaynakl1 olarak daha ¢ok risk altindadirlar.

Brackenridge (2001, ss. 116-117), cinsel tacizi gii¢ veya giiven iligkisini kotiiye
kullanmaya dayanarak bireyin rizasini almaksizin yapilan her tiirlii cinsellik temelli
davraniglar olarak tanimlamaktadir. Bu eylemler genellikle grooming siirecinden
gecerek fiziksel, sozel ve sdzel olmayan davranislart igermektedir. Cinsel istismari
ise magdurun izni olan ya da olmayan cinsel aktiviteler seklinde ayirir. Ancak
Brackenridge’a gore cogu kez bazi davraniglar gri bolgede kalmaktadir. Gergekten de
sporun dogasindan kaynakli bazi davraniglarin istismar ve taciz olup olmadig1 ya da

istismar mi, taciz mi oldugu siiphe uyandirmaktadir.

Alexander ve arkadaslar1 (2011), ¢alismalarinda cinsiyetgi sakalar, cinsel yorumlar
gibi baz1 eylemleri daha cok cinsel taciz baghig: altinda incelemistir. Bunun disinda
zorla Opme, rahatsiz edici dokunma ve fiziksel temas, cinsel iliskiye zorlama ve
girme gibi davraniglar1 da cinsel zarar kisminda ele almistir. Onlara gore bazi
eylemler katilimcilar tarafindan tam olarak anlasilip yorumlanmadig: i¢in de gri

bolgede kalmustir.

Calismada katilimcilara Alexander ve arkadaslarinin (2011) alt bagliklar {izerinden
kategorilestirildigi davranis bigcimleri sorulmustur. Spordaki cinsel istismar sorulari
genel olarak cinsiyetci sakalar, goriinlis ve beden ile ilgili cinsel yorumlar, kotii
bakis, istenmeyen mesajlar, fazla sokulma ve sarilma, fiziksel temas, zorla 6pme ve

cinsel iligkiye zorlama davranislari {izerinden yorumlanmustir.

4.1.3.1. Cinsiyetci saka/Beden ve goriiniisle ilgili cinsel yorumlar
Ozellikle ergenlik doneminde cinsiyet¢i sakalar, spor elbiseleri ve beden ile ilgili

cinsel yorumlar ¢ocuklarin hafizalarinda uzun siire kalabilmektedir. Asiye, ergenlik
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déneminin bedende yarattigi degisimlerin cinsel yorumlarin nesnesi olmamasit igin

zararli oldugu halde bazi 6nlemler almak zorunda kaldigint s6ylemistir:

“Simdi, biiyiiklerimizden geldi. Kizlardan da, erkeklerden de. Benim bulug
cagimda geldi. Bulug c¢ag1 ¢ok onemli kizlarda... Ergenlik doneminde alt
boliimiimde daha ¢ok kilo alryyordum. “Koca popolu” dediler. O zaman
viicudumdan ¢ok utandim ben. Uzun seyler giymeye calistim. Gogiislerimin
biiyiidiigii donem, gogiislerinden dolayi aci ¢ekiyorsun. Bir de yakin temas
spor yapiyorsun, ¢arpiliyor, elleniyor, c¢ekiniyorsun, utaniyorsun. Belki
duymamissimizdir. Judoda biz mayo giyerdik. Daha sikilastirir bedeni.
Halbuki ne kadar sagliksiz bir seydi. Naylon mayolar: altimiza giyiyoruz,
tistiine tigort, koca judo yelekleri.” (Asiye, Judo)

Benzer yorumlarin yiizme sporunda da yaygin oldugunu sdyleyen Zeliha, kizlarin
erken ergenlige girmesinden dolayr akranlari tarafindan anlasilmadigi soyle ifade

etmistir:

“Su tarz seyleri hatirliyyorum mesela. Gogiislerin biiyiime doneminde bana
erkek c¢ocuklarin, c¢iinkii bedenini saran bir mayo ile c¢ikiyorsun, erkek
cocuklarin kendi aralarinda konustuklarini hatirlyyorum mesela. Cok net ne
dediklerini hatirlamiyorum ama igneleyici konuguyorlardi. Ama zaten o
donem bedeninden ¢ok utaniyorsun. O bir dénem. Hassas oluyordun. Cinsel
olarak kendini rahatsiz hissediyorsun. Gogiislerin biiyiiyor, viicudunda
yvaglanma, killanma, bir degisiklik var sende. Sen zaten kendi bedeninden
utandigin  bir donemdesin. Bir de karsindaki ¢ocuklarda ayni yas
grubundasin ama daha ergenlige gelmemistir. Onlar senden sonra giriyor o
déneme. Onlar seni anlayamuyor.” (Zeliha, Yiizme)

Ayse, antrenorii tarafindan bedenine yonelik yorumlara sistematik ve sik bir sekilde
maruz kalan bir sporcu. Ayni yorumlarin diger arkadaslar i¢in de yapildigini
sOyleyen Ayse, bedeni ile ilgili yasadigt kompleksin antrenér tarafindan
kullanildigini diistinmektedir:
“Bir kere, bunu agik¢a soyleyecegim, gogiislerim hi¢ biiyiimedi. Bundan
dolay1 ben kendimi hi¢ kiz gibi hissetmiyordum... Benim viicudum erkege
daha yakindi. Ondan dolay siirekli bir popomu 6vmeler, viicudumu évmeler,
uzun uzun bakmalar... Ozellikle bedenimle ilgili konusmalar cok yayginlast
bir donem. Bir de burclarla ilgili ¢ok konusuyordu. Ikimiz de boga
burcundandik. Benimle ilk cinsellikle ilgili konusmalar béyle oldu. Bundan

dolayr boga burcunun yataktaki giiciinden, cinsellikten, viicudumuzdaki
degisiklikle ilgili stirekli yorumlar yapiyordu” (Ayse, Eskrim)

Leyla, antrendriiniin arkadaslarinin 6zel bolgeleri ile dalga gegtigini ifade etmistir:
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“Digerlerine nazaran bana daha az séyliiyordu. Digerlerine direk olarak
yiizlerine, bana dolayli séyliiyordu. Mesela bize M. diye bir kiz geliyordu
(giilerek). At gibisin falan diyordu. M. nin gogsii ile dalga gectigi oluyordu.
Mesela ‘bir kilo da orada var’ diyordu. Kilo konusu acildi mi oyle
derdi.”(Leyla, Kick Boks)

Baz1 katilimcilar spor bransina 6zgl elbiseler giydiklerinde taciz ve hakaretlere

maruz kaldiklarin1 beyan etmislerdir.

“Nasil desem, Yani ¢ok begeniliyordum. Yani fiziksel olarak. Cogu zaman
boyle mesajlar da almisimdir. Oziir dileyerek soyliiyorum ‘tas gibisin’
diyenler olmustur... Cogu zaman mesela biz tayt giyiyoruz. Kisa sortlar falan
giyiyoruz. Benim takimimdan sporcular soylememis olsa bile, yani ¢evre
takimdan diyenleri duydum mesela. ‘Tayt ¢ok yakistyor sana’, ‘¢cok hos
goriintiyorsun’ falan filan. “Fizigin tam yerine oturmus’ diyen ¢ok kisi oldu.
Genelde nasil desem. Sevmedigim insanlar oldu mu tersliyordum. Sevdigim
insanlar oldu mu, samimi oldugum insanlar oldu mu, tesekkiir edip
gecistiriyordum.” (Asli, Atletizm)

Bazi erkek katilimcilar da cinsiyet¢i sakalarin kurbani olmustur. Daha ¢ok cinsiyetei

sOylem ile gerceklesen olaylardan ilki cinsel organlar ile asagilanmalaridir.
“Yapiwyorlardi. ‘Mala bak, malzemeye bak’ diyorlardi. Cinsel organlar
kastederek. Takim igindeki arkadaslar soyliiyordu ama antrenor de zaman
zaman soyliiyorlardi. Makara yaptiklarini diisiintiyorduk. Espri amaglL.

Nadiren antrendr itiraz ederdi ama genelde sesi ¢ikmazdi. Sey gibiydik, hep
bir arada oldugumuz icin duymazdan geliyordu.” (Umit, Jimnastik)

Digeri ise sportif performanslarinda geride kaldiklarinda kadina benzetilerek
asagilanmalar1 seklinde cereyan etmistir. Bu cinsiyet¢i sdylem kadinlara benzetilme
tizerinden hem muhatabini hem de kadinlar1 asagilamak i¢in kullanilmistir. Bazi
kadin sporcular da gii¢lii olduklarinda erkeklere, zayif olduklarinda ise kadinlara
benzetilerek hirslandirilmaya ¢alisildiklarini ifade etmistir:

“Performansim ile degil ama kilom ile dalga geciyorlardi. Eskiden ¢ok zayif
oldugum icin “kizlarla aym kiloda doviisiiyorsun” gibisinden derlerdi

arkadaglar.” (Sahin, Kick Boks)

Cemal, bu ifadelerin spor kiiltiiriinde yaygin oldugunu sdylemistir:

“Tabii bu yaygin. Mesela erkekleri asagilamak i¢in ‘hadi kizlar gelin.” Bu
giizel bir sey degil. Hem kizlar hem erkekler acgisindan hog bir sey degil.
Cinsiyetinizi boyle alay pozisyonuna koymak hos degil. Genellikle antrenérler
erkek sporculart icin bunu derler mesela: Kizlar gelin buraya.”(Cemal,
Uzman)
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4.1.3.2. Goriisme istegi/cinsel icerikli ifadeler ile davet

Cinsel istismarda yaygin davranis kaliplarindan birisi de goriisme istegi, yalniz
kalmaya davet veya cinsel igerikli ifadeler ve mesajlar gondermedir. Arkadaslarina
atilan cinsel igerikli ifadeleri gormeyene kadar antrendriine olan giliveni yiiksek olan

Cagla, bir miiddet buna inanmakta zorluk ¢ektigini belirtmistir:

“Mesela biri dedi ki, ‘gogsiimii elledi.” Bir tanesi ‘bana mesaj atti’ dedi. O
zamanlar sanmirim bu facebook’lar falan yeni baglamisti. Sosyal medya yeni
popiiler olmaya baslamisti. Biz de 16-17 yaslarimizdaydik. Onlardan bir iki
arkadasimiza atmis. Ama bu samwrim kafayr c¢ektikten sonra yapiyordu.
Kendinde iken bir sikinti yok ama alkol alirken yapiyordu. Mesela kizlara
demis ki iste ‘sen ¢ok giizelsin’, ‘seni herkes arzular’, ‘senin gogiislerini
begenmeyecek erkek tanimiyorum.’ Yani ben ilk basta inanmak istemedim.
Inanmadim yani.” (Cagla, Jimnastik)

Giilbahar, geng bir antrendr yardimcisinin kizlara siirekli davetkar mesajlar verdigini

su sekilde aciklamistir:

“Bir de bizim bir hocamiz vardi Diyarbakir’da. O biraz daha gencti.
Universiteyi kazanmis, daha cok yardimci antrenér olarak geliyordu. O
hepimizin yanina gelip ‘gece ne yapiyorsunuz?’ gibi anlamli mesajlar
veriyordu ama biz ona hi¢ cevap vermiyorduk. Oyle tacizler oluyordu yani.
Fiziksel olmasaydt bile sozlii oluyordu.” (Giilbahar, Atletizm)

“Mesajlar falan atiyordu. Béyle her yazisinda iginizde bir siiphe olurdu
benim i¢imde: acaba baska bir amagla mi yaziyor diye. Ya da ‘Ogle odama
gel sana bir gsey vermem lazim, seninle bir sey konusmam lazim’, ‘kizlart
atlat, bir konusalim aksam’ veya ozellikle yaptigi bir sey. Herkes
antrenmandan ¢ikar. “Ayse sen kal” ya da ‘Buket sen kal.’” (Ayse, Eskrim)

4.1.3.3. Rahatsiz edici kotii bakis, sokulma ve temas
Yaygin yasanan taciz bi¢ciminden bir digeri Ozellikle kadin sporcularin maruz
kaldiklar1 rahatsiz edici bakislardir. Kadinlar spora uygun bi¢imde giyindikleri halde
zaman zaman kendilerini kotii bakistan korumak zorunda hissetmislerdir:
“Birka¢ antrenman sonra tayt falan giyince baktim ki bana c¢ok farkh
bakiyor. Niyeti tamamen kétiiydii. Yani ben istemiyordum. Antrenman
vaparken onun yiiziinden tayt giyemiyordum. Bakiglart beni ¢ok rahatsiz

ediyordu. Cok sapik biriydi. Sirf o geliyor diye bazen stada antrenmana
gitmiyordum.” (Zehra, Atletizm)

Kader, karsilastiklar1 yogun cinsel taciz karsisinda ya sessiz kaldiklarini ya da elbise

tercihlerini degistirerek tacizi azaltmaya calistiklarini sdylemistir:
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“Ya belki suan da fark etmissiniz, boyle ¢ok spor yapmuis bir viicut
proporsiyonum yok. Mesela nedir? Gogiislerim biiyiik bir sporcuya gore. Bu
da biraz aykiri kagiyor. Mesela antrenman yapiyorsunuz ve onlart saklamak
zorunda kalyyorsunuz. Daha baskilayici, biiyiikliigiinii kapatict seyler giymeye
calistyorsunuz. Yarim atletler vardi, onlart giyerek daha normallestirmeye
calistyorsunuz. Ashinda ¢ok dogru bir sey degil. Neden yapiyorduk?
Antrenman  yaparken size bakislari  sizi  rahatsiz  ediyor. Bizim
antrenmanlarimiz halka agik antrenmanlardi ve siz hi¢ kadin seyircilerin
izleyici olarak geldigini gordiiniiz mii? Erkekler geliyor. O mahallede oturan
belli basli geng¢ler vardwr. Ya da salonda ¢alisan bir sporcunun abisi, dayist,
babasi, amcasi izlemeye gelirler ve sizi gozleri ile taciz ederler. Cok fazla
taciz yedim yani. Bunu yemeyen hi¢bir sporcu da yoktur yani. Buna emin
olun!” (Kader, Kick boks/Muay Thai/Wushu)

Fiziksel temaslar esnasinda sporculardan bazilart kot dokunusu anladigini
sOylerken, bazilar1 cok kiiclik yastan itibaren spor geregi siirekli temasa maruz

kaldiklarini, temasin olaganlastig1 ve ayirt edemeyebileceklerini dile getirmistir:

“Oluyor. Su an diistindiim de gsey olmustur. Simdi hatirladim. Erkek

sporculardan kiz sporculara oluyor. O bana da olmustur. Yani sozlii teklif,
kiyida kosede sikistirma. Onu yasadim mesela ben hatirladikca... O erkegi
zaten taniyorsun genelde. Ya takim arkadasin oluyor ya da ayni ortamda...
Tepki ne oluyor? Diyalog kuruyorsun iste. “Geri zekdali misin, yapma!”
“sagmalama” falan. Cok iist diizey, sizofrenik¢e bir sey yasamadim. Bir
erkegin bir kizi denemesi modeli oluyor.” (Elvan, Jimnastik)

Bu durumdan dolayr antrenériin yaptigi egitimden rahatsiz olan diger bir sporcu
Sevda olmustur.
“Direk soyle milli takimda degil, kuliipte degil, kuliip disinda sahit oldum.
Bizi beden egitimine hazirlayan hoca vardi. Onunla gériip, arkamizi
dondiigiimiiz ¢ok olaylar olmustur. Bir hareket yapryorsun, direk atiyorum
gogstinii elliyor ¢ok rahat bir sekilde. Amuda kalkiyorsun, bacak aralarina

elini atyyor, poponu elliyor. Hem de rahatsiz edici bir sekilde, bunu
hissedebiliyorsun. Mesela o hoca siirekli yapardi. " (Sevda, Giires)

Temasin diger bir bi¢cimi de seving sonras1 goriilen 6pme ve sarilmalardir. Bazi kadin
katilmcilar antrendrleri veya arkadaglari tarafindan Opiilmelerinden rahatsiz
olmustur:

“Mesela bazen yarismalardan sonra Diyarbakir’a geliyorduk. Birinci olunca

herkes herkesi tebrik ediyor, sariliyor. O farkli sariliyordu. Cok derin nefes
alyyordu. Boyle icine sokuyordu. Yapisiyordu resmen.” (Zehra, Atletizm)
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Buket ve Ayse uzun zaman boyunca sistematik olarak antrenérlerinin taciz ve
istismarlarina maruz kalan iki sporcu. ki sporcu da antrendrlerinin yogun fiziksel
temas ve tacizlerine ugramistir. Antrendr zaman zaman sOylemleri ile cocuk

sporcular lizerinde baski kurmus, eylemlerini mesrulastirmaya ¢alismistir:

“Oturup konustu benimle. Ondan bundan ve ozellikle erkek arkadagslardan...
Ona gore asla erkek arkadasim olamazdi. Bacaklarimi kirarmis! Iste ‘sen
daha bilmiyorsun erkekleri’ gibisinden konular. Bu konular hakkinda nasil
bir tavir gostermem gerektigi konusunda hi¢bir fikrim yoktu o zaman. Kiiciik
bir kiz olarak fikrim yoktu. Iste antrenman yaparken ‘buram séyle tut’,
‘bacaklarin séyle’ gibisinden konusurdu. Mesela ben antrenman yaparken
gelip ‘bacaklarin iyi olmug’ derdi ve mutlaka bir dokunma vardi yani. Bir de
zamanla sunu ogrendim. Bir kadin olarak bir erkegin size nasil dokundugunu
anlamaya basladim. Bir insan bana dokunurken bir arkadas gibi mi yoksa
baska bir tiirlii mii bunu o zamanlar ogrenmeye basladim yani. Ciinkii ¢cok
kotii hissetmemin sebebi buydu.” (Buket, Eskrim)

“Bazen arkadan dayandigi da oluyordu. Antrendr daha énce anal sekse olan
diiskiinliigiinii anlatmisti bana. Iste ‘esim bunu beceremiyor, ben zevk
alamiyorum’ demisti. Ondan dolayt da o arkadan ¢alistirma istegini o zaman
anladim. Ciinkii biitiin sporculara arkadan sarilarak ¢aligtiriyordu. Arkadan
opmeye caligiyordu. Oncen yaptigimi hichir arkadasimiz séylemedi. Yani
takintilary da vardi.” (Ayse, Eskrim)

Serdar, spor ortamindan yasanan, normallestiriimeye calisilan bazi temas ve

hareketlerin spordaki yerlesimi sdyle aciklamistir:

“Ben de kadin sporcular calistirdigim icin bir yere gittigimizde idareciler
gelir, kuliip baskanlar: gelir, x yerin il miidiirii, x sahsin arkadasi gelir.
Alakasiz kisiler bile gelir. Bunlardan bazilarimin ergenlik donemindeki kizlar:
cagwip, onlarla ilgilendigi, onlar: kucaklarina aldiklar: ¢ok olmugstur. Cogu
kez ‘ben sizin abinizim, amcanizim’ modunda gider... 15 yasindaki bir geng
kizin, sevgilisi ile gezercesine elini tutup salonun iginde gezme veya elini
boynuna atip gezme, yerli yersiz aferin deyip opme, dokunma oluyor. Biz de
bazen macga c¢ikarken kiz sporculart bazen tokatlayabiliyoruz motivasyon
amagh. Ama bazen antrenmanlarda kalcaya dokunma, gereksiz oksama
diyebilecegimiz durum maalesef hala duruyor. Biiyiik yaslarda da var, kiigiik
vaslarda da var.” (Serdar, Uzman)

Daha o6nce de ifade edildigi gibi spor ortaminda cinsel istismar ile ilgili “gri bolge”de
olabilecek davraniglardan birisi masor ya da antrendr tarafindan yapilan masajlardir.
Masaj esnasinda tacize ugradigimi net sekilde vurgulayan sporcular daha c¢ok

antrendriin ya da masoriin onceki deneyimlerinden hareket ederken; ilk kez masaj
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yapan ya da masoriin kotii niyetli eylemini yeterince anlayamayan sporcular ise

ikilemde kaldiklarin1 beyan etmislerdir:

“Masore ‘bilegim agriyor’ diyorum, adam buradan geliyor (ayaklarini
gostererek) kalgcamdan ¢ikiyor. Diyorum ki ‘abi bilegim agriyor.’ Ben diger
kizlar gibi de degilim. Sert ¢ikistyorum. Diyorum ki ‘abi ben sana kal¢cam,
basim agriyor demiyorum. Benim bilegim agriyor, bilegimi yap. Niye elini
gelip buradan c¢ikariyorsun ki?’ Yok, ‘biitiin birikmeler kal¢anda oluyor’...
Birkag fizyolojik ciimle kuruyordu susuyordum.” (Zehra, Atletizm)

Agir miisabaka ve antrenmanlardan sonra sporcularin ihtiya¢ duyduklart masaj

istismar pratigine doniistliren antrendrlerin varligi dikkat ¢cekmistir:

“Yine ogretmen evinde kaliyorduk. Mag icin gitmistik. Maglar béyle ardi
ardina olunca sporcularda boyle kas agrilar: oluyor. Stresten boyle kendinizi
kastiginiz igin kas agrisi oluyor. Benim de 6yle kas agrilarim vardi. Birkag
kiside vardi. Biz aksam digar: ¢iktik takimca. Antrendr dedi ki ‘ben yag aldim.
Aksam masaj yapacagiz’ falan filan dedi. Ben yine ii¢ kisi ile kalyyorduk
odada... Diger arkadasimi odaya falan ¢cagirmisti. Cikti 0. Ona masaj falan
yapmistt ve gelip bana dedi ki ‘... hoca seni istiyor.” Dedim ki ‘ben gitmek
istemiyorum, ... hoca sana Ogretmedi mi kas acmay1?’ falan dedim. Illa ki
seni ¢agiriyor. Gittim ben. Beni yataga yatirdi. Ciinkii sirim ¢ok agriyordu.
Yattim. Tisortiimii gogsiimiin tistiine kadar siyirdi. Siityenim yoktu ya da
stityenimi de svyirdi, tam hatirlamiyorum. Hani buram (gogsiinii gostererek)
tamamen agildi. Belimin alt kismina masaj yapmaya bagsladi. Sonra iiste
kadar. Bir siire sonra gogiislerime dokunmaya bagladi ve ben irkildim. Ne
yapacagimi sasirdim béyle. Ben o kadar tepki gosterince durdu... Oyle
olunca ben hemen toparlanmaya basladim. Asagiya, odaya indim.
Kosuyorum ama boyle. Odanin igine girdim, agladim hemen.” (Buket,

Eskrim)
Spor dogasi geregi fiziksel temasin yaygin oldugu bir egitim alanidir. Sporcularin bir
kismi antrendrlerin, takim yoneticilerinin, arkadaslarin ve diger c¢alisanlarin

kendilerine yonelik temaslarini ve yakinlik derecelerini rahatsiz edici bulmuslardir.

4.1.3.4. Cinsel iliskiye zorlanma

Yoneticilerin, antrendrlerin kendisinden biiyiik, baskin sporcu arkadaslarinin ve
sporun diger aktdrlerinin ¢ocuk ve genc yastaki sporcular1 gii¢/gliven iliskisi
tizerinden ikna ederek ya da baski iizerinden iliskiyi girme, girmeye zorlama ve
tesebbiis etme spordaki cinsel istismarin ileri boyutlarindandir. Leyla, genellikle
kamplarda antrenoriiniin imal1 teklifleri karsisinda kendisinin verdigi tepkiden dolay1

geri adim atmak zorunda kaldigini ifade etmistir:
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“Cok ilging! Antrenoriimiiz kendisi yapinca bir sey olmuyordu ama baskast
vapinca onlerini keserlerdi. Kendisi yapmak istiyordu sadece. Bir kere
hatirlyyorum. Biz miisabakalara falan gidiyorduk ya, benim icki i¢cmemi
istiyordu. Ben kendisine hayatta icki icmedigimi soyliiyordum. Ret ediyordum.
‘Tadini hi¢ mi merak etmiyorsun’ falan derdi. Tamam da orast yeri mi?
Yakinlagmast oluyordu. Olmuyor degildi. Ama kendimi geri ¢ekince bir sey
demiyordu. Mesela ben kiz oldugum icin odada tek kalvyordum. Beni digsariya
falan davet ederdi. Firsat verseydim girisimde bulunurdu yani. Ki zaten sonra
ben kuliibiimii degistirdim.” (Leyla, Kick Boks)

Buket, henliz 12-13 yaslarinda iken ailesinin yaninda olmadigi bir yurtdisi
turnuvasinda antrendriinlin cinsel istismarma maruz kaldigini, tepki verdigi halde

antrenOriinilin 1srar ettigini sdylemistir:

“Sene kagti hatirlamiyorum simdi. Ben farkly sporculara ile ayni odada
kaliyordum. Sporcular baska yere gitmisti. Ben gitmedim. Neden gitmedigi mi
hatirlamiyorum. (Antrendr) Izin mi vermemisti, onu da hatirlamiyorum. Beni
aradi ve dedi ki ‘ne yapiyorsun?’ Odamda oldugumu soyledim. Sonraki giin
de mag var. Odasinda oldugunu ve kendisini beklememi séyledi. Iste ilk basta
odama geldi... Yarin ne yapacagimizdan bahsettik vs. Daha sonra yanlis
hatirlamiyorsam ben ayakta idim, o yataga oturdu. Biiyiik bir yatak vardi.
Zaten odamiz biiyiiktii, ii¢ kisilikti. ‘Gel, yamima otur’ dedi. Biraz daha
konustuktan sonra bana arkadan sarildi ve beni yatirdi yataga. Su
pozisyonda (iki eli ve ayagi birlesik, ayaklarint karnina ¢ekmis pozisyonda
yan yatarak). Ne yapacagimi saswrdigim i¢in o ana kiiciildiim ve cenin
pozisyonuna girdim. O da boyle iyice sarildi. Bundan ben rahatsiz oldum
ama panikledim. Bir an ne yapacagimi sasirdim. O an kurtulmaya ¢alisirken
o beni daha da fazla sardi... Ama kalbim agzimda yani. Ondan sonra hi¢chbir
sey soéylemiyor. Nefes aliyor. Boyle biraz da nefesini hissediyorum. lyice
cirpiminca vs. su bu, kurtuldum bir sekilde. Sonra ayaga kalkinca sanki hala
bunu yaptigini kabul edemiyordum. ‘Gitmek istiyorum, c¢ikalim’ dedim.
Bagirmadim, kizamadim o an. ‘Cikmak istiyorum’ dedim sadece. Kapiya
yoneldim, kapiyr da actim yani. Ben disari ¢ciktim. Dar bir koridordu boyle.
Koridordan sonra lobiye c¢ikiyorsun. Koridorda yeniden sarilmaya calisti.
Ben altindan falan kagmaya ¢alisiyorum béyle. Korku filmlerinde boyle pis
pis giilerler ya boyle, aci ¢ekmesinden zevk alircasina. Ben kagtik¢a o
kovalayp sarildr ve kocaman bir adam yani. Kafam kadar kol kasi var yani.
Yani fiziksel hicbir giiciim yok ona karsi. Sariliyor, sen kaciyorsun. Insanlar
falan gelince yapmayr birakti. Ondan sonra ben lobiye gittim ve baska seyler
yvapmaya bagladim.” (Buket, Eskrim)

Bazi kadin sporcular ¢ocuk yasta spora dair elde etmek istedikleri basarilarda ya da
kendine sunulan imkéanlar karsisinda bir cinsel iligki imasinin oldugunu beyan

etmislerdir. Maddi anlamda sikintisi olmayan ve imkanlara ulasmada zorluk
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cekmeyen Kader, bazi talepleri karsisinda antrenorlerin cinsel iliskiye girme

imasinda bulundugunu beyan etmistir:

“Acik acik teklif veren insanlar oldu. Hani ¢ok hiisran verici bir durum.
Insanlar bu cesareti neren buluyor ve neye dayanarak hi¢c anlamiyorum.
Mesela bir antrenér vardi. lyi calistiriyordu. Cok ¢ok iyi calistiriyordu
gercekten. Deger veriyordu herkes. Diinya ¢apinda sporcu yetistiriyor. Bir
sporcu olarak ne yapiyorsunuz? O antrenor ile ¢alismak istiyorsunuz, degil
mi? Bir miisabakada goriiyor ve ‘sen, ¢ok iyi bir sporcusun ama yanls
calisiyorlar’ diyor. Ne yapiyorsun? ‘aaa dogru gergekten’ diyorsun ve iistelik
sen de yanhs calistirildigini biliyorsun. Ciinkii sen de artik az ¢ok igin
icindesin. Ve sana diyor ki ‘ben seni dogru, seni giizel ¢calistiririm’ diyor. Sen
de ‘aa ne giizel, ¢calistirin o zaman, neyse parasini vereyim’ dersin degil mi?
Bu igler boyle neticede. Ama onlar farkli hallediyor... Bu adam evli, yasini
basina almis adam ve bunu bana ac¢ik acik diyebiliyor yani. Diistinebiliyor
musunuz? Camia o kadar ¢ok boyle insanlar ile dolu ki! Her seyi agik agik
soyleyebiliyorlar yani.” (Kader,Kick Boks/Muay Thai/Wushu)

4.1.3.5. istismara tamklik
Sporcular ¢ocuk yasta olmalarina ragmen istismara yogun bir sekilde taniklik
ettiklerini belirtmislerdir. Ozellikle antrendr-sporcu iliskileri baglaminda yasadiklar:

taniklik, zihinlerindeki kaliplar1 sorgulamalarina neden olmustur:

“Bir bayan arkadasim vardi. ‘Ya, sanki hoca bana sulaniyor gibi” seyler
soyledi. ‘Cok yanima geliyor, antrenmandan sonra sen kal, sana ozel seyler

’

gostereyim” gibi, oyle tiir seyler soyledi bana. Ben orada direk anladim.
Ctinkii spor, giires brangsi viicuda ayri sekilde temas ettiginden dolayi, bu
yvapilan birkag teknik vardwr, ¢irpma gibi teknikler, bir erkegin bir bayan
tizerinde gostermeyecegi tekniklerdir. Yok, hoca sana ¢irpmayt gosterecegim,
yok bilmem ne! Ben orada O’na ‘bu hocadan uzak durman lazim’ dedi. Kiz

sporu birakti. Evet, sporu birakti!” (Cevat, Giires/Judo)

“Mesela benim bir arkadasim yasamisti. Z. diye bir arkadasim vardi. Ve
bizim salonumuzda da gen¢ bir yardimci antrendr vardi. Iste antrenman
vapmak istiyor, kendisini gelistirmek istiyor. Sonra kizi kimsenin olmad: bir
gtinde salona c¢agiriyor ve diyor ki ‘gel, ben seni ¢alistirayim.” Hep boyle
baslar bu igler. ‘Ben seni bire bir ¢alistirayim. Sen kendini gelistirirsin.’
Sonra, birebir ¢alistirayim adi altinda, nasil diyeyim, taciz ediyor yani.
Yatiriyor, dpiiyor, tistiine ¢akiyor. Zoraki seyler yapryor yani.” (Kader,Kick
Boks/Muay Thai/Wushu)

Fiziksel ve duygusal istismarda oldugu gibi cinsel istismarda da ¢ocuklar dogrudan
muhatap olmadiklariolaylardan ciddi anlamda etkilenebilmektedir. Tanik olduklar

ya da dinledikleri istismar olaylar1 cocuklar 6zgiivenlerini zedeleyebilmektedir.
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4.1.4. ihmal deneyimleri

Cocuklarin kiiciik yasta spora basladiklar1 dikkate alindiginda bakicilarin (antrendr,
idareci, takim doktoru, fizyoterapist, psikolog) bazi sorumluluklar1 oldugunu
soylemek yanlis olmayacaktir. Ustelik ihmal olgusu agisindan spor, aile ve okul
kurumuna gore daha fazla risk tagimaktadir. Ciinkii sporda beden iliskisi ile beraber
antrenman, gii¢, miicadele, kondisyon ve esgiidiim gibi bir takim fiziksel ve
psikomotor beceriler 6n plana ¢ikmaktadir. Cocuklar spor aktivitelerini icra ederken
olusabilecek sikintilar1 ve riskleri ortadan kaldirma isi ilgili alandaki otoritelerin
sorumlulugu altindadir. Bu anlamda ihmalin olugsmamasi i¢in g¢ocuklardan sorumlu
her birey ya da kurumun gostermeleri gereken davraniglar, almalar1 gereken dnlemler

spor kurumunda da dikkate alinmasi elzem olan hususlardir.

Daha 6ncede ifade edildigi gibi ihmalin birgok boyutu vardir. Istismarin pasif bir
bicimi olarak ihmali de fiziksel, duygusal, ekonomik, sosyal, tibb1 vb. bir¢cok baslik
altinda ayirmak miimkiindiir. Her ihmal bi¢imi cocuklar iizerine farkli etkiler
yaratabilmektedir. Genel olarak ihmal sonrasinda fiziksel, bilissel, entelektiiel,
duygusal, psikolojik ve sosyal gelisimlerinin olumsuz etkilendigi goriilmektedir
(DePanfilis, 2006, ss. 11-21; Yildirnm Dogru ve ark., 2012, s. 83; Polat, 2007, s.
249).

Genel olarak ebeveynlerin veya diger bakicilarin yerine getirmedigi sorumluluklar
sporda da uygulamak yanlis sonuglar vermeyecektir. Bu baglamda spor ortaminda
rekabetten uzak isbirligi, sevgi ve sefkat ortaminin olmamasi duygusal ithmal; salon
ve malzemelerin hijyenik ve giivenlikli olmamasi fiziksel ihmal; malzemelerin
yeterli olmamasi1 ekonomik ihmal; cocuklar i¢in oyun ve arkadaslarina yeterli
zamanin yaratilmamasi sosyal ihmal; sakatliklarin O6nlenmemesi ya da sakatlik
sonrasi tedavilerin yerine getirilmemesi fiziksel istismarin bir ¢esidi olan tibbi ihmal

olarak orneklendirilebilir.

4.1.4.1. Spor ortamindaki olumsuz atmosfer

Cocuk sporcularin nasil bir atmosferde calistig1 ihmalde dikkate alinabilecek 6nemli
bir veridir. Rekabetin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak i¢in basaridan Once
isbirligi, ilgi, sevgi ve sefkat ortaminin yaratilmamasi sporun sadece sonu¢ odakli
gladyatorler yetistirilmesine neden olabilmektedir. Cagla, bireysel sporlarda

bencilligin 6n plana ¢ikmasini su sekilde aktarmaktadir:
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“Yani herkes birbirini ¢cok desteklerdi. Hepimiz birbirimizi ¢ok severdik. Ama
ayni zamanda yarigsmalarda hepimiz birbirimizin rakipleri idik. Ne kadar bir
takim bile olsa bu bir bireysel branstir. Her zaman ben sunu diigtiniirdiim
sporcu iken: “ben iyi olursam takima zaten benim etkim iyi olacak. Takima
oyle katki sunabilirim.” Her zaman oyle diisiiniirdiim. Once tabi ki de
kendim, daha sonra takimim. Belki biraz bencilce ama bireysel sporlarda
boyle.” (Cagla, Jimnastik)

Cogu kez antrendrlerin ilgisinden uzak kaldigini belirten sporcular antrenmanlarin ve

ortamin gergin oldugunu dile getirmistir:
“Cok eglenceli oldugunu séyleyemem. Ciinkii bir hedef var. O hedef i¢in
calistyorsunuz. Cok sert insanlar da vardi. Cok tepkili insanlarda vardh.
Havuzda sey firlatmalar, ne derler, tahta falan. Kafamn iistiinde uctugunu
goriirstin. Bu sporun hedefleri saniyelerle ilgili oldugu icin sen hiz yapmak
zorundasin. Sen orada lay lay lom, oyun oynatayim, eglence yapayim
diyemezsin. Biiyiik kuliiplere de baktigimizda genelde ayni problem var.

Oradaki sporcular ¢ocukluklarint yasayamuyorlar. Sadece spor yapiyorlar.
Hedefe yonelik, basarrya yonelik rekabet¢i bir ortam.” (Zeliha, Yiizme)

Elvan, sporcularinortamdan dolayr mutlu olabilecekleri her zaman diliminde, hurs,
rekabet gibi faktorlerin etkisini gostermesinin uzun slirmediginin ve ortamin yeniden
rahatsiz edici olabildigini soylemistir:

“Yani bir giin sevgi ve sefkat varsa sonraki giin hirs, rekabet ve kavga vardi.

Yani her sey yeteri kadar vardr onu soyleyeyim. Bazen o yiizden olan o sevgi
ve sefkat ortami ertesi giin bir sey ile sifirlantyordu.” (Elvan, Jimnastik)

Isbirligini grenmeleri igin gocukluk déneminde sevgiye dayali ilskilerin ikinci plana
atildig1 ortamlar ihmal davranisi olarak yorumlanmaktadir. Bu anlamda ¢ocuklar i¢in
aile ve okul ortaminda onerilen davranis bigimleri spor kurumundaki ¢ocuklar iginde

gecerlidir.

4.1.4.2. Hijyen problemi
Bireysel sporlarda antrenman yapilan ortamin saglikli kosullar altinda oldugunu
soylemek oldukca yaniltici olacaktir. Sporcularin neredeyse tamami kurumsal
destegin olmamasi1 sebebiyle bireysel sporlara {livey evlat muamelesi yapildig
goriisiindeler. Ailesinin maddi durumu oldukga iyi olan Kader, spor salonlaridaki
ortami su sekilde dile getirmistir:

“Yani bunlar hepsi kuliip diye geciyor ama atiyorum, bir yer alti salonu

diistintin. Bu tarz branglar ekonomik olarak alt sinif ailelerin yaptiklart spor
branglari... Genellikle alt diizey ekonomiye sahip aileler geldikleri igin
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kuliiplerde ona gére idi. Kuliipler ozel de olsa, belediye de olsa, genclik spor
il miidiirliigiine bagh da olsa ayni oluyor. Iste yer alti, bodrum katinda
bilmem ne, hep bu sekildeki salonlar. Ne kadar kontrol olabilir ki béyle
salonlarda... Inamilmaz pis bir ortam oluyor. Ter kokulari... Bir
havalandirma sistemi bile yok. Cok kétii bir ortam.” (Kader,Kick Boks/Muay
Thai/Wushu)

Soyunma odalari, dusluk gibi sporun temel ihtiyaglardan yoksun oldugunu séyleyen
elit sporcular cogu kez kendi imkanlar1 ile salonlar1 calisilabilecek seviyeye

getirdiklerini sOylemistir:

“Spor salonunda dedigim gibi oradaki personel oturuyordu. Biz kendimiz
paspas atryorduk. Diistiniin mesela. Bizim 5 te antrenmanimiz varsa, saat 3 'te
folklorcular olurdu. Ayakkabilarla girip ¢ikiyorlardi. Veya antrenér veya
idareciler gelirdi, ayakkabi ile basiyordu. Biz bir sey diyemiyorduk. Simdi ki
spor salonlarinda da oyle. Genellikle alt katlar oldugu i¢in yeterince hava
alamiyordu” (Yilmaz \Wushu/Tekvando)

Bireysel sporlarin yapildigi ¢cogu salonun birden fazla bransin kullandigi salonlar

oldugu ve durumun sahiplenme noktasinda sikint1 yarattig1 goriilmiistiir.

“Simdi genclik spor il miidiirliigiiniin salonu idi. Giiresciler orada spor
yapar. Judocular orada antrenman yapar, tekvandocular, karateciler orada
antrenman yapar. Diistiniin onlar ¢ikiyor biz giriyoruz, biz ¢ikiyoruz
baskalar: giriyor. Minderler o zaman pek yoktu. Bir yerlerden bir yerlere
tasiyorlardi. Bir model vardi. Giiresgiler kendi minderleri iizerlerinde branda
gererlerdi. Onun iistiine kalirdi branda. Minderler ne zaman da bir
havalanirdi. Ne kadar zamanda bir yikanacak. Dusluklarimizdan sicak suyun
akmast icin dua ederdik. Nadiren sicak su olurdu. Zordu, kosullar zordu.”

(Asiye, Judo)

4.1.4.3. Sporda kullanilan malzemelerin yetersizligi
Spor egitiminin elit diizeyde yapilabilmesi i¢in o bransa 6zgii malzemelerin olmasi
gerekmektedir. Bransa gore malzemeler kisisel oldugu gibi kolektif de

kullanilabilmektedir.

Ailesinin maddi durumu kotii olan Asli, atletizm i¢in gerekli olan ¢ivili ayakkabilar

bile bulmakta zorluk ¢ektiklerini dile getirmistir:

“Yeterli degildi. Mesela ben yarisa gidecektim. Benim ¢ivili ayakkabim yoktu.
Yani rakiplerin vardi ama ben ona sahip degildim. Imkéanlar kisithyd:... Yani
olmadiginda éotiirii boyle hep biiyiiklerimizin kiyafetlerini giymek zorunda
kaldik. ‘Neden biiyiik, kosarken iizerimizden diisecek’ gibisinden seyler
soyliiyorduk.” (Asli, Atletizm)

82



Eski bir jimnastik¢i olan Umit, futbol, basketbol vs. popiiler sporlar gibi yeterli
destekleri almadiklarini ama kisitlt malzemelerin bile ekonomik durumu iyi olmayan

¢ogu sporcuyu mutlu edecek diizeyde oldugunu ifade etmistir:

“Salonlarimiz orta diizeydeydi. Yani soyle bir sey var: Kenar mahalleden bir
cocugu alip salona gotiiriip bir forma bile verdiginizde onunla mutlu
olabiliyor ama yeterli oldugu anlima gelmiyor. Sporculuk zamanimizda
onlart pek diisiinmezdik. Gidip kétii bir yerde bile kalsak o ¢ok keyifliydi.
Ciinkii  arkadaglarmmizla  gidip  bir yerde kaliyorsunuz. Onun igin
umursamiyorduk ama 15 yasindan sonra ‘aaa buraya mi geldik, burada
kalintr mi’ demeye basladik... Su vardi. Ben futbolu hi¢ sevmem. Son 15
senedir izliyorum ama sporculuk zamaninda sevmezdim. Ciinkii bizden ¢ok
fazla para kaziniyorlardi. Onun i¢in sevmezdim. Bizden daha kétii ve daha az
antrenman yapmalarina ragmen daha fazla para kazaniyorlardi. Biz amatér
branglardik diye futbolcular: ve basketbolculari sevmezdim. Biz de aynisini
yapryorduk ama biz emegin karsiligint alamiyorduk diye bir diigiincemiz
vardi. Akdeniz ve Avrupa sampiyonalarina bazen birlikte giderdik onlarla.
Gicik oluyorduk onlara yani.” (Umit, Jimnastik)

Elvan yasadiklar1 ortamin, kullandiklar1 malzemelerin yetersiz kaldigin1 yurtdisinda

katildiklar1 turnuvalardan dolay1 daha iyi gordiiklerini s6ylemistir:

“Malzemelerde hijyenik degildi. Biz zaten hijyenikligi sorgulamiyorduk.
Zaten o mikroplarla biiyiimeye alismistik. Ama malzemeler yeterli miydi o
noktada su gerceklik ile yiizlestim. Tiirkive sampiyonu oldugum sene
Romanya’ya gittik. Tiirkiye sampiyonu kiz ve erkek takim ile gittik. Benim o
sene madalya alma gibi bir sansum vardi ama Tiirkiye’'deki aletler o zaman
90°li yillarda kalmis. Bizim gittigimiz Romanya’daki aletler en son ki
olimpiyatlarda kullanilmis olan son model aletler. Benim elim alete
degmeden hareketi yapmaya basladigimi ve en son havada u¢arken hocamin
beni yakalamaya calistigini hatirlyyorum. Ciinkii atiyorum, bizde bir yayl
trablen var, orda bes yayli. Dogal olarak ¢ok kotii bir turnuva gegirdigimi
hatirliyorum ve o yiizden hi¢ unutmam. Bize her sey diinya standartlarinda
cok ge¢ ulasiyor. Bir bu vardi: Bizde hala spor salonunda, olimpik jimnastik
salonun biz bir tane kiz paraleli vardir, bir tane yer, bir tanede denge,
maksimim 2 tane denge aleti vardwr. Bizim ilk gittigimiz Avrupa
sampiyonasinda 5 tane yan yana her salondan ikiger adet alet gérdiigiimde
ben soka girmistim. Yani yeterince malzeme yoktu ve hala da yok.” (Elvan,
Jimnastik)

Filiz ise malzemelerde bile basar1 hiyerarsisinin dikkate alindigin1 ve ona gore
dagitildigini kendi deneyimleri {izerinden anlatmaktadir:

“Yeterli malzeme verildigini diigiiniiyorum. Ozellikle bana cok veriliyordu.
Ama diger arkadaslarimin bana ¢ok verilmesini sorgulamaya hakki yoktu.
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Hi¢ kimse alinmasin, her zaman basarili sporcu biraz daha on plandadir.
Atletizm nankor yani, bugiin basarisiz olsan kim yaminda duracak? Bugiin
milli bir sporcu dort ¢ift ayakkabr alintyorsa digerlerine iig¢ ¢ift alimir. Bu her
verde oyle” (Filiz, Atletizm)

Bazi branglarda malzemelerin maliyetli oldugu g6z oniine alindiginda elit diizeydeki
sporculara bu malzemelerin saglanmasi veya saglanan malzemelerin hijyenik olmasi

Onemlidir.

4.1.4.4. Yetersiz beslenme/Beslenme ve saglik konusunda bilgilendirmeme
Elit diizeyde yapilan performans sporlarinda sporcularin yapilan sporun niteligine
uygun ve yeterli miktarda beslenmesi hem spor yaptigi donem icin hem de sporu
biraktiktan sonraki sagligi i¢in dnem tasimaktadir. Bu anlamda sporcu beslenmesi
ailesinin ve kuliibiiniin sorumlulugu altinda oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Yilmaz, maddi durumunun yetersiz kalmasindan dolay1 beslenme konusunda sikinti
yasamistir:
“Yeterince beslenemiyorduk. Ailenin maddi durumu kotii olmasindan dolay
oyleydi. Ama hocalarimiz bize sunu soyliiyordu. ‘Ne buluyorsaniz, yiyin!’

Onlarin beslenme konusunda bir destegi yoktu. Hala da yok yani.” (Yilmaz,
Wushu/Tekvando)

Cocuk sporcularin yeterli beslenme konularindaki sikintilarin yani sira beslenme
konusunda yeterli bilgi sahibi olmamalar1 da sporda ihmal edilen bir konudur. Elit
sporculardan spor yoneticilerine kadar herkesin ayni konudan sikayet ettigi

gOrilmiistir:

“Hi¢ oyle bir sey yok. Biz de yasamadik. Boyle bir diizen yok. Bizim
kuliiplerimizde bile yok. En profesyonel kuliiplerimizde bile ¢ok zayiftir. Béyle
bir rutin uygulama yok. O kadar ¢ok sey var ki iilke olarak. Bir iilkeyi veya
sistemi model alip tekrar yapilandirmak lazim. Biz de bazi seyler yapiyoruz,
¢ocuk koruma programi yaptik gegen sene orada bir konu ac¢tim oradaki
yoneticiye, ‘siz yapryor musunuz’ diye. Yok dedi. Haberleri yok adamlarin
oyle bir seyden. Bir deplasmana giderken bile bir “check list” var Avrupa’da,
Amerika’da. O listeyi tutan bir kisi var. Genel saghk¢idir bu. Ya da
fizyoterapisttir. Oyle yola ¢ikilir. Yola ¢ikmadan énce kimin ne yapmasi
gerektigi de o listede bulunur. Onlar: takip eder. Bizde oyle bir sey yok.
Malzemeyi bile unuturlar, geri donerler almaya.” (Cemal, Uzman)

Serdar, bu konuda yasanabilecek bazi sikintilarin ya da atlatilacak bazi detaylarin

sporcu sagligi i¢cin 6nemli oldugunu belirtmistir:
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“(Saglik konusunda bilgi) kesinlikle verilmiyor. Eger sporcu sansli ve
antrendr bir tik biliyorsa ¢ocuk igin avantajli olur. Onun disinda kuliip ve
milli takim diizeyinde verildigini diistinmiiyorum, diistinmekten éte biliyorum
ki verilmiyor. Miithis onemli. Bugtin ¢ocuk hafif bir burkulmada buz koymak
yerine arkadasindan ya da hocasumin aldigi 1sitict bir krem oraya siirme ile
iyilestirmeyi geciktirebilmektedir.” (Serdar, Uzman)

Bireysel branslarda ¢ocuklarin yaptigi agir sporun beden tizerindeki etkisi dikkate
alindiginda, beslenme ve saglik konusunda yasanan bilgilendirme eksikligin etkisi

onemli bir ihmal davranisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

4.1.4.5. Saghga ve sakathklara miidahale eksikligi
Sakatliklar ve yaralanmalar konusunda bilgi vermek, sakatlik ve yaralamalardan
korumak adma Onlem almak ya da sakatlandiktan sonra gerekli miidahaleleri
zamaninda yapmak cocuklarin sagligi acisindan onem tasimaktadir. Sporcunun
sagliginin ve mutlulugunun sportif hedeflerin arkasina alinmasi ¢ocuklarin sikintili
bir spor hayati gecirmelerine neden olabilmektedir.Gamze, sakatlik gegirdigi halde
sakatlik sonrasinda yeterli bir bakimdan gecirilmedigini ve uzun siire etkisini
hissettigini sOylemistir:
“Milli takim se¢mem vardi. Bir giin Ooncesinden Romanya’va kampa
gidecektik. O zamanda hayatimin en zirvesinde idim jimnastikte. Paralel
aletinde alta ge¢is yapryordum. Elim kirildi. Antrenériim bana inanmadi. Cat
cat ses geldi, inanamadi. Ben devam ettim antrenmanima. Ama béyle bir aci
hayatimda yagsamadim. Devam ettikten bir saat sonra elim davul gibi oldu,
morard: boyle. Iste ‘bir sey olmaz, buz yapariz, yarin kampa gideceksin’
falan. Ben boyle gaz geldim ama yapiyorum. Yapmak zorundasin. Yapmazsan
siddet uygulanacak yani. Dévecek seni, vuracak. Yapmak zorundasin. Ciinkii
onu antrenoriin soyliiyor. Sonra antrenman bittikten sonra hastaneye
gotiirmek zorunda kaldilar. Kirigim 2-3 parca falandi. Al¢iya aldilar. Kampa
gittim ama kampta hi¢hir sey yapamadim. Milli takima se¢melerine

giremedim. Uzun siirdii. Hatta ben jimnastigi biraktiktan sonra bile o kirik
yiiziinden iki defa bilegimden ameliyat oldum.” (Gamze, Jimnastik)

Sakatlik sonrast c¢ocuk sporcularin yasadiklari deneyimler veya tamik olduklari
olaylar sporcu sagligi acisindan tartisilmasi gereken Onemli basliklardan biridir.
Cevat yetersiz ilgiden dolay:1 kardesi ve arkadasinin spordan uzaklastigini su sekilde
beyan etmistir:

“Kardesim yasadi. Arkadasim yasadi. Ozellikle ¢ok sevdigim bir arkadasim

var. Bu sene mezun oldu. Giires¢iler arasinda en iyisi oydu. Bizim en iyi
oldugumuz donemde en iyimiz o idi. Bir arkadasimiz ile giiresirken onun
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capraz bagi koptu. Kuliip fazla ilgilenmedi. Kendisi bélge hastanesi gibi bir
verde, ozel olmayan bir yerde ameliyat oldu. Ondan sonra spordan biraz
koptu. Cok gelecek vaat eden bir sporcuydu. Ve yakin bir zamanda bir
arkadasim yine ¢alisirken ¢apraz baglart yirtildi. Ve kuliip hi¢cbir sekilde
yardim etmedi. Sonlara dogru sadece az bir yardim yapti ama ¢ocuk spordan
bayagi koptu... Yani insamin basina gelecegini diistiniiyor. Bazi hareketleri
yapmaya ¢ekiniyor.” (Cevat, Giires/Judo)

Sakatliklar konusunda elit sporcularin sikayet ettigi konulardan birisi spor

ortamlarinda yeterli saglik personelinin olmamasmin yaninda antrendrlerin bu

konudaki yetersizlikleri olmustur:
“Diyetisyen falan yoktu. Bilgilendirmeler de falan hi¢ yoktu. Saghk ve
yaralanmada da. Kimse bilmiyor ki sana anlatsin. Buz tut! Sadece bu. buz!
Baska bir sey yok. Saglik personelleri oluyor. Onlarda ayni sadece gelip buz
tutuyor. Suan basketbol miisabakalarina gidiyorum, onlarda da 6yle. Mesela
benim arkadasimin kast acilmisti. Ilk yardimla ilgili hicbir sey yoktu. Bant
yapistirdilar. Niye orada dikis atabilecek bir doktor yok mesela. Niye 0 an

direk yapmiyor. Yoktu ve hala da yok iilkede.” (Kader,Kick Boks/Muay
Thai/Wushu)

“O donem boyle seyler yoktu. Otuz sene once benim bransimla ilgili bir
sempozyum bile olsa kiyamet kopardi. O zaman bir yabanci hoca
getirdiginizde efsane oluyordu. Simdi artik her sene oluyor. Bazen derlerdi
tabi, eger disarida iyi 1sinma hareketleri yapmazsaniz suda sakatlanirsiniz
gibisinden seyler hatirliyorum. Ben de iki kolumu hikdyesine ¢evirirdim ve
pat diye suya atlardim. O yaslarda pek planli bir egitim yoktu. Bence
egitimsizlikle alakall idi. Antrendrlerin gelisimleri suan daha iyi ki suan bile
pek iyi degiliz.” (Zeliha, Yiizme)
Stiphesiz ki cocuklarin gelisimi ve motor becerileri i¢in uygun olmayan sportif
pratiklerden ve asir1 antrenmanlardan kaynakli sakatliklar fiziksel istismar olarak
goriilebilir. Bunun yaninda sakatliklarin sporun bir parcast olduguna iliskin alginin
tartisilmamast ve sakatliklardan sonra sporcular i¢in uygun saglik ortaminin

yaratilmamasi1 hem aile hem de antrendr ve yoneticiler acisindan tibbi ihmalin

ornekleri olarak verilebilir.

4.1.4.6. Okul egitiminin aksamasi

Spor ile okul egitiminin yogun temposuna maruz kalan ¢ocuklar ¢ogu kez bir alani
tercih etmek zorunda kalmaktadirlar. Ancak bu iki alandan biri digerinin Oniine ve
yerine gecebilecek 6zelligi olmamasina ragmen spor ortaminda okul egitimi ig¢in

ciddi bir ¢cabanin goriilmedigi, okulun aksadigi durumlarda telafisinin yapilmadigi
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goriilmiistiir. Bu konuda spor ortamindaki otoritelerin ¢ocuk sporculara yaptiklar
iyilik devamsizliklarin silinmesinden ibaret kalmigtir. Amator sporlarda egitim igin
caba ve zaman yaratma konusunun antrendrleri ¢ok ilgilendirmedigini sdyleyen

Seda, biiylik organizasyon i¢in bunun miimkiin olabilecegini ifade etmistir:

“Yani en fazla derslerinde basarili olamayanlara ‘bir daha sinavda gelme
derslerine ¢alis’ derlerdi. Antrenorlerin okuluna gidecek diye bir sey yok.
Hangi birimizin okuluna gidecek. Cocugun teknigi, kondisyonu ile mi
ilgilenecek, kiyafeti ve beslenmesi ile mi ilgilenecek? Antrenoriin isi ¢ok agir.
Eger Fenerbahge Begsiktas gibi isen, ¢ocugu altyaprya aldiysan her seyi ile
ilgilenecek. Ama bireysel sporlarda bu ¢ok zor. Atletizm antrenoriiniin isi seni
hizli 100 metre kosturmak. Ama jimnastik antrenorii isi daha fazla her bir
hareket icin binlerce kez calistiracak. Ritim verecek, dans verecek, bir de
gidip evde yemegine bakacak. Yok éyle.” (Seda, Jimnastik)

Giilbahar’a gore uzun ve yorucu maratonlardan dolayr sporcular kafalarim

kaldiramamakta, okullarin1 aksatmaktadir:

“Biz stirekli yarismalara gittigimiz i¢in ailemin evini otel olarak neredeyse
kullaniyorduk. Bir ayda iki-ii¢ kere yarisa gidiyorduk. Okula pek gidip
geldigimiz yoktu. Devamsizliklarimiz fazla idi. Hocalar gidip okulumuz ile
konusuyordu. ‘Bunlar sporcu, yarismalara katiliyorlar’ gibisinden. Oyle
yani. Devamsizliklaruimizi = sildiriyorlardi. Yani ‘sporcusunuz, egitiminiz
aksatmayin, kitabinizi okuyun’ ne bileyim ‘test ¢oziin, kendinizi gelistirin’
demiyorlardi. Bize bu tiir seyleri soylemediler. Biz de kiigiiktiik. Bilmiyorduk.
Besyo’cular ¢ogunlugunun basarisiz  olmalarimin  nedeni  bu. Siirekli
antrenmanlarda, aktivitelerde. Baslarimi  kaldiramiyorlar.”  (Giilbahar,
Atletizm)

Fatma, spor beceriler ile akademik basar1 arasinda sanildig1 gibi herhangi bir iliski
olmadigini, caba sarf etmedikten sonra egitimde basarili olacagina dair inancin yanlis
olacagini dile getirmistir:
“Okulu hep ikinci plan olarak gériiyorlardi. ‘Sadece karneleri getirin’
diyorlardi. Bir de soyle bir sey asiliyordu velilere: ‘Spor yapan adam zaten
derslerinde de basarili olur.” Ama bence oyle bir sey yok. Biitiin giiniinii spor
ile harcayan ¢ocuk eve gelip sadece uyumak istiyor. Ders ¢alismak istemez.

Sadece goz boyamak i¢in velilere ‘sporcular tembel olamaz’ derlerdi.”
(Fatma, Tekvando)

4.2. Sporda Cocuk istismarimi Kolaylastiran Etmenler

Toplumsal alanlar ve bu alanlarin olusturdugu diger iliskilerde oldugu gibi istismar

olgusu da bir¢ok karmasik boyutu i¢inde barindirmaktadir; fail-magdur 6zellikleri,
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istismarin ¢ocuk ve yakin gevresi lizerindeki etkileri, agiga cikarilma siirecleri,
nedenler ve kurumsal tepkiler gibi. Bu bdliimde toplumsal bir kurum olarak spor
ortaminda c¢ocuk sporculara yonelik istismar olgusunu kolaylastiran etmenlerin
sosyolojik bir analizi yapilmistir. Bulgular, sporda kurulan iliskiler, sosyolojik
ozellikler (sosyo-kiiltiirel faktorler, aile ve ekonomi vb.), mekanlar vb.
etmenlerinistismar  olgusunu  kolaylastirdigint ~ géstermistir.  Ayni  zamanda
Tirkiye’deki sporun kurumsallagsma siiregleri ve hakim spor kiiltiirliniin ¢ocuklari

istismara acik bir hale getirdigi tespit edilmistir.

4.2.1. Spor alaninda kurulan iliski bicimleri

Bourdieu (2016, s. 219), spora yiiklenen anlamdaki degisimin sporcular ve onlardan
sorumlu olanlarin (antrendér, idareci ve diger profesyoneller) pratiklerine de
yansidigini soyler. Sporun gegirdigi doniisiim en ¢ok sporu icra edenleri buna uygun
bir degisime zorlamaktadir ki bunu ilk yapmalar1 gerekenler sporcular olmustur. Spor
pratiklerinin modern c¢agdaki degisiminde sporcular bedenlerini tiiketimin objesi
haline getirerek bu degisime ayak uydurmaya ¢alismistir. Sporun gecirdigi doniistim
toplumsal alanda yasanan degisimlere benzer sekilde ilerler. Bu anlamda Figek
(1980, s. 61), sporun bulundugu maddi ve diislinsel ortamdan bagimsiz olmadigini
sOyler. Ona gore cevreden soyutlanmadigi gibi yonetim, iktidar ve ideoloji
iligkilerinde ayna gorevi goriir. Benzer sekilde Talimciler (2010, s.71), birgok
noktada kurulan iligkiler baglaminda sporun adeta toplumun minyatiirii gibi
goriindiigiinii 1fade etmistir. Cinsiyet, irk aymrimciligi, smifsal esitsizlikler, gii¢
dengesizlikleri gibi olumsuzlarin yani sira toplumsal iliskilerden kaynakli istismar
olgusu da spor ortaminda ortaya ¢ikmakta ve ona 6zgii bir sekilde kurumsallasmasina
sebep olmaktadir. Giig, rekabet, performans, basar1 ve ast-iist iliskilerin daha fazla
goriilmesi bahsi gegen olumsuzluklar konusunda sporu daha fazla dikkat ¢eken bir

kuruma dontistiirmiistiir.

Sosyal kimlik kuramina gore bireyler iiyesi olduklari gruplarin konumuna gore
sosyal kimlikler edinmektedirler. Aidiyet hissettikleri grubun ozellikleri, anlam
yiikledikleri deger ve normlar kimlik olusumunda ciddi rol oynamaktadir (Demirtas,
2003, s5.129-130). Grup iginde kimlik olusumu gruplarin o6zelliklerini tagima,
normlarin1  6grenme ve kendisine verilen rolleri yerine getirme seklinde
pekistirilmeye ¢alisilir. Spor ortaminda cogu kez kurulan iliskiler bireyleri belli
kimliklere uygun davranmaya zorlamaktadir. Ciinkii spora 0zgili tutum ve
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davraniglarin 6grenilme hizi ve bigimi bireylerin o gruba katilmalarini hizlandiran
onemli faktorlerden biri olmaktadir. Bundan dolay1 birey yanlis oldugunu diistindiigii
ya da rahatsiz oldugu hususlar1 o kimlik edinme siirecinde normallestirir ve kabul
eder. Ozellikle toplum tarafinda mesrulastirilan ya da tolere edilen olumsuz durumlar
o grup i¢inde gormezden gelinmekte ve bir anlamda Foucault’nun ifade ettigi iktidar

kurma seklinde normallestirilip, olaganlastirilmaktadir (Bulgu, 2015, s. 79).

Sporun diizeni, dogas1 ve kiiltiirii icinde yorumlanan faktorlerden birisi de tasidigi
saldirganlik ve siddettir. Bu siddet dongiisii cocuk sporculari siddetin hem nesnesi
hem de 6znesi haline getirebilmektedir. Sporun gayret gerektiren bir etkinlik oldugu
dikkate alindiginda, bireyin belli kurallar altinda fiziksel bir gli¢ harcamasi
gerekmektedir (Elias, 2002, s.92). Dunning (2002, s.130), sporun (ve 6zellikle doviis
sporlarinin) 6ziindeki rekabetten dolayr sporcular1 siddet ve saldirganliga agik bir
hale getirdigini sdyler. Ona gore, spordaki “meydan okuma” tutkusu aslinda usule

uygun olmayan siddetin dogmasina neden olmaktadir.

Siddet gibi 6nemli diger bir husus da performans ve skor eksenli bakis acisidir. Spor,
oyun giidiisiine ek olarak ortaya c¢ikardig: kurallar ile rekabet etmeyi, rakibine karsi
koymayi1, madalya almay1 icinde barindirmaktadir (Ocal, 2002, s.121; Talimciler,
2010, s. 66). Siiphesiz ki yine sporun dogasindan kaynaklanan performans ve basari
kistas1 hi¢bir donemde tiiketim toplumunda oldugundan daha fazla 6nemsenmemis
ve spora dikte edilmemistir. Basar1 endeksli popiiler sporlar profesyonel sporculari
en 1yiye, en miikkemmele ulastirmak icin ciddi anlamda rekabete zorlamaktadir.
Neredeyse biitiin sporcular i¢in mutlak 6lgiit haline getirilen bu durum modern
sporda etik ilkelerin ikinci plana atilmasina ve ¢ogu seyin gozden kacirilmasina
neden olabilmektedir. Thmal ve istismar olgusu iginde degerlendirilebilen davranis
kaliplari, basariya giden anahtarlar olarak goriilmekte ya da basari ig¢in ¢ocuklara
yonelik kotii muamele aktorler tarafindan gozden kagirilmaktadir(Ocal, 2002, s.

121).

Performansin yliceltilmesi sadece sporcular {izerinde bir baski olusturmamaktadir.
Baski genel olarak bagar1 elde edilmesi gereken biitlin paydaslar iizerinde
hissedilmektedir. Bu da “basar1 ortakligi” gibi bagimli bir iligki yaratmaktadir.
Sporcu ve antrendr basarisinin endemik olusu spor kurumunda olusan iligkilerden

kaynakl1 istismarin diger bir nedenidir.
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Spor pratikleri i¢inde ¢ocuk istismarma etki eden diger bir etmen sporda olusan
hiyerarsi ve gli¢ iliskileridir. Usta-cirak iligkisi gibi siiregelen bu anlayis, sporun tepe
noktasindan alt yapilara kadar genis bir hiyerarside devam eder. Ozellikle mekan,
zaman ve temas baglaminda birbirine yakin ve sik bir iligki i¢inde bulunan antrenor-
sporcu, sporcu-sporcu iliskilerinde iktidarin giicii daha fazla hissedilmektedir. iktidar
iligkisi i¢cinde bir antrendriin istihdam edilmesinden sonra olusan mesruiyet, goniilli
ve goniilsiiz olduguna bakilmaksizin sporcular {izerinde zorlayici bir giice
dontisebilmektedir. Sporcular i¢in antrendr bir “kral” figilirii olarak mesru bir giice
sahiptir. Bu gii¢ i¢cinde bulundugu konumdan gelir. Ozellikle 6diil giicii sporculardan
elde ettigi verim karsiliginda olur ki, bu sporculara cazip gelmektedir (Stirling ve

Kerr, 2009; Dowey, 2008).

4.2.1.1. Usta-cirak iliskisi

Brackenridge (1997, s. 413) grooming siireci ile birlikte ¢ocuk sporcularin antrenor
ve diger spor otoriteleri i¢in kolay bir hedef olabilecegini ifade etmistir. Ozellikle
antrendrlere verilen gii¢ zayif bireylere karsi kotliye kullanim motivasyonunu
artirmaktadir. Ciink{i dogas1 geregi hiyerarsinin tabaninda yer alan ¢cocuk sporcularin
0zel alanina miidahale eder. Cocuk sporcularin duygusal santaj, fiziksel temas, cinsel
istismar durumlarina kars1 antrendrleri reddetmeleri veya karst ¢ikmalar1 ancak bazi
yaptirimlar1 goze almalar1 ile miimkiindiir. Antrendriin siddetine maruz kalan ve bu
siddetten dolay1 sporu birakma korkusu yasayan ¢ocuklar biiyiik oranda antrendrlerin
talepleri, sozli ve fiziki siddetleri karsisinda c¢aresiz  kalabilmektedirler

(Brackenridge ve ark., 2008, s. 389).

Caligma kapsaminda yapilan goriigmelerde elit sporcular genelde antrendrlerin dogal
giiciine kars1 bir sey yapacak durumda olamadiklarini ifade etmislerdir. Antrenman
esnasinda antrenoriin fiziksel istismarina maruz kalan Figen, bu olay karsisindaki

tepkisizliklerini sdyle aciklamistir:

“Oyle asagilayict degil de, nasil anlatayim? Iste 30 saniye icinde 60 tane
tekme atmam gerekiyor. Vuramiyorsun. Vuramadigin zaman ayaguin altina
sopa ile vuruyorlardi. Atamadigin kadar ayagina sopa yiyordun... Cevap
veremiyordum zaten. Hani sey gibi. Orada sadece antrenoriin tistiinliigii var,
siz hi¢bir sey diyemezsiniz. Bir sey soylerseniz sonu kotii olur gibi
diistintiyordunuz... Soyunma odasina biz bize soyleniyorduk iste. Bazen
ayaklarimizi gii¢lendirmek icin ayagimiza taktigimiz bir lastik oluyordu. Iste
yapamadigimiz zaman antrendr o lastik ile dovdiigii oluyordu. Iste mesela
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baldirimiza vuruyordu. Soyunma odasinda soyundugumuz zaman hepimizin
baldirlarimnin morarmis oldugunu goriiyorduk.” (Figen, Tekvando)

Cogu magdur katilimer yeterli bir glice sahip olmadiklari i¢in sessiz kaldiklarini ve

yaptirimlara ugramamak icin ¢abaladiklarini dile getirmistir:

“Sakatlandigimda antrenorlerim derlerdi. “mizmizlik yapryorsun, stirekli
bahane uyduruyorsun” derlerdi. O zamanlar tabii kendimi iyi ifade
edemiyordum. Icime kapaniyordum. Gozlerim doluyordu. Konusamiyordum.
Sadece duruyorduk oyle. Biliyorduk ama dile getiremiyorduk... O donemlerde
hocalardan biz ¢ok korkardik. Hoca nerede?  Hocalarin plakalarint
ezberlerdik. Hani bize diyorlardr ya ‘gezmeyin, dolasmayn, dinlenin, yatin’
diye. Biz  bir yerde oturdugumuzda siirekli olarak  hocaya
yakalanacagimizdan korkardik. Tedirgin olurduk. Ozel hayatimiza bile
miidahale ederlerdi. Her konuda bizi baskiliyordu. Anne babadan daha fazla
bir sekilde.” (Giilbahar, Atletizm)

Antrenorlerin sporcular tizerindeki etkisini Elvan soyle dile getirmistir:

“Her seyimiz antrenoriimiizdii. Bir de diger taraftan o kadar ¢ok trajik seyler

yasamadigimiz i¢in antrendrtimiiz bize ne kadar bagirip ¢agirsa da ¢ok trajik
ve ahlaksizca gérmiiyorduk. Bugiinde hala ¢ok baglyim. Ben hi¢ bir zaman
antrendrlerimi sikayet etme gibi bir opsiyon aklimdan da gec¢medi...
Antrendrler kendilerini “Allah” zannettikleri icin. “Ben ne dersem yapmak
zorunda.” Orada bir hiyerarsi var ya, askeri diizen, emir komuta zinciri gibi.
Herhalde o6yle diisiiniiyorlar.” (Elvan)

Cense ve Brackenridge (2001), sporcularin cinsel istismarin faili olan antrenér ile
isbirligi yapmadigi durumlarda tehdit edildigini sdyler. Calismalarinda sporcularin
“siddetinden korkmuyordum ama onu ve sporumu kaybetmekten korkuyordum”
seklinde ifadelerinin yogun oldugu goriilmistiir. Ciinkii antrendr sporcudan istedigi
isbirligini elde ettigi zaman ekstra ilgi ve hediye gibi hususlarla onlar
odiillendirirken, aksi durumlarda azarladigi, kiigiik diistirdiigii ve gérmezden gelerek

cezalandirdig1 ortaya ¢ikmustir.

Kader, antrendriin elindeki basit bir gliciin bile baz1 sporculart ona muhtag bir hale
getirdigini, yaptig1 bazi eylemler ile bireyin sportif basaris1 ve gelecegi iizerinde

etkili olabilecegini yasadigi bir deneyim ile anlatmistir:

“Bir havlu olayr yasadim. Bizde havlu tehdit unsuru. Antrenor der ki
‘istedigim gibi yapmazsaniz havlu atarim.’ Size en biiyiik tehdidi bu. Antrenor
havlu atiyyor ve siz itiraz etseniz de geri doniigii yoktur. Yani bir miisabaka
doneminde bir antrenoriin elinde olan en biiyiik tehdit unsuru budur. ‘Havlu
atarim.’ Her konuda sizi bununla tehdit eder... Her miisabaka doneminde sey
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diyordu. ‘Istedigim gibi doviismezsen haviu atarim’ ki bir kere de atti yani.
Alacagim magt havlu atarak verdi yani. ‘Boyle doviisiip alacaksan hi¢ alma
daha iyi’ dedi. Ve bir sporcu i¢in havlu atmak kadar gurur kirict bir sey
Olamaz. Yani diistinsenize sizi ¢alistiran insanmin bile size inanct kalmamus.
Pes ediyor. Cok ciddi bir sey.” (Kader, Kick Boks/Muay Thai/Wushu)

Usta-cirak iligkisinin kurumsallastigint gosteren diger bir hiyerarsik iligkide
sporcular arasinda goriilen ast iist iliskisidir. Yasa dayali hiyerarsi bazi spor
tirlerinde daha belirgin bir sekilde gdzlemlenmektedir. Ozellikle giires gibi
geleneksel sporlarda antrenérlerinyani sira yasga biiyiik sporcularin kiigiik yastaki
sporculara tahakkiim ettigi goériilmektedir (Hacisoftaoglu ve Bulgu, 2015, s. 134).
Her ne kadar sporcular kendinden biiylik akranlarindan gordiikleri siddet ve
istismarin ¢ogu kez antrendrden bagimsiz oldugunu diisiinseler de aslinda kiigiik
ustalarin ¢iraklara yonelik siddetinden biiyiik ustalarin haberdar olmamalar1 ¢ok
zordur. Bourdieu’nun (2016, s. 211) sporun “kisilik olusturmaya ve zafer iradesini
asilmaya kabil bir cesaret ve erkeklik olarak™ algilandigina seklindeki Onermesi
burada yerini bulmaktadir. Militarist kurumlarda da goriilen bu iligkiler ¢cogu kez
yapinin ve diizenin saglanmasi adina géz yumulan, hatta desteklenen gii¢ iliskileridir.

Bir anlamda askeri diizenlerdeki “devrecilik” spor ortamina da yerlestirilmistir.

Giires egitim merkezinde spor egitimini alan Kerim, hiyerarsik diizende akran

siddetini sOyle aciklamistir:

“Antrenér bir sekilde kizsa da neden kizdiklarini, bizim icin kizdiklarini
belirtiyor ama orda ki en sikintili akranlar. Biz biiyiik seylerle de karsilastik
orada. Bayagi bir siddete yonelik seyler yasadik mesela. Ik girdigimiz
villarda onlara gore ¢ocuktuk biz. 7. sinifa gidiyorsak lise 3 gidenler bizden
cok biiyiiktii. Biz daha giiresin baslamasindayiz, gelisimimiz sifir, onlar 4-5
yildir giires yapryorlar. Hem yas olarak biiyiik hem sinif olarak biiyiik hem
fizik olarak biiyiik. Kendi aralarinda birlik oluyorlardi. Yani egitim
merkezlerinin hepsinde olmustur diye diisiiniiyordum. Tabi hocalardan
habersiz oluyor boyle seyler tabii. Biz kirmaya ¢alisiyoruz. Bize kendi
esyalarini yikatma, tabi camagsir makinesi var ama yikatiyor. Aksam topluyor,
soru sorup bilemedigin zaman dovme, vurma... Bir arkadasimizin elinin
patladigina sahit olduk mesela. Fliit kirma ondan sonra bazilar: kahvaltiya
gitmez kahvaltisini yaparsin. Bizde herkes odasini temizlerdi o zaman.
Onlarin odasini da temizlerdik. Okula zor yetisiyorduk. Asil seyi iste onlarda
vasadik.” (Kerim, Giires)

Spor ortaminda degisik statiilerle hizmet eden uzman katilimcilar spordaki usta-cirak

iliskisi i¢in benzer yorumlarda bulunduklar1 goriilmiistiir:
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“Benim hep gozlemledigim sey, sporcular ve antrendrler arasinda boyle hep
bir otorite olusturma hevesi var. Stirekli antrenoriin dedigi olacak. Sporcu tek
basina olmayacak, tek basina hareket etmeyecek. Yani korkung bir otorite
var. Bu takim sporlarinda daha fazla var. Oyle ki alt yap seviyelerinde daha
fazla var. Artik asker haline geliyorlar” (Cemal, Uzman)

“Aslinda soyle basarimin ve kisisel ozelliklerin yani sira antrendriin egosu da
¢ok onemli. Bu tiir bransglarda bazi sporcular én plana ¢iktiktan sonra
antrendér, bu sporculart rakip olarak goriir ve dis gecirmeye c¢alisir. Bu
noktada asagilama, hakaret etme gibi faktérlerde herkesin icinde ozellikle
‘Asil olan benim! Seni yetistiren benim, sen beni kontroliimdesin’ demek
adina bu yapilir. Milli takimdaki diger sporculara bir érnek teskil edilmesi
adina yapilir. Bunu isi bilmediginden dolay: yapanlar var.” (Serdar, Uzman)

Selda, antrendr ile sporcu arasindaki iliskiyi askeri diizene benzetmistir:

“Ashinda burada ¢ocugun er oldugu, onun tistiindeki yetiskinlerin de ¢cocugun
listiinde sorgusuz sualsiz yetki ve yaptirnm giictine sahip oldugunu
diistintirseniz, ¢ocugun akranlari iginde bir ast iist iliskisinin kuruldugu, ilk
gelenlerin, on birler(futboldaki as kadro kastedilmektedir), abiler, yedekler,
eskiler, yeniler gibi bir durumun olmasi... bunlar hepsi birer sebep.” (Selda,
Uzman)

Karate gibi doviis sporlarinda akran siddetinin oldugunu sdyleyen diger bir kisi de

Kaya olmustur:
“Ortamda kendini begenen ¢ok vardi. Yiiksek kusaklar alt kemerleri ¢ok
ezerlerdi. Ilk basladigim zaman sen benden bir ay bile 6nce gelmissen benim
hocam gibisiniz. Ciinkii benden eskisiniz. Yani biz alt kusakta iken bize sert
davramirlardi. Asil ben ondan daha ¢ok hirslandim. Beni eziyorlardi... Biz de
bir askeri hiyerarsi vardi. Bastan baslayayim. Ilk zamanlarda yani en ufak
cizirtida bile bagwriyorlardi. Yani bir sporcu acemi iken bizde eziliyordu. Bu
gercek. Ust kusaktakiler eziyor. Daha ¢ok kiziyorlar. Biraz kendini
gosterince, disini gosterinde bu biraz azaliyor. Sporcu yiikseldikce baski

azaliyor. Sporcu bir siire sonra kendi benligini ortaya koyabiliyor. Tabii biz
ilk zamanlarda ¢ok ezildik. Sopa da yedik.” (Kaya, Karate)

Sosyolojik olarak hiyerarsi ile eril tahakkiim arasindan ciddi bir benzerlik ve
birbirinden beslenme s6z konusudur. Sporun diizeninde dikkat ¢eken nokta, cinsel
istismarda hiyerarsinin kullanma potansiyelinin daha fazla olmasidir. Koca ve Bulgu
(s.26), geleneksel erkek egemen yapida ve spordaki hiyerarsi i¢inde antrendrlerin
karst konulmaz konumunun magdur olarak hem erkek hem de kadin sporcular
lizerinde tartigmasiz bir giic olusturdugunu sdyler. Fasting (2015, s.217), taciz ve

istismarda mevzunun cinsiyet degil kontrol oldugunu sdyler. Ona gore cinsel taciz ve
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istismarin arkasindaki motivasyon iktidardir ve burada en gii¢lii konumlarin erkekler
tarafindan dolduruldugu dikkate alindiginda kadinlar {izerinde bir gii¢ iliskisinin daha
da netlestigi goriilecektir. Nitekim basar1, beslenme, antrenman bilgisi {izerinden
kurdugu tahakkiim, sporcularin bedeni iizerinden de devam etmektedir. Benzer bir
husus Brackenridge ve arkadaslari (2008, ss.391-393) da ifade eder. Onlara gére spor
ortaminda, diger kurumlarda oldugu gibi magdur ile fail ya da tacizci ile taciz edilen
arasinda statii farklilig1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum biiylik oranda ¢ocuk agisindan
gOniilstiz cereyan eden bir gii¢ iiriinii olabildigi gibi hayranlik iliskisi seklinde de
geligebilmektedir. Yine Brackenridge ve Fasting (2002), istismarci antrendrlerin
genelde spor alaninda iyi bir iine sahip, basarili antrendrler oldugunu dile
getirmektedir. Basarili olmalar1 cogu kez onlara gii¢lii bir giivence ve statii
kazandirmaktadir. Nitekim istismarci antrendrlerin sporcu aileleri arasinda ve

toplumda ciddi bir giiven kazanmaya ¢alistiklar1 goriilmiistiir.

Cinsel istismarin yaninda antrendriiniin duygusal ve psikolojik baskilarina maruz

kalan Buket, yasadiklarin1 ve tepkisiz kalislarini su sekilde agiklamistir:

“Herkesi kendisine baglamisti. Bizimle hoca arasinda bir sorun ¢ikarsa
oradaki erkekler bir képrii yapmisti. Onlart kendi askeri gibi yetistirmisti.
Onu koruma askerleri. Erkek sporcular ile konustugumuz zaman hem bize
hem de ¢ocuklara kizabiliyordu. Biz onun gézdeleriydik ya... Maglarda her
birimize bir kontrol i¢in bir erkek goreviendirirdi... Diger antrendrler bizimle
konustugunda o giin bizim suratimiza bakmiyordu giin icerisinde. Ceza
veriyor gibiydi. Yani nasil bir kiz arkadasiniz var ve size trip atiyorsa ayni
seyi biz yasiyorduk yani. Biz baska antrendr ile farkl illerden sporcular ile
konusamuyorduk. Korkuyordum yani. Yani oyle bir sey yapryordu ki sanki ¢ok
yvanlis bir sey yapryormusuz gibi hissettiriyordu. Psikolojik anlamdan her seyi
de normallestirdigini séyleyebilirim. Ben aslinda dogru oldugunu yaptigimda
bile ¢ok yanlis tercih yaptigimi hissiyatini veriyordu... Yani tepkim, genelde
sessiz kaldim maalesef. Cok kiziyorum suan kendime ama o zamanlar ne
vapacagimi bilemiyordum. Kastldim ve sustum yani.” (Buket, ESkrim)

Cinsel istismara maruz kalan diger bir katilimci olan Ayse, ilk etapta antrenoriin

giicii karsisindaki hayranligin yerini zamanla korkuya biraktigini sdylemistir:

“Ilk baslarda ben onu ¢ok giiclii goriiyordum. Kendisini oyle gosteriyordu.
Fiziksel olarak da giiclii bir insandi yani. Ben o giicii biraz sevdim sadece.
Giicii severim ¢iinkii. O da bunu bilip hep onu gésteriyordu... Antrenor 'Anal
seks boyle olur. Krem almalisin.’ Iste, ‘senin bu arkadasin ¢ok azgin. Sen
boyle durumlara diisme.” Ondan sonra bana anal seksin nasil bir sey
oldugunu anlatmaya basladi ki, ben anal seksin ne demek oldugunu
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bilmiyorum hala. Ya evde bile bu konular agildiginda ya da TV de bir sey
gordiigiimiizde annem “bak kizim béyle olur bu tiir seyler” dediginde bile
susturur, dinlemek istemezdim béyle seyleri. Ama adam bu tiir seyleri
soyledigi zaman susturamazdim onu. Korku vardi icimde. ” (Ayse, Eskrim)

Istismar olaylarinda antrendrlere bigilen yiiksek statii magduru zayif ve korumasiz
biraktig1 icin kritik 6neme sahiptir. Tartismaya agilmayan antrenoriin giicii, cogu kez
bir 0gretmen, bir ebeveyn ya da essiz bir kahraman seklinde ortaya ¢ikmakta ve
sporcular ile aralarindaki gii¢ farkini pekistirmektedir. Bu giic farki istismar
olaylarinda failin kullandigt en Onemli arglimanlardan birisidir (Cense ve
Brackenridge, 2001; Kerr ve ark., 2014, s. 744). Ciinkii antrendriin mesru bir giicii
vardir ve bu otorite kaynagi biiyiik oranda spordaki uzmanligi, basarisi ve hedefe
giden yolu elinde bulundurmasindan kaynaklanmaktadir. Stirling ve Kerr’iin (2012a,
s. 107) ifade ettigi gibi antrendrlerin sporculara erisim konusundaki giicii, ¢cocuk
sporcularin korkuya kapilmalarina ve basta duygusal istismar olmak tizere diger kotii

muamele bigimlerini kabullenmelerine yol agmaktadir.

4.2.1.2. Basari ve performans odaklh yaklasim

Sporda olusan iligkiler baglaminda basar1 ve performans odakli bakis acist hem
cocuk istismart olaylarina neden olmakta hem de bu olaylarin goriiniirlik
kazanmasina engel teskil etmektedir. Geng sporcular ise koyulduklarinda temel bir
motivasyon Onlerine konulmaktadir; irade aranmaksizin antrendrler ya da aileleri
tarafindan Onlerine konulan basar1 motivasyonu onlar1 adeta maksimum performans
sergilemeleri gereken bir makinaya doniistirmektedir. Basar1 motivasyonunda
sadece basarmanin verdigi haz ile yetinilmemekte birgok getiri ile i¢i
doldurulmaktadir. Sosyal statiisiinde gerceklesen dikey haraketlilik, {in sahibi olmasi,
para kazanmasi, prestij ve Ozgiivenin ylikselmesi ve gelecek kaygisim1 ortadan
kaldirmasi anlaminda cazip kazanimlar hedeflenmektedir. Bu anlamda kendisini spor
ortaminin rekabeti i¢inde bulan c¢ocuk ve geng¢ sporcular basari ile basarisizlik
arasindaki ugurumun ne kadar genis oldugunu géormektedir. (Kurt ve Atayman, 1997,
s.74; Brackenridge ve Kirby, 1997, s.414) Basarma istegi geleceklerini insa
etmelerinde o kadar biiylik bir 6neme sahiptir ki, basarisizliga kars1 hazirlik yapma
gibi bir opsiyon diisiince asamasina bile getirilmemektedir. Bundan dolay:
basarisizligin hayal kiriklig1 biiyiiktiir. Sportif basarisizligin secenekler arasindan
cikarilmasi, basart yolunda her seyi mubah bir hale getirmektedir (Gervis ve ark.,
2016, s.775).
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Spor i¢indeki rekabet kosullart sporcularin siirekli calismasi, iiretmesi gereken
robotlara dontistiirebilmektedir. Elvan, bir giin antrenman yapmadiklar1 zaman
sonraki giin daha kotii olacagini, dolayisiyla stirekli ve diizenli olarak calismak

zorunda kaldiklarin1 sdylemistir:

“O zaman ne oldugunu bilmiyordum. Cocuksunuz ve bilmiyorsunuz. Cocuk
olarak sizin orada bir hedefiniz var. Birinci olmak, yarismaya katilmak,
madalya almak, ¢ok iyi yarismak... Jimnastikte bir de bitmeyen, yeni bir
hareket ¢itkarma seriiveni var. O yiizden bugiin doniip baktiginda korku filmi
gibi geliyor... O zamanda (antrenman) yapmazsaniz ertesi giin daha kotii
olacak... Kiiciik yasta ¢ok antrenmanlardan kagmak istedigim olsa da belli
bir yastan sonra o giin antrenmani yapmadiginiz zaman ertesi giinkiiniin seni
yoracagini tahmin edersiniz ve en azindan ‘gidip egzersiz falan yapalim’
dersiniz. Hareket ¢ikarmak zorundasin, yarisma yaklagsiyor, sen devamli bir
stres icindesin, seri yapman lazim vs... Benim i¢in yasam hep bir yaris ati
gibi, hi¢bir zaman durmak yok. Durursan sanki hata yapryorum, dogru bir
sey yapmiyorum. Hani psikolojik olarak ve mental olarak biiyiik
dejenerasyonlart var. Bu fiziksel olarak da var. ”(Elvan, Jimnastik)

Eski antrendr ve idareci Serdar, benzer durumu soyle aciklamaktadir:
“Ve soyle bir sey de var. Bu hatayr sporculara siirekli soylerdik. Yasadiklar
siire¢ yaptiklart sporun onlarin hayatlarim kurtaracaklarina inandwrilmiglar
¢ocuklar. Buna inandiklar: icin taviz vermek zorunda kaliyorlar. ‘Eger sen
Jjudo yapmazsan sen bir hi¢sin.” Buna getiriliyorlar. Onlar: buna inandirmak
¢ok kolay. Bir zaman sonra bunu yapman igin ¢ok ¢alisman lazim. Tamam bu
¢ok iyi bir motivasyon. Madalya almam lazim. Bu da ¢ok iyi bir motivasyon.

Ama orada bitmiyor. Benle de bir sey yasaman lazim. Yavas yavas buna
aligtirlldig icin sporcu, olay istismara kadar gider” (Serdar, Uzman)

Wacquant (2015, s. 134), boksorlerin “ilk ve oncelikli olarak bedensel sermayenin
meyve vermesini ve doviis¢iiniin bedenini ¢arpismaya hazirlik derecesini etkileyen
ya da etkiledigine inanilan kilit 6nemdeki bedensel islevlerin-beslenme, uyku ve
dinlenme, cinsel birlesmenin siirekli gézetim altinda” tutularak fedakarlik yaptigini
soyler. Yine Hacisoftaoglu ve Bulgu (2015, ss. 127-128), yaptiklar ¢alismada geng
sporcularin basarili olmak ve kariyer edinmek i¢in beden sagliklarmi feda
edebileceklerine dair yaygin ifadelerinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Onlara gore,
bedenin aragsallagtirllmasina ve yararlanmanin normallestirilmesine  doniik

aciklamalar hakim spor kiiltiiriiniin bir pargasidir.

Bireysel sporlarda basar1 icin yaygin olan bedel vermek zorunda olmalar1 fikrinin

¢ogu katilimcida belirgin bir sekilde goriilmiistiir. Cocuk ve geng sporcular
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kendilerini basariya endeksledikleri ve kendilerinde rahatsizlik yaratan hususlari
sporun i¢inde normal bir durum olarak gérdiikleri tespit edilmistir. ibrahim, hazirlik
asamasinda yaralanma ve sakatliklarda basarma isteginin galip geldigini soOyle

acgiklamstir:

“Yarali ve yorgun oldugumuz zaman antrenman yapiyorduk ama oniimiizde
miisabakalara odaklanmak i¢in yapmamiz gerekiyordu. Mesela ben
miisabakada sakatlandim. Yumruk atarken dirsegim ¢at diye sakatlandi. Ama
yine de maga ¢tkmam lazim ki ben hazirlanmistim. Bu engel olmamali. Boyle
¢ok asirt ve biiyiik bir sey olmadigi zaman devam ediyorduk. Sakat
oldugumuzu da fazla c¢aktirmiyorduk aslhinda. Beni gondermeyecek diye
korkuyorduk. Ben zaten hazirlanmisim 4-5 ay. Okula gitmiyordum, spor
vapwyordum.  Ufak  sakathiklar — hi¢  bizim  goziimiize  batmiyordu.
Korkutmuyordu.” (Ibrahim, Judo/Boks)

Cocuk yasta sakatlik, yaralanma, duygusal, fiziksel ve cinsel istismar gibi sporun
degisik zorluklar1 karsisinda katilimcilarin basar1 ve zirve isteklerinin baskin geldigi

gOriilmiistiir:

“Benim tek bir amacim vardi. Bu sekilde bu olaylar: goriiyordum ama ben
milli sporcu olmak igin ¢abaliyordum. ‘Leyla milli sporcu ol. Ondan sonra
onu (antrenorii) birak.” Goz yumuyordum ama nasil? Goriiyordum boyle
durumlarda wuzaklasyyordum. Bana karsi bir hareketi oldugunda tepki
koyuyordum. ‘Leyla sagmalama, normaldir’ falan derdi. Ama ben kizardim.
Bir tepki vardi ama milli oluncaya kadar biraz gérmezden geliyorduk. Milli
olduktan sonra tepkimi koydum... Ama her sey milli olmak! Cok hirsh idim.
Tek bir hedef vardi: milli olmak. Hi¢ hijyen yoktu ve ben siirekli enfeksiyon
kapiyordum. Mesela idmana gidiyordum. Bir hafta vardim, bir hafta hasta
idim. Ona ragmen spor yapmaya devam ediyorsun.” (Leyla, Kick Boks)

Zirve, basar1 ve ekonomik kazancin ¢cogu olumsuz olayda sessiz kalmalarina neden

oldugunu Fatma su sekilde aciklamstir:

“Zirve, birincilik. Aslinda birincilik senin egonu tatmin etmek icindir. Asil
amag para. Milli takima gittiginde ve yurt disina ¢iktiginda para veriliyor.
Okula girdiginde mili sporculuk ise yariyor. Milli takima girdikten sonra
bunun bursunu aliyorsun. Hayatin degisiyor. Mesela ben diisiiniiyorum.
Liseden sonra ¢ok ¢caliskan biri degildim. Hani ben hayatta sinava gireyim de
‘Istanbul’da bir iiniversite kazanayim’ diyemezdim. Puanlar ¢ok yiiksekti. 400
puanin altinda Istanbul’da bir iiniversite yok. Devlet olarak kazanamazsam
belki ozele bir yerlere gidebilirdim. Ama suan devlet iiniversitesinde
okuyorum... Devlet iiniversitesi ve iyi bir iiniversite. Buraya da milligim
sayesinde girdim. Millilik arti sportif basart.” (Fatma, Tekvando)
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Brackenridge ve Kirby’ye (1997, s.414) gore, gen¢ sporcularin basarmalari igin
antrendriin dikkatine ihtiya¢ duymaktadir. Ustelik bu durum sadece basarmalar1 igin
degil ayn1 zamanda basarisizliga neden olan fiziksel yaralanmalar, sakatliklar,
duygusal problemleri ortadan kaldirmalar1 i¢in de gereklidir. Bu anlamda istismar
motivasyonuna sahip antrendr i¢in bireyi istismara hazirlamak zor olmayacaktir.
Hartill (2005, s.297), sportif basarinin serbest piyasa ortamimin kiiltiiri ile
biitlinlestigini ve boyle bir kiiltiir ortamindan sosyal ve bedensel sermayelerine

yatirim yapan ¢ocuk ve geng atletlerin susturulmalarinin kolay olacagini soyler:

“Yani stirekli bu konuda teklif aldim... Seni siirekli rahatsiz ederlerdi. Mesela
bir yere ¢cagirdiginda gitmezdim. Ailem de bu konularda ¢ok tedbirli idi. Bu
konulardan hi¢ bahsetmedim onlara ama ona ragmen ¢ok tedbirli bir aile idi.
Ama cinsel konularda zorlandim yani. Biitiin kadin sporcular da zorlanmigstir.
Ctinkii ‘sampiyon olmak istiyorsan benimle iliskiye girmek zorundasin.” Bu
bir zorlama yani. Sen bunu istiyorsan bunu yapmak zorundaswm. llla senin
kolundan tutup bir yere atmasina gerek yok. Psikolojik bir baski da
vapiyorlar yani. Ve bence bu camiadaki biitiin herkese yasamistir... Hani
goziin karariyor ya, ya da bir gozliik takiyorsun ya goziine. Iste dyle bir hedef
var ve o hedefe ulasana kadar senin igin diinya kopsa umurunda olmuyor. Bir
hirs mi, baska bir sey mi? Bir seye ag¢sin ve o a¢hgint gidermek i¢in ona
dokunana kadar hi¢hir sey umurunda degil. Kirilsin, dokiilsiin,
ilgilenmesinler senle, ne yaparlarsa yapsinlar sen onu elde edeceksin. Ve sen
onu elde ettikten sonra her seye bakis acin degisiyor. Yasadigin seyleri
goziintin ontinde gecirdigin zaman diyorsun ki ben neden bunlar igin bu

kadar ¢abaladim?” (Kader, Kick boks/Muay Thai/Wushu)
Benzer bir sekilde Sevda, tacizci antrendrlerinin eylemlerini kendisinden aldiklari

basarili egitim nedeniyle gormezden geldigini beyan etmistir:

“Yani evet, basarili bir antrendrdii. Sistemli ve diizenli ¢calisirdi. Onun kadar
iyi hazirlayan biri yoktu. Ve ¢evremdeki herkes bunu bildigi halde yine ‘o
hoca daha iyi, onunla birlikte mutlaka bir yerler kazamwrsin.” Basart
getirebilecegini diisiindiigiim igin onunla devam ediyorduk. Korka korka,
‘bugtin yine bir sey olur mu?’ ‘Dokunur mu?’ diye diye devam ederdik. Bu
korkuyu yasaya yasaya her giin antrenmana giderdik” (Sevda, Giires)

Turnuva donemlerinde elde ettikleri basarisiz sonuglar esnasinda ¢ogu sporcunun
antrendr ve idarecilerinin duygusal istismaria maruz kaldig1 goriismiistiir.
“Yani soyle soyleyeyim: Basarisiz oldugun zaman bir bagirma... Ki herkesin

yvasantisini etkileyecek bir davranis yapmissa bagirma olur ... Genelde egitim
merkezleri basari endeksli oluyor ki, bizim o zaman bagar1 gostermedigimiz
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burasi K. (il¢e) ” Kendi egitim merkezimizde yenilmistik o zaman. O zaman sey
gelmisti, kaymakamdir, validir, il miidiiriidiir. Il miidiirii herhalde herkesin
icinde rencide oldu yenildik diye. Il miidiirii bizi toplayp kizdigi oldu yani”
(Kerim, Giires)

“Antrendrler miisabakaya gore degisiyordu. Iyi oldugumuz zaman sevgi,
pohpohlama, kotii oldugumuz zaman kin, nefret. ‘Bosuna buraya kadar
bosuna geldik’ gibi laflar. Zaten bunu séylemelerine gerek yoktu,
hissedebiliyorduk... Diyorduk ki ‘her zaman en iyisi olmaliyiz, kotii oldugun
zaman boyle davraniyorlar.’ Insan muamelesi yapmiyorlardl. Bunun icin her
zaman gozde olmalisin. Bize sadece hirs kazandirdi boyle olmalari.” (Zehra,
Atletizm)

Geng sporcularin refahini tehdit etmesi bakimindan kazanma, basar1 ve performans
verilerine bakmak sadece sporla dogrudan baglantili antrendr ve idarecilerin ele
aldig1 temel kriter degildir. Bir¢cok konuda ebeveynler de ¢ocuklar {izerinde basar1 ve

performans odakli duygusal istismar uygulamaktadir (Kerr ve ark., 2014, s. 744).

Sezen, oyun olarak bagladig1 spordan zamanla sogumus ancak babasinin hayallerini
gerceklestirmek icin bir miiddet goniilsiiz de olsa devam etmistir:
“Uzun ince boylu olunca o (abla) voleyboldan devam etti. Beni de babam iste
ileride bir meslek sahibi olayim, tiniversiteye rahat gireyim, beden egitimi

okuyayim diye gonderdi ama daha sonra babam isin i¢ine kapildi. Ben iste
babamin hayallerini ger¢eklestirmek icin devam ettim.” (Sezen, Jimnastik)

Stirling ve Kerr (2008a), yaptiklari ¢calismada ¢ogu elit sporcunun duygusal istismar
deneyimlerinin 6zellikle basarisiz olduklarinda ya da basarili olmaya c¢abaladiklar
donemde gerekli oldugunu diislindiikleri ortaya ¢ikarmistir. Gergekten de geng
sporcular i¢in elde edecekleri basariyr yiicelten ve basarisizlik durumunda onlar
higlestiren bir mantalite spor ortaminda kurulmaktadir. Gervis ve arkadaslar1 (2016),
sporcularin milkemmele ulasma ve bunun smirlarin1 zorlama istegi ile yaptiklar
egitimi istismardan ayirt etmede zorluk yasayacagini ve 6zellikle duygusal istismarda
¢ogu eylemin gri bolgede kalmasina neden olacagini dile getirmistir. Bu sadece
egitimin degil aynt zamanda spor kiiltiiriinlin bir parcasidir. Kapitalist {iretim
iligkileri gibi bedenin ac1 ¢ekmesi ile kazancin elde edilebilecegine dair “no pain, no
gain” (sikintisiz kazang yok, kolay para yok) ideolojisi spordaki yerlesik anlayigin en

temel tezahiiriidiir (Reynolds ve Taylor’dan aktaran: Gervis ve ark, 2016, s.775).
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4.2.1.3. Aktorler arasi basar1 bagimlihgi

Hem usta-cirak iliskisi hem de basar1 eksenli bakis agisinin izlerini tasimakla beraber
daha spesifik olmasi1 agisindan antrendr, idareci, ebeveyn, sporcu ve diger aktorlerin
basarilarinin endemik olusunu istismar1 kolaylastiran bir etmen olarak eklemek
yanlis olmayacaktir. Mevcut spor diizeni i¢inde antrendr ve sporcularin zirveye
cikmak i¢in verdikleri emegin benzerini zirvede kalmak icin de vermeleri
gerekmektedir. Bu anlamda antrendr ve sporcu siirekli bir tehdit altindadir. Sporcu
kendisini kanitlamak icin antrendre bagimlidir ki bu konu daha 6nceki bdliimlerde
islendi. Bunun yaninda diger bagimlilik iliski de basar1 unvani i¢in antrendriin

sporcuya olan bagimliligidir. Bu durum ¢ogu antrendr igin bir tehdit unsurudur.

“O an o6yle oluyor ki, bazen bazi maglarda oluyor ki, antrenoriimiiz icin
giiresiyoruz.  Kendimiz icin degil. Antrendr bize kizmasin diye. Clinkii
venildigimiz zaman o psikoloji ¢ok agwr oluyor. Yani kendimi hi¢ telafi
edemiyorum. Hayatimin her alamina yansiyor. Derslerim yansiyor, evime
gittigim zaman konusmama, soguk olma nedenim o oluyor... Kisiligimize
hakaret etmiyor ama bagirmasini artik yasam halimize getirmisiz. ‘Salak
herif(!) nasil yapilir bu teknik?’, ‘aptal misin(!) unutulur mu?’ dedikleri
zaman bizi ¢ok etkiliyor. Yasam stilimiz haline getirmistik. Ama tabi ki
kisiligimize hakaret kiifiir asla kullanmazdi. Kesinlikle affetmezdi kiifiirleri
ama bu tiir sozleri bizi ¢ok bitiriyordu” (Kerim, Giires)

Degisik spor dallar1 calisan Giil, sporcularin spor yapmadaki amag¢ ve hedefin

antrenorler i¢in de gecerli oldugunu séylemistir:
“Calisiyorsun. U¢ ay ¢aligiyorsun, dort ay calisiyorsun. Bazen a¢ kaliyorsun,
susuz kalyyorsun. Emek veriyorsun. Emek verdikten sonra o emegin
karsihigini alti dakikalik bir miisabaka ile alman lazim. Alacaksin yani. Sen
rakibe saldirtyorsun, rakip sana saldirtyor derken iste sikintilar oluyor,
beceremiyorsun. Yani o rekabetten dolayr oluyor. Sen c¢alisiyorsun ama
basinda antrenor var. Siddettir, bagirma ¢agirmadir pek etik bulmuyorum

ama su sekil bir sey var. Sen ne istiyorsan antrenoriin de onu istiyor. Basarili
olmanu istiyor. Onun i¢in bu tiir seyler oluyor” (Giil, Tekvando)

Cocuk sporculara yonelik istismar olaylarinda antrendriin sporculardan beklentisi
kendisine saglayacak kazanimlar ile ilgili olabilmektedir. Bu kazanimlarin maddi
baz1 beklentiler ile tanimlandig1 gibi, basar1 hazzini ya da hirsimi tatmin seklinde de
gelisebilmektedir.

“Cocugu bir an once sampiyon yapmak istiyor. Cocuk ile devamli beraber.

Kazanci sadece manevi. O da bundan haz aliyor. Bir¢ogu da egitimsizlik.
Egitimsizlik derken su: ¢ogu kez antrenorler biiyiik bir psikolojik baski
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altindadir. Aylarca, yillarca bu adami sampiyon yapmak igin. Ve kafasindaki
program uygun gitmedigi zaman ya da amacina ulasmadigr zaman hatayi
ogrencide goriiyor. Dolayisiyla terlikte atar, vurabiliv. Bazi antrendrler
vardir ki, benim camiamda da vardwr, ¢ocuklar yapamadigi igin soyunma
odalarinda doviiyorlar. Bu ¢ogu bransta da olabilir. Ben mesela séyle,
Istanbul’da bir tane jimnastik salonu vardi. Ben de uzun siire antrendrliik
yaptim. Yas grubum 5-12 yas grubuydu. Diger antrenorler ¢ocuklarini ¢ok
doverlerdi. Hatta kafasina bile vuruyorlardi.” (Umit, Jimnastik)

Yilmaz, antrendrlerde olusan hirsin diger bir nedenini de meslektaslar arasindaki
rekabete dayandirmaktadir:
“Yani antrenoriin belli bir siire sonra kendi hirsina yenik diismesi...
Sporcunun saghgr veya basarisindan daha ¢ok kendi bagarisini, hirsini ve
emeginin  karsiligini  muhakkak almasi  gerektigini  diigiinmesinden
kaynaklantyor. Bazi hocalarimizda bu ¢ok yaygin. Kendini kanitlamaya

calistyor. Hocalar arasinda rekabet var ashinda. O da var yani. Kendi
sporculart iizerinden bir rekabet yaratiyorlar.” (Yilmaz, Wushu/Tekvando)

Ozellikle ulusal organizasyonlarda yer almak veya milli antrendr olmak isteyen
antrendrlerin en Onemli kozu basarili Ogrenciler yetistirmeleridir. Antrendr
secimlerinde ¢ok cesitli asamalar ve kosullar olsa da 6grenciler ile birlikte basar1 elde

eden antrendrlerin, milli takima secilmeye daha yakin oldugu disiiniilmektedir.

Antrendr ve sporcu arasinda olusan basar1 birlikteligi baz1 katilimcilara gore ayni
zaman cinsel istismarin nedenidir. Serdar, ¢ocuk sporcularin antrendrlerine karsi
hissettigi duygusal bagin antrendrlerin bilingli pratiklerinin {irlinii oldugunu ifade
etmistir:
“Bir de soyle bir sey var. Antrenorler sporcusunun kagmasindan ¢ok korkar.
Sporcu basarili olursa baska bir kuliibe gidebilir korkusu. Bu kagist
yasanmamasi adina ciddi bir duygusal bag olusturmalisin. Kizlarda bu

duygusal bag daha cabuk gelisir. Ve bu duygusal bagin bir tik otesi
istismardir maalesef.” (Serdar, Uzman)

Kendisinin ve antrendriiniin basarisini artirma veya kalicilastirma zorunlulugu
sporcunun iizerindeki yiikii artirmaktadir. Bu baski kendi basarinin yaninda
antrenorliniin  basarisim1 da diislinmek zorunda kalma gibi digsal motivasyonun
etkisinde olugsmaktadir. Ayn1 sekilde basari motivasyonu ile hareket eden antrendriin
sporcusunun basarisi ile kurdugu iliski sporcunun bedenine hakim olma ve miidahale

etme hakkini1 da beraberinde getirmektedir. Bdylece sporcu basarisini/basarisizligin
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antrendrii ile paylastigt icin yaptigi spor sadece kendisine ait olmaktan
cikarilmaktadir (Hacisoftaoglu ve Bulgu, 2015, s. 130).

4.2.1.4. Dogallastirma ve mesrulastirma

Istismar olaylarinda faillerin yaptiklart davramslarin “kétii/olumsuz” olmadigini
magdura ve magdurun sosyal cevresine empoze etmeye yonelik 6zel gabalarinin
olabildigi goriilmektedir. Cinsel istismarda failin eylem Oncesi grooming siirecinde
magduru istismara nasil hazirladifindan daha 6nce bahsedilmisti. Burada 6nemli
olan nokta zaman Orgiisii icinde mesrulastirma siirecinin sadece istismar Oncesi ile
siirla kalmadigi, istismar esnasinda ve sonrasinda devam ettigidir. Bu siiregte
yapilan eylemlerin dogal, mesru ve normal oldugunu gostermeye yonelik bir sdylem

baslamaktadir.

Sporda duygusal istismarin yagsanmasi adeta ¢ocuk sporcularin gelisimi i¢in kabul
edilebilir bir yonteme doniigmiistiir. Mesrulasmanin birinci bi¢gimi yasanan istismar
eylemine tepkinin olmayisidir (Gervis ve ark., 2016, s.773). Gervis ve Dunn (2004,
$.220), duygusal istismar ile ilgili yapmis olduklar1 calismada antrendriin kotii
muamelesine  karst  sporcularin  korkuya  kapildiklari ancak  hayallerini
gerceklestirmek icin ilgili antrendrler ile calismaya devam ettikleri, daha da kotiisii
maruz kaldiklar1 eylemleri sporun bir pargasi olarak algiladiklar: goriilmiistiir. Onlara
gore bireylerin eylemler ile ilgili rahatsizliklar1 spora katilim bittikten sonra

gelismektedir.

Calismalar (Stafford ve ark., 2013; Alexander ve ark. 2011) fiziksel istismar
bi¢imleri olarak agri, sakatlik ve yaralanmalarin spordaki yaygin normatif kiiltiiriin
bir pargas1 olarak gelistigini ve spor etigine dahil edildigini ortaya koymustur. Onlara
gore, “act ¢ekmesine ragmen oynuyor” gibi sdylemler bu durumu pekistirmektedir.
Calismada fiziksel saldirganlik, siddet ve ceza gibi durumlar karsisinda sporcularin
“ne bekliyorsunuz?”, “sadece iistesinden gelmek zorundasimmiz” gibi cevaplar ile
olaylar1 kabullendikleri dikkat ¢ekmistir. Ayrica ortamda aci ¢ekilmesi, ceza ile
motive etme gibi birgok Ornek ile s6z ve eylemlerde cocuklari agir ve zorlu
antrenmanlar i¢in motive etme c¢abalarinin oldugu goriilmiistiir. Duygusal istismarda
gortldiigli gibi fiziksel istismarda da olaydan rahatsizligini bildirmek son derece
kisitlidir. McPherson ve arkadaslar1 (2017), ¢alismalarinda ¢ok yaygin goriilen agri,

yaralanma ya da yorgunlugun varligina ragmen, ¢ocuklarin fiziksel istismar ile ilgili
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deneyimlerini bagkalarina anlatmadiklarini, sikayet etmediklerini ya da herhangi bir

sekilde konugmadiklarini ortaya ¢ikarmistir.

East’in (2012) ¢alismasinda katilimcilar, kendilerini 6nceden belirlenmis ortamin
icinde bulduklarin1 beyan etmistir. Antrenor, akran, seyirci, puan durumu, takim
basaris1 gibi i¢inde bircok faktoriin etkili oldugu kurulu spor diizeni ¢ocuklarin agir

kosullart normallestirilmektedir.

Zeliha, ¢ocuk sporcularin kurulu diizen i¢inde carkin dislisine doniisme siireglerinin

nasil gelistigine dikkat ¢ekmistir:

“Yani gitmeyi tercih etmek zorundasin biraz. Bir diizenin icerindesin. Siz o
diizenin i¢ine girdiginiz zaman siz de ¢ikamiyorsunuz tam manasiyla. Sunu
demek istiyorum. Viicudun aligtigi bir diizen oluyor. O artik planlanmigtir
senin hayatinda. Ciinkii bir sporcunun hayati her zaman planlidir. Bugiin
gideyim, yarin gitmeyeyim demek durumunda degilsin. Yani gercekten
hastasin, bir gida zehirlenmesi gegirmissin, serum yemigstir. Elbette onun
viicudu ¢ok etkilenmigtir. Ciddi bir sey olarak degerlendirilir. Ama o bir
hastalik, yaralanma degil. Ama o zaman biraz dinlenir. Sonra hemen
antrenmanlara devam etmek zorundadir. Ama iste dedigim gibi bir diizen
icerisindesin. Antrenor ‘gel’ demese de sen gitmek zorunda hissediyorsun
kendini. Bu diizenin icinden ¢ikmak ‘ben bir daha bu isi yapmayacagim’
demeye getirmektir. Bu bir siireg, ‘ben bir daha yapmiyorum’ diyorsun.
Antrendr geliyor, veli geliyor, psikologu, onu bunu génderiyor. Seni
tekrardan baglatiyor. O siire¢ bir miiddet daha devam ediyor.” (Zeliha,
Yiizme)

Istismar bulgusu tasiyan eylemlerin normallestirme siireclerinde farkli aktdrlerin
sOylemine rastlanmistir. Kimi zaman sporcular kimi zaman sporcularin akranlari,

aileleri ve antrenorlerin normallestirici ifadelere bagvurduklar: dikkat ¢ekmistir.

“Benim milli takimda iken antrenoriim vardi. Agzi ¢cok bozuktu. Ama ¢ok iyi
bir insandi. Bazen tokat da atardi. Bana hi¢ vurmad: da ama ¢ok iyi bir
antrenman yapardi. Bagwrirdi, ¢agirirdr ama kotii yonden degil iyi yonden.
Disiplin vardi. Antrenman esnasinda herkes birbirini biliyor. Ama bazen ufak
kiifiirler vardir. Normaldir. Yapimamasi gerekiyor ama alismis. Bagiracak
cagwracak antrenor. Ama dovmek, sovmek, siddet, annesine kiifiir herkesin
iginde... Bunlar yapilmamas: gereken seyler. Su sekilde; bagirmak antrendr
hakki ama sporcuyu kétii yonde etkilemeyecek sekilde. Bazi arkadaglar var
antrendére ‘Kafam fazla giderse bana birkag tokat atin kendime geleyim.” Her
insan ve sporcu farklidir.” (Veysi, Giires)

Kerim, spor ortaminda kaynagi belirsiz bu kabullenmeye kendilerinin de anlam
veremediklerini ve adeta empoze edildigini ifade etmistir:
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Ya antrenor tokat atiyor ama biz onu artik i¢sellestirmisiz. Tokat olarak
gormiiyorduk. “Biz yenildik, cezamiz bu” olarak gériiyorduk bazen. Bazen
bir mag oluyordu, almamiz gereken bir magi kaybediyorduk o an. Ancak ceza
mi, kendimize gelmemiz amaciyla miydr bilmiyorduk. Ma¢ sonunda bir tokat
yiyorduk yani.” (Kerim, Giires)

Stirling ve Kerr (2008a), sporcularin maruz kaldiklar1 sozel siddet durumu
kabullenmelerinin altinda “bagiran antrendr, sporculara 6zen gosteriyor” mantiginin
yattigini ortaya ¢ikarmistir. Benzer sekilde Seda, sadece ¢ocuk yasta degil, simdi bile

baz1 davranis kaliplarini kabullenmekte ve normal olarak gérmektedir.

“O zamanlar onun bana zarar verdigini diigiinmiiyordum. Onu sporun i¢inde
bir durum olarak goriiyordum. Baktigimiz zaman Bulgarlara, romanlara, ¢ok
zor bu isi yapmak. O seyleri yapmak zorundasin. O duygusal istismar degil,
kural. Antrenor veya federasyon belli kurallar koyarsa aslinda bu spor i¢in
olmasi gereken seyler vardir. Sporcular o sertlige alismalar: gerekir.
Diisecek kalkacak tekrar edecek. O dayanikliliga sahip olabilmesi icin o aciyt
¢cekmesi gerekecek. Ciinkii Ruslari gordiik, Bulgarlar: gordiik. Adam ayaklar
burkuluyor yapmaya devam ediyor. En son belki videolarda gormiigsiin adam
salto yapuyor, diistiyor, bacagi kiritliyor ve o halde kiirsiiye ¢ikiyor. Yani
sporculugun oziinde olan bir sey. Bence performans sporcusu olmak igin, evet
tokat yemek biraz fazla biiyiik bir sey ama o disiplinin i¢inde olmak
zorundasn.” (Seda, Jimnastik)

Baz1 katilimcilar yasadiklar1 fiziksel ve sozli siddetin akranlar ve antrenorler
tarafindan hedefe ulasmak ve sportif basariyr yakalamak i¢in sporun bir pargasi
olarak goriildiigiinii soylemistir:
“Bu insanlarimiz arasinda o kadar normallesmis ki! Hoca gelsin, insanlar
arasinda bir tokat ceksin, hakaret etsin. Insanlar boyle hocalart daha ¢ok
seviyor. Diktator gibi geliyor. ‘Hoca bizimle ilgileniyor’ diyorlar. Disiplin
saniyorlar  bunu.  Olumsuzluklarimi ~ bilmiyorlar. Hocalarin  bagwrip
cagwrdiklari, annesine kadar kiifrettikleri oluyor yani. Cok yaygin artik, kimse

dikkat etmiyor bile. Aksine bir hoca iyi oldu mu, sana karismasa, saygili bir
sekilde davransa bu farkli ve tuhaf geliyor sporculara.” (Giilbahar, Atletizm)

Cinsel istismardaki durum biraz daha karisik olsa da benzer gelismektedir. Spora
hakim hegemonik erkeklik, istismarin biiyiik orandaki faili olan “erkek antrenor”iin
eylemlerini ve bu eylemlerin mesrulastirllma ve dogallastirilma siirecini
kolaylastirmaktadir. Messner ve Sabo’ya gore (aktaran: Fasting ve ark., 2003, s. 94)
spor, “erkekler i¢in erkekler tarafindan yaratilan bir kurumdur. Erkek egemenliginin
¢oken ideolojisine 19 ve 20. ylizyilda hizmet ederek eril hegemonyanin yeniden tesis
edilmesine yardime1 olmustur.”
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Leahy (2012), calismasinda antrendriin baz1 sporcularda korku, tuzak ve karigiklik
yaratarak yasadiklarin1 kabullendirdigi ve diger iktidar iligkileri ile bunu
stirdiirdiiglinii soyler. Kurbanin susturulmasi bu deneyimler igin zorunlu olan bir
seydir ki, Leahy’nin ¢alismasinda kurbanlardan bazilarinin antrenorlerin sozlerinin
kendileri i¢in neredeyse dini birer dogmaya doniistiigliinii ifade etmislerdir.
Dolayistyla magdurun bu travmatik hali, siireci kontrol etmek isteyen faile kolaylik
saglamakta ve yaptiklar1 eylemin riskini azaltip normallestirilmesine katkida

bulunmaktadir.

Sevda, o donem deneyimledikleri ya da taniklik ettikleri cinsel istismar eylemlerini
sporun i¢inde ve herkesin yasayabilecekleri olagan eylemler oldugunu

diisiindiiklerini beyan etmistir:

“Mesela milli takimdayken bazi arkadaglarin bazi hocalarla iliskileri farkl
boyuttaydi. U¢ antrendr vardi ve ii¢ tane de sporcu vardi. Siirekli o hocalarin
odasinda, siirekli onlar girip ¢ikabiliyordu. Mesela hocalarin yanina onlar
girebiliyordu. Onlarin durumu o kadar siradanlasmisti. Herkes bunu ¢ok
swradan bir sey olarak goriiyordu. Onlarla olan iliskilerin farkli oldugunu
bile bile kimse sesini ¢ikaramazdi... Cok normal bir durummus gibi. Farkl
diinyalardan da haberimiz olmadigi icin, demek her yerde bu tiir seyler
yaganiyormus gibi. Onun i¢in ¢ok farkinda degildik.” (Sevda, Giires)

Antrenériiniin istismar eylemlerinden ciddi anlamda rahatsizlik duyan Buket,
yasadiklar1 eylemleri yakin arkadaslarina anlattigini, ancak genelde insanlarin bu

eylemleri normal gordiigiinii soylemistir:

“Bir insan bana dokunurken bir arkadas gibi mi yoksa baska bir tiirlii mii
bunu o zamanlar ogrenmeye basladim yani. Ciinkii ¢ok kotii hissetmemin
sebebi buydu. Ve ilging olan ben bunu kotii hissetmemeliydim. Ben yillardwr
onunla ¢alistyordum. O benim antrendériimdii ve ben onu bir abi olarak
goriiyordum yani... ‘Tiksiniyorum’ diyorum, agliyorum, ‘bana dokundu’
diyorum, obiir arkadas diyor ki: ‘Ne olmus yani.” Sanki ben olay: iyice
abartryormusum, sagma sapan bir seye sinirlenmisim gibi beni azarliyor. Ben
girdim dusa ve yaklasik bir saat gibi aglaya aglaya helak oldum.
Arkadasimdan bu laflart duydum ya o ayri bir darbe oldu benim icin. Cok
kotii hissettim... Psikolojik boyut onda(antrenor) ¢ok farkl idi. Her seyi o
kadar normallestirebilirdi yani. Suan ki aklim olsa ¢ok farkli olurdu.” (Buket,
Eskrim)

Katilimeilar goriismelerde istismarct antrendrlerin cinsel istismar eylemlerinden

sohbet acgarak, ¢ocuklarin hoslarina gidecegi kavramlar ile olaylar1 giinliik hayatin
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rutinine soktuklarini beyan etmistir. Boyle durumlar karsisinda ailelerin sosyal

destek konusunda zayif olmalarinin getirdigi eksiklik dikkat ¢cekmektedir.
“Bir de hepimize genel askim derdi. O c¢ok fazla idi. ‘Hepiniz benim
askimsiniz.” Simdi dontip baktigimda bana ozellerini anlatmasi, benim ve
arkadaslarimin bedeninden bahsetmesi, iliskilerden bahsetmesi, kadinlarla
olan iliskilerden konusmasi, viicudumuzdaki degigsimlerden bahsetmesi...
Yani ben ashnda zannediyordum ki, bunun konusulmasi gerekiyor. Bunu
bana anlatmasi gerekiyor gibi zannediyordum. Ondan dolayr ben ‘hayw, bu
konusmamiz gereken bir sey degil’ diyemedim hig... Ben hi¢ tepki vermedim.
Clinkii dedigim gibi ben yeni bir dil 6greniyormusum gibi geliyordu bana. Su
ikilemi ben ¢ok yasadim. Onun igin ‘bu sudur’ diyemedim. Siirekli ‘ben senin
babanim, ben senin baban gibiyim’ demesi beni siirekli ikilimde birakiyordu.
Ben onu asla okuyamiyordum. Onun nasil bir adam oldugunu okuyamadim.
Simdi bunlart yasasam bunun seviyesini anlarim.” (Ayse, Eskrim)

Cense ve Brackenridge (2001), ¢ocuklarin cinsellik, cinsel istismar ve grooming
stireciyle ilgili sinirli bilgilerinin olmast veya konuyla ilgili dil ve konugmalari
bilmemelerinin istismar1 dogru yorumlamamalarina neden oldugunu dile getirmistir.
Bu durum, sporcularin antrendr ile saglikli bir iletisimin nasil olmast gerektigi

konusunda eksik bir bilgiye sahip olmalarina yol agmaktadir.

4.2.1.5. Asir1 temas ve siddetin olaganlasmasi

Kazanani belirlemesi agisindan spor siddet ile i¢ igedir. Cogu kez bazi spor
branglarinda siddet rakibi alt etmek ve sindirmek i¢in kullanilan silah haline gelir.
Sporun belli davranig kaliplarinin olaganlagmasinda asiri temasin rolii vardir. Bu
anlamda yasanan fiziksel istismarlar temasin olaganlagmasi1 ile gdzden
kagabilmektedir. Yine erkeksi sporlardaki agresiflik ve rekabetten kaynakli ¢ogu
olumsuz davraniglar, spor yapan bireylerin yakin temas ig¢inde bulunmasi ile

aciklanmaktadir (East, 2012, s.18; Kreager, 2007, s. 709).
Elvan spordaki siddetin olaganlagmasi ile ilgili su ifadeleri kullanmistir:

“Oldu tabii. Benim hayatini kaybeden arkadasim bile oldu. Géziimiin oniinde
beli kirilan arkadasim oldu. Yani bu spor zaten cesaret isteyen bir spor.
Cesaretiniz yoksa yapmazsaniz... O zaman ki psikoloji, o zamanki hedef
odakli yillarca harcadiginiz emegin karsiligina alma gibi bir psikolojinin
oldugu icin hi¢hir engel sizi alikoyamiyor. Zaten hi¢hbir zaman engel
gormemelisin iyi sporcu olabilmek icin.” (Elvan, Jimnastik)

Kader, spordaki asir1 temas, yogun c¢alisma ve siddetin bazi sporlar ile i¢ ige
oldugunu sdylemistir:
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“Dil yutabiliyorsunuz, ya da ¢enenize ¢ok ciddi darbe alip beyin hasart
alabiliyorsunuz. Ciinkii ¢ene tamamen beyin ile iliskili oldugu igin... Disk
kaymalart bizim branglarda ¢ok oluyor. Bir anda disk kaymasi olabiliyor.
Daha sonra kaval kemigine ¢ok ciddi darbeler alabiliyorsunuz. Mesela muay
thai’dan bahsedeyim. Diz, dirsek, giires bildiginiz tekme, yumruk bunlarin
tiimiinti kapsadigt i¢in en zor sporlardan biri. Ayni anda o kadar ¢ok sey
yapiliyor ki viicutta bir yere kadar kendinizi koruyabilirsiniz. Illa ki dirsegi ya
da bir bagka seyi yiyorsun” (Kader, Kick Boks/Muay Thai/Wushu)

Temasin yarattig1 kafa karigikligi cinsel istismarda daha belirgin bir sekilde kendisini
gostermektedir. Jimnastik gibi ¢ok kiiclik yastan itibaren baslanilan sporlarda
rahatsiz edici temas ve cinsellikle ilgili farkindaligin gelismedigi donemlerde ayirt
edilemeyecek diizeyde sporun igine girmektedir. Yine doviis sporlarinda bazi
hareketleri gosteren antrendrlerin ya da mag¢ ve antrenmanlardan sonra masorlerin
pratikleri gen¢ ve cocuk sporcularin zihinlerinde soru isaretleri yaratsa da
yasadiklarin1 anlamlandirmadiklari ve istismara ugradiklarina dair somut kanitlar

gosteremediklerini ifade etmislerdir.

“Cocuk yasta onu anlamaniz miimkiin degil. Ciinkii mindere girdiginiz zaman
onlar ¢ok olagan seyler. Poponuzdan tutuyor, poponuzun arasinda elini
¢evirip kaldirip atiyor. Hoca onu sana gosterecek. O giin antrenmanda kizla
kiz, kizla erkek antrenman yaparlar yani. Bulug ¢agr o doneme gelindiginde
bazi kiz arkadaslarimizin erkeklerle c¢alismaktan rahatsiz  olduklarin
hatirlyyorum... Cok sey var, ciddi yakin temas var.” (Asiye, Judo)

Kader ve Sevda antrendrlerin ve masorlerin masaj vb. davramiglarda arafta

kaldiklarini beyan eden diger bir katilimecilar olmustur:

“Anlayabileceginiz belli basl seyler var. Bazen de anlayamiyorsunuz, arafta
kaliyorsunuz. Mesela soyle soyleyeyim. Oteldesiniz. Diyor ki hadi havuza
inelim. Normal, masumane geliyor size. Sonra havuzda size yapilan
sakalarda tereddiitte giriyorsunuz. Beni taciz mi ediyor, ben mi yanls
anliyorum? Bu sefer kendinizle ¢elismeye basliyorsunuz. Ya da sizi odaya
cagiryor ya da bir yerinize ‘masaj yapayim’ der. Masaj yapiyor iyi hos. Ama
ben mesela antrenorlerime masaj yaptirmazdim. Ciinkii bir kere yasadim
ben.” (Kader, Kick Boks/Muay Thai/Wushu)

“Ben mesela bir kez (masaj) yaptim ve artik yapmak istemedim. Ama
yaptirmak istemiyorken korkuyorsun. Hani mesela ‘sen’ diyecek, ‘sen yanlis
anladin’ falan. ‘Rahatsiz oldum’ demek gibi bir sansin bile yok zaten. O’da
sey diyecek: ‘Ben zaten masaj yaptim, sen yanlis anladin.” Korkudan... Su¢lu
olan sen olacaksin. Onun icin korkudan ses ¢ikarmazdik ve masajimizi da
bazen yapardik... Adam isini yapiyor. Masor yani... Sesini ¢ikaramiyorsun.”
(Sevda, Giires)
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4.2.2. Sosyolojik faktorler

Sosyolojik faktorler ¢cocuklart ve onlarin yakin ¢evrelerinin pratikleri iizerinde etkili
olan c¢evresel faktorleri kapsamaktadir. Cocuklar c¢esitli sosyal kaynaklardan
beslenirler ve en yakininda yer alan ebeveynlerinden/ailesinden baslayarak genis bir
alan iginde etkili olan bir ekosistemden etkilenmektedir. Istismar olgusu da bireyleri
davraniglar1 tizerinde etkili olan degiskenlerden beslenebilmektedir. Sosyolojik
faktorler aile/aile iligkileri ve onlarin iizerinde etkili olan kiiltiir, egitim, ekonomik ve
diger sosyal kosullar gibi genis bir diizlemde ele alinabilir. Kiiltiir ortak bir inang
etrafinda insanlarin kendilerini nasil yoneteceklerine dair genel bir ¢ergeve sunar ve
bu ¢ergeve icinde ¢ocuklarin kotiiye kullannmin zemini hakkinda da fikirler verir.
Cocuklarin nasil yetistirildigi ve nasil egitildigi sorusunun cevabin1 bu Kkiiltiirel
kodlarin i¢inde bulmak miimkiindiir. Bu anlamda kiiltiirel degerler c¢ocugun
yetistirilmesi ve biiyiitiilmesi i¢in ebeveynlik davraniglarina yon verir (WHO, 2012,
59). Bu konuda yapilan ¢aligmalar 6zellikle aile 6zelliklerinin (anne baba 6zellikleri,

evlilik bicimi, denetim, ataerkillik) istismarda etkili oldugunu gostermektedir.

S6z konusu faktorlerin spor kurumundaki istismar olgusu {izerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Sosyal ve kiiltiirel faktorlerin etkili oldugu istismar olgusunun spor
kurumu i¢indeki istismar kolaylastiran bazi davranis kodlar ile yeniden iiretildigini

sOylemek yaniltic1 olmayacaktir.

4.2.2.1. Sosyo-Kkiiltiirel faktorler

Bir sorun ¢6zme araci olarak siddetin yaygin kullanim1 toplumsal kurumlarda siddeti
bir ¢oziim araci haline getirmektedir. Gergekten de bazi toplumlarda siddet ve baski
kurumsal isleyisin i¢ine yerlestirilmektedir. Aile, egitim, din gibi ¢ocuklarin
dogrudan muhatap olduklar1 kurumlarda siddete gosterilen tolerans onu kullanigl bir
aparata doniistiirmektedir. Bu anlamda siddet toplumda ne kadar kabul goriirse
cocuklarin ulasma imkani da o kadar artmaktadir. Ornegin teknoloji kullanim1 siddeti
daha goriiniir bir hale getirmekte ve siddet televizyon, cep telefonlari, tabletler, ¢izgi
filmler ve sinemalarda gorsel anlamda daha gekici olmakta ve yogun bir kullanici
bulmaktadir. Kiiltiirel olarak talep goren araca doniismesi Once ailede sonra egitim
kurumlarinda mesrulagmaktadir. Cogu kez egitimcilere verilen toleransin kaynagi,
aile ve diger kurumlardaki siddetin mesrulugu olabilmektedir. Pinheiro (2006, ss. 71-
72), Birlesmis Milletler (BM) i¢in hazirladiklari raporda ¢ocuklarin siddet ile kontrol

altinda tutuldugu, fiziksel ve duygusal istismar ile cezalandirildigi durumlarda diistik
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benlik algis1 ve statii ortaya ¢iktigini ve bu yonlil bir kiiltiiriin ¢ocuklar yetigkinler
karsisinda savunmasiz birakarak onlara zarar vermesine katkida bulundugunu ifade

etmistir.

Geleneksel toplumlarda degisik kurumlarda c¢ocuklarin egitiminden sorumlu
aktorlere biiyiik bir ayricaliklar verilmektedir. Ozellikle aileler cocuklar1 kurumlara
emanet ederken korumasiz bir sekilde teslim etmektedir. Ayni1 durum spor ortami
icinde gecerlidir. Cogu ebeveyn ¢ocuklar1 bir egitim kurumu olarak spor kuliiplerine
teslim ederken “eti senin kemigi benim” mantigi ile hareket etmektedir. Bu durumun
cocuklar1 nasil korumasiz biraktigini Cagla, soyle ifade etmektedir:
“dilemizin izlemesi yasakti ve ben hi¢chir zaman soylemezdim. Uziilmelerini
istemezdim. Uziilmelerini istemiyordum. Bir de sey demesinden korkardim:
“eti senin kemigi benim” der antrendrlere. Ya da acaba “antrenoriindiir,
vuruyorsa vurur kizim” diyebilirlerdi. Onu diigiiniirdiim. Onun icin hi¢bir
zaman séylemedim. Ciinkii annemden onu duysaydim iiziiliirdiim. O yaslarda
‘acaba beni sevmiyor mu’ diye diistintirdiim. Zaten canin acryor orada sana
hem psikolojik hem fizyolojik istismar uygulantyor. Bunun iistiinde bir de sen
ailenden ‘antrenoriindiir yapar, o ne biliyorsa dogrudur’ duymak daha ¢ok

kalbimi Fkirardi. Beni daha c¢ok incitirdi. Onun icin hicbir zaman
soylemezdim” (Cagla, Jimnastik)

Benzer deneyimleri yasayan diger bir sporcu ailesinin bakis acisini soyle dile
getirilmistir:
“dAilesine soyleyen arkadaslar vardi ama ben soyleyip soylemedigimi

hatirlamiyorum. Benim annem hocaya ‘eti senin kemigi benim olsun’ derdi.
Yeter ki adam olsun yeter ki bes takla atsin.” (Elvan, Jimnastik)

Kiiltiirel yapimin spor ortamindaki istismar1 kolaylastirict etkisini ifade eden diger
katilimc1 Selda olmustur:
“Tiirk kiiltiiriiniin getirdigi ‘eti senin kemigi benim’ kiiltiiriiniin ailelerin
cocuklarinin sporcu olmasi isteginde ¢ocuklarin ailelerine karsi ¢ok fazla soz

sahibi olamamasi, ailelerin ¢ocuklarin hisleri, sikdyetleri, davranislar
karsisinda her zaman hocadan yana olusu...” (Selda,Uzman)

Gergekten de cogu istismar deneyiminde katilimcilarin kiiltiirel sebeplerden dolay:
sessiz kalmistir. Sevda ciddi bir baski gdrmedigi halde yasadigi cinsel istismar
deneyimini kimseye anlatmadigini dile getirmistir.

“Cok tedirgin oldum. Bagskasi ile konussam ne olur? Bir de grupta bu

arkadas ile aym sehirden gittigimiz icin ¢ok paylasma geregi duymadim.
Belki yabanct biri olsaydi, bu durumu hoca ile bir sekilde paylasabilirdim.
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Onu rahatsiz etmemek ugruna, Onu diigiindiigiim igin... Onu teshir etmek
istemedim. Zaman zaman ¢ok diigtindiim. ‘Séylesem mi, soylemesem mi’ diye
¢ok icimden gegirdigim zaman oldu ama ¢ok kimse ile paylasmadim.” (Sevda,
Giires)

Leyla, antrenoriin baska sporcular ile yasadiklarini hi¢ kimseye anlatmayan diger bir

sporcu olmustur:

“Arkadaglarim  biliyordu. Liseden  arkadaslarnm — ama  aileme
soyleyemiyordum. Ciinkii ailem zaten karst idi. Baskalarina séylersem benim
basim agrirdi. O hocamin da basi agrirdi. Coluk ¢ocugu var diye
diigtiniirdiim. Diger hakaret icin de ailem spora geldigimi bilmedigi i¢in
onlara da sdyleyemedim.” (Leyla, Kick Boks)

Istismar olgusunun iistiiniin drtiilme potansiyeli tasimasinin bir diger etken magdurun
kimliginin ifsasidir. Cogu ebeveyn cocuklarimin kimliklerini ifsa etmemek ya da
cocuklarini rahatsiz etmemek adina olayin iistiine gitmemektedir. Istismar olayin
teshir etmek ile magduru teshir etmek arasindaki fark anlagilmamaktadir. Bu durum
sadece ebeveynler i¢in degil kurumlar ve otoriteler i¢in de gecerlidir. Nitekim Cagla,

bir ebeveynin olay1 kapatma gerekcesini soyle izah etmistir:

“Salonda birkac ¢ocuk daha vardi. Bunlarin birisinin babas: avukat. Adam
diyor ki ben ilk basta anlamadim. Benim antrendriim ¢ocuguma ‘canim,
askim, bitanem’ diyor. ‘Bu adam benim kizima facebook iizerinden mesaj
atmis, sana dsik oldum, seni cok begeniyorum. Ileride seninle evienmek
istiyorum bilmem ne diyor falan filan’ diyor. 'Sonra ben mesajlari iyi
arastirdiktan  sonra  gordiim.” Ben dedim ki ‘neden mahkemeye
vermiyorsunuz, Siz avukatsimiz’ dedim. Ciinkii dedi, ‘ben bu siireci
baslatirsam benim ¢ocugumuz psikolojisi bozulacak. Cocugumun zarar
gormemesi i¢in benim bu siireci baslatmamam lazim’ dedi. Ben daha sonra
hi¢cbir sey soyleyemedim.” (Cagla, Jimnastik)

Buket, cinsel istismarin kiiltiirel kodlardan cesaret aldigini ifade etmistir. Aym
sekilde geleneksel toplumlarda ailelerin failin cezasini kendisi vermek isteyiginin
cogu kisinin suskun kalmasina neden oldugunu dile getirmistir:
“Tiirk toplumunda sen kadinsan her sekilde sen su¢lusun. Mesela spora
giderken giydigimiz sortlardan farkli anlamlar c¢ikaryorlar. Sort giymek
hi¢hir zaman bir davet degil ya da hi¢bir zaman bir mazeret degil. Bu
davetiye olarak goriilmemeli... (Ugradigim cinsel istismari) sonradan

babama séyledim. Babamin cevabi efsaneydi zaten: ‘lyi ki séylemedin, katil
olurdum yoksa.’ Boyle bir adama da soylememeli yani” (Buket, ESkrim)
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Keser (2016, s.60), hakim sosyal egilim ve bakis agisinin cinsel istismar magduru
cocugu yasadiklarini gizlemeye yonelttigini sdyler. Ona gore, magdur tarafindan
gizlenen istismar kiz ¢ocuklarinda daha fazla goriilmekte ve gizli kalmasina neden
olan egilim kolektif bir tepkinin olusmasima engel olmaktadir. Brackendridge ve
Fasting (2002, ss.6-7), bu tiir cinsel istismar olaylarinda olusan sessizligi kadinlara
yonelik cinsel somiirii karsisinda toplumda olusan hosgoriiye baglamaktadir. Bu
durum c¢ogu antrendr davranisinin temelinde yatmaktadir. Ayni sekilde Pinheiro
(2006, s. 72), erkek egemen bakis agisindan dolay1 bir¢ok kiiltiirde kadinlara verilen
diisiik statiinlin, onlar1 erkeklerin istekleri karsisinda savunmasiz biraktigini dile

getirmektedir.

4.2.2.2. Ailelerin spor ortamu ile kurduklar iliskiler

Bir kurum olarak istismar riskini barindirmasi agisindan aile ¢aligmalarin
merkezlerinden birisidir. Dogum Oncesi siirecten baglayarak ¢ocugun biiyiitiilmesi,
yetistirilmesi, egitimi ve diger temel ihtiyaglar1 acisindan aileye bagimli olmasi

biiyiik bir tehdidi i¢inde barindirmaktadir.

Aile kurumunda istismar ¢alismalar1 biiyiik oranda aile i¢i istismara odaklanmuistir.
Bunun yaninda diger kurumlarda yasanan istismar olaylarinda aile kurumunun
etkisinin ne oldugu sorusu siklikla sorulmaktadir. Genelde aile yapisi, ebeveyn
Ozellikleri ve evlilik bi¢imleri {izerinde durulmakta ve anlamli bazi sonuglara
ulasilmaktadir. Kalabalik aile, tek ebeveynli aile, ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlar,
ebeveynlerde istismar gecmisi, erken yasta evlilik, diisiik egitim seviyesi, kisilik
bozukluklari, saldirganlik, geleneksel evlilik gibi faktorler ile istismar arasinda
anlaml farkliliklarin oldugu goriilmektedir (Yolcuoglu, 2010, ss. 77-78; Yildirim
Dogru ve ark., 2012, s.63; Polat, 2007b, ss. 294-295).

Calisma agisindan Oonem tasiyan nokta ailelerin s6z konusu ozelliklerinin spor ile
iligkilerini ne yonde etkiledigidir. Ailelerin spora bakis acilari, ¢ocuklarini spora
gonderme motivasyonlari, spora karsi tutumlari, denetim bi¢imi ve kalitesi gibi
degiskenler iizerinde durulmustur. Ciinkii aileler tutum ve davraniglari ile istismari
ortadan kaldirabilmekte, erken miidahaleler ile travmalarin derinlesmesini
engelleyebilmekte ve etkin bir miicadele ile faile gerekli yaptirimlarin uygulanmasini
saglayabilmektedir. Keser (2016, s. 69), istismarin ifsasi i¢in gerekli olan temel
noktanin magdurun iletisim kurabilecegi yetiskinleri bulabilmesi oldugunu sdyler.

Ona gore yetiskin-cocuk iliskisinin kalitesi olay1 ortaya ¢ikarilmasi acisindan 6nem
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arz etmektedir. Bu anlamda o6zellikle c¢ocuklarin bakimlarindan ve temel
ihtiyaclarindan sorumlu, rahat ulasabilecekleri, iletisim kurabilecekleri ebeveynler

bulmas1 durumunda risk biiylik bir azalma gostermektedir.

Benzer durum spor kurumunda yasanan istismar olgusu i¢in de gecerlidir.
Ebeveynlerine ulasabilme, yasadiklar1 deneyimleri ifade edebilme giiciniin varligi,
istismarin ortaya ¢ikardig1 zarar1 azaltabilmektedir. Ayrica ilgili, kaliteli bir denetime

sahip ebeveyn profili biiyiik oranda istismarin 6niine gegebilmektedir.

Leyla ¢ok uzun siire yaptigi sporu ailesinden gizlemis ve yasadiklari olumsuz

deneyimleri aileye anlatmamuistir:

“Ama kesinlikle ailemde bu sporu yaptigimi bilmiyordu. Onlar benim
basketbola gittigimi biliyorlardi. Ciinkii ben onlarin tepkilerini biliyordum.
‘Hayir’ diyeceklerdi. Bir de (ilcede) spor yapan tek kiz ¢ocugu bendim.
Kizlarin gitmelerine izin vermiyorlardi. Spor salonun agildigi mahalle biraz
daha icki icenlerin mahallesi idi. O taraflarda kotii olaylar oldugu igin
ailemde istemiyordu agik¢asi. Hele ki ge¢ saatlerde... Ben bir saat kursa
gidiyordum. Daha sonra ‘dershaneye gidiyorum’ diyerek mecburen yalan
soyliiyordum. Kursa gittigini soylemiyordum. Biliyordum cevaplarna...
(Istismara maruz kaldiklarinda) Bir sey diyemiyorsunuz kil Gidip aileme
soyleyecegim, ailem zaten benim gitmemi istemiyordu. Bana bu sekilde
davrandigini séyleseydim zaten hi¢ gondermezlerdi.” (Leyla, Kick Boks)

Yasadig1 sakatliklari, agir antrenmanlar1 ve diger fiziksel ve duygusal istismar
davraniglarini ailesine anlatmayan Cevat, uzun siire ailesini karsisina alarak spor

yapan diger bir katilimc1 olmustur:

“Ailem istemiyordu spor yapmami gene. ‘Ne olacak, spor isine
yaramayacak’, ‘okulunu oku, derslerini aksatiyorsun’ gibisinden bir seyler
soyliiyordular. Ben devam etmek istiyordum. Babam biraz arkamda durdu.
Gitmemi istemiyordu ama ¢ok da karsi da durmuyordu. Annem ile abim,
onlar ¢ok karsi duruyorlardi. Babam da herhalde kotii aliskanlhiklara ¢ok
bulasmayalim diye, yani sey yapmadi fazla. Aradan bir alti ay gecti. Tiirkiye
sampiyonast oldu. Orada iigiincii oldum. Madalya aldim. Ondan sonra
babam artik hi¢bir sey yapmadi. Ben biraz spora devam ettim... Ailem ben
sakatlanirken haberleri oldu 1-2 defa. Cok iiziildiiklerini anladim. Omuzum
catladi ama kimseye soylemedim tiziilmesinler diye.” (Cevat, Giires/Judo)

Kerr ve arkadaslar1 (2014, s. 744), her ne kadar ebeveynlerin g¢ocuklarini istismara
kars1 koruduklar1 diislincesine sahip olduklar1 halde, aslinda spor kiiltiiriiniin uygun
sekilde antrendrlerin kontrolii altinda ve onlarin otoritelerine boyun egecek sekilde
sosyallestirdigini sdyler. Benzer durum bazi katilimcilara yasadiklarini ailelerine
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anlatmama seklinde cereyan etmektedir. Buna ebeveyn-cocuk iletisimsizligi ve aile

denetim eksikligi eklendiginde ¢ocuklar agisinda sikintili bir durum olugmaktadir.

“Benim babam doktor oldugu i¢in beni almaya gelemiyordu. Sofor vardi, o
da hep ge¢ kalirdi. Bir de telefonlari kendisine, ¢ekmeceye koyuyorduk.
Aileler kizlarint belli saatlerde aliyordu ama benim zaman sikintim oldugu
icin erkenden aramam gerekirdi. Telefonu alamadigim i¢in de orada ben
herkesten daha geg ¢ikryordum. Dogal olarak ne oluyordu? Herkes ¢ikiyordu.
Ben soyunma odasina gidip iistiimii degistirdikten sonra c¢iktigimda bir
bakiyorum isiklart kapatmig, her taraf kararmis. ‘Hadi Ayse otur, elektrikler
kesildi.’ Cinsel anlamdaki konusmalar boylece baglardi.” (Ayse, ESkrim)

Cagla, yasadiklar1 olumsuzluklarin aileleri tarafindan bilinmedigini, ailerinin bu
konudaki tepkilerinin ne olacagini tahmin etmediklerinde dolayr da gizlemek

zorunda kaldiklarini ifade etmistir:

“dilemizin izlemesi yasakti ve ben hichir zaman soylemezdim. Uziilmelerini
istemezdim. Uziilmelerini istemiyordum. Bir de sey demesinden korkardim:
‘eti senin kemigi benim’ der antrendrlere. Ya da acaba ‘antrenoriindiir,
vuruyorsa vurur kizim’ diyebilirlerdi. Onu diisiiniirdiim. Onun icin highbir
zaman séylemedim. Ciinkii annemden onu duysaydim iiziiliirdiim. O yaslarda
‘acaba beni sevmiyor mu’ diye diistintirdiim. Zaten canin actyor orada sana
hem psikolojik hem fizyolojik istismar uygulantyor. Bunun tistiinde bir de sen
ailenden ‘antrenoriindiir yapar, o ne biliyorsa dogrudur’ duymak daha ¢ok
kalbimi kirardi. Beni daha c¢ok incitirdi. Onun icin hicbir zaman
soylemezdim.” (Cagla, Jimnastik)

Yukarida Cagla’nin yasadiklarin1 ebeveynlerine sdylememesine neden olan
tereddiitlerdeki hakliligin baz1 katilimcilarda gergeklestigi goriilmektedir. Yani
cocuklara inanmama durumu ya da antrendriin yiiksek kredisi ¢ofu ebeveynin
cocuklarin yasadiklarina karsi tepkisiz kaldigin1 gostermektedir. Antrenoriin ayni
zamanda teyzesi olan Seda, yasadiklar1 karsisinda annesinin antrendriinden yana
tepkisini soyle dile getirmistir:

“Benim dénemimde beni déven antrenore babam hichir sey yapmazdi... Ama
simdi bakis acisi farkli. Ben biiyiidiim. Aym zamanda bir antrendr gozii ile
bakiyorum. Farkliik var... Konusurdum annem babamla. ‘Anne teyzem bana
vurdu.’ ‘Hak etmissindir’ derdi. Bir aile i¢inde teyze olunca ama belki baska

birisi olsaydi annem ne yapardi. Bence yine hak ettigimi diistiniirdii.” (Seda,
Jimnastik)

Cok kiiciik yasta kampta antrenoriiniin cinsel istismarina maruz kalan ve dolayl

olarak annesine bu olay:1 anlatan Buket, annesinin o dénem anlamadigin1 ancak ¢ok
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sonra olayin ortaya g¢ikmasi ile bu durum karsisinda kendisini suglu hissettigini

sOylemistir:
“(Yurtdisindaki) olayda, ben aksam annemi aradim ama bu gsekilde
anlatmadim. ‘Anne’ dedim, ‘bir antrenoriin sporcusuna boyle sarimasi
normal mi’ dedim. ‘Normal kizim, bir sey mi oldu’ dedi. Ben de: ‘yok yok, bir
sey yok, sarildi sadece’ dedim ve daha fazla agiklayamadim o an... Annem
(sonra) bu olayt anlatti ve basta anlamadigini soyledi. Annem ‘o zaman
hi¢bir sey sezmedim. Ciinkii o onun antrenorii. Ne yapabilirdi ki’ dedi. Sonra

aglamaya basladi. ‘Kizim bana bir ipucu verdi ama o 15181 bende goremedi’
dedi. Kendisini ¢ok suglu hissetti.” (Buket, ESKrim)

Calisma kapsaminda goriisiilen katilimcilardan elde edilen bilgiler, ebeveynlerin spor
ile iligkileri baglaminda ii¢ farkli ebeveyn profilinin istismara zemin hazirladigin
gostermektedir. Birincisi, ¢ocuklarinin spora bagladigindan haberi olmayan ya da
cocuklarin spora baslamasindan rahatsiz olan aileler. Bu cocuklar {izerinde aile
denetimi yok denecek kadar eksiktir. ikincisi ¢ocuklarin spora génderen ancak ciddi
bir ilgi ve denetim gergeklestirmeyen aileler. Ucgiinciisii ise, denetim niteligini

istismar1 ortadan kaldirmayacak diizeyde zayif yapan aileler.

4.2.2.3. Ekonomi ve kir-kent olgusunun etkisi

Ekonominin istismarda etkili oldugunu iddia eden sosyolojik modelin temel
varsayimi, yoksullugun yarattig1 ihtiyaclarin karsilanmamasi ve bu durumun
ebeveynler arasi iliskilere ve gocuklara yansimasidir. Ozellikle gocuklara yonelik
duygusal ve fiziksel siddette dis stres faktorii olarak ekonomi etkili olabilmektedir.
Yiiksek igsizlik, hane halki sayis1 ve ekonomiden kaynakli diger sosyal problemler
cocuklar ve ailelerini giivenlikten ve sosyal destekten yoksun birakmaktadir. Bu
genel husus istismarin sadece alt sinifa 6zgii bir durum oldugunu gostermese de,
ekonomik kosullarin istismari1 kolaylastirict bir etkisi oldugu yadsinamaz (Kozcu,

1991, s. 386; Pinheiro, 2006, s.68; Polat, 2007b, s. 295-297).

Bazi faktorlerden dolayr sporda yasanan istismar ile ekonomik kosullar arasinda
iliski bulunmaktadir. Birincisi sporda verilen deger acgisindan maddi durumu diisiik
cocuk ve geng sporcularin giiclii ifadeleridir. Ekonomik olarak alt sinifta yer alan
ailelerin ¢ocuklar1 spora biiyiik bir 6nem atfetmekte ve sporu sinif atlamanin bir yolu
olarak gérmektedir. Wacquant ( 2012, s. 60), boksorler {izerinde yaptig1 caligmasinda
katilimcilarin - maddi  durumu disiik ailelerden olmadigimi  ancak beden

sermayesinden kaynakli yatkinliklarinin boksu simif atlamanin veya mali kazanglar
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saglamin bir arac1 olarak gérmelerine neden oldugunu sdyler. ikincisi bu ¢ocuklarin
spora baglamalar1 genellikle ailelerinin izni disinda olmustur. Cocuklarin spor
konusunda ailelerini ikna etmeleri ancak spordan bir gelir elde etmeleri ile
miimkiindiir. Bu anlamda spor kurumundaki beklenti ve gelecek planlamasi,
cocuklar1 istismar karsisinda sessiz  kalmalarma ya da gerekli tepkiyi

gostermemelerine neden olmustur.

Ekonomik olarak sikint1 yasayan ve ailesini spor konusunda kazandigi para ile ikna

eden Veysi, siireci soyle aciklamistir:

“Maddi anlamda o zaman bir seyler yoktu. Giires miisabakalarina gittim,
gordiim, bir baktim ilk tice odiil veriyorlar. Yani o zaman (spor kuliibii) imkdn
saghyordu. Iste derece yapanlara primdir, maastir falan... Bu spora
baslamamda etkili oldu diyebiliriz. Evet, etkili oldu. Yani en azindan ailem,
en onemlisi ailem kars1 idi. Babam karsiydi. Gizlice hatta ‘kursa gidiyorum’
diyordum. Ama giirese gidiyordum. Bilmiyordu yani gittigime. En azindan
yani ‘oraya gidiyorsun, zamanini bosa harcryorsun. Bunun yerine okul oku’
diyorlardi. O zaman maddi durum kotiiydii. Mesela oradan bir gelir
geldiginde eve veriyordum. Bu da size yardimci oluyordu. Getiri oldugunu
gordiiklerinde zaten desteklediler.” (Veysi, Giires)

Tasra bir yerde ailesini ikna etmede zorlanan diger bir kisi de Zehra olmustur:

“Begsinci sinifin sonlarinda, bitirmeye son bir ay kalmisti. Hocam tekrar
gelmemi istedi. Babam ile konustu. Babam kesinlikle izin vermedi. Altinci
simifa gectim. Iste bir odiillii yaris vardi... Birinci olanlara 600 lira, ¢ok iyi
hatirliyorum, 600 lira veriyorlardi... Goziim korktu ama yine de kendime
glivendim, inandim. Yarws giinii, yarisa bir giin kala iste kayit kapanacakt.
Gittim, kendimi kaydettim annem babamdan gizli. Iste sabah oldu yarisa
gittim... Aksam eve 600 lira para getirdim. Babam dedi ki ‘nereden getirdin.’
Dedim ‘ben sizden gizli gittim yarisa ve birinci oldum.” Babam ¢ok sasirdl.
Oradan bakti para geliyor... O yarist kazandiktan sonra her sey degisti.
Sonra hocam babami aradi. Dedi: ‘Gergekten yetenegi var’ iste. ‘Antrenman
vapmadigi halde geldi, antrenmanli arkadagslarim gecti. Gergekten bu kizda
yetenek var, kor olmasin’ falan. Babam oyle izin verdi.” (Zehra, Atletizm)

Ailelerini zor ikna edip biiylik beklenti i¢ine giren gengler, yasadiklart zorlugu,
baskiyi, siddeti ve istismari elde edecekleri basar1 ve onun getirdigi ekonomik destek

ve smif atlama istegi ile gecistirmektedir.

Zehra, antrendrii araciligryla tanistigi ve sundugu ekonomik olanaklar ile kendisini

etkilemeye ¢alisan kisi ile kurduklar iliski i¢in sunlar1 sdylemistir:
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“Hocanin ¢ok yakin arkadasvydi... Bu anlattigim hocanin maddi durumu ¢ok
¢ok iyiydi. Beni birka¢ kere magazaya gotiirdii. ‘Gel’ dedi, ‘seni magazaya
gotiireyim. Gel sana bu ayakkabuyt alayim’, sunu alayim, bu ayakkabiy
giyersen sey olur... Beni hep antrenmanlardan sonra yemege gotiiriiyordu.
Bana diyordu ki ‘sen bugiin bu kadar kalori harcamissin, gel hemoglobini
yiikseltelim.” Kirmiz et yersen §éyle yaparsan, béyle yaparsan falan filan.
Maddi durumu ¢ok ¢ok iyiydi. Bunu kullanmaya ¢alisiyordu... Ailemin maddi
durumu yoktu. Beni pahali yemeklere gotiiriiyordu. Uzun montlar aliyordu.
Antrenman sonrast tisiimeyeyim diye polarli antrenman iistleri alyyordu.
Bunlar benim ¢ok hosuma gidiyordu. Bunlar beni onun yanmina gétiiren
sebeplerdi. Diyemem adam bana zorla bir seyler yapti. Yani bunlari onda
goriiyordum, ben de gidiyordum.” (Zehra, Atletizm)

Yukarida da ifade edildigi gibi spor yaparak elde ettikleri ekonomik kazang bir¢ok
katilimcinin hayatin1 degistirmistir. Sporcular, spora ¢ok sey borg¢lu olduklarini
distinmektedirler. Bu diistincenin olusmasina neden olan husus, ekonomik anlamda
yasadiklar1 sikintilar ve spor sayesinde bu sikintilardan bir nebze olsun kurtulmus
olmalaridir. Bu durum hem ekonomik simif farkliliklart hem de tasra ve kentli
sporcularin bakis acilarina yansimistir. Kir kokenli ya da kentlerin varoslarinda
bliyliyen ¢ocuk ve gengler profesyonel sporun kendilerinde yarattigi olumlu
degisimlere daha c¢ok vurgu yaparken, kentli ve orta/iist siif ailelerin g¢ocuklar
basar1 hazzim1 ifade etmelerine ragmen profesyonel sporun kendilerinden

gotiirdiikleri lizerinde yogunlagmustir.

Giilbahar, maddi anlamda yoksul bir ailenin ¢ocugu ve spor yapmanin kendisine

sundugu imkanlar i¢in sunlar1 dile getirmistir:

“Biitiin saydigim olumsuzluklara ragmen yine de spordan vazgegemiyorum.
Universiteye girdim. Burs aldim. Aileme bakiyordum. Gidip geziyordum. Spor
sayesinde belki de hayatim boyunca goremeyecegim yurt disindan, il disindan
verler gezdim. Bunlar bana bir¢ok sey katti. Arkadashklar olsun, ¢evre olsun,
ortam olsun, tecriibeler olsun, ne bileyim, o kadar sey yastyorsun ya, kendini
gliclii hissediyorsun. Hi¢ kimse seni kandiramaz... Ben suan bile burs
alyyorum. Mesela babam yash, ¢calisamiyor. Aldigimin bursun yarisin onlara
veriyorum. O zaman da veriyordum. Mesela benim bursum olmasaydi. Benim
burada okuma ihtimalim belki olmayacakti.” (Giilbahar, Atletizm)

Yasadiklar1 olumsuzluklar karsisindan benzer bir durumu Giil de ifade etmistir:

“O dénemlerde sartlar biraz daha kotii oluyor. Ailenin maddi durumu falan
biraz stkintili oldugu icin bu tiir seyleri pek dikkate almiyorduk. Orada vakit
geciriyorsun. Bir hedefin var. O hedefe ulasmak icin de bir takim seylere
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katlaniyorsun. Hi¢ diisiinmeden yapiyorsun sporunu ve evine gidiyorsun”
(Gtil, Tekvando)

Cocukluk c¢aglarinda yasadiklar1 koti muameleye fazla itiraz etmedikleri halde,
tagrada biiyliyen veya ekonomik anlamda sikint1 yasayan ¢ocuklara gore daha sansh
olan orta/iist veya kentli ailelerin ¢ocuklar1 sporun mutlak kurtarici oldugu fikrine

diger ¢ocuklar gibi kendilerini kaptirmamaislardir.

Jimnastik ile basarilar elde eden Cagla, yasadiklarindan dolay1 profesyonel sporun

yapilmamasi gerektigini diisiinmektedir:

“Yonlendiriyorum ama emin olun biitiin jimnastige gelen ¢ocuklara sunu
soyliiyorum: ‘Eger ¢ok iist diizey bir sporcu olacaginit anlarsak ben zaten size
soylerim. Ama olabildigince temel olarak diigiiniin.’ Biitiin branslarin alt
yvapisi. Cok iyi bir alt yapi olabilir. Esnekligi ayni sekilde. Koordinasyonu
ayni sekilde, 6zgiiveni artiyor, cesareti... Ben her zaman sunu diyorum biitiin
cocuklar jimnastik yapmalr ama performansi degil.” (Cagla, Jimnastik)

Doviis sporu yapan ve bundan dolay1 sikint1 yasayan Elvan, benzer diisiinceye sahip
olup elit sporcu olmustur:
“Kararimi o giin verdim ve kendi beden atélyemi kurdum. Bendeki sey ¢ok
net oldu yani. Daha diin biri bana ’yarismaci sporcu yetistirsene’ dedi ve ben
‘hayw’ dedim. Higbir zaman yetistirmeyecegim. Hi¢chir zaman profesyonel
sporcu yetistirmeyi diigiinmiiyorum. Ben kendi adima tiim seyleri yasadim.

Stkintyn, stresi, kayiplary, haksizligi... Bir daha baska biri igin yasamak...
Ayni yolda sporcu da olsam, antrenér de olsam.” (Elvan, Jimnastik)

Ailelerde iktisadi sikintilarin  yarattifi olumsuzluk, bireylerinin ihtiyaclarini
karsilamada yasadiklar1 zorluklardir. Spor maliyetli bir etkinliktir ve bu etkinligi
yerine getirmede yasanan zorluklar, ¢ocuk yasta ret edemeyecekleri imkanlar

sunarak onlar1 istismar etmeye ¢alisan kisilere firsat sunmaktadir.

4.2.3. Spora 6zgii mekanlar

Istismarin hangi mekanlarda gerceklestigi sorusuna verilecek cevap ¢ok cesitlilik
gostermektedir. Duygusal ve fiziksel istismarin yapildig: yerler biiylik oranda fail ve
magdurun yasadiklar1 yerler olmaktadir. Failin ebeveyn oldugu durumlarda ev
ortaminin, Ogretmen oldugu durumlar okul ortaminin, akran gruplarinin oldugu
durumlarda sokagimn olma ihtimali c¢ok yiiksektir. Ancak mekan ile istismar
arasindaki iligki daha belirgin bir sekilde cinsel istismarin konusu olmustur.
Calismalar (Ozer ve ark., 2007; Urazel ve ark., 2017; Yilmaz ve ark., 2011), cinsel

istismarin her yerde olabilecegini ancak biiylik oranda kapali mekanlarin (Ev, okul,
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isyeri, asansor vb.) risk tagidigini gostermektedir. Bu anlamda kapali mekanlarin
tehdit unsuru olmasi spor i¢inde belirgin bir hale gelmektedir. Calismada sporcularin
miisabaka ve kamplar i¢in gittikleri konaklama yerlerinin, soyunma odalarinin ve

salonlarin cinsel istismarin yapildig1 yerler oldugunu géstermistir.

4.2.3.1. Kamplar ve miisabaka amach konaklanan yerler

Cinsel istismar Ozelinde spora endemik mekanlarin istismara zemin hazirlayip
hazirlamadig1 hususu dikkat ceken konulardan birisi olmustur. Ozellikle kamplar,
miisabaka i¢in gidilen yerler (oteller, kiralanan evler, misafirhaneler) risk mekanlar
arasinda sayilmaktadir. Cense ve Brackenridge (2001), dortlii risk faktorlerinde
(Sporcu turnuvaya giderken, antrendr masaj yaparken, antrendriin evinde ve arag
icinde iken) bazi mekanlarin istismar icin kullanigl alanlar oldugunu sdylemektedir.
Ayni sekilde gezi ve organizasyonlar, egitim amacgli seminer ve oturumlar, oteller,

araclar ve 6zel mekanlarda yiiksek riskler tespit edilmistir.

Katilimcilar s6z konusu mekanlarda antrendrlerin ve akran gruplarinin istismarina

maruz kaldiklarini ya da taniklik ettiklerini beyan etmislerdir.

“Bizim yasadiklarimiz hep orada oldu zaten. Neden? Biraz da ¢ocuk olmak
agisinda da bakiyorum. Baska bir yere gidiyorsun ve tamdigin sadece biri
var. Ona (antrenore) giivenmek zorundasin... Yurt disina giderken orada
kendini ¢ok yalniz hissediyorsun. Annem yok, babam yok, arkadaglarim yok.
Sadece antrendriim vardi. (Memleketten) tek basina gittigim icin ¢ok yalniz
hissediyorsunuz. Ne derse onu yapryorsunuz bir sekilde. Bunlar firsatlar
olusturuyor. Anne babadan uzak olmak, ona muhtag¢ olmak tabii ki etkiliyor.
Seni bulundugun ortamdan uzaklastirmak spora 6zgii oldugu icin maalesef
bir ortam olugturuyor.” (Buket, ESkrim)

Ayse, kamp yerlerinin antrenér merkezli olmasi ve bunun disinda bir denetim

mekanizmasinin olmayisinin etkili oldugunu sdylemistir:

“Bir kere biz milli takim kampinda idik. Biitiin sporcular oradaydi.
Tiirkiye 'deki biitiin eskrimciler orada ikamet ederdi. Bir kere oradaki
antrendrlere giiven ¢ok yiiksekti. Bundan dolayr antrenérler o odayi, bu odayt
sunun bunun igin ¢ok rahat kullaniyorlardi. Yani sporcularin orada highir
etkisi yok. Zaten bize simwrlama getirdikleri icin, belli saatlerde girip
ctktigimiz igin kendi odasina ¢agirdigr zaman da kimse goérmiiyordu. Orasi
sanki antrenorlerin eviydi. Federasyonun da hi¢bir ilgisi alakast yoktu. Ne
bir baska, ne bir yonetici goremedik.” (Ayse, Eskrim)
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Yukaridaki hususlara benzer sekilde mekan baglaminda olusan gerceklik, magduru
akranlar gruplarina ve antrendr disindaki diger aktorlere karsi da korumasiz

birakmaktadir.

“Clinkii 24 saat birliktesiniz kamplarda. Ve 24 saat problemlerle
ugrasiyorsun. Sadece antrenmanlarla degil. Her tiirlii problem ugrasiyorsun.
Ve anne babasindan daha yakin antrenor ve idareci. Temasta da dyle.
Yemekte berabersin, aksam televizyon seyrederken berabersin, sabah
kahvaltida. Bu da tetikleyebilir. Biiyiik akranlar ve hatta malzemeci de bile
olabilir.” (Umit, Jimnastik)

“Kamplar da rol oynuyor. Kamplarda da ben bunu gordiim, yapanlar ¢ok
oluyor. Yurt disinda zaten c¢ok rahatlar. Yurt disinda mesela ayni otelde
kaliyorsun sonuc¢ta. Herkes ayni otelde kalir. Yabanci, her iilkeden insanlar
kaliyor. Herkesin odasi farkli sonucgta. Gece oldu mu herkes istedigi ile kigiyi
odasina alabilir ya da baskasinin odasina gidebilir. Yani mesela iki tane
arkadagimin birlikte oldugunu gérdiim yani.” (Cevat, Giires/Judo)

Cesitli yonetim kademelerinde gorev alan Serdar, kamplarin yeri ve siiresi ile ilgili
bazi noktalarin istismar i¢in risk olusturabilecegini dile getirmistir:
“Ozellikle kamp yerinin miisait olmamasi, sehirden ¢ok uzak olmasi ve
yillarca ben bunu soyliiyorum, kamp siiresinin ¢ok uzun olmasi. Bunlar
kesinlikle istismart ve tacizi artiriyor. Mekdanin yeri ve mekanin ne kadar

kullanmildigi... Yani diyelim ki bir dag basinda sadece bir brans kullaniyorsa
kesinlikle bu artirtyor.” (Serdar, Uzman)

Tiirkiye’de kamplar ve miisabaka amagli gidilen konaklama yerlerinin iki durumdan
dolayr risk tasidigi goriilmektedir. Birincisi ebeveyn kontroliiniin ve denetleyici
mekanizmalarin eksik olmasindan kaynakli olarak olusan rahat ortamin istismarci
i¢in kolaylik olusturmasidir. Ikincisi ve daha da 6nemlisi kiiciik yaslarda ailelerinden
uzaklasan ¢ocuk sporcularin tamidiklar1 ve gliven duyacaklart tek kisilerin

antrendrleri oldugu gergegidir.

4.2.3.2. Salonlar ve soyunma odalari

Salonlar ve salonlarin oldugu bdlgenin konumu cinsel istismarda dile getirilen
mekanlardan birisidir. Ozellikle &zel salonlar Cense ve Brackenridge’ (2001) ifade
ettigi risklerde antrendriin evi fonksiyonu gérmektedir. Ihmal bashiginda ifade
ettigimiz gibi bireysel sporlarda cogu kez ev ve is yerlerinin bodrum katlarinda ya da
sosyal temasin olmadig1 izole yerlerde olmasi ¢ocuk sporculari istismara korumasiz

hale getirmektedir.
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“Bizim ilk salonumuz okulun en iist katinda idi ve yariya kadar duvar,
tistiinde de cam vardi. Tamamen cam degildi. Burada da bir seyler olmustur
eminim ama diger salonumuz bodrum katindaydi ve oraya hi¢ kimse
ugramazdi. Sadece spor salonu vardi orada. Kimse spor salonuna ugramazdi.
Zaten ¢ok derse yonelikti bizim okul. Spor olsa da olur olmasa da tarzinda
idi. Yani kimse ugramazd. Biiyiik giiven verdiginden ¢ok eminim. ‘Ne de olsa
kimse buraya ugramaz.’ Okulun bittigi saatlerde okul ¢ok bos kalirdi ve salon
bodrum katinda olusu ona ¢ok biiyiik bir giiven verdiginden eminim yani.
Kimse gormez. Ciinkii gorecek bir durumda da degildi. Sadece kiigiiciik bir
havalandirma penceresi vardi. O da yerde idi. Disaridaki insanlar egilip
bakmasi gerekiyordu ki kimse bunu yapmaz yani.” (Buket, ESkrim)

Benzer bir sekilde Kader, 6zel calisma bahanesi ile antrendrlerin sporcular taciz ve

istismar edebilecegini ifade etmistir:

“Hep boyle baglar bu isler. ‘Ben seni bire bir ¢alistirayim. Sen kendini
gelistirirsin.” Sonra, birebir calistirayim adi altinda, nasil diyeyim, taciz
ediyor yani. Yatiriyor, opiiyor, tistiine ¢akiyor. Zoraki seyler yapiyor yani. O
an ne yapiyor? Kiz bir sey yapamuyor. Bagirsa ne olacak, ¢agirsa ne olacak,
ortaligi yiksa ne olacak? Kapi kilitli, bir yerdesin. Ve sen izin veriyorsun. O
bittikten sonra tiim psikolojiniz alt iist oluyor.” (Kader,Kick Boks/Muay
Thai/Wushu)

Diger bir husus da salonlarin giivenligidir. Yeterince giivenilir olmayan salonlar

¢ocuklar acisindan sikint1 olusturmaktadir:

“Rol oynayabilir. Biz bazen mag yapryorduk. Oranmin bir giivenligi bile yoktu.
Oraya kim girdi, kim c¢ikti, kim ne zaman nasil girdi pek belli degildi. Cok
sessiz ve sakin bir ortamdi. Giyinirken oraya kétii niyetli bir antrenor gelip
de cinsel istismarda bulanabilir. Ya da digsaridan birisi bulanabilirdi diye
diistiniiyorum.” (Figen, Tekvando)

Mekanlar baglaminda ele alinacak diger bir baslikta soyunma odalaridir. Sporun
vazgecilmez bir 6zelligi olan soyunma odalar1 kamusal alandan uzak, izole ve 6zel
bir alan olmasi riski artirmaktadir.
“Ya bizim yaptigimiz dénemlerde mesela seydi. Bizim tek bir tane soyunma
odast vardi once biz giyinirdik, sonra erkekler giyinirdi. Biz giyinirken

erkekler kapida bekliyor. ‘hadi hadi, ¢ikin’, kapiya vuruyorlar. Yani
imkansizlik buna bir on ayak oluyordu.” (Sibel, Atletizm)

“"Ama her spor salonunda soyunma odalari olmak zorunda. Soyunma odalar
ne kadar uzakta ise ne kadar tenha ise sapikiar i¢in o kadar ¢ok rahat olur.
Dolayisiyla soyunma odasiz bir salon olmaz. Etkisi var midir? Eger ¢alisma
alanina uzaksa tabi ki sapik da daha rahat ulagir.” (Umit, Jimnastik)
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Sporcularin ortamda yasadiklar1 ve tanik olduklari onlar1 bazi konularda daha

dikkatli ve temkinli olmaya yonelmektedir. Kader, soyunma odalarinda yasadiklari

korkuyu soyle agiklamstir:
“Aslinda en tehlikeli alanlar orasi. Soyunma odalart ve dus alanlari. Séyle
bir sey var. Eger salonda tek basina kalmissan kesinlikle dusa girmezsin.
Bunu hi¢hir sporcu yapmaz bizim camiada. Giivenemezsiniz. Yani ben
girmedim. O giiveni yakalayamadim. Mesela 10-15 kiz vardwr soyunma
odasinda. Bagslarsin “énce ben girecegim” kavgasina. Neden? Ciinkii herkes
kokuyor, kimse sona kalmak istemiyor. Herkes birbirlerini bekliyor ve ayni

anda ¢ikyyorsunuz soyunma odasindan. Ne kadar kétii bir sey.” (Kader, Kick
Boks/Muay Thai/Wushu)

4.2.4. Tiirkiye’de cocuk koruma ve kurumsal sorunlar

Bir biitlin olarak sistemler/kurumlar/kuruluslar kendi biinyelerindeki isleyisin
tyilestirilmesi, hizmet alip verdikleri ve iletisime gectigi diger kesim ve paydaslar ile
iletisimin saglikli yiiriitiilmesi igin ¢esitli sorumluluklara sahiptirler. Isleyis ile ilgili
sorunlar karsisinda, kurumsal sorumluluk anlaminda o kurumun otoritelerinin
harekete gecmesi beklenmektedir. Yonetim ve teskilatlar sporun yayginlagmasi,
giiclendirilmesi, basarilarin elde edilmesi ve hedefe uygun bir sekilde ilerlemesi icin
bir takim calismalar yapmakla miikelleftir. Bu anlamda ilke, yontem ve kurallar1 spor
ortaminda  uygulamak amaciyla  olusturulan siireg  spor  ydnetiminin
kurumsallagsmasinin temelidir (Ozen ve ark., 2012, s. 108). Bu beklenti ayn1 sekilde
sporun kurumsal isleyisinde ve hiyerarsisinde yer alan kesimler iginde gecerli
olmaktadir. Sporda belli bir sekilde kurulan ve devam eden isleyis spor kiiltiirliniin

olusumuna neden olur.

Spor kurumunda zaman ig¢inde sosyal dinamizm karsisinda eksiklikler ortaya
cikabilmekte ve bu eksikliklerin 6niinde engel gibi duran yerlesik spor kiiltiiriinii
degistirmek zor olabilmektedir. Bulgu (2015), sporun belleginin, alt kiiltiiriiniin,
siddet habitusunun olumsuzluklar barmdirdigini, bu kiiltiirden dolay1 degisime kapali
oldugunu ve mevcut statiikkoyu korumaya yatkin olmasindan dolayr muhafazakar bir
pratikler toplulugu oldugunu sdyler. Ayni hususun yonetimsel acidan sikintist da
benzerlikler gdstermektedir. Ulusal ve kiiresel spor organizasyonlarinda toplumsal
degisime karst bir diren¢ gelismektedir. Bu durumu Fisek (1980, s. 103), gorev

giivencesinin yozlagsmasi ve yonetimin kisisellestirilmesi olarak agiklamaktadir.
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Tiirkiye’de ¢ocuk spor iligkisi baglaminda yasananlara kars1 sorunlarin goriilmemesi,
gormezden gelinmesi veya spor kurumunun itibart kaygisiyla hali altina siipiiriilmesi
ilgili sorunlarin biiyliimesine neden olmaktadir. Genel olarak istismar olgusu ile ilgili
kurumsal tepkiler, sorumluluk tasima kaygisindan sporun prestiji diisiinme kaygisina

doniismekte ve ¢oziime dair giiclii bir perspektifin yerlesmesini engellemektedir.

4.2.4.1. Cocuk koruma alaninda yasanan eksiklik

Tirkiye ve diinyada sporcular ve diger spor aktorleri ile yapilan informel goriismeler
sporda ihmal ve istismarin yaygin bir sorun oldugunu goéstermektedir. Yine ayni
yargt bilimsel caligsmalar ile desteklenmektedir. Spordaki dezavantajli gruplara
yonelik kotii muamele yonetenlerin kurumsal sorumlulugu ile ortadan kaldirilmasi ve
¢Oziim bulunmas1 gereken bir konu olarak durmaktadir. Cilinkii kurumda yasanan
aksaklik basta ihmal ve istismar olmak {izere olumsuz davranislarin 6niinii agmakta,

bir anlamda istismarcilara cesaret vermektedir.

Kirby (2012, s. 102), istismara maruz Kalan bireylerin yasadiklar sessizlik ve sikayet
konusunda isteksizliklerinin istismara onleme konusunda yasan 6nemli sorunlardan
birisi oldugunu sdyler. Ona gore sporcular, yasadiklarini anlatma konusunda gercekte
var olandan daha fazla risk altinda oldugunu diisiinmektedir. Cense ve Brackenridge
(2001) ise, istismarin gizlenmesini iki farkli durum ile agiklamaktadir. Birincisi
antrendre karsi sevgi, hayranlik ve siikran duygulanidir. Ikincisi ise sosyal

izolasyondan dolay1 konugmak istememeleridir.

Sporcularda olusan korku ve siliphelerin azaltilmasi ve sporcularin cesaretlendirilmesi
cocuk koruma programlarinin ile saglanabilir. Bu anlamda Tiirkiye’de bu yonlii bir

ithtiya¢ katilimcilar tarafindan vurgulanmastir:

“(Sporda ¢ocuk koruma)Tiirkiye igin gerekli. Yiizde yiiz! O kadar ¢ok
yasanan olay var kil Ve bunlar sadece benim tanik olduklarim. Tanik
olmadigimiz, duymadigimiz, bilmedigimiz ¢ok sey var. Yani suan ¢ocuklara
yonelik taciz olaylar: giinliik hayatta bile olurken, spor bunu daha fazla etkin
kilacak bircok ozellige sahip. Ortam daha uygun. Onun igin bununla ¢ok sey
vapilmali bence. Soyle olur. Mesela basariya giden yolun antrenoriin elinden
gectigine dair alginiz degistirir oncelikle. Bir giiven hissedersiniz. Zorunluluk
hissetmezsiniz. Mesela goyle oluyor. Diistinsenize belki cinsel teklif i¢in
bir¢ok sporcu sporu birakmak zorunda kalvyor. Belki bunlarin ¢ogu basarili
sporcular olacakti.” (Kader, Kick Boks/Muay Thai/Wushu)
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Ayse, sikdyet mekanizmasi yoklugunun spordaki cinsel istismarmn goriiniirligiinii

azalttigin dile getirmistir:

“Kesinlikle yok. Yani kimi kime sikdyet edecegiz. Anneye babaya sikdyet etsek

yva bizi spordan alr ya da inanmaz. Zaten federasyonlardaki kisileri bile
tammiyoruz. Kimseyi tammiyoruz. Kimle muhatap olacagiz ki séyle bir
hissiyat da yok: Sporcuya sahip ¢tkma gibi bir hissiyat yok. Ne federasyonda
ne de okulda var.” (Ayse, Eskrim)

Fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmalin biiyilk oranda faillerinin antrendr
oldugu dikkate alindiginda, spordaki c¢ocuk koruma programlarinin antrenér
davraniglar1 ve antrendr-sporcu iletisimi tizerinde yogunlasmasini beklenir. Bu
sadece antrenodrleri tehdit eden bir durum degildir ( Kerr ve Stirling, 2008, ss. 316-
317). Egitim ve farkindalik ile onlarin davranislarina dikkat etmelerine neden
olmaktadir ki sporda cocuk korumanin bir diger ayagi antrendr ve diger aktorleri
korumaktir. Katilimcilarin biiylik bir kism1 antrendr davranislart ve antrendr-sporcu

etkilesiminde yasanan sikintilara vurgu yapmaistir:

“Cogu sporcu ¢ocukken birakiyor sporu. Ya zaten ¢ocuklar kirtlgan oluyor.
Hemen kariabiliyorlar. Onlara iyi niyetle, hos yaklastin mi onlara sporu
sevdirebilirsin. Hem de bagarili olmalarini saglayabilirsin. Biz dayaniyorduk
ama simdiki ¢ocuklarin dayanabilecekleriniz  zannetmiyorum. Hemen
soguyorlar ve “ben istemiyorum” diyor. Ailesi de ne kadar istese olmuyor.”

(Ibrahim, Judo/Boks)

Spor koruma alaninda uzman katilime1, sporda ¢ocuk korumanin olumlu yanlarini

egitimlerde soyle ifade etmektedir:
“Ben (egitim verdigim kigilere), bunu aywrabilecegimizi, buradaki amaglari
ayurt edebilecegimizi, ¢cocuk korumanin sadece ¢ocugu korumadigini, ayni
zamanda ¢ocugu korumak isteyen insanlart gii¢lendirdigini ve ¢ocuga iyi
hizmet vermek istemiyorsa daha once kuliibii tarafindan verilmeyen iyi
hizmetin, il ve ilceden géremeyecegi destegin federasyon tarafindan
verilebilecegini soyliiyvorum. Bu izahi yapip bunu gosterince, samimiyeti

goriince sorun kalmiyor. Ozellikle sdyleyeyim, cocuk koruma uzmanin
giivenirligi son derece énemlidir.” (Selda, Uzman)

Diger bir husus da ¢ocuklarin ¢ocuk olmalarindan kaynakli 6zellikleridir. Bu ¢ogu
spor aktoriiniin atladigr bir konudur. Cocuklarin yaslari, biyolojik 6zellikleri, biligsel,
duygusal ve sosyal gelisimleri geregi kendilerine 6zgii bir yaklasim sergilenmesi
gerekmektedir. Diinyadaki ¢ocuk koruma programlarinin bu anlamdaki ¢abalarinin

Tirkiye’de eksik kalan 6nemli bir ayrint1 oldugu sdylenebilir:
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“Ozellikle ¢ocuklarin spor ile ilgili bilgisizliginin etkili oldugunu
diigiiniiyorum. Ciinkii  hep goriiyoruz. Mesela biz (sporu) yeni yeni
ogreniyoruz ama dokunup dokunmamasi gerektigini bilmiyoruz. Bu atletizm
ve jimnastikte boyle ki orada daha fazla. Ciinkii ¢cocuk bilmiyor. Bence bu
bizim sporla alakali bilgisizliginden kaynakli. Antrendriimiiziin bunu ¢ok
giizel kullandigini diisiiniiyorum.” (Ayse, Eskrim)

Cemal, sporda ¢ocuk koruma alaninda yasanan eksikligin yansimalarini soyle ifade
etmistir:
“Haliyle onlarin (¢ocuk sporcularin) bir rehbere ihtiyact var. Sadece
antrenér yetmez. Muhakkak onlarin rahat¢a konusabilecegi, bu konular

anlatabilecegi, iletisim icinde olabilecegi bir rehbere ihtiyaglart var. Yani
bizim spor kiiltiiriimiizde, kuliiplerimizde béyle bir sey yok” (Cemal, Uzman)

Cocuk koruma programlar1 toplumda ve spor kiiltiiriinde degisim yaratmakta ve bu
degisim hem ihmal ve istismar hem de ¢ocuklarin giivende olacagi bir spor ortami
kurmaktadir. Bu durumun basariy1 da artirma ihtimali yiiksektir:
“Bir kere toplumuzun bakis agisi degisir. Bizim toplumuz korkak bir toplum.
Bunlar yaptiklarinda bir ceza almiyorlarsa yapmaya devam ediyorlar. Ama

bunun oniinde bir ceza ve engel varsa bunu yapmaktan ¢ekinirler.” (Gamze,
Jimnastik)

“Bence ¢ok gerekli. Ne dedim demin. Biz ¢ocuk yasta biiyiiklerimizden
gordiiklerimizin etkisi altindayiz. Normalde kendimizi ozel hissetmemiz
gerekirken oysa biz kendimizi kétii hissediyorduk. Hep bir baski altindaydik.
Bu programlar sayesinde o baskidan kurtulma sansimiz olur. Bence bagsari
artar. Cuinkii ¢ocugun dilinden anlayan, ¢ocuklarla ézenle ilgilenen kisiler
oldu mu daha iyi olur. Aslinda bu bir hazirlik siireci. Biz hazirlik siireci
yvasamadik. Direk yetigkinler ile ayni seviyede, ortamda basladik. Yiprandik
biz. Ama oyle bir sey olsa yeni ¢ocuklar yipranmaz.” (Edis, Kick Boks)

Yiiksek perdeden verilen tepkiler, kurumlarin sorunlar karsisindan iyilestirici
caligmalarda ziyade Onleyici ¢alismalarini artirmalar1 noktasinda gelismektedir. Bu
anlamda Brackenridge ve arkadaslarinin (2008, s. 393-394) ifade ettigi gibi 6zellikle
spor psikologlari, sosyologlari, pedagoglari sadece cinsel istismar gostergeleri
tizerinde yogunlagmamali. Ayni zamanda Oniine gecilmesi i¢in gerekenlerin ne
oldugunu ortaya koymalidir ki, s6z konusu kisileri desteklemesi gerekenler sporun
yonetici kesimleridir. Bu anlamda c¢ocuk koruma programlari batida denenmekte,
eksiklikler olmasina ragmen sporculari giiglendirmekte ve olaylarin tizerine gitmek

isteyen ¢ocuk ve ailelerini cesaretlendirmektedir.
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4.2.4.2. Sporcu merkezli anlayisin olmamasi

Cocuklarin biiyiitiilmeleri, sosyal hayatlar1, egitimleri ve gelecekleri ile ilgili
kararlar1 vb. bir¢ok konuda yetiskinlerin egemenliginde gelismektedir. Cocuk haklar1
baglaminda giincel tartigmalar cocuklarin kendi kararlarin1 verebilecekleri bir
mekanizmanin kurulmasi {izerinde sekillenmektedir. Yetiskinlerin karar alma
siireclerinde ¢ocuklarin da dahil olacag1 bir sistem kurmalar1 ulusal ve uluslararasi
anlagsmalarda ifade edilmistir. Bu aym1 zamanda c¢ocuk koruma programlarinin

onemli dayanaklarindan birisini olusturmaktadir.

David (2005, s. 249), cocuk haklar1 ve koruma ile ilgili girisimlerin ¢gocuk koruma ile
sinirlt kalmamasi, daha genis bir perspektifle cocuk ve insan haklar1 referans alan bir
sistemin kurulmas: gerektigini ifade etmistir. Eliasson (2015), Isve¢’te yapmis
oldugu ¢alismada antrendr ve sporcularin Isve¢ sporunun énemsedigi ¢ocuk haklari
sOzlesmesinden  haberdar  olmadiklarini, c¢ocuklarin  haklar1  konusundaki
yetersizlikten dolay1 kararlarinin diger yetiskinler tarafindan verildigini ve cogu

sporcunun antrendrleri tarafindan incitildigini ortaya ¢ikarmistir.

Tiirkiye’de yasal mevzuatta, etik, sosyal ve idari iligskilerde ¢ocuklari, insan haklarini
ve daha da 6nemlisi ¢ocuk haklarini merkeze alan bir otorite eksikliginin oldugunu
sOylemek yanlis olmayacaktir. Bu eksikligin ilk isaretleri antrendrlerin ¢ocuklarin
kararlarinda ciddi anlamda etkili oldugunu gdsteren bulgularin olmasidir. Ikna ya da
zor yontemi ile sporcular iizerinde yetiskinlerin egemenligi ciddi bir sekilde

hissedilmektedir:

“Yorgun oldugumuz zaman antrenmana da miisabakaya da gidiyorduk.
Mesela ornek veriyorum. Kuliiptesin ve kuliipler yarismasi var. Performansin
iyi degil ama gitmek zorundasin o yarismaya... Ben sporu birakmadan once
son yul icerinde yasadim o olayi. Mesela ben sakatlik yasamistim. O sakatlik
ile hep kendini yorgun hissediyordun. Ona sey diyorlardi: Kompartman
sendromu. Bir de ben ogretmenlik yaparken de kosuyordum ve hakikaten ¢ok
yoruluyordum Dedim ya sen o konuda pek yonetici olmuyorsun. Kuliip sana
gel derse gitmek zorundasin. Kisiye sorulmaz. Performansinda diisiik oldugu
zaman adam seni kesiyor kuliipten.” (Sibel, Atletizm)

Profesyonel sporda sporun bir is olarak algilanmasi ya da sporcularin para kazanmasi
onlarin sporun merkezine yerlestigi anlamina gelmeyebilmektedir. Ciinkli popiiler
kiltiir i¢inde merkezde olan iireten degil tiiketendir. Spor endiistrilestikce bireyin
spor yapmasindan daha ziyade onu ne kadar pazarladigi 6nem kazanmaktadir. Bu

anlamda aslinda modern spor icinde sporcular, tiiketici olan izleyici/taraftardan
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baslayarak sporun otoriteleri, bagkanlar, antrenorlerden sonra gelmektedir

(Talimciler, 2010, s.69).

Cocuklarin yasantilarinda ve kararlarinda etkili olmalarinin engellendigini ve
kararlar hiyerarsisinde en son diisiiniilen kisilerin ¢ocuklar oldugunu Kaya, soyle

ifade etmistir:

“Simdi biz onlarin ogrencileriyiz. Onlar bize bir sey ogretiyorlar ve biz de bir
seyler ogrenip bir yerlere gelmek istiyoruz. Su sekil. Bir disiplin var burada
ve bir hedef var. Bu hedefe ulasmak i¢cin bu olaylar mecbur oluyor. Yani
bunlar oluyor. Ozellikle duygusal istismar ¢ok asur1 var. Baskilar soyle
oluyor. Mesela siz iyisiniz ama yapmak istemiyorsunuz. Ve baslarlar senin
tizerinde baski yapmaya. Diger bir yandan siz kétiisiiniiz. Ama bu sefer
aileniz ¢ok ister. Aileniz size zorla yaptirir ve burada baski altinda kalirsiniz.
Siz iyi bir performans gosteriyorsunuz, bu sefer iisttekiler size gicik olur.
Veya siz iistekileri kiskanirsiniz ve rekabet etmeye ¢alisirsiniz. Yani spor uguk
bir olay. Kacamiyorsunuz bu baskidan. [llaki bir yerden baski altina
giriyorsunuz. Binlerce ornek verebilirim yani.” (Kaya, Karate)

Performans ve sporcu merkezli yaklagimin ¢eliskili gibi goériinmesinin nedeni
performansin salt skor ve kisa siirede ulasilmasi gereken maksimum basari
cercevesinde goriilmesi ile ilgilidir. Aslinda sporcu merkezli bir felsefeye sahip
olmak ¢ocuk ve geng sporculari koruma, onlar1 6diillendirme, ihtiyaglarini kargilama
ve ekonomik olarak destekleme noktasinda onlarin gelisimlerine katki sunacak
olmasindan dolayr performansa olumlu etkisi olan bir yonii de vardir (Kerr ve
Stirling 2008, s. 317). Katilimcilar sergiledikleri emek, yaptiklari calismalar ve
sportif basarilara ragmen antrendrlerinin ¢esitli baskilarina maruz kalmaktadir. Bu
konuda birinci husus ekonomik haklar1 konusunda yasadiklar: sikintilardir.
“Bunun basi menfaat. Her antrendr iyi sporcu istiyor. Sporcular kosacak,
onlar kazanacak. Sporcuya bir miktar para vereyim. Ben kendi keyfime
bakayim. Hepsi bu yani: Cikar. Hocalar kendilerini diigiiniiyorlardi. Kimse
de dogrenciyi diigiinmiiyor. Bu Tiirkiye'de olimpiyata kadar gidecek
potansiyelde o kadar ogrenci var ki! Hepsi hocalarin yiiziinden
gidemiyorlar... Biz takim arkadaslar: yan yana gelip konusuyorduk. ‘Bunlar
bizim hakkimizi  yiyor’ diyorduk. Birlik beraberlik icinde miicadele
edecegimizi soyliiyorduk. Ama hocalar arasinda da rekabet ve cekememezlik
vardi. Swf onun i¢in ‘gelin sizi iyi yerlere gétiirecegiz’ derlerdi.

Orgiitleniyorduk. Ama yine hiisran. Elimizden bir sey gelmiyordu.”
(Giilbahar, Atletizm)
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Tiirkiye’de sporcu merkezli yaklasim konusunda yasanan diger bir sikintida lisanslar
konusudur. Katilimeilarin ¢ocuk yasta olmalarina ragmen lisanslar ile ilgili sikint1
yasadiklar1 ortaya c¢ikmistir. Bagka kuliiplere gitmek isteyen sporculara yonelik

baskilar olmustur:

“Zaten bizim iilkemizde elestirdigimiz nokta bir spor politikamiz yok. Bu
ondan kaynaklaniyor. Avrupa iilkeleri ¢ogunda bu sistem var, her yas
grubuna ayri1 antrenor var. Alt yaprya farkl bir antrenor, orta seviyeye ayri,
list seviye ayri ve olimpik seviye ayri. Her antrenér gorevi farkli. Bizim
tilkemizde bu yok. Benim antrendriim beni spora baslatiyor ve ben onunla en
zirveye kadar yiiriimek zorundayim. Ve genelde ne oluyor? Antrendriin ile
spora baslyorsun ve bir miiddet sonra o sana yetmiyor. Benim ki de oyle bir
sey. Ben 95 yilinda antrendriimden ayrilip baska kuliibe gegtim. Antrendriin
sana yeterli gelmiyor. Ama ayrildigin zaman, iste bu ne yazik ki, baska
cevrelerce yanlis anlasiltyor ve ‘sen antrenoriinii sattin’ diyorlar. Ya da
antrenor sporcuyu nankorliikle sugluyor. Ama hakikaten seni bir seviyeye
gotiiremeyecek. Antrendriin bununla yiizlegsmesi lazim ama yapmiyorlar.”

(Sibel, Atletizm)
Baskilarin ise yaramadigi durumlarda da lisans vermeme opsiyonunu kullandiklari
gOriilmiistir:
“Beni lisansimi vermemekle tehdit etti. Bir yil boyunca. Bizde soyle bir kural
vardwr. Eger antrendriiniiz lisansiniz veremezse bir yil hi¢hir miisabakaya
¢tkartlamazsiniz. Bir sene sonra ferdi, kuliiplerden bagimsiz ¢ikabilirsiniz.

Diigiiniin! Agladim. “Benim en iyi zamanlarim. Yapmayin!” dedim. Annemi
cagirdim. Adam inat etti vermedi.” (Kader, Kick Boks/Muay Thai/Wushu)

Sporda ¢ocuk koruma alaninda uzman olan Selda, Tiirkiye’de hem c¢ocuk koruma
hem de sporcu merkezli bir anlayisin yerlesmesi durumunda spor kiiltiiriinde ve
cocuk sporcular ilizerinde yaratacag etkiyi soyle ifade etmistir:
“Ama bu noktadan itibaren dogru insa edilmis bir sporcunun o6zgiivenle,
tehdit altinda olmadan, esenligi giiven altina alinmig ve bulundugu kuliipte
haklarinin oldugunu bilincinde olan, diisiinme kapasitesi yiiksek, sorgulama
hakki olan, sordugu sorulara aldigi cevaplari tartabilecek bir egitime sahip

bir sporcunun da performans baskisimin altinda ¢ok daha dogru ve saghkh
verecegini biliyoruz. Mutlu sporcu daha iyi sporcudur.” (Selda, Uzman)

Sporcu merkezli bir yaklasim, onlarin sportif kariyerlerinin yaninda saglikli ve
refahlarin1 6nceleyen bir yaklasimi beraberinde getirmektedir. Diger kurumlarda
oldugu gibi cocuk yasta yapilan her miidahale onlarin sonraki yasantisini da

etkilemektedir. Bu anlamda spor ortamlarinda cocuklarin saglik ve refahlarim
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tehlikeye atacak eylem ve kararlar onlarin gelecegine miidahale seklinde algilanabilir

(Stirling ve Kerr, 20123, s.49).

4.2.4.3. Denetim, egitim eksikligi ve diger kurumsal sorunlar

Spor ile ilgili kurumsal sorunlarin ihmal ve istismar olgusuna nasil bir zemin
hazirladigi sorunu degisik nedenler ile ifade edilebilir. Birinci husus antrenorlerin
niteliklerine dair yapilan elestirilerdir ki temelinde antrenor egitimleri ve kapasite
gelistirme etkinliklerine vurgular yapilmaktadir. Antrendrlerin yetistirilmesi ve
egitilmesi spor genel miidiirliigil, federasyonlar, iiniversiteler gibi degisik kurulus ve
paydaglar aracilifiyla gerceklesmektedir. Ancak sorun antrendrlerin egitimi ve
yetistirilmesindeki niceliksel sikintilarda degildir. Bu konuda yapilan ¢alismalar
(Goral ve ark. 1999) antrendr egitimlerinde bazi hususlarin (egitimin siiresi, katilim
sartlar1 ve degerlendirme) batidaki iilkeler ile benzerlikler tasidigini gostermektedir.
Sunay ve Imamoglu (1996), yaptiklari ¢alismada antrendrlerin  programdan
beklediklerini bulamadiklarini, programlar1 yetersiz bulduklar1 ve katilimda isteksiz
davrandiklarini ortaya ¢ikarmistir. Ayni sekilde Erdogan (2011) tarafindan yapilan
yiiksek lisans ¢alismasinda antrendrler, egitimlerle ilgili kurumlar aras1 koordinasyon
eksikligi, tniversitelerin antrendrliik bolimiinde yasanan sikintilar, kurslarin
federasyonlar tarafindan para kaynagi olarak goriilmesi ve nitelikli egitimin
verilmemesi gibi hususlardan dolayi antrenorliik egitimin sikintili oldugunu ifade

etmislerdir.

Calismada elde edilen veriler antrenorlerin ithmal ve istismar olgusu konusunda
yeterli bir bilgiye sahip olmadigin1 gostermektedir. Antrendrlerin ithmal ve istismar
davraniglarinin bir kismi bilingli segilen ve tercih edilen davraniglar iken bir kism1 da
yaptiklar1 eylemlerin ¢ocukta yaratacagi etkilerin hesaplanmadigi, farkindaliktan
uzak davranislar olabilmektedir. Ozellikle ¢ocuk sporcular ile calisan antrendrlerin
cocuklarin psikolojisi, gelisimleri, davraniglart ve daha da Onemlisi haklar
konusunda eksik kaldiklarini sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu durum sadece sporcu
katilimcilar tarafindan ifade edilmemis, ayni zamanda antrendr ve yonetici olan
katilimcilar tarafindan da vurgulanmstir:

“Mesela sporda da gercekten bu sporun icinde yer alamamus, boyle ¢ok fazla

sporla ilgili bir seviyeye gelmemis kisilerin bir anda antrenér oldugunu

goriiyorsunuz. Baska yapacak hi¢hir sey yokmus gibi, bir bakiyorsunuz
antrendr oluyor. Antrendrliiklerinde de bir yere kadar basarili da oluyorlar
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bu insanlar. Insanlara bir giiven kazandiriyorlar ... Belki iyi bir jimnastik¢i ve
sporcu degildir ama kendine onu bir yol olarak se¢cmistir. Ve o yolda gitmeye
calistyorlardwr.” (Cemal, Uzman)

Antrendr yetistirme konusunda benzer dislinceler ifade eden katilime1 Kader

olmustur:

“Tiirkiye’'de antrenor olmak ¢ok kolay. Bir haftalik bir kursa yazilyyorsunuz,
ister o brangi yapin, isterseniz yapmaywmn. Gergekten séyliiyorum. Bu kadar
basit ki antrenor olmak. Suan isteyeyim, her branstan antrenorliik belgesi
alirim.  Antrenorliik alamayacagim brans yok yani. Nasi bu kadar
basitlesiyor? Ya da bir kisinin antrenor olup olamayacagr neye gore
belirleniyor? Neden herkese bu belge veriliyor ve herkes bu igi yapiyor? Yani
bence bu kadar basit olmamali. Suan ftiniversitelerde antrendrliik diye bir
boliim var. Ben o béliimii okumam. Neden o boliimii okumam? Ciinkii
Tiirkiye 'de antrenor olmak ¢ok basit oldugu i¢in okumam. Ne gerek var yani!
Ben dort yil okuyacagima ama neden antrenérliik boliimii okuyayim ki?
Disarida herkes bir haftalik kurs ile antrenér olurken ben hayatimin dort
yilint neden antrenér olmak icin heba edeyim.” (Kader,Kick Boks/Muay
Thai/Wushu)

Milli takim antrenérlerinin sporun diger aktér ve kuliipleri ile organik iliskilerini
devam ettirmeleri Ozellikle milli takima secilen ve orada egitim alan Ogrenciler
arasinda bir aymrim yapmalarina neden olmaktadir.Bu ve buna benzer sikintilar

antrendrlerin nasil segildiklerini tartismaya agmaktadir:

“Kendi takiminda basarii antrenorler milli takimda olaya daha fazla
hakimdir. Daha yumusak ve is bilendir. Ama bagarisiz olanlar ve birinin
torpili ile bir noktaya gelenlerin tamami ¢ok serttir. Ciinkii kendi basarisi ile
oraya gelmemistir ve kendisini kanitlamasi gerekir. Elinde milli takim
antrenorii olma firsati vardiwr. Kuliipten gelen bir ¢ocugu ezerek, ona
yiiklenerek ya da madalyaya gotiirerek kendisini kanitlamaya ¢alisir.
Diistintin  bir sporcu kuliip antrendrii ile on ay ¢alisir ama milli takim
antrenorii ile bir ay ¢alisir. Milli takim antrendriinden kiifiir yer, hakaret yer,
gerekirse tokat yer. Ve bu ¢ocuk on ay c¢alistigi icin gider Balkan
turnuvasinda madalya alir ve bu madalyanin nemalanmasi milli takim
antrendrii yapar. Biitiin branslarda bu asil noktadir. Bir de milli takimlara
secilen antrenorler tamamiyla keyfi standartlara gore belirlenir. Normalde
bir kisinin milli takim antrendrii olabilmesi i¢cim 3. derece ve daha yiiksek
antrenor olmast gerekir. Ya da kuliiplerinde basarili olmas gerekir ama bu
bizde kesinlikle yok sayilir ve bir kilifina uydurularak bir kisinin torpili,
referanst ile secilir. Eger orada bir nemalanma, odiil varsa kesinlikle
federasyona yakin biri segilir.” (Serdar, Uzman)
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Selda, Tiirk antrendrlerin kurumsal anlayigla hizmet verme noktasindaki
eksikliklerini soyle dile getirmistir:
“Tiirk antrenorlerin duygu ve sevgi ¢itast ¢ok yiiksek ama kurumsal anlayigla
¢ocugu hizmet verme noktasinda yetersizler. Ne zaman ki Avrupa’da
bireylerde kurumlar kadar hassas olur, Tiirkiye’'de ne zaman ki kurumlarda
bireyler kadar hassas olur o0 zaman ¢cocuk koruma ¢ok basaril olacaktir. Su

an Tiirk sporunda biz istismar gercegi ile yiizlesip “evet” diyerek kollar
swayp kurumsal olarak bu igim icine atlamamiz lazim.” (Selda, Uzman)

Diger bir husus da kurumsal denetim ile ilgili problemlerdir. Sporun kamusal alanda
0zel ve 6zerk bir yerinin oldugu varsayiminin ¢ogu kez temel haklarin yerlesmesi
acisindan zorluklara neden oldugu daha oOnce ifade edilmisti. Tiirkiye’de sporun
cocuklarla ilgili kismi igin yapilmasi gereken denetimlere dair farkindalik hem geg
gelismis hem de ortaya ¢ikan c¢abalar kisith kalmistir. Katilimcilar, Genglik Spor
Bakanlig1 ve federasyonlardaki hiyerarside denetim kalitesi ile ilgi sikintilarin oldugu
ifade etmistir. Ozellikle bireysel/amator sporlarda bu durum daha belirgin bir sekilde
hissedilmektedir. Federasyonlarin kuliipleri, kuliip yoneticilerinin antrenorleri
denetlememeleri ihmal ve istismarda etkili olan faktorlerdendir:

“(Idareciler?) Yoktular yani. Nadiren gidip geliyorlar. Onlar geldigi zaman

hi¢bir sey yok zaten. Fark vardi tabi. Onlar geldigi zaman olmazd:.” (Cagla,
Jimnatik)

“Idareciler vardi ama sadece miisabakalara gelirdi. Bizim her seyimizi
paylastigimiz kisi antrenoriimiiz idi. Ben annem babamdan ¢ok antrendériimii
gordiim.” (Gamze, Jimnastik)

Giilbahar, antrenorlerin {stleri ile iliskilerinin ¢ogu kez onlar1 denetlemesi gereken
kisilerin kurumsal sorumluluklarini unutturdugunu beyan etmistir:

“Idare derken? Hepsi birbirinin adami. Birka¢ defa sikdyete gittik. Bize
‘tamam tamam’ derlerdi. Bu kadar basarili olmustuk. Onlar adina

>

yvarigiyorduk. Ne beslenme, ne malzeme konusunda hi¢ destek olmadilar.’
(Giilbahar, Atletizm)

Devletin bireysel sporlar konusundaki ikircikli tavrinin 6zellikle ¢ocuklarin ithmal
edilmesine ve kotii kosullar i¢inde spor yapmalarina neden olmaktadir. Bu anlamda
yeterli imkan ve kaynagin ayrilmamasi kotii muamelenin sebeplerinden biri olarak
dile getirilmistir:
“Mesela ben bir antrenor olarak giiciim yettigi kadar bir sey yapabilirim. Bu
isin bir hiyerarsisi var. Hoca, antrenér o alam kullanan kigi. Velilerle

beraber kullaniyor. Diyelim ki dilek¢e yazdilar. Bir iist birime gegti. O tist
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birimlerinde daha iist birimlere gegti. Maliyeti kim karsilayacak. O birimden
oraya biitce ¢ikmadigi zaman kimse hi¢bir sey yapamaz. Ben rahatsizlik
duyarim hijyen durumunda, veli rahatsiz olur, antrendér rahatsiz olur ama tist
yonetim bir sey yapmadigr zaman yapacak bir sey olmaz.” (Zeliha, Yiizme)

Simdiki meslekleri antrenor olan bazi eski sporcular, antrendrlere sunulan imkanlarin
yetersiz oldugunu dile getirmislerdir. Sevda, ihmal davranislar1 noktasindaki
eksikliklerin antrendrlerin iyi niyetine ragmen giderilmesinin miimkiin olmadigini

sOylemistir:

“Evet, suan doniip baktigimizda diyebiliriz. Ama suanda da ayni seyler
yasaniyor. Hemen hemen ayni... Cok farkl oldugunu diisiinmiiyorum. Ulke
genelinde oOyle. Bakiyorsunuz bir takimi gétiiriirken en basitinden mesela,
Genglik Spor’dan arkadaslarla da konusuyorum, para vermiyorlar. Diisiin
milli takima gidiyorsun, Tiirkiye sampiyonasina gidiyorsun, sana verdigi
odenek 7,5 TL sporcu basina. Bu para ile ¢ocuga ¢ok iyi imkanlar saglamak
yva da veliyi, sporcuyu doyurabilecek seyi elde etmedigi icin hala da sistemin
kendisi ile ilgili sorun... Hocadan, kigiden kaynakli bir sey degil. Sistem...
Tiirkiye genelinde spora bakis agisimin futbol haricinde biitiin sporlarda da
bu sekilde. Mesela biz okul sporlarina gotiirdiigiimiizde giinliik ¢ocuklara ne
vedirecegimizi  diigtiniiyoruz  yani.  Diistin  Tiirkive — sampiyonasina
gotiiriiyorum, ona ragmen verilen para 12 lira gibi bir para yani, ¢ok komik
rakamlar.” (Sevda, Giires)

Kadin sporculara yonelik istismar ve tacizin diger kurumsal bir sebebi de spordaki
kadin katiliminin diistik olmasidir. Kadin sporcu, antrendrler ve yoneticilerin sayisi
son derece diisiiktiir. TUIK verilerine gore 2014 yilinda 3 219 324 sporcunun sadece
989 778’1 kadindir. Benzer sayilarin ¢esitli kademelerdeki hakem, antrenér ve
yoneticiler i¢inde gecerli oldugunu sdylemek yanlis bir 6ngdrii olmayacaktir. Kader,
kadin katilimin diisiik oldugunu ve bu durumun taciz ve istismarda rol oynadigim
dile getirmistir:
“Cok fazla temas var ve bir de séyle bir sey var. Kadimin da az oldugu bir
alan. Diger spor branglarina baktigimiz zaman gercekten sporda kadin ¢ok
az. Yonetici olarak baktiginiz zaman kadin neredeyse hi¢ yok. Bir tane kadin
yonetici yok bu federasyonlarda. Yonetim anlaminda c¢alisan kadin yok,
antrenor olarak bir ya da iki, ti¢ antrenor oluyor. Durum béyle olunca... Bir
de sadece kadin sporcular degil, kadin hakemler de taciz ediliyor. Ben buna
da sahit oldum. Birka¢ antrenoriin lobi de bir tane kadin hakemin resimleri

ile miinasip olmayan sekilde konustuguna sahit oldum yani.” (Kader, Kick
Boks/Muay Thai/Wushu)
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4.2.5. Diger Etmenler

Sporcularin iginde olduklar1 gelisim donemleri, tarihsel zaman, psikolojik 6zellikler,
antrendr ile kurduklari iletisim, sporun kazandirdigi avantajlar vb. konularda
olusturduklar1 bakis acilari, olaylari yorumlama bigimleri ve davranig kodlari
istismar1 kolaylastirma anlaminda bazi ipuglari vermektedir. Ozellikle antrenédr ile
gecirdikleri uzun zaman, antrendr ve diger profesyoneller tarafindan kendilerine
sunulan imkanlar baglaminda iyi niyete yapilan asir1 vurgular, olayin istismar ile
olan bagmin sorgulanmasini zorlastirmaktadir. Yine spor sevgisi, sporun
yasantilarina getirdigi imkanlar vb. bir ¢ok konu basta fiziksel ve duygusal istismar

olmak cinsel istismar ve ihmalin gozden kagirilmasina neden olmaktadir.

Birincisi iyi niyete yapilan asir1 vurgudur.Cocuk sporcularin antrendr ve arkadaglar
tarafindan ugradiklar1 bazi saldirgan davranislari normallestirmelerinin yani sira iyi
niyet lizerinden aciklama c¢abalarinin oldugu goriilmektedir. Alexander ve arkadaslari
(2011, s. 95), arastirmalarindan bazi1 olumsuz davranislarin gencgler ve antrenérler
arasinda normal kabul edildigi, “sadece saka™ tarzinda ifadeler ile olumsuz algiy1
ortadan kaldirmaya calistiklarini ifade etmistir. Gergekten de sporcularin 6zellikle
duygusal ve fiziksel istismar davraniglari antrendrlerinin iyi niyetine baglama
¢abalariin yogun oldugu goriilmektedir:

“Biz o yasta bir sey bilmiyoruz. Yeni yetisiyoruz. O zaman yaptigimiz seylerin

ileride bizim hayatimiz i¢in bu kadar onemli olabilecegini bilmiyorduk.

Tamamen bilgisizligimizden. ‘Hocalarimiz ne kadar sey olsalar bile bizim

kotiliigtimiizii  diigiinmez’  derdik.  Bizim  bakis  ag¢imizdan  da
kaynaklanvyordu.” (Giilbahar, Atletizm)

Benzer durum cinsel istismar davramiglart igin de gegerlidir. Cocuk yastaki
arkadaglarinin antrenérii tarafindan istismar edildigi ortaya g¢iktiktan sonra Cagla,
antrendre kars1 giliven iligkisinin bozuldugunu ancak tepkilerinde kararsizliklar
meydana geldigini soyle dile getirmistir:
“Bizim antrendriimiiz bizi dover, agzimizi burnumuza kirar, bana kiifiir de
eder, beni buradan atar, kovar da, dover de ama bunu (cinsel istismari)
vapmaz, arkadaslarimiza da bunu yapmaz, hi¢bir zaman yapmaz dedim. Ama
her zaman igimde soyle bir sey kaldr yani: ya yapiyorsa! Ya bana da boyle
bakiyorsa! Ve ben jimnastik¢iyim. Amuda kalkiyorum. Bazen tutmast

gerekiyor, eli bazen kalcana gidiyor, bacagina gidiyor. Bazen bakiyor. Ya
bunlari yaparken bunlari hissederek yapiyorsa.” (Cagla, Jimnastik)
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Ikincisi gocuklari spora baglayan asir1 sevgidir. Kilcigil (1998, s.22), spor sevgisinin
spor faaliyetinin dogasindan geldigini sOyler. Ona gore bu giidii ve istek olmasaydi
spor ortaya ¢ikmayabilirdi. Spor sevgisi, zevki ve eglencesi spora yonelimde dnemli
bir asamadir. Bu yonelimin bagar1 hedefine evrilmesi ile beraber duygusal tonun

yiikseldigi, ac1, yorgunluk, stres vb. durumlarin gelistigi bir siire¢ baglamaktadir.

Ozellikle yetersiz imkanlar, hijyen ve malzeme eksikligi, okula yeterince zaman
ayirilmamasi ya da sakatliklar sonucu yetersiz ilgi gibi ihmal davraniglarinda ¢ogu

sporcu tepkisiz kaliglarini spora yonelik asir1 sevgileri ile agiklamaktadir:

“Cogu zaman mesela dus imkanlarimiz yoktu, sadece kiiciik bir soyunma
odasi... Bir de beden egitimi i¢in hoca ile ¢calisirken kii¢iik bir soyunma odast,
dusluklar zaten yoktu, salon ¢ok karanlik... Yani o déonem igin idare ediyordu.
Daha iyi yerler gormedigi igin iyi geliyordu. Ama suan dontip baktigimizda
evet kotii yerlerdi, ¢ok iyi yerler degildi... Yani 6nemli ama o zaman ¢ok
seviyorduk, ¢ok zevk aldigimiz i¢in onemli degildi. Orada ¢alismak rahatsizlik
vermiyordu.” (Sevda, Giires)

Oldu. Yani omuzu ¢ikan, parmag: ¢ikan hatta cenesi ¢ikan arkadaglarim
oldu. Sonra spora yeniden dondiiler... Ailem tarafindan  stirekli
uyaruiyordum dikkatli olmam gerektigi konusunda. Ama biz kendimiz sporu
cok sevdigimiz i¢in bizim i¢in degigen bir sey olmuyordu.” (Tunahan, Giires)

Cinsel istismara maruz kalmadig1 i¢in kendisini sanslt hisseden Asiye, maruz kalmasi
durumunda spor sevgisinden dolayr ailesine yansitmama ihtimalinin yiiksek

oldugunu s6ylemistir:

“Bazen ¢ocuklar ne yasadiklarini babalarina yansitamiyorlar. Sansli bir
¢ocukmugsum ki cinsel istismara ugramadim. Ugrasaydim babam beni spora
gondermeyecek diye eve yansitmayacaktim. Ne kadar korkung bir sey. Belki
onu sineye ¢ekip ileriki yillarda cok ciddi problem yasayacaktim. Bakin o
Amerika’daki olayda da (jimnastikteki taciz olayi) yillar sonra olan seyler
ortaya ¢ikiyor.” (Asiye, Judo)

Son olarak sporcularin biiyiik zorluklar ile spordan elde ettigi kazanimlarin yok
olmalarin1 istememeleridir. Spor sevgisindeki tepkiye benzer olsa da burada

yasadiklarina dair rahatsizlik daha belirgindir:

“Benim kardesim yasadi bunu. Sakatlandi. O giiresi sevdiginden dolayi,
hocasi ¢alisma dedigi halde gene zorla yapryordu. Yani gercekten bir hedefin
olursa bahanen olamaz. O da onun gibi bir sey. Evet, zararli da olabilir.
Zarart zaten var ileriye doniik. Simdi ben omuzumun iizerine gidersem,
antrenman yaparsam belki ileride hedefini kurdugum 2020 olimpiyatlarina
gidemeyecegim. Antrenorler sporcunu biraz nazlandwrdigini diistiniiyor. O
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kadar cammin yanmadigini diistiniir. Bir insan aciyi yasamayana kadar
bilemez. Ben su an bel fitigimi yasamamis adama anlatsam da, acisini
soylesem de ancak % 5’ini anlar. O yasadiktan sonra anlar.” (Cevat,
Giires/Judo)
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5. SONUC

Tez cgalismasinda bulgular kismi iki baslik altinda kiimelenmistir. Birinci baslikta
cocuklara yonelik istismarin spor ortaminda nasil bir sekilde ortaya c¢iktig
tartisilmistir. Bu anlamda istismarin kabul goren dort bi¢iminin (fiziksel, duygusal,
cinsel istismar ve ihmal) degisik insa siireclerinin spor kurumunda da goriildigi
ortaya ¢ikmustir. Ikinci baslikta ise deneyimlenen istismarin hangi kolaylastirict

etmenlerin etkisinde gelistigi tizerinde yogunlasilmaktadir.

Spor kurumunda fiziksel istismar ile ilgili yagsanan bazi deneyimler diger kurumlarda
(aile, okul vb.) goriilen deneyimlerle benzerlik gostermektedir. Tokat, yumruk,
vurma, itekleme, sarsma gibi dayak altinda kiimelenecek davranislarin yani sira, bir
alet ile vurma, yapilan spora 6zgii cisim firlatma gibi zarar verici davranislarin
oldugu bildirilmistir. Fiziksel istismarin genel davranis kaliplarinin yaninda ¢alisma
acisindan ortaya c¢ikan durum, spora 6zgii fiziksel istismar davranislarinin da insa
edildigidir. Spor siireci i¢inde insa edilen ve sporla ugrasmanin dogal bir sonucu
olarak gdsterilen asir1 antrenman, yarali ve yorgun olduklar1 halde antrenmana ya da
miisabakaya ¢agirilma, siklet kaygisi ile bedenlerine asir1 zarar verme ve sagliksiz
yiiklenme gibi spora 6zgii fiziksel istismar davraniglar goriilmiis ve elit sporcularla
goriismelerde soz konusu davranis Oriintiilerinin yaygin yasanan pratikler oldugu

tespit edilmistir.

Fiziksel istismara benzer sekilde duygusal istismarin da spor kurumuna 6zgii séylem
ve pratikler i¢inde gelistigi sdylenebilir. Calismada egitimin amacina ulagmamasi ya
da basarisizligin getirdigi moral bozuklugu gerekgesi ile asagilama, dalga gec¢me,
isim veya lakap takma, bagirma ve kiifiir gibi pratikler ile spor kiiltiirliniin
ozelliklerini yansitacak sekilde ¢ocuklarin hedef tahtasina konuldugu goriilmiistiir.
Yine rekabet, performans, hedef, basar1 gibi degiskenlerden dolay1 baski olusturma,
tehdit, santaj, sporcuyu géormezden gelme, ilgiden mahrum etme ve cezalandirma

gibi antrendr eylemlerinin yogun oldugu beyan edilmistir.

Cinsel istismara dair bulgular, genelde fail erkek antrendr ve magdur kadin sporcu
seklinde gelismistir. Bu ayn1 zamanda giic ya da giiven iligkilerinin de kotiiye

kullanilmasinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmakta ve erkek antrendr/yonetici/akranin
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bilingli pratikleri ile sekillenmektedir. Kadin goériismeciler cinsel istismarin bulgular
olan cinsiyet¢i saka, beden ile ilgili cinsel yorumlar, rahatsiz edici kotii bakis ve
iliskiye zorlanmaya kars1 korumasiz kaldiklarin1 beyan etmistir. Beden iligkilerinin
yogun yasandigr kurum olmasi rahatsiz edici temas, masaj, sokulma, taciz gibi

eylemler ile karsilagsmalarina neden olmustur.

Istismarin pasif bi¢imi olarak ihmal, ¢ocuklara kars1 yetiskinlerin sorumluluklari
tizerinde yogunlagsmaktadir. Spora 0zgii belirgin olumsuzluk, diger kurumlardaki
yetigskinlerden farkli bir bigimde spor kurumundaki yetiskinlerin sorumluluk tasima
kaygisindan uzak goriinmeleridir. Ihmal ile ilgili kotii muamelelerde idareciler,
antrendrler ve diger sorumluluk sahibi aktorler spor ortaminin giivenligi, salonlarin
hijyeni, malzemelerin saglanmas1 gibi hususlarda sorumluluk tasimadiklarin
diisiinmektedirler. Calismada spor ortamindaki olumsuz atmosferin varligi, hijyen,
malzeme ve beslenme yetersizligi, saglik konusunda bilgilendirme eksikligi ve okul
egitimi i¢in yeterli zaman ve ekstra bir ¢abanin olmamasi tespit edilen ihmal

pratikleri olmustur.

Sporda yasanan istismarin nedenleri, ¢ocuklarin tepkileri, ebeveynlerin yaklagimi ve
spordaki farkli kesimlerin olaylar1 yorumlama bigimleri kolaylastirict faktorler
baglaminda ele alinmistir. Istismari kolaylastiran etmenlerin ve nedenlerinin ne
oldugu sorusuna verilecek ilk yanit, spor ortaminda kurulan iliskilerin i¢inde gizlidir.
Ozellikle performans, basari, skor odakli profesyonel sporlarda, iktidarin kurmus
oldugu sdylemin i¢inde sporcularin hizaya getirme siirecleri belirgin bir sekilde goze
carpmaktadir. Foucault’nun (2000) belirttigi gibi ¢ogu davranis bu sdylem ig¢inde
normallesmekte, cocuk sporcularin istismari ret etmeleri zorlagtirmaktadir. Usta ¢irak
iligkisi cergevesinde olusan hiyerarsi i¢cinde iktidar1 elinde bulunduran antrendr,
cocuk sporcularin 6zel alanina miidahale etme gibi bir hakkinin oldugu diisiincesine
sahiptir. Tehdit, glic veya giiven iligkisiyle kurulan bu diizen, spor ortamindan
cocuklarin bedenleri iizerinde her tiirlii tasarrufa sahip oldugu fikri ile gelismektedir.
Eril bir sOylemle gelisen bu ast-iist iliskisi antrenoriin digindaki diger aktorler
(idareci, akran, masor vb. ) ve farkli istismar sekilleri (fiziksel, duygusal, cinsel

istismar, ihmal) ile devam edebilmektedir.

Elde edilecek sportif basarinin ekonomik, sosyal ve duygusal acidan yaratacagi
degisim, cocuklarin basariya giden yoldaki sikintilar1 gérmezden gelmelerine neden
olmaktadir. Basar1 ile elde edilen statii, prestij, maddi gelir vb. bircok durum
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cocuklarin yasamlarinda yaratacagi olumlu degisiklikler olarak goriilmektedir.
Bireysel sporlar ve 6zellikle doviis sporlarinin beden sermayesi yatkin, ekonomik
durumu diisiik, kirsal alandaki kesimlerde daha yaygin yapildig1 dikkate alindiginda
toplumsal dikey hareketliligin c¢ok Onemsendigi bir sporcu profili kac¢inilmaz
olmaktadir. Sporun yaratacagi dikey hareketlilik kotii muameleye maruz kalan

cocuklarin itirazlarini bir miiddet ertelemelerini beraberinde getirmistir.

Antrendr ve sporcular arasindaki basar1 bagimlilig1 ya da diger bir deyisle basarilarin
endemik olusu, sporcularin kendi basarilarinin yani sira antrendriin basarisin1 da
distinmelerine ve bu baski altinda ¢alismalarina neden olmaktadir. Genelde
sporcularin antrenére bagli olmast seklinde gelisen iliskiler, sporcularin basariya
yaklagmalari ile antrendriin sporcuya bagli oldugu bir iliskiye doniismektedir. Ancak
her iki durum da cocuk sporculari stres altina sokmakta ve kaygilandirmaktadir.
Katilimcilar, bazi turnuvalarda basarisiz olduklarindan dolay1 antrenérlerinin
kariyerine de zarar verdiklerini diisinmiis ve bundan dolayr zor zamanlar
gecirdiklerini dile getirmislerdir. Ancak burada dikkat ¢eken husus ¢ocuklarin boyle

durumlarda antrendriin tepkileri i¢in kullandiklari normallestirici sdylemdir.

Kotli muameleye karsi normallestirici, dogallastirici ya da mesrulastirict sdylemin
duygusal, fiziksel istismar ve ihmal davranislarinda yaygin oldugu ortaya ¢ikmistir.
Act ¢ekme, sakatlik, hirs, bagirma, saldirganlik vs. gibi eylemlerin motive etme
amagli ya da bagarty1 yakalamaya dontik ifadeler olarak mesrulastigi goriilmektedir.
Bu siire¢ sadece cocuklarin magdur olmasina neden olmamakta, aynt zamanda
istismarin ortaya ¢ikmasini da engellemektedir. Normallestirici sOylem cinsel siddet
ve asir1 bedensel temasta da aym algiyr yaratmaktadir. Sporun 6zelliklerinden
kaynakli agir1 temasin, masdr deneyimlerinde oldugu gibi, kafa karistiric1 bir yoni

bulunmaktadir.

Ailesel, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel olarak kiimelenebilen sosyolojik faktorler
istismari kolaylastiran diger bir genel kategoridir. Ozellikle kiiltiirel olarak fiziksel ve
duygusal istismara gosterilen tolerans eril kiiltiirel séylem i¢inde cinsel istismar1 da
kapsayacak sekilde genislemektedir. Cocuklarin egitimcilerine verilen imtiyaz “eti
senin kemigi benim” mantig1 ile sekillenmektedir. Katilimcilarin biiytik bir kismi
yasadiklar1 deneyimler karsisinda ebeveynlerin antrenérden yana kullanacagi

tavirdan dolayi istismar karsisinda sessiz kaldiklarini dile getirmislerdir. Ayni sekilde
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kiiltiirel baskilardan dolay1 cinsel istismar1 saklama isteginin yaygin bir tepki oldugu

gorilmiistiir.

Ailelerin spor ortami ile kurduklari iliskilerin niteligi istismar1 artirabilmektedir.
Aileler spor kurumunu denetleyecek birincil mekanizmadir. Katilimcilardan elde
edilen veriler istismara maruz kalmada denetim eksikligininonemli bir faktor
oldugunu gostermektedir. Ailelerin spor kurumunu hi¢ denetlemedikleri, eksik

denetledikleri ya da nitelikli bir denetimden gecirmedikleri tespit edilmistir.

Basar1 odakli yaklasimda ifade edildigi gibi ekonomik getirinin ¢ocuk davranislari
tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin icra ettikleri spordan para
kazanmalar1 hem kendilerini hem de ailelerini etkileyebilmektedir. Ozellikle kirsal
kesimde ya da kentlerin yoksul mahallelerinde spora ¢ok sey bor¢lu olduklarina dair
hissiyatin katilimcilart ciddi anlamda etkiledigi dikkat ¢ekmistir. Ihtiyaglarim
kargilamalarindaki zorluklara karsi sporun yarattigt imkanlar bu hissiyatin

olugmasina vesile olmaktadir.

Spora 6zgii mekanlarin istismari ne derecede etkiledigi sorusu tartisilan konulardan
birisi olmustur. Genelde kapali mekanlarin toplumsal denetimden uzak oluslar
nedeniyle cinsel istismar1 kolaylastirdigi kabul edilmektedir. Spor salonlarinin
denetimden uzak ve giivenlikli olmadigi katilimcilarca dile getirilmistir. Ayni
zamanda ihmal konusuyla da ilgili olan bu husus kotii salon kosullari ve hijyen
problemleri {izerinden dile getirilmistir. Bunun yaninda soyunma odalari
standartlardan uzak olusuyla dikkat ¢eken bir mekan olmustur. Son olarak miisabaka

ve kamp amacl konaklama yerlerindeki risk dikkat ¢cekmistir.

Istismarin Tiirkiye sporunun kurumsal yéniiyle baglantist énemli konu basliklar:
arasindadir. Spor yoneticilerinin, biirokrasisinin ve diger kurumsal aktorlerin istismar
olaylarin1 onleme ve bu olaylara miidahale etme kapasitesi ciddi anlamda
elestirilmektedir. Batidaki iilkelere gére cocuk koruma alanindaki gelismeler oldukca
geriden takip edilmektedir. Bu eksiklik istismar, ¢ocuk koruma ve temel haklar
konusunda daha belirgin bir sekilde gézlemlenmekte ve sporcu merkezli bir bakis
acisinin da yerlestirmesini zorlamistir ki ¢ogu katilimcinin doviisecegi bransta,
siklette, turnuvalarda karar verici konumda olmadigi tespit edilmistir. Antrenor
merkezli olusturulmus spor diizeni iginde ¢ocuklarin karar alma siireglerinde pasif ve

kotii muamele konusunda caresiz olduklar1 goriilmiistiir.
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Kurumsal bir anlayisla hizmet verme noktasinda yasanan sikintilarin yani sira
antrendrlerin se¢ilmesi, egitimi ve ¢ocuklarla ilgili farkindaliklarinin (¢ocuk gelisimi,
psikolojisi, ruh saglhigi, pedagojisi) artmasi konusunda ekstra bir ¢abanin olmadigi
katilimeilarca vurgulanan diger bir etmen olmustur. Ozellikle futbol, basketbol gibi
popiiler sporlarin golgesinde kalan bireysel sporlarda bu durum daha belirgin bir

sekilde gdze carpmaktadir.

Biitiin bu ifade edilen faktorlerin yani sira siddet ve istismarina maruz kaldiklari
antrenoOrlerin iyl niyetlerine asir1 vurgu yapma, spor sevgilerinden dolayi
olumsuzluklar1 kabullenme ve elde ettikleri kazanim ve imkanlar1 kaybetmeyi
istememe gibi tepkilerin ¢ocuk sporcularda goriilen yaygin tepkiler oldugu ve

bundan dolay1 harekete gegmek istemedikleri géze carpmustir.

Tiirkiye sporundaki ihmal ve istismar davraniglari ile bu davranislar1 kolaylastiran
etmenlerin ne oldugunun yaninda ne gibi ¢aligmalarla istismarin azaltilabilecegi ya
da ortadan kaldirilacagi tartismasi da onemlidir. Basta Ingiltere, Avusturya ve
Kanada olmak iizere ABD, Almanya, Isve¢, Hollanda, Ispanya, Portekiz vb. bir¢ok
iilkede cesitli eylem planlar1 ile sporda cocuk koruma alaninda o6nleyici ¢aligsmalar
yaptlmistir. Tirkiye’nin ¢ocuk koruma programlart konusunda c¢eyrek asirlik
deneyime sahip olan iilkelerin programlarindan yararlanmasi gerekmektedir. Tiirkiye
kosullariin, spor kiiltiiriiniin ve diinyadaki gelismelerin dikkate alindig1 bir ¢ocuk
koruma programinin tartisilmasi hem istismarin goriiniirlik kazanmasina hem de

somut bir Onerinin ortaya ¢ikmasina vesile olacaktir.

Tiirkiye’de sorunun gérmezden gelinmesi ¢ocuk koruma programlarini uygulayan
tilkeler ile benzer oldugu goriilmektedir. Batida da oldugu gibi istismar olgusunun
reddedilmesi sorunun sadece geciktirilmesi ve biiylitiilmesine neden olmustur. Bu
olumsuzluklar bir kurumda ¢6ziim gelistirmenin hedeflendigine iligkin olumlu
diislincenin, istismar ile ilgili tartigmalarla itibarlarim1 zedeledigi diisiincesine iistiin
gelmesi ile atlatilabilir. Siire¢ igerinde sporun biitiin paydaslari ile soruna dair katki

alma ve uyumlu c¢aligma saglikl1 bir projenin ortaya ¢ikmasini kolaylastiracaktir.

Sporda kurumsal olarak nasil tedbir alinacagiyla ilgili deneyimler eksik olsa da
cocuklara yonelik koti muamele konusunda diger kurumlarin hafizasindan,
caligmalarindan yararlanilabilir ve ilgili kurumlardan destek alinabilir. Aile ve sosyal

politikalar bakanlig1 basta olmak {izere saglik bakanligi, adalet bakanlig1 ve emniyet
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cocuk sube birimleriyle ortaklasa yapilabilecek ¢aligmalardan sonu¢ almak
mimkiindiir. Aile ve sosyal politikalar bakanliginin ¢ocuklarla ilgili ¢alismalar1 ve
personel destegiyle ¢ocuk istismarini 6nleme ve istismara miidahale etme konusunda
isbirligi olumlu etki edecektir. Yine Saglik Bakanliginin bazi illerde kurdugu ve tiim
Tiirkiye’ye yaymayr diisiindiigii cocuk izleme merkezlerini (CIM) spordaki cocuk
korumaya entegre etme avantaj olacak ve paydas kurumlarin devreye girmesi sporda

cocuk koruma i¢in perspektif olusturmay1 hizlandiracaktir.

Diger bir husus da konuyla ilgili yapilacak akademik caligmalardir. Akademik
calismalar sorunu ortaya ¢ikarmak, nedenleri lizerinde kafa yormak, politika ortaya
koymak ve miidahale etmek i¢in hangi siireclerin kullanilmasi gerektigi konusunda
Oonem tagimaktadir. Tiirkiye’de sporda istismar ve ¢ocuk koruma alanda akademik
caligma eksikligi ayn1 zamanda kurumsal miidahale eksikliginin de bir nedenidir. S6z
konusu caligmanin Tiirkiye’de konuyla ilgili calismalarin yogunlagmasia katkida
bulunmasi en biiylik temenni olacaktir. Neredeyse her birinin ayr1 makale ve tez
konusu olabilecegi fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal konusuyla ilgili
bulgular ve nedenlerin daha fazla calisilmas: gerekmektedir. Ozellikle basta cinsel
istismar olmak tiizere diger koti muamelelerde fail/magdur oOzellikleri,
nedenler/kolaylastiran faktorler, ailelerin, idareci ve diger aktorler rold, kurumsal
faktorlerin etkileri bagimsiz calisabilecek konulardir. Yine alanla ilgili nicel
caligmalar sorunun boyutlar1 ve yaygmhigr acisindan Onemli olacaktir. Farkli
ozellikteki orneklem gruplar (bireysel/grup sporlari, kadin/erkek, farkli branslar) ile

caligmak 6zgiin aragtirmalar1 artiracaktir.

Tiim bu ¢abalarin ortaya ¢ikaracagi olumlu etki yeni bir spor ve antrenman kiiltiiriinii
olusturma c¢abas1 olacaktir. Cocugun merkeze alindigi spor ve antrenman kiiltiirii
ozellikle yasa ve mevzuat calismalar ile koklii bir degisime ugrayacaktir.Hicbir
muafiyet olmaksizin ¢ocuklarin yer aldigi veya 6zne oldugu biitiin kurumlarin Cocuk
Haklar1 So6zlesmesi’nde yer alan maddeler igin sorumluluk tasidiklarini kabul
edilmesi beklenmektedir. Ozellikle performans sporlarmin rekabetgi ortaminda
¢ocuklarin bir ara¢ olarak kullaniminin ciddi anlamda riskleri vardir. Bu anlamda
cocugu merkeze alan, cocugun yiiksek yararinin 6n plana ¢iktig1 bir spor ortami igin
kurumsal sorumluluk ilgili yoneticilerdedir. Cocuk koruma programlar1 dahil olmak
tizere, hak temelli ve denetleyici bir yasal diizenleme ¢ocuklarin giivende olacag bir

spor ortami hazirlayabilecektir.
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7. EKLER

7.1. Ek A Katilimclara iliskin Bilgiler

Kod Adi Cinsiyeti |Yas |Sporcu/Uzman | Brans
1 | Veysi Erkek 21 Sporcu Giires
2 Sevda Kadin 35 Sporcu Giires
3 | Kerim Erkek 29 Sporcu Giires
4 | Zehra Kadin 23 Sporcu Atletizm
5 Ash Kadin 20 Sporcu Atletizm
6 | Cevat Erkek 23 Sporcu Giires/Judo
7 Mustafa Erkek 25 Sporcu Tekvando/Muay Thai
8 | Sibel Kadin 40 Sporcu Atletizm
9 | Yimaz Erkek 30 Sporcu Wushu/Tekvando
10 |Fidan Kadim 29 Sporcu Tekvando
11 | Umit Erkek 51 Sporcu Jimnastik
12 | Seda Kadin 47 Sporcu Jimnastik
13 | Zeliha Kadin 38 Sporcu Yiizme
14 | Gamze Kadin 24 Sporcu Jimnastik
15 | Elvan Kadin 31 Sporcu Jimnastik
16 | Cagla Kadin 29 Sporcu Jimnastik
17 | Asiye Kadin 47 Sporcu Judo
18 |Sezen Kadin 36 Sporcu Jimnastik
19 | Tunahan Erkek 21 Sporcu Giires
20 | Giilbahar Kadin 22 Sporcu Atletizm
21 |Leyla Kadin 21 Sporcu Kick Boks
22 | Filiz Kadin 18 Sporcu Atletizm
23 | Ceylan Kadin 19 Sporcu Atletizm
24 | Fatma Kadin 23 Sporcu Tekvando
25 | Figen Kadin 21 Sporcu Tekvando
26 | Sahin Erkek 21 Sporcu Kick Boks
27 | ibrahim Erkek 19 Sporcu Judo/Boks
28 | Kader Kadin 24 Sporcu Boks/Kick Boks/Muay Thai/Wushu
29 | Edis Erkek 21 Sporcu Kick Boks
30 | Kaya Erkek 19 Sporcu Karate
31 | Nuray Kadin 22 Sporcu Giires
32 |Deniz Kadin 22 Sporcu Giires
33 | Ender Erkek 19 Sporcu Giires
34 | Giil Kadin 21 Sporcu Tekvando
35 | Dilara Kadin 21 Sporcu Eskrim
36 | Ayse Kadin 20 Sporcu Eskrim
37 | Cemal Erkek 68 Uzman |
38 | Serdar Erkek 35 Uzman |
39 |Selda Kadin Uzman |
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7.2. Ek B: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu
BIiLGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizinle Gedik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii tarafindan yiiriitiilen
“Tiirkiye’de Bireysel Sporlarda Cocuk Istismari: Elit Sporcular Ornegi” baslikl
doktora tezi i¢in goriisme gergeklestiriyoruz. Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’de
bireysel sporlarda elit kategorilerde basarili olmus sporcularin gocuk yastaki spor
deneyimlerine iligkin bilgiler toplamaktir. Arastirma icin sizden tahminen 1-2
saatinizi ayirmaniz istenmektedir. Ancak goriismenin gidisatina gore bu siire bazen
daha uzun ya da kisa olabilmektedir. Bu c¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Caligmanin amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitiin
sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen
cevaplari i¢tenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
arastirmaya katilmayr kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, caligmaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmay1 birakmahakkina da
sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile

kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen c¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniilli olarak
tizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama
asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel
riskleri ve faydalar1 s6zlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacag:

konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve

telkinolmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin : Arastirmacinin:
Adi-Soyadi: Ad1 Soyad:
Imzast: Imzast:
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7.3. EK C: Goriisme Formu

GORUSME FORMU

Oncelikle goriismeye katilmayr kabul ettiginiz igin tesekkiir ederim. Calisma
sonucunda yaptigimiz gorlismelerin arastirmanin amacina uygun olmasini temenni
ederim. Gorlisme, sporcu bireylerin ¢ocuk yastaki olumlu ve olumsuz spor
deneyimleri hakkinda degerli bilgiler saglayacaktir. Sizin de vereceginiz bilgilerle
calisma dnemli bir kaynak olacaktir. Ozellikle spora ilginin art1ig1 bu dénemde gocuk
sporcular i¢in daha iyi, glivenilir ve kaygisiz bir spor ortamimin gerceklesmesine
katki sunabilecektir. Bize verdiginiz bilgiler gizli olacaktir. Eger izniniz varsa
gorismeyi ses kaydina almak istiyorum. Yiiz yiize goriisme oldugu i¢in bazi
sorularin sizi rahatsiz edebilecek konularla ilgili olabilecegini hatirlatmak isterim.
Liitfen dilediginiz zaman goriismeyi durdurmaktan veya bir sonraki soruya gegcmemi

rica etmekten ¢ekinmeyin.

A) Demografik Bilgilere Yonelik Sorular

1. Cinsiyetiniz? (Cinsel kimliginizi ne olarak tanimlarsiniz)

2. Yasmiz?

3. Su anki mesleginiz?

4. Aylik Geliriniz?

5. Egitim Durumunuz?

6. Nerede Yastyorsunuz?

B) Cocukluk Cagna lliskin Sorular

7. Cocukluk yasantiniz nerede gecti?
(Bakim evi, yurt vb. yasanmis mi, aileden uzaklasmis mi1?)

8. Okul basariniz nasildi?

9. Cocuk iken ailenizin ekonomik durumu nasildi?

10. Cocuk iken ebeveynleriniz ile iliskileriniz nasildi?

11. Ailenizin yasam tarzi ve ideolojisi hakkinda nasil bir yorum yapabilirsiniz?

C) Cocukluktaki Spor Deneyimi

12. Hangi sporu yapityordunuz? Spor yasantiniz hakkinda bilgi verebilir misiniz?
(Neden bu sporu tercih ettiniz? Sizi spora kimler yonlendirdi (ebeveyn,
arkadas, 6gretmen/antrenor)? Sizi spora tesvik eden durum/olay (motivasyon)
neydi? (spor yapmak neden dnemliydi?)

13. Yaptiginiz sporda hangi tiir basarilara sahipsiniz?

151



14. Katildigimiz spor kuliipleri sizinle yeteri derecede ilgilendi mi? (Evet ise
kimler)

15. Spora katildiginiz ortam (Spor kuliibii/kuliipleri, GSIM, Ozel Antrendrler)
hakkinda genel bir degerlendirme yapabilir misiniz? (Eglenceli, agresif,
baskici, rekabetci, isbirlikgi)

D) Beden Algisi ve Kendine Yonelik Zarar

16. Spora baglamadan 6nce kilolariniz nasildi? (Zayif, sisman, normal)

17. Spora katilmadan Once bedeninizle ilgili ne diisiinliyordunuz? (Bedenden
hoslanma, goriiniimiin gelismesi)

18. Spora katildiktan sonra bedeninize iliskin alginizda bir degisme oldu mu?
(Olumlu veya olumsuz)

19. Spora katildiktan sonra bedeninizin goriintiisiinden (Benlik algis1 baglaminda)
rahatsizlik duydunuz mu?

20. Bedeninizden rahatsiz olduysaniz bunu asmak igin bir sey yaptiniz mi? Sizi
destekleyecek biri oldu mu?

21. Bedeninize kars1 olan rahatsizliginizi (Ya da hoslanma duygunuzu) takimdaki
diger bireylerle karsilastirabilir misiniz?

22. Bagkalarinin sizin bedeniniz hakkindaki yorumlart neydi? (Kim yapt1?
Antrendr ne yapt1? Onlarin yorumlari sizi etkiledi mi?)

23. Bedeninizi spora ideal bir hale getirmek icin ¢ok ya da az yemek yediginiz
oldu mu?

(Bunun i¢in egzersiz ve diyet yaptiniz mi1?)

24. Miisabakalar oncesi bedeninizi ideal bir hale getirmek icin ¢cok ¢abaladiginiz
durumlar yasadiniz mi1?

25. Spor yaparken kendi bedeninize yonelik bir zarar verdiniz mi?

(Kendine vurma, ¢izme, kesme, saclarini kesme)

26. Uyusturucu madde, asir1 ilag kullanimi intihar girisimi gibi bir olay yasadiniz
mi1?

(Yanit evet ise ne zaman, ne yogunlukta, ne kadar siirdii, kiminle paylastiniz,
kuliipte bu konuyla ilgili sizinle ilgilenen oldu mu?)

27. Spor hayatinizda sakatlik yasadiniz m1?

(Yanit evet ise: sakathiginzin ciddiyeti neydi, uzun siirdii mii, sakat iken ne
hissetiniz, spora bakis aciniz1 etkiledi mi, size destek olan oldu ?)

28. Arkadaslarinizdan sakatlik yasayan oldu mu?
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(Yanit evet ise: Sakatlik sonrasi ne oldu, ilgilenen oldu mu, siz onun
sakatligindan etkilendiniz mi?)
E) Duygusal istismar
29. Cocuk yasta iken (18 yas sinir1) asagilanma, alay konusu olma veya isim
takma gibi benzeri olaylar yasadiniz mi?
30. Cocuk yasta iken size bagiran, kiifreden, baski altina alan ya da hakkinizda
sOylenti yayan birileri oldu mu?
31. Cocuk yasta iken kilon veya boyun ile ilgili elestiri alma, performansin ile
dalga ge¢me, ya da siz yokmugsunuz gibi davranan kisiler oldu mu?
32.Cocuk yasta iken fiziksel zarar ile, kuliipten atma ile veya rekabet
etmediginiz gerekcesiyle tehdit edildiginiz oldu mu?
Sorularda cevap evet ise (Kim yapt1? Yogunlugu neydi? Tepkiniz ne
oldu? Karsi ¢iktiniz m1? Antrendr veya idarecinin haberi oldu mu? Bu
konuda bir seyler yaptt mi? Ailenizin haberi oldu mu? Bu konuda bir
sey yaptt m1?)
33. Kimseyle konusmak istediniz mi?
34. Sizce bunlarin nedeni neydi?
35. Bahsettigimiz durumlardan birisini ¢ocuk yastaki arkadaslarmizdan biri
yasadi m1?
36. O zaman bunun duygusal istismar oldugunu biliyor muydunuz?
37. Geriye doniip baktigimizda buna istismar diyebiliyor musunuz?
38. Takim arkadaslariniz bunun zarar verdigini diisliniiyorlar miyd1 yoksa sporun
icinde bir durum olarak algiliyordu?
F) Fiziksel istismar
39. Cocuk yasta spor yaparken itilip sarsildiginiz, firlatildiginiz durumlar
yasasiniz mi1?
40. Cocuk yasta spor yaparken size tokat, yumruk atildi m1? Hi¢ doviildiiniiz mii?
41. Cocuk yasta spor yaparken ayakkabi, havlu gibi bir alet atildi m1 ya da bir alet
ile doviildiinliz mii?
42. Cocuk yasta spor yaparken yarali ve yorgun oldugunuz zaman zorla
antrenmana ya da miisabakaya cagirildiniz m1?
43. Cocuk yasta spor yaparken asir1 antrenman yapma, antrenmana yardimci ilag

alma, (kadinlar i¢in) adet donemine iliskin miidahaleler yapildi m1?
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Sorularda cevap evet ise (Kim yapt1? Yogunlugu neydi? Tepkiniz ne
oldu? Karsi ¢iktiniz m1? Antrendr veya idarecinin haberi oldu mu? Bu
konuda bir seyler yaptt mi1? Ailenizin haberi oldu mu? Bu konuda bir
sey yaptt m1?)

44, Kimseyle konusmak istediniz mi?

45. Sizce bunlarin nedeni neydi?

46. Bahsettigimiz durumlardan birisini ¢ocuk yastaki arkadaslarinizdan biri
yasadi mi1?

47. O zaman bunun fiziksel istismar oldugunu biliyor muydunuz?

48. Geriye doniip baktigimizda buna istismar diyebiliyor musunuz?

49. Takim arkadaslariniz bunun zarar verdigini diisliniiyorlar miydi yoksa sporun
icinde bir durum olarak algiliyordu?

G) Cinsel Taciz ve Istismar

50. Cocuk yasta spor yaparken cinsiyet¢i sakalar, goriinilisliniiz ya da bedeninizle
ilgili cinsel yorumlar yapildi mi1?

51. Cocuk yasta spor yaparken cinsel anlamda kotii bir bakis ya da sizi rahatsiz
edecek diizeyde fazla sokulma gibi bir olay yasadiniz mi1?

52. Cocuk yasta spor yaparken rahatsiz edecek diizeyde goriisme istegi ve ilgi,
biriyle yalnmiz kalmaya davet, cinsel igerikli mesaj/mail/mektup alma gibi
durumlar ile karsilastiniz m1?

53. Cocuk yasta spor yaparken sizi rahatsiz edecek fiziksel temas veya zorla
Opme gibi olaylar yasadiniz m1?

54. Cocuk yasta spor yaparken birinin kendisini size karsi teshir ettigi ya da
istenmeyecek cinsel temaslara maruz kaldiginiz olaylar oldu mu?

55. Cocuk yasta spor yaparken bagka birisiyle sex (not: cinsel iliski daha dogru
olur mu?) yapmaya zorlandiniz m1 ya da peneratif sex yapma zorunda
hissetiniz mi?

56. Cocuk yasta spor yaparken ayni ortami paylastiginiz kimse ile agk yasadiniz
mi1?

Sorularda cevap evet ise (Kim yapt1? Yogunlugu neydi? Tepkiniz ne
oldu? Kars1 ¢iktiniz m1? Antrendr veya idarecinin haberi oldu mu? Bu
konuda bir seyler yapti m1? Ailenizin haberi oldu mu? Bu konuda bir
sey yapti mi1?)Kimseyle konusmak istediniz mi yoksa saklamak mi

istediniz? Neden?
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57. Sizce bunlarin nedeni neydi?

58. Bahsettigimiz durumlardan birisini ¢ocuk yastaki arkadaslarinizdan biri
yasadi mi1?

59. O zaman bunun cinsel istismar oldugunu biliyor muydunuz?

60. Geriye doniip baktigimizda buna istismar diyebiliyor musunuz?

61. Takim arkadaslariniz bunun zarar verdigini diistiniiyorlar miydi yoksa sporun
icinde bir durum olarak algiliyordu?

62. Cinsel istismar ile yaptiginiz sporun oOzelliklerini birbirinden ayirabiliyor
muydunuz?

63. Soyunma odalar1 ve spor yapilan mekanlar cinsel istismari artirmada rol
oynuyor muydu?

64. Kamplar ve miisabaka icin gidilen yerler cinsel istismar i¢in bir alan agiyor
muydu?

65. Spordaki samimi ve sicak iligkiler cinsel istismari tetikleyen unsurlar olarak
gérmek miimkiin mii?

66. Birisinin size kuliibe cinsel istismarda bulunmak ya da sizi cinsel bir obje
olarak kullanmak i¢in aldigiiz disiiniiyor musunuz? ( Yanit evet ise nasil,
kim yapt1?)

67. Spora yonlendiren kisi sizin bunlar1 yasadiginiz biliyor muydu?

68. Sizce sporda bunlarin nedeni nedir?

H) Thmal

69. Cocuk yasta spor yaparken yeterli sevgi ve sefkat ortaminin oldugunu
diisiiniiyor musunuz?

70. Cocuk yasta spor yaparken spor yaptiginiz mekanlar (salon, saha, soyunma
odalar1, dusluklar, gittiginiz konaklama yerleri) yeterli bir hijyene sahip
miydi?

71. Cocuk yasta spor yaparken spor i¢in gerekli olan malzemeleriniz yeterli
miydi ve gerekli hijyene sahip miydi?

72. Cocuk yasta spor yaparken okul egitiminiz i¢in bir ¢aba sarf ediliyor muydu?

73.Cocuk yasta spor yaparken yeterince beslenip, saglik konusunda
bilgilendirildiniz mi?

74. Cocuk yasta spor yaparken sakatlik, yaralanma ve hastaliklar i¢in gerekli olan

bilgilendirmeler yapiliyor muydu?
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75.
76.
77.

)

78.

79.
80.
81.
82.

83.
84.

85.
86.

87.
88.

89.
90.

- (Cevap evet ise) kim bu ortami sagliyordu, bu durum spora olan
bakiginizi nasil etkiliyordu?

- (cevap hayir ise) boyle bir ortamin olmamasinin nedeni neydi, kimler
engelliyordu, bu sizin spor ile olan iliskilerinizi ve spora bakisinizi
etkiliyor muydu, kimse itiraz ediyor muydu?

O zaman bunun ihmal oldugunu biliyor muydunuz?

Geriye doniip baktigimizda buna ihmal diyebiliyor musunuz?

Takim arkadaglariniz bunun zarar verdigini diigiiniiyorlar miydi1 yoksa sporun
icinde bir durum olarak algiliyordu?

Simdi Doniip Bakildiginda

Spora iligkin nasil bir tutum i¢indesiniz ve spor yapmak insanlara neler katar?
(seviye, dal amag farkliliklar)

Spor sizin yasantiniza neler katt1?

Spor yapmanin olumsuz etkileri nelerdir?

Sporun size olumsuz etkileri oldu mu?

Olumlu veya olumsuz yonleri almanizda kim etkili oldu? (Ebeveyn, akran,
antrendr, 6gretmen)

Yetigkinler bu olumsuzluklar i¢in bir sey yapti mi1?

Yasadiginiz olumsuzluklar spora iliskin tutun ve algmizda bir degisiklik
yarattt m1?

Birilerini spora yonlendirmek ister misiniz?

Yonlendirirseniz istismardan korumak icin bir sey yapar misiniz yoksa bunu
sporun bir parcas1 olarak m1 goriirsiiniiz?

Sporda ¢ocuk koruma programini1 duydunuz mu?

Sporda ¢ocuk koruma gerekliligi hakkinda ne disiinliyorsunuz (¢ocuk
koruma hakkinda bilgilendirildikten sonra)

Sporda ¢ocuk koruma sporda basariy1 artirir mi/azaltir mi1? Neden?

Son olarak ifade etmek istediginiz bir konu var m1?
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7.4.EK D: Uzman Goriisme Formu
UZMAN GORUSME FORMU

Oncelikle goriismeye katilmayr kabul ettiginiz igin tesekkiir ederim. Calisma
sonucunda yaptigimiz gorlismelerin arastirmanin amacina uygun olmasini temenni
ederim. Gorlisme, sporcu bireylerin ¢ocuk yastaki olumlu ve olumsuz spor
deneyimleri hakkinda degerli bilgiler saglayacaktir. Sizin de vereceginiz bilgilerle
calisma dnemli bir kaynak olacaktir. Ozellikle spora ilginin art1ig1 bu dénemde gocuk
sporcular i¢in daha iyi, giivenilir ve kaygisiz bir spor ortaminin ger¢ceklesmesine
katki sunabilecektir. Bize verdiginiz bilgiler gizli olacaktir. Eger izniniz varsa
goriismeyi ses kaydina almak istiyorum. Yiiz yiize goriisme oldugu icin bazi
sorularin sizi rahatsiz edebilecek konularla ilgili olabilecegini hatirlatmak isterim.
Liitfen dilediginiz zaman goriismeyi durdurmaktan veya bir sonraki soruya gegmemi

rica etmekten ¢ekinmeyin.

Cinsiyetiniz? (Cinsel kimliginizi ne olarak tanimlarsiniz)
Yasiniz?

Su anki mesleginiz?

Aylik Geliriniz?

Egitim Durumunuz?

Nerede Yasiyorsunuz?

Hangi sporu yapiyordunuz? Spor yasantiniz hakkinda bilgi verebilir misiniz?

O N o gk~ W Dd e

Sporcular spor yaparken bedenleri ile ilgili bedel vermek zorunda kaliyorlar
m1? Spor ge¢misiniz, deneyimleriniz ve gozlemleriniz {izerinden bilgi
verebilir misiniz?

9. Sporda yasanan duygusal istismar ile ilgili ne disiiniiyorsunuz?
Yasadiklariniz ve sahit oldugunuz deneyimler hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

10. Sporda yasanan fiziksel istismar ile ilgili ne diistinliyorsunuz? Yasadiklariniz
ve sahit oldugunuz deneyimler hakkinda bilgi verebilir misiniz?

11. Sporda yasanan cinsel istismar ile ilgili ne diisiiniiyorsunuz? Yasadiklariniz
ve sahit oldugunuz deneyimler hakkinda bilgi verebilir misiniz?

12. Sporda yasanan ihmal ile ilgili ne diigiiniiyorsunuz? Yasadiklariniz ve sahit

oldugunuz deneyimler hakkinda bilgi verebilir misiniz?
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(Bahsettiginiz istismar davranislarinin nedeni ne olabilir?)

13. Spora iligkin nasil bir tutum igindesiniz ve spor yapmak insanlara neler katar?
(seviye, dal amag farkliliklar1)

14. Spor yapmanin olumsuz etkileri nelerdir?

15. Sporun size olumsuz etkileri oldu mu?

16. Sporda ¢ocuk koruma gerekliligi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

17. Sporda ¢ocuk koruma sporda basariy1 artirir mi/azaltir mi1? Neden?

18. Cocuk koruma programlariin Tiirkiye’de gecikmesinin nedeni ne olabilir?

19. Son olarak ifade etmek istediginiz bir konu var mi1?
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