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OZET

Bu calismaya Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kaleci Yetistirme
Kampinda bulunan goniilli olarak katilmayr kabul eden ve 11012 yas
kategorisinden toplam 81 kaleci adayr dahil edilmistir. 11112 yas kaleci
adaylarina boy, agirlik, el uzunlugu, kula¢ uzunlugu, oturma yiiksekligi, kol
uzunlugu, {i¢ adim durarak(6ne adim), li¢ adim yana testleri yapilarak ay

periyodlari arasindaki durumlarin tespit edilmesi amaglanmastir.

12 yas kaleci adaylarina uygulanan boy, agirlik, el uzunlugu, kulag
uzunlugu, oturma yiiksekligi, kol uzunlugu {i¢ adim 6ne durarak ve ii¢ adim
yana durarak ilk test son test sonuglarinda ay periyodlar1 arasinda anlaml

bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

11 yas kaleci adaylarina uygulanan boy, agirlik, el uzunlugu, kulag
uzunlugu, oturma ytiksekligi, kol uzunlugu ve ii¢ adim yana durarak ilk test
son test sonuclarinda ay periyodlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05).

11 yas kaleci adaylar1 Ocak, Subat, Mart, Nisan aylariyla Eyliil,
Ekim, Kasim, Aralik aylar aylar1 arasinda iic adim durarak(éne adim)

sicramada anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Futbol, Antrenman, Kaleci
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ABSTRACT

A total of 81 goalkeeper candidates from the age group of 11012
years [Jere included at Istanbul Metropolitan Municipality in this study. The
aim of this study is to determine [Thether there is a difference in length,
Cleight, handlength, strokelength, leglength (sittingheight), armlength,
threesteps (step by step), three steps side by month tests.

Applied to born goalkeeper candidates in 12 years height, [Jeight,
handlength, armspan, sitting height, arm length from month after test results
of the first test [lere not significantly different betlJeen the month periods
(p>0.05).

Applied to born goalkeeper candidates in 11 years height, [Jeight,
handlength, armspan, sitting height, armlength from month after test results
of the first test [lere not significantly different betlJeen the month periods
(p>0.05).

Applied to born goalkeeper candidates in 11 years significant
difference [Jas found betlJeen January, February, March, April and
September,October, November and December (p<0.05).

Keywords: Football, Training, Goalkeeper
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1. GIRIS

Giliniimiizde spor denildiginde akla gelen spor dali futbol oyunu
gelir. Insanlarin zaman ilerledik¢e futbola olan ilgilerinin artmasi, futbolu
bilerek oynayan sporcularin artmaya baslamasiyla birlikte bu spor dali,

ozelliklerinin ilgi ¢ekici olmasindan gelmektedir (Erpolat, 2007).

Son yiizyilda tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de futbol sporu
fazlasiyla gelisme gostermistir. Milyonlarca insan i¢in futbol ¢ok énemli bir
yer tutarken sahada izlenen 90 dakikayla sinirli olmadigi gibi sistemli,
disiplinli ve profesyonel c¢alismanin bir {iriiniidiir. Bu yiizden 90 dakika
Oncesi yapilan c¢alismalar, gilinliikk haftalik aylik yillik planlar diyet
programlar1 gibi plan ve programin yapilmasit ¢ok Onemlidir (Akgmar,

2009).

Futbol takimlar1 miisabakalarda seyirci karsisina ¢ikmadan oOnce
antrenmanlarda  fazlasiyla efor harcamaktadirlar. Bu  calismalar
futbolcularin psikolojik, zihinsel ve fiziksel kapasitelerini en iist noktaya
¢ikarmay1 hedeflemektedir. Ozellikle de futbolcularin 90 dakika sahada iist
seviyede miicadele edebilecekleri fiziksel kapasitelerini en {iist noktalara
cikarmalar1 gerekir. Bir hafta siiresince yapilan antrenmanlara bakildiginda
yaklagitk 5 giin ortalama da 10 saatlik bir antrenman yapilmaktadir
Ulkemizde sporla ile ilgili yazilan yaymlar, makaleler giin gegtikge
artmakta, fakat futbol kaleciligi iizerine yazilan yayinlara, makalelere fazla
rastlanilmamaktadir. Buna ragmen sporun her yerinde karsimiza c¢ikan
gelismeler oldugu gibi iilkemiz futbolundaki gelismeler sevindirici olmakla
birlikte, bilimsel alanda gerceklestirilecek c¢alismalarin bu gelismelerle

birlikte 6nemli bir yol gidecegi gercektir (Yildiz, 2002).

Bu c¢alismaya Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kaleci Yetistirme
Kampinda bulunan goniillii olarak katilmayr kabul eden ve 11012 yas
kategorisinden toplam 81 kaleci aday1 dahil edilmistir. 1112 yas kaleci

adaylarina boy, agirlik, el uzunlugu, kulag¢ uzunlugu, oturma ytiksekligi, kol



uzunlugu, {i¢ adim durarak(éne adim), ii¢ adim yana testleri yapilarak ay

periyodlar1 arasinda fark olup olmadigini tespit edilmesi amaglanmaistir.
1.1.FUTBOL

Futbol, aerobik ve anaerobik eforlarin ardi ardina kullanildig: siirat,
kuvvet, ¢eviklik, esneklik, denge, kassal dayaniklilik, koordinasyon gibi
etkenlerin performansi ayni anda etki ettigi yiiksek derecede koordine bir
spor disiplinidir (Akgilin’den aktaran Afyon ve Isikdemir, 2014). Futbol, 11
'er kisi ve iki takim arasinda kiire seklinde bir topun ayak, viicut ve kafa
vuruslart ile rakip kaleye atilmasini hedef alan bir oyundur. Karsilikli iki
takim arasinda 6nceden belirlenmis alanda eller disinda viicudun her yeri ile
oynanan amacin gol atmak oldugu bir spordur (Dicle’den aktaran Afyon ve

Isikdemir, 2014).

Futbol, Ingilizce’de (foot) ve (ball) kelimelerinden adin1 alan “ayak
topu” olarak isimlendirilen bir takim oyunudur. Bu oyunun en 6ne cikan
ozelligi; duruma gore fiziksel, zihinsel veya ruhsal niteliklerin, yaratici
zeka, beceriklilik veya rastlantinin rol oynadigi, yenenlerin ve yenilenlerin
bulundugu, uzlasmali kurallara dayanan eglence amagli bir oyun olmasidir
(Renklikurt’tan aktaran Bas, 2008). Futbol, aerobik ve anaerobik enerji
sisteminin bir arada kullanildig1 ancak anaerobik giiclerin skoru daha ¢ok

belirledigi, asimetrik aktiviteler gerektiren bir branstir (Ak¢inar, 2014).

Futbol, aerobik ve anaerobik eforlarin st iiste kullanildig: siirat,
kuvvet, ¢eviklik, esneklik, elastikiyet, denge, kassal ve kardiorespiratuvar
dayaniklilik, koordinasyon gibi faktorlerin performansa birlikte etki ettigi
yiksek derecede koordine bir spor disiplinidir (Akgilin’den aktaran,
Akgmar, 2014). Futbol, genis bir oyun alaninda, ¢ok sayida oyuncunun
katilimiyla birlikte, oyun kurallar1 geregi belirlenmis bir alanda, sonucun
kalelere atilan ya da yenilen gollerin belirledigi, eller hari¢ viicudun her

yerinin kullamilarak oynandig1 bir spordur (Inal’dan aktaran Boyar, 2013).



Futbol, milyonlarca insan1 zorlu kosullarda statlara ¢eken giizel
oldugu kadar diiriist ve istiin teknikle oynandiginda kalitesi daha da artan
spor dal1 olmustur (Ates & Atesoglu, 2007).

Futbolda teknik, taktik ve kondisyon olmak {izere ii¢ 6nemli unsur
vardir. Yeterli kondisyona sahip olamayan bir oyuncunun teknik
becerilerini kullanmasi miimkiin olmadig gibi, teknik becerileri yetersiz bir
oyuncunun taktik gdrevleri layikiyla yerine getirmesi beklenmemekle
birlikte teknik becerileri {ist diizeyde olan oyuncular, kondisyonlarin1 daha
ekonomik kullanirlar. Bu nedenle, Teknik [1Taktik [TKondisyon futbolda

basarinin vazgecilmez unsurudur (Aksoy, 2007, s.7).

Futbolda performans teknik, biyomekanik, taktik, zihinsel ve
fizyolojik ozellikler bircok parametreye gore farlilik gosterebilir. lgili
onemli noktalar i¢inde oyunun yapisit ve kurallari, oyuncularin teknik ve
taktik beceri diizeyleri, oyuncularin oynadiklar lig diizeyleri, oyun tarzlari,
oynadiklar1 mevkiler ve c¢evresel sartlar da yer almaktadir ( Reilly’den

aktaran Aslan, 2015).

Futbolda basarili bir performans sergileyebilmek ic¢in fiziksel,
teknik, taktik ve zihinsel faktorlerin 6nemi yadsinamaz (Goldenberg’den
aktaran Giilsen, 2008).Seyir zevki yiiksek ikili miicadeleler, basarili gegen
oyunsal formlar, dikkat cekici tempolu kosular, birbirinden giizel gol
pozisyonlar1 ve harika kaleci plonjonlar1 futbol sporunu daha da ilgi ¢ekici

ve keyifli hale getirmektedir (Bizanz, 1991).
1.2. Futbolun Tarihi Gelisimi

Futbolun bagladig1 ya da oynandig1 uygarlik, zaman ve mekan ile
ilgili olarak farkli fikirler 6ne siiriilmekle birlikte kesin kanitlar yoktur. Tim
diinya iizerinde en ¢ok sevilen spor dallarinin basinda gelen futbola, oyunun
kokeni olarak birden ¢ok {ilke sahip cikmaktadir. Dolayisiyla kiiltiirel
etkilesim sonucu tiim iilke tarihinde futbol oyunuyla ilgili olarak gercekler

vardir. Fakat futbolu bir yere mal etmek ¢ok giictiir (Acar, 1994).



Konfiigyiis oncesi Cininden Firavunlar donemi Misirina, antik
Yunandan eski Amerikan medeniyetlerine kadar insanlik tarihinin birgok
doneminde top oyunu oynandigi bilinmemektedir (Kaplan, 2004). Orta
Asya Tirklerini ele alan “La Tartarie” adli yapitta, Tsang sehrinde, kiz ve
erkeklerden olusan takimlarin ayak topu ile oynadiklari, bu istekle bu
coskulu oyunu izleyen Hiuan isimli Cinlinin sdyledikleri kayit altina alinir.
“Biiyiik mabetlerde sik sik ayak topu oyunlar1 yapilir. Bu oyunda topa elle
dokunulmaz, ya ayakla ya da basla vurulur ve topu kaleden iceri sokmak

icin ugras verilir” (Arslanoglu’dan aktaran Ak¢inar, 2014).

Tiirklerin giinliik yagsamlarinda oynadiklar1 oyunlar ile ilgili Kasgarli
Mahmut’ un “Divanl(1 Liigati’t Tiirk” de bilgiler bulunur. Kaggarli Mahmut
top ve top oyunlarinin 11. yiizy1l Tiirk toplum yasaminda c¢ok
fazlagorildiigiini ifade etmektedir. Kaggarli “yuvmak” (yuvarlamak)
mastarinin farkli bigimler ile 6rnek olarak verdigi tiimcelerde: Adam top
yuvarladi, onlar birbiriyle top yuvarlamak istedi gibi ifadeler yazmaktadir
ki, burada genellikle yuvarlanarak oynanan bir nevi top oyunun varligindan

bahsedilmektedir (Arslanoglu ve Giiven’den aktaran Akginar, 2014).

Tiirkiye’ye, bugiinkii futbol oyununun kaideleri, saha ol¢iileri vb.
ozellikleri ile ayn1 olan futbolun, 1890’11 yillarda Izmir’e yerlesen Ingiliz
aileleri tarafindan getirildigi bilinmekle birlikte Istanbul’daki azinliklarca
oynanan oyun halini almistir. Yalmiz bu oyunun Tirkiye’ye okullu
ogrencilerce yerlestirildigi, sevdirildigi bilinmektedir. 1899 yilinda Kolejli
Gengler Black Stockings (siyah c¢oraplar) adli bir kuliip kurmuglardir.
Ozetle, Tiirkiye’ye futbol, tiitiin ve pamuk ticaretiyle ilgilenen ve 19.
yiizyitlin ikinci yarisinda Osmanli Imparatorlugu'na gelip, baslica ticaret
limanlarindaki sehirlere yerlesen Ingilizler tarafindan getirilmistir (Erdogan,
2008). 1k Tiirk futbolcusu “Bobi” takma adiyla Ingiliz takimlarinda
oynayan Fuat Hiisnii Kayacan’dir. Ilk futbol kuliibii Galatasaray 1905 te,
sonrasinda ise Fenerbah¢ce 1907°de kuruldu. 1903°te jimnastik kuliibii
olarak kurulan Besiktas ise 1910°da futbolu da etkinlikleri arasina aldi.
Kuliip sayisinin artmasiyla birlikte Futbol Kuliipleri Birligi kuruldu.

Ardindan Istanbul Pazar ve Istanbul Cuma Ligleri olusturulmustur
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(Ferah’tan aktaran Akg¢inar, 2014). Tirkiye’ye, bugiinkii futbol oyununun
kaideleri, saha 6lgiileri vb. 6zellikleri ile ayn1 olan futbolun, 1890’11 yillarda
Izmir’e yerlesen Ingiliz aileleri tarafindan getirildigi bilinmekle birlikte
Istanbul’daki azinliklarca oynanan oyun halini almistir. Yalmz bu oyunun
Tiirkiye’ye okullu o6grencilerce yerlestirildigi, sevdirildigi bilinmektedir.
1899 yilinda Kolejli Gengler Black Stockings (siyah ¢oraplar) adl1 bir kuliip
kurmuslardir. Ik Tiirk futbolcusu “Bobi” takma adiyla Ingiliz takimlarinda
oynayan Fuat Hiisnii Kayacan’dir. ilk futbol kuliibii Galatasaray
1905°te,sonrasinda ise Fenerbah¢ce 1907°de kuruldu.1903’te jimnastik
kuliibli olarak kurulan Besiktas ise 1910°da futbolu da etkinlikleri arasina
aldi. Kuliip sayisinin artmasiyla birlikte Futbol Kuliipleri Birligi kuruldu.
Ardindan Istanbul Pazar ve Istanbul Cuma Ligleri olusturulmustur

(Ferah’tan aktaran Akginar, 2014).

Tiirk milli takimi1 Diinya Kupasi final grubuna katilma hakkimi ilk
kez 1949 yilinda kazand1 fakat biitcebulunamadigindan Rio de Janerio’ ya
gidemeyerek 1950 Diinya Kupasi’ndan elendi. Bu hakki ikinci kez elde
ettigi 1954’te, sonradan kupayr kazanan Almanya’ya yenilerek elendi
(Boyar, 2013). Sonug olarak futbol, tiim sporlar arasinda en fazla evrensel
oldugu iddia edilmektedir ( Giulianotti’den aktaran Oztiirk, 2017). Yapilan
arastirmalara gore ise futbol, lilkemizdeki ilkdgretim ve ortadgretim
diizeyindeki ¢ocuk, genc ve yetiskin erkekler icinde en fazla izlenen ve
gerceklestirilen spor dali arasinda birinci sirada yer aldig: ifade edilmektedir

(Bozkurt’tan aktaran Kurban, 2008).
1.3. Futbolda Kaleci

Kaleci takim icinde 6zel bir pozisyona sahiptir. O takim iginde topu
elle tutabilen ve oynayabilen tek oyuncudur. Futbol alanindaki konumu
nedeniyle kaleci oyun alanimi en rahat izleme sansina sahip oyuncudur.
Kendi takim arkadaglar1 yaninda rakip takimin oyuncularinda defans ve
hiicum hareketlerini goézleme degerlendirme olanagina sahiptir (Yildiz,
2002, s.9). Yildiz (2002) futbolda kalecinin hem defans hem de hiicum

prensiplerinin en 1yi uygulayicisi olmak zorunda oldugunu ifade etmektedir.



Bu nedenle kalecinin bir¢ok 6zelligi bilinyesinde bulundurmasinin
yan1 sira teknik, taktik ve kondisyon olarak iyi ve 0&zel bir egitim

zorunlulugu olmasi gereken bir oyuncudur.

Hettergott ve ark. (1980)’na gore kaleci, futbol takiminin en
gerisinde oynayan diger oyunculardan farkli 6zelliklere sahip bir oyuncu
olmakla birlikte temel gorevi topun kaleye girmesini engellemektir

(Glinaydin’dan aktaran Erpolat, 2007).

Futbol oyununda kaleciligin 6nemi yadsinamaz. Bir kaleci magin
gidisatin1 etkileyebilir. Magin kritik bir aninda ¢ikardigi topla takiminin
motivasyonunu olumlu anlamda etkileyebilirken oyun esnasinda yaptigi
hata sonucu arkadaslarin moralini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Erig,

1991).

Kalecinin gorevi; rakip takimin gol atmak amaciyla yaptig1 ataklari,
sutlar1 5nlemektir. Iyi bir kaleci defans oyuncularindan ilham alarak, onlara
pozisyonlarina ve durumlarina gore uyarilarda bulunmalidir. Futbolda
kaleci ¢abuk karar verme, siiratli olma ve topun gelis acisin1 hesaplayabilme
gibi teknik ve taktik agidan son derece iyi gelismis bir oyuncu olmalidir.
Kaleci ayn1 zamanda takimin1 hemen hizla hiicuma kaldirma sorumluluguna
sahiptir. Futbolda, takim savunmasinin en arkasinda duran ve birincil gérevi
topun kaleye girmesini Onlemek olan kaleci; ceza sahasi i¢cinde olmak
kaydiyla, topa elle dokunmasi kurallar i¢inde olan tek oyuncudur

(Konter’den aktaran Afyon ve Isikdemir, 2014).



1.4 KALECIDE BULUNMASI GEREKEN OZELLIKLER

] Karar verebilme yetenegi olmalidir.

] Fizik yapis1 kalecilik yapmaya miisait olmali, boyu en az 180 cm.
olmalidir.

71 Calismay1 sevmeli ayn1 zamanda sebatkar olmalidir.

] Psikolojik yapis1 kuvvetli olmalidir.

[J Mantikl1 bir sekilde cesaretli olmalidir.

(] Oyunu iyi okuyarak 6niindeki defans1 da yonlendirmelidir (Ttirel,

1990).
1.4.1.FiZIKSEL OZELLIKLER
1.4.1.1.Eller

Yildiz (2002), topu tutma becerisi kalecigin en kritik noktast
oldugunu ifade etmekle birlikte kalecinin el Olgiisliniin 6zel bir dneminin
olmamasima ragmen, daha genis el yapisinin her zaman bir avantaj
sagladigin1 6ne stirmektedir. Sert sutlarda yastik ve dayanak gorevi goren
eller ve bilekler her zaman gii¢li olmak zorundadir (Yildiz, 2002,
s.11).Kalecinin topu kontrol edebilmesi i¢in ellerinin ve parmaklarinin
yardimiyla topu kavramasi gerekir. Parmaklar topu kavrarken, ellerin
pozisyonu bas parmaklari topun gerisinde destek durumundadir (Afyon ve

ark, 1998).
1.4.1.2. Boy

Profesyonel kalecilerin boylarinin 1.80(1.90 cm arasinda degiskenlik
gosterdigini ifade etmektedir. Uzun boylu kalecilerin hava toplarinda kisa
boylu kalecilere gore daha avantajli oldugunu one silirmektedir. Ancak
hareketlerinin kisa boylulara gore biraz daha yavas oldugunu ifade etmekle
birlikte kisa boylu kaleciler uzun boylulara gore biraz ¢evik olup boy
dezavantajlarin1 ise sigrama caligsmalar1 ile karsilayabilmelerinin olasi

oldugunu belirtir (Yildiz, 2002, s. 11).



1.4.2. Zihinsel ve Psikolojik Ozellikler

Saglam bir psikolojik yapi, yapilacak olan antrenmana veya
misabakaya hazir olma, olusabilecek strese basa ¢ikabilme ve zor olam
basarabilme istegi gibi 6zellikler bir kalecide bulunmasi gerekir (Miiniroglu

ve ark. 2004).
1.4.2.1.Giiven

Kalecilikte bulunmasi gereken ozelliklere baktigimizda hirs ve
giiven faktorleri olduk¢a Onemlidir. Hirsin1 kaybeden ve higbir inanci
kalmayan kalecinin giiveni de kaybolur. Boylece yapmasi gereken gérevini

iyi bir sekilde yapamaz (Afyon ve ark. 1998).
1.4.2.2.Sogukkanhhk

Phillips (1996)’e gore sogukkanlilik; kalecinin, o6zellikle gol
yedikten sonra, rakip ile kars1 karsiya kaldig1 durumda, rakip oyuncusunun
sozlii tahriklerinde veya rakibin fiziksel darbeleriyle karsilastiginda

sagduyusunu korumasi olarak tanilanabilir.

Kaliteli bir kaleci, oyun boyunca sogukkanliligin1 devam ettirebilen
ve her durumda sakin olabilen oyuncudur. Pozisyonlar ne kadar zorlu olursa

olsun bu tipteki kaleci her zaman sakin olur (Yildiz, 2002, s. 14).
1.4.2.3.Konsantrasyon

Konsantre olabilme yetenegi, kalecinin ritim duygusunu
gelistirmeye destek saglar. Eger kaleci, rakibin gelis pozisyonunu ve topun
gelis yOniinii ile siiratini iy1 tahmin edebilirse, her tiirlii gelebilecek toplari

yorumlayarak hareketlerinin zamanini ayarlayabilir (Afyon ve ark. 1998).
1.4.2.4.Cesaret

Kalecinin ceza alanmi i¢ine ve disina ¢ikislarinda cesaretli olmasi

kalecide bulunmas1 gereken 6zelliklerdendir. Sert sutlarda, rakibin ayagina



yatiglarda, kalabalik oyuncu grubunun i¢inde hava topuna yiikselislerde ve
benzeri pozisyonlardaki toplara hamlelerde korkusuz olmasi 6nem arz
etmekle birlikte bu tip pozisyonlarda kalecinin tirkek ve korkak davranmasi
hem rakip oyuncularinin igini kolaylastirir hem de kendi oyuncularini

tedirgin etme olasiligr yliksektir (Yildiz, 2002, s.16).
1.4.2.5.Istikrar

Iyi bir kaleciyi normal bir kaleciden &zellik istikrarli bir tutum
sergilemesidir. Yapilan arastirmalara gore, iyi bir kalecinin hata yapma
olasiligit normal kalecilere gore daha fazladir. Mag¢ esnasinda kaleciler
tarafindan sergilenen bireysel hatalar nedeniyle magin kaybedilmesi ile
sonuglanmistir. Literatiire gore, iyi bir kalecinin bireysel kaynakli
hatalarindan kaybedilmis mag¢ sayist seyrek olmakla birlikte normal
kalecinin kaybettigi mac¢ sayisinin bir hayli fazla oldugu sonucuna

varilmistir (Yildiz, 2002 s.17).
1.4.2.6.0yunu Anlama

Kalecinin miisabaka igerisindeki pozisyonu algilama, iyi bir gozlem
ve analiz etme Ozellikleri ¢ok dnemlidir (Muratli, 1998). Miisabaka
icerisinde dikkat, motorikakilcilik (oyun anlayisi), yaratict diisiinme, yerine
gore insiyatif kullanabilme yetenegi gibi 6zellikler bulunmasi gerekir

(Ayan, 20006).
1.4.2.7.Zamanlama (Timing)

Kalecilikte ~ zamanlama; uygulanacak teknik ve taktiksel
davranislarin en dogru zamanda hareket biitiinliigii haline getirilmesi olarak
tanimlanabilir. Ornegin, topun siddeti, yonii ve yiiksekligine gore havadan
gelen topun diisecegi yeri tahmin edip dogru bir hareket ¢ikist ile yonelme
ve topu en yukarida tutmak icin sigramayi gergeklestirme veya defansin
arkasina sarkan bir topa dogru zamanda hareketle rakipten once miidahale

etmeyi verebiliriz (Yildiz, 2002, s.16).



Machnik (1991)’e goére zamanlamada kalecinin, topa hareket ani
(topun mesafesi, hizi, falsosu ve bununla birlikte havaya bagli olarak
sahanin durumu), topa yaklasan rakip oyuncular ve takim arkadaglarinin

durumu ile ilgili farkindalik alani yiiksek olmalidir (Y1ildiz, 2002, s.16).
1.5 Kondisyonel Ozellikler

Kalecinin genel ve 6zel dayanikliligi, statik ve dinamik kuvveti,
reaksiyon yetenegi, siirat, beceri ve hareketlilik gibi kalecilerde bulunan bu
ozellikleri miisabaka icerisinde yerine gore kullanabilmesi gerekir (Ayan,

20006).
1.5.1.Kuvvet

Kuvvet, istemli olarak bir kasin ya da kas grubunun bir dirence kars1
bir kez kasilarak irettigi maksimum kasilma giicii olarak aciklanabilir.
Direng hareketsiz kaliyor ise kas kasilmasi izometrik ya da ¢alisma statiktir
ve eklemde higbir hareket gozlenmemekle birlikte eklem hareketinin
gozlemlendigi dinamik kasilmalar, konsantrik, eksantrik veya izokinetik

kasilmalardir (Ozer, 2016, s.112).

Bompa&Haff (2017)’ye gore kuvvet, sinir kas sisteminin dis

direnglere kars1 kuvvet iiretebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir.

Kuvvet, organizmanin bir cisme veya dirence karst koyabilme
yetenegidir. Kuvvet, her ne kadar bir dirence veya bir cisme karsi
koyabilme yetenegi olarak goriilse de onun ortaya ¢ikarilabilmesi i¢in sinir
sistemine ve ¢ok 1iyi bir sinir(kas koordinasyonuna ihtiya¢ duyulur. Kuvvet,
kasin kasilma ve gevsemesi sonunda ortaya g¢ikan bir yetenektir ve bu
yetenegi kas fibrillerine gelen sinir uyarilar1 ile dogrudan iliskilidir

(Taskiran, 2003, s. 60(61).

Sinir’kas sisteminin bir hareketi gerceklestirebilmesi icin igsel ve
digsal etkiye karsi koyma giicii kuvveti ortaya ¢ikarmaktadir. Ortaya

cikacak olan kuvvetle, hareketin biyomekanik 6zelligi ve ¢alisan kaslarin
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biiytikliigi ile dogru orantilidir (Giirol ve Yilmaz, 2013).

Performansin olumlu ya da olumsuz olmasini belirleyen etmenlerden
biri de kuvvettir. Bir kalecinin ani gelisen pozisyonlar karsisinda stirat
kosusu yapma, ani durma, topa plonjon yapma, si¢grama, topu elle veya
ayakla oyuna sokma eylemlerini yerine getirebilmesi ile birlikte ceza alan
icerisinde fiziksel temaslardan galip ¢ikabilmesi i¢in kuvvetin c¢ok

onemlidir ( Yildiz, 2002, s.12)
1.5.2.Siirat

Siirat, sinir ve kas sisteminin birlikte ¢alismasi sonucu hareketleri
miimkiin olan en kisa siirede yapabilme yetenegidir (Tagkiran, 2003, s.49(]

50).

Sporda siirat, insanin motorik 6zelliklerini en kisa zaman igerisinde

ve en yogun bi¢cimde uygulamasidir (Miilazimoglu, 2007).
1.5.3.Dayamkhihk

Tagkiran  (2003), Dayamiklilik  kavrammin  yiiklenmelerin
tekrarlanabilmesi ve bedensel yiiklenmelerin ayni siddete ve uzun siire
devam etmesine karsilik organizmanin yorgunluga karsi psikolojik ve

fiziksel olarak direng gosterebilmesi seklinde tanimlamastir.

Insanlarin  bedeninde dayaniklilik diizeyinin arttirilabilmesi igin
diizenli olarak fiziksel ¢alismalar yaptirilmali ve antrenman etkinlikleri
belirli periyodlarla tekrar1 saglanmalidir. Belirli bir zaman sonrasinda
dayaniklilik seviyesinin yiizde 10 ile yiizde 20 arasinda artis1 gozlendigi
ifade edilmektedir (Demir, 1999).

Dayaniklilik; organizmanin karsilastigi  bir yiike, talep edilen
zamanda kars1 koyabilmesi ve siirdiirebilmesi, sportif performans agisindan
en st diizeyde verim sergileyebilmesi olarak ifade edilir ( Diker, 2013).
Dayaniklilik,  yorgunluga karst koyabilmek olarak tanimlanmaktadir

(Keten, 2005, s.8).
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Philips (1996)’e gore oyun esnasinda kaleci; hizla duruma gore ileri
¢ikmak durumunda kalabilir ve pozisyonun ardindan da art arda gelen
sutlar1 ¢ikarmast gerekebilir. Bu ve buna benzer pozisyon mag¢ esnasinda
rakip baskis1 altinda gergeklesebilir ve kaleci i¢in buna dayanma giicii
gerekmekle birlikte dayanikliligin 6nemi ortaya cikar. Kalecilerin diger
oyuncularla ~ yapmis  olduklart  dayamiklillk  c¢alismalarnt  fayda
saglamayabilecegi disiiniilerek kalecilerin dayaniklilik ¢alismalarinin 6zel
olarak diizenlenmesi ve ceza sahasinda karsilasilabilecek olasi pozisyonlar

iist iiste detaylandirilarak calisilmasi 6nem arz etmektedir.
1.5.4.Ceviklik ve Esneklik

Esneklik, “bir eklemin ya da bir dizi eklemlerin tiim hareket

genisliginde hareket edebilme yetenegidir (Ozer, 2016, s.148).

Esneklik, fiziki uyumun eklemlerin normal acikligi cergevesinde,
fonksiyon yapabilme kapasitesine ait bir komponenti bigiminde
tanimlanmaktadir (Updyke, W. F & Johnson P. B’den aktaran Akandere,
1993).0yun esnasinda kaleci baglaminda diisiiniildiigiinde c¢eviklik ve
esnekligin 6nemi yadsinamaz. Ceviklik, beklenmeyen hareketlere karst
fiziksel tepki kolayligi olarak tanimlanirken esneklik ise genis ¢apli hareket

elastikiyeti olarak ifade edilir.

Kalecinin kalecilik pozisyonuyla ilgili 6zel hareketleri yerine
getirebilmek i¢in biiylik Olgiide esnek olmasi gerekmektedir. Genellikle
kaleciler bu baglamda biiyiik sorun yasamazlar. Esneklik bakimindan dis
saha oyunculariyla aralarinda pek de bir fark yoktur. Kaleciler grup
caligmasinda dis saha oyunculariyla birlikte esnekligi gelistirmeye yonelik
bir programu takip edebilirler veya dontisiimlii olarak 6zel ¢alisma sirasinda
farkli esneme hareketleri kullanabilirler. Onemli olan sey antrenmanlarin

dogru zamanda yapilmasidir.
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Esneklik saglik gibi bir spor futbolda oldugundan ¢ok Onemlidir.
Esneklik sut ¢ekerken, topu kontrol ederken, donerken ve topu vuracakmis
gibi yaparken kullanilan bir faktdr olmasina ragmen bu durumlarda biiyiik
bir hareket serbestligi beklenmez. Her seyden once esneklik sakatliklarin
onlenmesi, muskiiler dokularin elastikiyetinin artirilmasi ve performans igin
viicudun uygun sekilde hazirlanmasi bakimindan futbolcularin géz oniinde

bulundurmasi gereken bir unsurdur.
1.6.Futbolda Antropometrik Ozellikler

Antropometri, antos ve metris (insan ve Ol¢ii) sozciiklerinin
birlestirilmesiyle elde edilmis bir deyimdir. Genel anlamiyla, insan bedenini
nesnel Ozelliklerine gore siniflandiran sistematize bir tekniktir (Ozer, 20009,

s.2).

Cimen ve ark. (1997)‘'na goére spor antropometrisinin amaci,
sporcunun viicut yapist ile ilgili olarak yapilan diizenli sportif antrenmanin
neden oldugu fiziksel degismelerinin genel ve Ozel kosullarinin

arastiritlmasidir (Doner, 2011).

Sporcu se¢iminde kullanilan tekniklerden birisi de antropometrik
boyutlarin O6lgiilmesi ile birlikte tiim branslar icin gereken ozellikler
farklidir (Revan’dan aktaran Doner, 2011). Viicut morfolojisinin
degerlendirilmesinin  dort o6nemli kullanimi  mevcuttur.  Yetenekli
sporcularin se¢imi, sporcu gelisimini denetlemek ve degerlendirmek,
antrenman denetimi ve performans, siklet sporlart i¢in en uygun kas
miktarinin ve yag oraninin saptanmasi viicut yapisinin degerlendirilmesinde

kullanilir (Déner, 2011).

Antropometrik  Olciilerin  degerlendirilmesinde, genelde beden
yapisinin  ve kompozisyonunun belirlenmesi ile beden bdliimlerinin
birbirine oranlart géz Oniinde bulundurulmasinin yani sira ideal beden
agirliginin belirlenmesi, spor brangi ile fiziki yap1 arasindaki uyumun
degerlendirilmesi, spor dali veya is kolunun antropometrik yapiya etkileri

gibi konular dnem tasirlar (Ozer, 2009, s.3).
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Ozer (2009)’e gére Antropometri bir sonuc¢ degil, sonuca ulasim
yolu olmakla birlikte Olglimleme se¢iminin, lizerinde calisilan konuya

uyumu ve dogru yanitlari verebilme niteligi dSnem kazanir (Ozer, 2009, s.3).

Insan o&lgiimleri ¢ok degisik amagclarla yapilabilmektedir. Ozer
(2009)’e gore ne amagla yapilirsa yapilsin biitiin arastiricilarin dlgtimlerini
standart bir teknikle yapmasi geregi, bilimsel bir gergektir. Futbolda kaliteli
sporcularin zorlu yarislarin gerektirdigi fiziksel ve fizyolojik Ozelliklere
sahip olmalar1 gerekmekle birlikte ilgili 6zellikler ma¢ ve antrenman
sirasinda futbola 6zgii sartlarda yapilan Olglimlerle belirlenebildigi gibi,
saha ve egzersiz laboratuvarinda yapilabilen testler ile de aciga ciktig

belirtilmektedir (Kaya ve ark. 2003).
2. MATERYAL VE METOD
2.1.Arastirma Grubunun Ozellikleri

Bu calismaya Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kaleci Yetistirme
Kampinda bulunan goniillii olarak katilmayi kabul eden ve 11112 yas
kategorisinden toplam 81 kaleci aday1 dahil edilmistir.

Bu arastirma 2018 yaz doneminde Haziran sonunda baglayan kaleci
antrenmanlar1 Temmuz, Agustos, Eyliil aymin basin1 kapsayan siiregte 2,5

aylik kaleci antrenmani egitimi programi uygulanmaistir.

Testler Istanbul Avrupa yakasinda IBB Bayrampasa Belediye
Stadinda, Anadolu yakasinda ise IBB Maltepe Sahil Spor Tesisleri Stadinda
gerceklestirilmistir. Olglimler saat 10.0012.00 ve 16.00(18.00 saatleri

arasinda yapilmistir.
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2.1.1. Arastirma Grubuna Uygulanan Antrenmanlar

2018 ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI
KALECI YETISTIRME VE EGITIM PROGRAMINDA
UYGULANAN 10 HAFTALIK ANTRENMAN PROGRAMI

Top tutusu ( yerden tizerine, kucaga,

1. HAFTA yiize dogru ve kapaklanma)
Baglama pozisyonu ( topa gore,
2. HAFTA mesafeye gore, rakibe gore)
Topu yatarak tutus (yerden saga ve
3. HAFTA sola gelen toplar)
Agt1 daraltma, bire bir adam karsilama
4. HAFTA ve oyalama
5. HAFTA Top ¢elme ve tutma
Yiiksek toplar (cepheden, kornerden
6. HAFTA ve duran toplardan gelen toplar )
Top yumruklama teknikleri (tek ve
7. HAFTA cift el)
8. HAFTA Elle oyun kurma ve degaj
Ayakla oyun kurma (aut, degaj, duran
9. HAFTA toplar)
10. HAFTA Savunma ve Hiicum Anlayist

2.1.2. Arastirma Grubuna Uygulanan Antrenman Program

1.Hafta:
Top tutusu ( yerden iizerine, kucaga, yiize dogru ve kapaklanma)
20 dakika 1sinma

30 dakika top tutus teknigi anlatim1 ve uygulanmasi
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30 dakika karsidan, cepheden ve ¢aprazdan atilan toplarin tutulmasi

10 dakika soguma

2.Hafta:

Baslama pozisyonu (topa gore, mesafeye gore, rakibe gore)
20 dakika 1sinma

30 dakika baglama pozisyonu anlatimi ve uygulanmasi

30 dakika topa gore pozisyon alma, mesafeye gore pozisyon alma ve

rakibe gore pozisyon alma c¢aligsmasi

10 dakika soguma

3.Hafta:
Topu yatarak tutus ( yerden saga ve sola gelen toplar )
20 dakika 1sinma

30 dakika yerden gelen toplarin durumuna gore anlatimi ve

uygulanmast

30 dakika karsidan, cepheden ve caprazdan atilan ve yerden gelen

toplarin durumuna gore baslangi¢c pozisyonun belirlenerek topa gore hamle

yapilmasi

10 dakika soguma

4 Hafta:
Ag1 daraltma, bire bir adam karsilama ve oyalama
20 dakika 1sinma

30 dakika bire bir pozisyonlarda topa ve rakibe gore nasil pozisyon

alimacaginin anlatimi ve uygulanmasi

30 dakika kaleciyle karsi karsiya kalan rakibin durumuna gore

pozisyon alma ve hamle yapilmasi

10 dakika soguma

5.Hafta:
Top ¢elme ve tutma

20 dakika 1sinma
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30 dakika diregin yanmna gelen topu destek ayaginin One
konulmasindan sonra miidahale edilmesinin anlatimi ve uygulanmast

30 dakika karsidan, cepheden ve ¢aprazdan atilan direk dibine gelen
toplarin durumuna gére tutulmasi veya c¢elinmesi

10 dakika soguma

6.Hafta:

Yiiksek toplar(cepheden, kornerden ve duran toplardan gelen toplar)

20 dakika 1si1nma

30 dakika yiiksekten gelen toplara ¢ikista dogru adimlama tekniginin
anlatimi ve uygulanmasi

30 dakika farkli noktalardan atilan topa gore pozisyon ve dogru
adimlamayla en iist noktada topla bulusma

10 dakika soguma

7.Hafta:

Top yumruklama teknikleri ( tek el ve ¢ift el )

20 dakika 1sinma

30 dakika yiiksekten gelen toplarda tek yumruk ve ¢ift yumruk
pozisyonunun anlatimi, hangi durumlarda kullanilacaginin gosterilmesi ve
uygulanmast

30 dakika karsidan, cepheden ve caprazdan atilan yliksek toplarda
dogru pozisyon alma ve topun gelisine gére dogru karar verme becerisi

10 dakika soguma

8.Hafta:

Elle oyun kurma ve dega;j

20 dakika 1sinma

30 dakika topa sahip olduktan sonra ¢evre kontrolii elle oyun
kurmada ve degaj tekniginde dikkat edilecek noktalarin anlatimi ve
uygulanmasi

30 dakika topun kontrolii saglandiktan sonra sag ve sol ¢aprazda
bulunan kalelere elle oyun kurma ve orta sahada bulunan belirli hedefe

degaj caligmasi
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10 dakika soguma

9.Hafta:

Ayakla oyun kurma (aut, degaj, duran toplar)

20 dakika 1si1nma

30 dakika yerdeki topun hedefe gonderilmesi i¢in vurus tekniginin
asama agama anlatimi ve uygulanmast

30 dakika 2 grup halinde ayirarak 3040metre mesafede ¢alismanin
karsilikl1 yapilmasi

10 dakika soguma

10.hafta:

Savunma ve Hiicum Anlayisi

20 dakika 1sinma

30 dakika rakip hiicum yaparken bulundugumuz pozisyon ve takim
arkadaslarinin yonlendirilmesi ve uygulanmast

30 dakika takimimiz hiicum yaparken nerede pozisyon alacagimiz,
takim arkadaslarimizin yonlendirilmesi ve uygulanmasi

10 dakika soguma
2.2. Veri Toplama Araci

Her kaleci adayinda bulunan ve testler esnasinda verilerin

kaydedildigi ¢* Kaleci Olgiimleri Degerlendirme Karti ** verilmistir.
2.3. Kaleci Adaylar1 Test Olciimleri
2.3.1. Boy ve Viicut Agirhigimin Ol¢iimii

Denek ayaklari ¢iplak ya da kalinlig1 gozard: edilebilecek bir ¢orap
giymig olabilir. Denek diiz bir zeminde stadiometre ya da duvar skalasina
dogru bir agida durur. Denegin agirlig1 iki ayagina esit dagitilmis, topuklar
birlesik ve stadiometreye temasta, bas Frankfort planinda, kollar
omuzlardan serbestge yanlara sarkitilmis durumdadir. Skapula, kalga

c¢ikintis1 ve basin arkasi dikey skalaya yanasmis olmalidir. Olgiim sirasinda
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denekten derin bir nefes almasini ve dik pozisyonunu topuklar1 yerden
ayrilmaksizin tutmasi istenir. Stadiometrenin hareketli parcasi basin en iist
noktasia getirilerek saclar yeterli miktarda sikistirilarak 6lgtim 1 mm’ye
kadar not edilir. Ol¢iim yapilirken mastoidlerden hafifce yukariya cekilmesi
uygun goriilmektedir. Boy genel beden 6l¢iisli ve kemik uzunlugu agisindan
en onemli belirleyicidir. Hastalik veya yetersiz beslenmenin izlenmesinde
ve agirligin yorumlanmasinda 6nem tagimaktadir. Uygun bir boy 06l¢iimii,
uyku sonrasinda ayaga kalktiktan 2 saat sonrasi olarak kabul edilmektedir

(Ozer, 2009, s. 38139).

Boyun O&lgiilmesinde antropometrik setinin yatay ekseni kaleci
adaymin basma dogru indirilmis ve hafif bir baski uygulayarak saglarin
etkisi azaltilmistir. Yatay eksen kaleci adaymmin temas ettiginde
durdurularak en yakin deger boy degeri olarak 0,1 cm cinsinden

kaydedilmistir (Zorba ve Ziyagil 1995, Tamer 2000).

Agirlik Olglimiinde ise Ol¢ii esnasinda denegin ayaklari c¢iplak ve
iizerinde sort ya da mayo bulunmalidir. Denek terazinin platformunun orta
bolgesinde agirhigini iki ayagina dagitacak bir bigimde durur. Denegin yiizii
skalaya doniik ve dik durumda olmalidir. Agirlik 100 g’a kadar not edilir.
Agirlik Ol¢iimii birtakim faktorler dikkate alinarak deneklerin hepsine ayni

zamanda yapilmalidir (Ozer, 2009, s.39).

Boy ve viicut agirhigr dlglimleri, gelisme c¢aglarinda genel saglhigin,
beslenme durumlarinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi i¢in en basit ve en

1y1 yontemdir(Balc1’dan aktaran Doner, 2011).

Boy ol¢iimiinde en 6nemli gostergeler genel viicut biiyiikligl ve
kemik uzunlugudur. Boy Ol¢iimii; yetersiz beslenme, hastalik ve viicut
agirhiginin yorumlanmasinda temel kriter nokta olarak kullanilir (Doner,

2011).
2.3.2. El Uzunlugu
Radiusun stiloidinin distali ile en uzun parmak ucu arasindaki
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uzakliktir. Olgiim kiigiik kayan kaliper ile yapilir. Denegin eli ile én kolu
ayni hat iizerinde olmali, bilekte biikiilme olmamalidir. Parmaklar birbirine
bitisik ve uzun tutulmali, hipereks tansiyonda olmamalidir. Kayan kaliperin
sabit ucu radiusun stiloidinin elle hissedilen en distal noktasina uygulanir,
hareketli kisstm da en uzun parmagin ucuna hafifce uygulanarak iki nokta
arasindaki uzaklik 0,1°e kadar not edilir (Ozer, 2009, s. 43).El uzunlugu
Ol¢iimlerimiz ¢evre ve uzunluklarinda kullanilan plastik 6lgme araci olan

mezura ile 6l¢iilmiistiir.
2.3.3. Kula¢ Uzunlugu

Kollar yanlara acildiginda iki elin en uzun parmaklari arasindaki
maksimal uzakliktir. Sirt diiz bir yere dayali, kollar yanlara dogru agilmis ve
yere paralel konumda el sirt1 duvara temas eder durumda orta parmaklar
arasindaki uzaklik mezura ile 6lgiiliir. Olgii 0,1 cm’e kadar not edilir. Bu
olgiim iki kol uzunlugu ile birlikte omuz genisligi toplamini da igerir (Ozer,
2009, s.44). Kula¢ uzunlugu 6l¢limlerimiz ince ¢elikten yapilmis, kivrilarak

kutusuna girebilen uzunluk 6l¢gme araci olan ¢elik metre ile yapilmistir.
2.3.4. Oturma Yiiksekligi

Masa denegin bacaklarin1 serbestge sarkitabildigi yiikseklikte
olmalidir. Dizler ileriye dogru, dizin arkasi masanin kenarina yakin fakat
degmeyecek bicimde olmalidir. Denek, bas1 frankfort diizleminde
olabildigince dik olarak oturur. Antropometre skapulalar1 orta hattinda dik
tutularak govdeye yaklastirilir, hareketli u¢ vertekse temas ettirilir.
Denekten derin bir nefes almasi istenir ve nefes verilmeden 6l¢ii okunarak
yazilir. Saclara gerekli basing uygulanarak 6l¢ii 1 mm’ye kadar yazilir.
Olgiim yapilirken antropometre kolunun basin orta noktasinda ve
antropometrinin dik durumda olmasia dikkat edilmelidir. Ayrica 6l¢iim
sirasinda denegin kollar1 sarkik, uyluk {istlinde serbest olarak durmasina

dikkat edilmelidir (Ozer, 2009, s.40(41).
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2.3.5. Toplam Kol Uzunlugu

Akromion ile elin en uzun parmak ucu arasindaki uzakliktir.
Antropometre ile Olgiiliir. Antropometrenin sabit kolu akromial noktaya
uygulanirken hareketli kol da elde orta parmagin ucuna hafif¢e uygulanir.
Uzunluk 0,1 cm’e kadar not edilir (Ozer, 2009, s.42). Toplam kol uzunlugu
Olctimlerimiz g¢evre ve uzunluklarinda kullanilan plastik 6lgme araci olan

mezura ile 6l¢iilmiistiir.
2.3.6. U¢c Adim Durarak (One Adim) Sicrama

Sporcudan, iki ayak parmak uglar1 6nceden belirlenmis bir ¢izginin
hemen arkasina gelecek sekilde durmasi istenir. Cizginin arkasindan adim
almadan oldugu yerde ¢omelerek ve hemen akabinde 3 adim maksimum bir
sicramayla ileriye dogru sigramasi istenir ve diistiigli yerde ayak topuk
kisminin temas ettigi son nokta ile sicrama ¢izgisi arasindaki ugus mesafesi
kaydedilir. Iki kez deneme yapilmasina izin verildi ve yaptig1 en iyi sigrama
kaydedilir (Sevim, 2002).U¢ adim durarak (6ne adim) sigrama lgiimlerimiz
ince celikten yapilmis, kivrilarak kutusuna girebilen uzunluk 6lgme araci

olan ¢elik metre ile yapilmistir.
2.3.7. U¢ Adim Durarak (Yana Adim) Sicrama

Sporcudan, iki ayak parmak uglar1 6nceden belirlenmis bir ¢izginin
hemen arkasina gelecek sekilde yan durmasi istenir. Cizginin arkasinda yan
durarak adim almadan oldugu yerde ¢omelerek ve hemen akabinde 3 adim
maksimum bir sicramayla ileriye dogru sicramasi istenir ve diistiigli yerde
ayak topuk kisminin temas ettigi son nokta ile sigrama ¢izgisi arasindaki
ucus mesafesi kaydedilir. iki kez deneme yapilmasina izin verildi. Yaptig
en iyi sigrama kaydedilir (Sevim, 2002).U¢ adim durarak (yana adim)
sigcrama Ol¢limlerimiz ince celikten yapilmis, kivrilarak kutusuna girebilen

uzunluk 6l¢gme araci olan ¢elik metre ile yapilmistir.
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3. METOD

Testler suni ¢im sahada uygulanmistir. Test uygulamalarindan 6nce
kaleci adaylarma testlerin amaci aciklanarak, testler tanitildi. Ug¢ adim
durarak(6ne adim) ve ii¢ adim yana sigrama Ol¢iimlerinden dnce kaleciler
20 dakikalik bir 1sinmaya tabi tutuldu. Kaleci adaylarina boy, agirlik, el
uzunlugu, kula¢ uzunlugu, bacak uzunlugu(oturma yiksekligi), kol

uzunlugu, tic adim durarak(dne adim), ii¢ adim yana testleri uygulandi.

3.1. istatistiksel Analiz

Bu calismaya Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kaleci Yetistirme
Kampinda bulunan kaleci adaylarindan elde edilen Ol¢iimlere SPSS 17.0
programi ile cesitli analizler uygulanmigtir. Anlamli farklilik degerinin
p<0,05 olarak kabul edildigi analizlerde her iki yas grubunun tanimlayici
istatistik degerleri belirlendikten sonra 6n ve son test iligkili 6l¢iimlerinin
karsilagtirilmas1 i¢in WilcolonSigned(Rank Testi ve ay periyodlari
arasindaki karsilagtirmanin ilk ve son test Ol¢iimleri i¢in de Anova Testi

uygulanmistir.
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4. BULGULAR

Calismaya katilan 2007— 2008yilinda dogan kaleci adaylar1 boy,
agirlik, el uzunlugu, kulag uzunlugu, oturma yiiksekligi, kol uzunlugu, ii¢
adim durarak(éne adim), {i¢c adim yana testleriyle 6l¢iilmiis, kaleci adaylari

ilk test son test degerlerine gore ayrilmistir.

Tablo 4.1. 12 Yas Ocak, Subat, Mart, Nisan Ayinda Dogan
Kaleci Adaylarina fliskin Tanimlayici Istatistik

8{?{?{1% IS\]IIJ?:; N Minimum Malimum Ortalama ss+
BOY ILK (cm) 11 139,90 168,60 149,1909 7,79057
BOY SON (cm) 11 141,10 168,90 150,2000 7,61787
AGIRLIK ILK (kg) 11 30,70 66,10 40,2182 10,50903
AGIRLIKSON(kg) 11 30,30 66,60 40,6727 10,68083
EL UZ ILK (cm) 11 14,80 18,80 15,8636 1,06609
ELUZSON(cm) 11 15,10 19,20 16,2818 1,04959
KULAC ILK (cm) 11 137,50 169,90 147,2636 8,79833
KULAC SON (cm) 11 139,50 170,20 148,6364 8,60921
OTURMA ILK(cm) 11 70,30 82,50 75,5364 3,50208
OTURMASON(cm) 11 71,50 83,50 76,3364 3,35359
KOL UZ ILK (cm) 11 59,40 74,90 64,5545 3,93379
KOL UZ SON (cm) 11 59,90 77,10 66,0091 4,59140
ONE ILK (cm) 11 358,00 520,00 455,7273 52,23426
ONE SON (cm) 11 443,00 533,00 486,6364 31,60466
YANA LK (cm) 11 269,00 425,00 346,3636 52,00052
YANA SON (cm) 11 326,00 493,00 379,0909 48,14033
Valid N (list[Jise) 11
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Tablo (4.1)’e bakildiginda 12 yas Ocak, Subat, Mart, Nisan ayinda
doganlarin ilk test ortalamalarina bakildiginda boy uzunlugu ortalama
149,19+£7,79 cm,son test ortalamalarina bakildiginda boy uzunlugu ortalama
150,20+7,61 cm, ilk test ortalamalarina bakildiginda agirlik ortalama
40,21+10,50 kg, son test ortalamalarina bakildiginda agirlik ortalama
40,67+10,68 kg, ilk test ortalamalarina bakildiginda el uzunlugu ortalama
15,86+1,06cm, son test ortalamalarina bakildiginda el uzunlugu ortalama
16,28+1,04cm, ilk test ortalamalarina bakildiginda kula¢ uzunlugu ortalama
147,26+8,79 cm, son test ortalamalarma bakildiginda kula¢ uzunlugu
ortalama 148,63+8,60 cm, ilk test ortalamalarina bakildiginda oturma yiik.
ortalama 75,53+3,50 cm, son test ortalamalarina bakildiginda oturma yiik.
ortalama 76,33+3,35 cm, ilk test ortalamalarina bakildiginda kol uzunlugu
ortalama 64,55+3,93 cm, son test ortalamalarina bakildiginda kol uzunlugu
ortalama 66,00+4,59 cm, ilk test ortalamalarina bakildiginda ii¢ adim 6ne
ortalama 455,724+52,23 cm, son test ortalamalarina bakildiginda ti¢ adim 6ne
ortalama 486,63+£31,60 cm, ilk test ortalamalarina bakildiginda {i¢ adim
yana ortalama 346,36+52,00 cm, son test ortalamalarina bakildiginda {i¢
adim yana ortalama 379,09+48,14 cm’dir.
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Tablo 4.2. 12 Yas Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos Ayinda
Dogan Kaleci Adaylarina iliskin Tamimlayic: Istatistik

MAYIS HAZiRA..N N Minimum Malimum Ortalama ss+
AGUSTOS EYLUL

YAS (Y1) 19 12,00 12,00 12,0000 ,00000
BOY ILK (cm) 19 138,90 160,80 150,1579 | 6,79111
BOY SON (cm) 19 140,30 161,50 151,4053 | 6,89593
AGIRLIK ILK(kg) 19 30,20 68,70 45,7737 | 9,30513
AGIRLIK SON (kg) 19 29,10 67,10 46,2842 | 9,05749
EL UZ ILK (cm) 19 14,90 17,90 16,1684 ,90741
EL UZ SON (cm) 19 15,30 17,90 16,7158 ,76830
KULAC LK (cm) 19 134,50 161,10 149,4632 | 8,26130
KULAC SON (cm) 19 135,10 162,10 150,7000 | 8,44643
OTURMA ILK (cm) 19 70,30 83,80 75,6158 | 3,81055
OTURMA SON (cm) 19 70,40 84,70 76,5316 | 3,90627
KOL UZ ILK (cm) 19 59,20 70,80 65,7474 | 3,83324
KOL UZ SON (cm) 19 59,90 71,50 66,8579 | 3,64468
ONE ILK (cm) 19 389,00 532,00 448,6316 | 41,9075
ONE SON (cm) 19 400,00 555,00 460,7368 | 50,8503
YANA ILK (cm) 19 255,00 427,00 357,5789 | 42,6084
YANA SON (cm) 19 297,00 418,00 363,2632 | 40,6090
Valid N (list[Jise) 19

Tablo (4.2)’ye bakildiginda 12 yas Mayis, Haziran, Temmuz
Agustos aymnda doganlarin ilk test ortalamalarina bakildiginda boy
uzunlugu ortalama 150,15+6,79 cm, son test ortalamalarina bakildiginda
boy uzunlugu ortalama 151,40+6,89 cm, ilk test ortalamalarina bakildiginda
agirlik ortalama 45,77+9,30 kg, son test ortalamalarina bakildiginda agirlik
ortalama 46,28+9,05 kg, ilk test ortalamalarina bakildiginda el uzunlugu
ortalama 16,16+0,90 cm, son test ortalamalarina bakildiginda el uzunlugu
ortalama 16,71+0,76¢cm, ilk test ortalamalarina bakildiginda kulag uzunlugu
ortalama 149,46+8,26 cm, son test ortalamalarina bakildiginda kulag
uzunlugu ortalama 150,70+8,44 cm, ilk test ortalamalarina bakildiginda
oturma yliik. ortalama 75,61£3,81 cm, son test ortalamalarina bakildiginda
oturma yik. ortalama 76,5343,90cm, ilk test ortalamalarina bakildiginda

kol uzunlugu ortalama 65,74+3,83 cm, son test ortalamalarina bakildiginda
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kol uzunlugu ortalama 66,85+3,64 cm, ilk test ortalamalarina bakildiginda
iic adim One ortalama 448,63+41,90cm, son test ortalamalarina bakildiginda
iic adim 6ne ortalama 460,70+£50,85 cm, ilk test ortalamalarina bakildiginda
iic adim yana ortalama 357,57+42,60 cm, son test ortalamalarina

bakildiginda ii¢ adim yana ortalama 363,26+ 40,60 cm’dir.

Tablo 4.3. 12 Yas Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik Ayinda Dogan
Kaleci Adaylarna iliskin Tanmimlayici istatistik

EYLUL EKIM KASIM N Minimum Malimum Ortalama sst
ARALIK

YAS (Y1) 15 12,00 12,00 12,0000 ,00000
BOY ILK (cm) 15 136,50 155,40 149,1400 | 5,49205
BOY SON (cm) 15 137,30 156,10 150,2667 | 5,76314
AGIRLIK ILK (kg) 15 31,30 56,40 43,6467 | 7,21327
AGIRLIK SON (kg) 15 32,10 57,20 43,7067 | 7,08272
EL UZ ILK (cm) 15 15,10 18,20 16,1533 ,77907
EL UZ SON (cm) 15 15,50 18,90 16,7400 , 78813
KULAC ILK (cm) 15 142,00 152,10 147,9200 | 3,33342
KULAC SON (cm) 15 142,90 153,00 148,7667 | 3,42213
OTURMA ILK (cm) 15 68,80 82,20 76,3467 | 3,28631
OTURMA SON (cm) 15 69,30 82,30 77,1667 | 3,30512
KOL UZ ILK (cm) 15 62,10 73,20 65,4333 | 2,81213
KOL UZ SON (cm) 15 62,50 73,90 65,8733 1,80942
ONE ILK (cm) 15 355,00 573,00 433,0667 | 69,2670
ONE SON (cm) 15 375,00 580,00 461,3333 | 66,2653
YANA ILK (cm) 15 270,00 475,00 345,2667 | 52,7669
YANA SON (cm) 15 300,00 460,00 354,7333 | 44,4867
Valid N (list[Jise) 15

Tablo (4.3)’e bakildiginda 2007 yilinda Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik
aymnda doganlarin ilk test ortalamalarma bakildiginda boy uzunlugu
ortalama 149,14+5,49 cm, son test ortalamalarma bakildiginda boy
uzunlugu ortalama 150,26+5,76 cm, ilk test ortalamalarina bakildiginda
agirlik ortalama 43,64+7,21 kg, son test ortalamalarina bakildiginda agirlik
ortalama 43,70+7,08 kg,ilk test ortalamalarina bakildiginda el uzunlugu
ortalama 16,15+ 0,77 cm, son test ortalamalaria bakildiginda el uzunlugu

ortalama 16,74+0,78 cm, ilk test ortalamalarina bakildiginda kulag
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uzunlugu ortalama 147,92+3,33 cm, son test ortalamalarina bakildiginda
kulag uzunlugu ortalama 148,76+£3,42 cm, ilk test ortalamalarina
bakildiginda oturma yiik. ortalama 76,3443,28cm, son test ortalamalarina
bakildiginda oturma yiik. ortalama 77,16+3,30 cm, ilk test ortalamalarina
bakildiginda kol uzunlugu ortalama 65,43+2,81 cm, son test ortalamalarina
bakildiginda kol uzunlugu ortalama 65,87+1,80 cm,ilk test ortalamalarina
bakildiginda {i¢ adim One ortalama 433,06£69,26 cm, son test
ortalamalarina bakildiginda li¢c adim 6ne ortalama 461,33+66,26 cm, ilk test
ortalamalarina bakildiginda ii¢ adim yana ortalama 345,26+52,76 cm, son
test ortalamalarina bakildiginda iic adim yana ortalama 354,73+ 44,48

cm’dir.

Tablo 4.4. 12 Yas Ocak, Subat, Mart, Nisan Ayinda Dogan
Kaleci Adaylarimin ilk-Son Test Degerleri (Wilcoxon)

IC\)/ICAA{{% IS\}??:J N Minimum Malimum Ortalama Ss+ P
BOY ILK (cm) 11 139,90 168,60 149,190 7,79057 ,005*
BOY SON (cm) 11 141,10 168,90 150,200 7,61787

AGIRLIK ILK (kg) 11 30,70 66,10 40,2182 10,5090 ,014*
AGIRLIK SON(kg) 11 30,30 66,60 40,6727 10,6808

EL UZ ILK (cm) 11 14,80 18,80 15,8636 1,06609 ,003*
EL UZ SON (cm) 11 15,10 19,20 16,2818 1,04959

KULAC LK (cm) 11 137,50 169,90 147,263 8,79833 ,005*
KULAC SON (cm) 11 139,50 170,20 148,636 8,60921

OTURMA ILK(cm) 11 70,30 82,50 75,5364 3,50208 ,005*
OTURMASON(cm) 11 71,50 83,50 76,3364 3,35359

KOL UZ ILK (cm) 11 59,40 74,90 64,5545 3,93379 ,008*
KOL UZ SON (cm) 11 59,90 77,10 66,0091 4,59140

ONE ILK (cm) 11 358,00 520,00 455,727 52,2342 ,005*
ONE SON (cm) 11 443,00 533,00 486,636 31,6046

YANA ILK (cm) 11 269,00 425,00 346,363 52,0005 ,028*
YANA SON (cm) 11 326,00 493,00 379,090 48,1403

Valid N (list[ise) 11

(* p<0,05 diizeyinde anlamli)

Tablo (4.4)’lin 12 yas kaleci adaylar1 arasinda Ocak, Subat, Mart,

Nisan aylarinin kendi i¢lerinde ilk test son test karsilastirilarak boy, agirlik,
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el uzunlugu, kulag uzunlugu, oturma yiiksekligi, kol uzunlugu, ii¢ adim

durarak(6ne adim), yana ii¢ adim sigramanin ilk test son test dl¢iimlerinde

farklilik tespit edilmistir (p<<0.05).

Tablo 4.5. 12 Yas Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos Ayinda

Dogan Kaleci Adaylarina ilk-Son Test Degerleri (Wilcoxon)

MAYIS HAZIRAN

TEMMUZ N Minimum Malimum Ortalama Ss=+ p
AGUSTOS
BOY iLK (cm) 19 19 138,90 160,80 | 150,157 | 000*
BOY SON (cm) 19 19 140,30 161,50 151,405
AGIRLIK ILK (kg) 19 19 30,20 68,70 | 45,7737 | ,120
AGIRLIK SON(kg) 19 19 29,10 67,10 | 46,2842
EL UZ ILK (cm) 19 19 14,90 17,90 16,1684 ,000*
EL UZ SON (cm) 19 19 15,30 17,90 16,7158
KULAC LK (cm) 19 19 134,50 161,10 | 149,463 | 000*
KULAC SON (cm) 19 19 135,10 162,10 150,700
OTURMA ILK(cm) 19 19 70,30 83,80 | 75,6158 | ,000*
OTURMASON(cm) 19 19 70,40 84,70 | 76,5316
KOL UZ LK (cm) 19 19 59,20 70,80 65,7474 ,000*
KOL UZ SON (cm) 19 19 59,90 71,50 66,8579
ONE ILK (cm) 19 19 389,00 532,00 448,631 121
ONE SON (cm) 19 19 400,00 555,00 460,736
YANA iLK (cm) 19 19 255,00 427,00 | 357578 | 351
YANA SON (cm) 19 19 297,00 418,00 363,263
Valid N (list[ise) 19 19

(* p<0,05 diizeyinde anlaml)

Tablo (4.5)’in 12 yas kaleci adaylar1 arasinda Mayis, Haziran,

Temmuz, Agustos aylarinin kendi i¢lerinde ilk test son test karsilastirilarak

boy, el uzunlugu, kulag¢ uzunlugu, oturma yiiksekligi, kol uzunlugu, ilk test

son test Olglimlerinde farklilik tespit edilmistir (p<0.05).Buna karsin,

agirlik, 6ne dogru 3 adim sigrama ve yana dogru 3 adim sigramada anlamli

farklilik degerine rastlanilmamaistir (p>0,05).
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Tablo 4.6. 12 Yas Eyliill, Ekim, Kasim, Aralik Ayinda Dogan

Kaleci Adaylarna ilk-Son Test Degerleri (Wilcoxon)

glélljl\l/z IF&IE%IK N Minimum Malimum Ortalama Ss+ P
BOY LK (cm) 15 136,50 155,40 149,1400 5,49205 ,001*
BOY SON (cm) 15 137,30 156,10 150,2667 5,76314
AGIRLIK ILK (kg) 15 31,30 56,40 43,6467 | 7,21327 | 442
AGIRLIK SON(kg) 15 32,10 57,20 43,7067 7,08272

EL UZ ILK (cm) 15 15,10 18,20 16,1533 , 77907 ,001*
EL UZ SON (cm) 15 15,50 18,90 16,7400 , 78813

KULAC ILK (cm) 15 142,00 152,10 147,9200 3,33342 ,001*
KULAC SON (cm) 15 142,90 153,00 148,7667 3,42213
OTURMA ILK(cm) 15 68,80 82,20 76,3467 3,28631 ,001*
OTURMASON(cm) 15 69,30 82,30 77,1667 3,30512

KOL UZ ILK (cm) 15 62,10 73,20 65,4333 2,81213 ,001*
KOL UZ SON (cm) 15 62,50 73,90 65,8733 1,80942

ONE ILK (cm) 15 355,00 573,00 433,0667 69,2670 ,041*
ONE SON (cm) 15 375,00 580,00 461,3333 66,2653

YANA LK (cm) 15 270,00 475,00 345,2667 52,7669 ,280
YANA SON (cm) 15 300,00 460,00 354,7333 44,4867

Valid N (list[Jise) 15

(* p<0,05 diizeyinde anlaml)

Tablo (4.6)’nin 12 yas kaleci adaylar1 arasinda Eyliil, Ekim, Kasim,

Aralik aylarmin kendi iclerinde ilk test son test karsilagtirilarak boy, el

uzunlugu, kula¢ uzunlugu, oturma yiiksekligi, kol uzunlugu ve 6ne dogru 3

adim sigrama ilk test son test Olgiimlerinde farklilik tespit edilmistir

(p<0.05). Buna karsin, agirlhik ve yana dogru 3 adim sigramada anlaml

farklilik degerine rastlanilmamistir (p>0,05).
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Tablo 4.7. 12 Yas Kaleci Adaylarina iliskin Ozelliklerin flk-Son
TestCoklu Karsilastirnlmasi

Ba@'”.‘" Degisken P Anlamlilik
BOY ILK (cm) 1.Periyod 2.Periyod [ g97 p>0.05
3.Periyod 955 p>0,05

2.Periyod 1.Periyod 997 p>0,05

3.Periyod 962 p>0,05

3.Periyod 1.Periyod 955 p>0,05

2.Periyod 962 p>0,05

BOY SON (cm) 1.Periyod 2.Periyod | 1,000 p>0,05
3.Periyod ,965 p>0,05

2.Periyod 1.Periyod 1,000 p>0,05

3.Periyod 951 p>0,05

3.Periyod 1.Periyod ,965 p>0,05

2.Periyod 951 p>0,05

AGIRLIKILK (kg) ~ 1.Periyod 2.Periyod | 339 p>0,05
3.Periyod 697 p>0,05

2.Periyod 1.Periyod ,389 p>0,05

3.Periyod 857 p>0,05

3.Periyod 1.Periyod 697 p>0,05

2.Periyod 857 p>0,05

AGIRLIK SON (kg) LPeriyod 2.Periyod [ 390 p>005
3.Periyod 767 p>0,05

2.Periyod 1.Periyod ,390 p>0,05

3.Periyod 782 p>0,05

3.Periyod 1.Periyod 767 p>0,05

2.Periyod 782 p>0,05

ELUZILK (cm)  1Periyod 2Periyod | g75 p>0.05
3.Periyod 836 p>0,05

2.Periyod 1.Periyod 875 p>0,05

3.Periyod ,992 p>0,05

3.Periyod 1.Periyod 836 p>0,05

2.Periyod ,992 p>0,05
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ELUZ SON (cm)  1.Periyod 2.Periyod 566 p>0,05
3.Periyod 477 p>0,05

2.Periyod 1.Periyod 566 p>0,05

3.Periyod 969 p>0,05

3.Periyod 1.Periyod 477 p>0,05

2.Periyod 969 p>0,05

KULAG iLK(cm) 1.Periyod  2.Periyod 911 p>0,05
3.Periyod 1,000 p>0,05

2.Periyod 1.Periyod 911 p>0,05

3.Periyod ,893 p>0,05

3.Periyod 1.Periyod 1,000 p>0,05

2.Periyod ,893 p>0,05

KULAG SON (cm)  1.Periyod 2.Periyod 953 p>0,05
3.Periyod 976 p>0,05

2.Periyod 1.Periyod ,953 p>0,05

3.Periyod 828 p>0,05

3.Periyod 1.Periyod 976 p>0,05

2.Periyod 828 p>0,05

OTURMA LK (cm) ~ 1.Periyod 2.Periyod | 1 000 p>0,05
3.Periyod 862 p>0,05

2.Periyod 1.Periyod 1,000 p>0,05

3.Periyod ,805 p>0,05

3.Periyod 1.Periyod 862 p>0,05

2.Periyod ,805 p>0,05

OTURMA SON 1.Periyod 2.Periyod 991 p>0,05
(cm) 3.Periyod 829 p>0,05
2.Periyod 1.Periyod 991 p>0,05

3.Periyod 844 p>0,05

3.Periyod 1.Periyod 829 p>0,05

2.Periyod 844 p>0,05

KOLUZ ILK (cm) ~ 1.Periyod 2.Periyod | 876 p>0,05
3.Periyod 926 p>0,05

2.Periyod 1.Periyod 876 p>0,05

3.Periyod 1993 p>0,05

3.Periyod 1.Periyod 926 p>0,05

2.Periyod ,993 p>0,05
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KOL UZ SON (cm) 1.Periyod 2.Periyod | 972 p>0,05
3.Periyod | 9g1 p>0,05

2.Periyod 1.Periyod 972 p>0,05

3.Periyod | 999 p>0,05

3.Periyod 1.Periyod 981 p>0,05

2.Periyod | 999 p>0,05

ONE LK (cm) 1.Periyod 2.Periyod | 969 p>0,05
3.Periyod ,599 p>0,05

2.Periyod 1.Periyod 969 p>0,05

3.Periyod ,649 p>0,05

3.Peryod 1.Periyod 599 p>0,05

2.Periyod ,649 p>0,05

ONE SON (cm) 1.Periyod 2.Periyod | 351 p>0,05
3.Periyod 405 p>0,05

2.Periyod 1.Periyod 351 p>0,05

3.Periyod | 999 p>0,05

3.Peryod 1.Periyod | 405 p>0,05

2.Periyod | 999 p>0,05

YANA ILK (cm) 1.Periyod 2.Periyod | 584 p>0,05
3.Periyod ,088 p>0,05

2.Periyod 1.Periyod 584 p>0,05

3.Periyod 614 p>0,05

3.Periyod 1.Periyod ,088 p>0,05

2.Periyod 614 p>0,05

YANA SON (cm) 1.Periyod 2.Periyod | @78 p>0,05
3.Periyod ,379 p>0,05

2.Periyod 1.Periyod 678 p>0,05

3.Periyod 794 p>0,05

3.Periyod 1.periyod ,379 p>0,05

2.Periyod 794 p>0,05

Tablo (4.7)’nin 12 yas kaleci adaylar1 arasinda Ocak, Subat, Mart,
Nisan aylart Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos aylar1 ve Eyliil, Ekim,
Kasim, Aralik aylar birbirleriyle karsilagtirilarak boy, agirlik, el uzunlugu,
kula¢ uzunlugu, oturma yiiksekligi, kol uzunlugu, ti¢ adim durarak(éne
adim) si¢crama, {i¢ adim yana sigramanin ilkson test dl¢timlerinde farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.8. 11 Yas Ocak, Subat, Mart, Nisan Ayinda Dogan
Kaleci Adaylarna iliskin Tanmimlayici istatistik

I?IICS[?AIE SUBAT MART N Minimum Malimum Ortalama Ss+
YAS (Y1) 9 11,00 11,00 11,0000 ,00000
BOY ILK (cm) 9 127,00 157,10 | 139,0222 | 8,06935
BOY SON (cm) 9 129,10 158,90 | 140,1111 | 8,09853
AGIRLIK ILK(kg) 9 26,30 53,70 34,1222 | 8,87958
AGIRLIK SON (kg) 9 25,80 54,90 34,4778 | 9,24835
EL UZ ILK (cm) 9 12,90 18,30 14,9222 | 1,69910
EL UZ SON (cm) 9 13,50 19,10 15,4444 | 1,71691
KULAC LK (cm) 9 125,50 158,50 | 1359111 | 10,9712
KULAC SON (cm) 9 125,90 159,80 | 137,1444 | 10,8614
OTURMA ILK (cm) 9 66,00 80,60 71,3333 | 4,63654
OTURMA SON (cm) 9 66,20 81,80 71,9556 | 4,75582
KOL UZ LK (cm) 9 53,20 70,30 59,9000 | 5,00724
KOL UZ SON (cm) 9 54,20 71,40 61,0000 | 5,08331
ONE ILK (cm) 9 295,00 503,00 | 425,8889 | 60,6515
ONE SON (cm) 9 315,00 510,00 | 435,2222 | 57,9801
YANA ILK (cm) 9 181,00 440,00 | 319,0556 | 71,2804
YANA SON (cm) 9 199,00 400,00 | 329,8889 | 64,3961
Valid N (list[Jise) 9

Yukaridaki tabloya bakildiginda 11 yas Ocak, Subat, Mart, Nisan
aymnda doganlarin ilk test ortalamalarma bakildiginda boy uzunlugu
ortalama 139,02+ 8,06 cm,son test ortalamalarima bakildiginda boy
uzunlugu ortalama 140,11£8,09 cm, ilk test ortalamalarina bakildiginda
agirlik ortalama 34,12+8,87 kg, son test ortalamalarina bakildiginda agirlik
ortalama 34,47+9,24 kg, ilk test ortalamalarma bakildiginda el uzunlugu
ortalama 14,92+1,69 cm, son test ortalamalarina bakildiginda el uzunlugu
ortalama 15,44+1,71 cm, ilk test ortalamalarima bakildiginda kulag
uzunlugu ortalama 135,91+£10,97 cm, son test ortalamalarina bakildiginda
kulag uzunlugu ortalama 137,14+10,86 cm, ilk test ortalamalarina
bakildiginda oturma yiik.ortalama 71,334+4,63 cm, son test ortalamalarina

bakildiginda oturma ylik.ortalama71,954+4,75 cm, ilk test ortalamalarina
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bakildiginda kol uzunlugu ortalama 59,90+5,00 cm, son test ortalamalarina
bakildiginda kol uzunlugu ortalama 61,00+5,08 cm, ilk test ortalamalarina
bakildiginda {i¢ adim One ortalama 425,88+60,65 cm, son test
ortalamalarina bakildiginda {i¢c adim 6ne ortalama 435,22+57,98 cm, ilk test
ortalamalarina bakildiginda ii¢ adim yana ortalama 319,05+71,28 cm, son
test ortalamalarima bakildiginda {i¢ adim yana ortalama 329,88+64,39

cm’dir.

Tablo 4.9. 11 Yas Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos Ayinda
Dogan Kaleci Adaylarina iliskin Tamimlayic: Istatistik

M{\YIS HAZiRA..N N Minimum Malimum Ortalama Ss+
AGUSTOS EYLUL

YAS (Y1) 15 11,00 11,00 11,0000 ,00000
BOY ILK (cm) 15 133,00 154,70 | 141,3467 | 5,75026
BOY SON (cm) 15 133,90 156,20 | 142,7133 | 5,86404
AGIRLIK ILK(kg) 15 24,40 62,20 40,2200 | 11,7828
AGIRLIK SON (kg) 15 25,40 63,10 41,0400 | 11,8615
EL UZ ILK (cm) 15 13,50 17,90 15,2067 | 1,01381
EL UZ SON (cm) 15 14,20 18,40 15,6467 ,95683
KULAC ILK (cm) 15 128,50 154,60 | 140,0467 | 7,48158
KULAC SON (cm) 15 130,10 155,90 | 141,0600 | 7,32391
OTURMA ILK (cm) 15 66,20 76,50 72,0400 | 3,43486
OTURMA SON (cm) 15 66,20 78,30 72,8200 | 3,71545
KOL UZ ILK (cm) 15 57,90 68,50 61,9333 | 3,11968
KOL UZ SON (cm) 15 57,90 69,10 62,8670 | 3,24594
ONE ILK (cm) 15 345,00 515,00 | 404,3667 | 49,1878
ONE SON (cm) 15 341,00 563,00 | 426,7333 | 55,5395
YANA ILK (cm) 15 215,00 409,00 | 303,5333 | 54,9725
YANA SON (cm) 15 220,00 440,00 | 325,2667 | 62,2878
Valid N (list[Jise) 15

Yukaridaki tabloya bakildiginda 11 yas Mayis, Haziran, Temmuz
Agustos aymnda doganlarin ilk test ortalamalarina bakildiginda boy
uzunlugu ortalama 141,34+5,75 cm,son test ortalamalarina bakildiginda boy
uzunlugu ortalama 142,71+5,86 cm, ilk test ortalamalarina bakildiginda
agirlik ortalama 40,22+11,78 kg, son test ortalamalarina bakildiginda
agirlik ortalama 41,04411,86 kg, ilk test ortalamalarina bakildiginda el
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uzunlugu ortalama 15,20+1,01 cm, son test ortalamalarina bakildiginda el
uzunlugu ortalama 15,64+0,95 cm, ilk test ortalamalarina bakildiginda
kulag uzunlugu ortalama 140,04+7,48 cm, son test ortalamalarina
bakildiginda kulag uzunlugu ortalama 141,06+7,32 cm,ilk test
ortalamalarina bakildiginda oturma ytik. ortalama 72,04+3,43 cm, son test
ortalamalarina bakildiginda oturma yiik. ortalama 72,82+3,71 cm, ilk test
ortalamalarina bakildiginda kol uzunlugu ortalama 61,93+3,11 cm, son test
ortalamalarina bakildiginda kol uzunlugu ortalama 62,86+3,24 cm, ilk test
ortalamalarina bakildiginda {i¢ adim 6ne ortalama 404,36+49,18 cm, son
test ortalamalaria bakildiginda ii¢c adim 6ne ortalama 426,73+55,53 cm, ilk
test ortalamalarina bakildiginda {i¢ adim yana ortalama 303,53+54,97 cm,
son test ortalamalarina bakildiginda ii¢ adim yana ortalama 325,26+62,28

cm’dir.

Tablo 4.10. 11 Yas Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik Ayinda Dogan
Kaleci Adaylarina Iliskin Tamimlayic1 Istatistik

EYLUL EKIM KASIM N Minimum Malimum Ortalama sst
ARALIK

YAS (Y1) 12 11,00 11,00 11,0000 ,00000
BOY ILK (cm) 12 125,50 150,30 | 139,3583 [ 7,26016
BOY SON (cm) 12 128,00 153,60 | 141,4167 | 7,64756
AGIRLIK ILK (kg) 12 24,50 50,40 37,0583 | 9,21436
AGIRLIK SON (kg) 12 24,20 51,40 37,1833 | 9,37568
EL UZ ILK (cm) 12 13,90 16,30 15,1250 ,86982
EL UZ SON (cm) 12 14,00 16,50 15,3833 ,90938
KULAC LK (cm) 12 119,50 153,10 | 136,8750 [ 9,20515
KULAC SON (cm) 12 119,50 154,40 | 138,0000 | 9,32397
OTURMA ILK (cm) 12 64,80 76,20 71,2333 | 3,72201
OTURMA SON (cm) 12 66,10 78,80 72,3750 | 3,82198
KOL UZ ILK (cm) 12 50,80 67,90 59,8000 | 4,66067
KOL UZ SON (cm) 12 51,30 68,00 61,3833 | 4,40843
ONE ILK (cm) 12 268,00 471,00 | 365,3333 | 53,8454
ONE SON (cm) 12 281,00 542,00 | 397,1667 | 63,0783
YANA ILK (cm) 12 220,00 384,00 | 267,1667 | 45,2786
YANA SON (cm) 12 252,00 466,00 | 313,7500 | 65,2479
Valid N (list[Jise) 12

35



Yukaridaki tabloya bakildiginda 11 yas Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik
ayinda doganlarin ilk test ortalamalarina bakildiginda boy uzunlugu
ortalama 139,35+7,26 cm, son test ortalamalarina bakildiginda boy
uzunlugu ortalama 141,41+£7,64 cm, ilk test ortalamalarina bakildiginda
agirlik ortalama 37,05+£9,21 kg, son test ortalamalarina bakildiginda agirlik
ortalama 37,18+9,37 kg, ilk test ortalamalarina bakildiginda el uzunlugu
ortalama 15,12+0,86 cm, son test ortalamalarina bakildiginda el uzunlugu
ortalama 15,38+0,90 cm, ilk test ortalamalarina bakildiginda kulag
uzunlugu ortalama 136,87+9,20 cm, son test ortalamalarina bakildiginda
kulag uzunlugu ortalama 138,00£9,32 cm, ilk test ortalamalarina
bakildiginda oturma yiik. ortalama 71,23+3,72 cm, son test ortalamalarina
bakildiginda oturma yiik. ortalama 72,37+3,82 cm, ilk test ortalamalarina
bakildiginda kol uzunlugu ortalama 59,80+4,66 cm, son test ortalamalarina
bakildiginda kol uzunlugu ortalama 61,38+4,40 cm, ilk test ortalamalarina
bakildiginda {i¢ adim 6ne ortalama 365,3+53,84 cm, son test ortalamalarina
bakildiginda ii¢ adim 6ne ortalama 397,16+63,07 cm, ilk test ortalamalarina
bakildiginda {i¢ adim yana ortalama 267,16+45,27 cm, son test

ortalamalarina bakildiginda ii¢ adim yana ortalama 313,75+ 65,24 cm’dir.
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Tablo 4.11. 11 Yas Ocak, Subat, Mart, Nisan Ayinda Dogan

Kaleci Adaylarina I1k-Son Test Degerleri (Wilcoxon)

OCAK SUBAT

MART NiSAN Minimum Malimum Ortalama Ss=+ p
BOY LK (cm) 9 11,00 11,00 11,0000 ,00000 ,008*
BOY SON (cm) 9 127,00 157,10 139,022 8,06935
AGIRLIK ILK (kg) 9 129,10 158,90 140,111 8,09853 286
AGIRLIK SON(kg) 9 26,30 53,70 34,1222 8,87958
EL UZ ILK (cm) 9 25,80 54,90 34,4778 9,24835 ,008*
EL UZ SON (cm) 9 12,90 18,30 14,9222 1,69910
KULAC ILK (cm) 9 13,50 19,10 15,4444 1,71691 ,008*
KULAC SON (cm) 9 125,50 158,50 135,911 10,9712
OTURMA ILK(cm) 9 125,90 159,80 137,144 10,8614 ,011*
OTURMASON(cm) 9 66,00 80,60 71,3333 4,63654
KOL UZ ILK (cm) 9 66,20 81,80 71,9556 4,75582 ,012*
KOL UZ SON (cm) 9 53,20 70,30 59,9000 5,00724
ONE ILK (cm) 9 54,20 71,40 61,0000 5,08331 ,594
ONE SON (cm) 9 295,00 503,00 425,8889 60,6515
YANA LK (cm) 9 315,00 510,00 435,2222 57,9801 ,173
YANA SON (cm) 9 181,00 440,00 319,0556 71,2804
Valid N (list[Jise) 9 199,00 400,00 329,8889 64,3961

(* p<0,05 diizeyinde anlaml)

Tablo (4.11)’in 11 yas kaleci adaylar1 arasinda Ocak, Subat. Mart,

Nisan aylarmin kendi iglerinde ilk test son test karsilastirilarak boy, el

uzunlugu, kulag¢ uzunlugu, oturma yiiksekligi ve kol uzunlugu ilk test son

test Olcimlerinde farklilik tespit edilmistir (p<<0.05). Buna karsin, agirlik,

one dogru 3 adim sicrama ve yana dogru 3 adim sigramada anlaml farklilik

degerine rastlanilmamistir (p>0,05).
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Tablo 4.12. 11 Yas Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos Ayinda

Dogan Kaleci Adaylarina ilk-Son Test Degerleri (Wilcoxon)

MAYIS HAZIRAN

TEMMUZ N Minimum Malimum Ortalama Ss+ P
AGUSTOS
BOY ILK (cm) 15 133,00 154,70 141,3467 5,75026 ,001*
BOY SON (cm) 15 133,90 156,20 142,7133 5,86404
AGIRLIK ILK (kg) 15 24,40 62,20 40,2200 11,7828 ,003*
AGIRLIK SON(kg) 15 25,40 63,10 41,0400 11,8615
EL UZ ILK (cm) 15 13,50 17,90 15,2067 1,01381 ,002*
EL UZ SON (cm) 15 14,20 18,40 15,6467 ,95683
KULAC ILK (cm) 15 128,50 154,60 140,0467 7,48158 ,001*
KULAC SON (cm) 15 130,10 155,90 141,0600 7,32391
OTURMA ILK(cm) 15 66,20 76,50 72,0400 3,43486 ,001*
OTURMASON(cm) 15 66,20 78,30 72,8200 3,71545
KOL UZ ILK (cm) 15 57,90 68,50 61,9333 3,11968 ,001*
KOL UZ SON (cm) 15 57,90 69,10 62,8670 3,24594
ONE ILK (cm) 15 345,00 515,00 404,3667 49,1878 ,011*
ONE SON (cm) 15 341,00 563,00 426,7333 55,5395
YANA LK (cm) 15 215,00 409,00 303,5333 54,9725 ,008*
YANA SON (cm) 15 220,00 440,00 325,2667 62,2878
Valid N (list[ise) 15

(* p<0,05 diizeyinde anlaml)

Tablo (4.12)’nin 11 yas kaleci adaylar1 arasinda Mayis, Haziran,

Temmuz, Agustos aylarinin kendi i¢lerinde ilk test son test karsilagtirilarak

boy, agirlik, el uzunlugu, kulag¢ uzunlugu, oturma yiiksekligi, kol uzunlugu,

one dogru 3 adim sigrama ve yana dogru 3 adim sigramada ilk test son test

Olciimlerinde farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 4.13. 11 Yas Eyliill, EKim, Kasim, Aralik Ayinda Dogan
Kaleci Adaylarna ilk-Son Test Degerleri (Wilcoxon)

glélljl\l/z IF&IE%IK N Minimum Malimum Ortalama Ss+ P
BOY LK (cm) 12 125,50 150,30 139,3583 7,26016 ,002*
BOY SON (cm) 12 128,00 153,60 141,4167 7,64756
AGIRLIK ILK (kg) 12 24,50 50,40 37,0583 | 9,21436 | ,504
AGIRLIK SON(kg) 12 24,20 51,40 37,1833 9,37568

EL UZ ILK (cm) 12 13,90 16,30 15,1250 ,86982 ,005*
EL UZ SON (cm) 12 14,00 16,50 15,3833 ,90938

KULAC ILK (cm) 12 119,50 153,10 136,8750 9,20515 ,008*
KULAC SON (cm) 12 119,50 154,40 138,0000 9,32397
OTURMA ILK(cm) 12 64,80 76,20 71,2333 3,72201 ,005*
OTURMASON(cm) 12 66,10 78,80 72,3750 3,82198

KOL UZ ILK (cm) 12 50,80 67,90 59,8000 4,66067 ,005*
KOL UZ SON (cm) 12 51,30 68,00 61,3833 4,40843

ONE ILK (cm) 12 268,00 471,00 365,3333 53,8454 ,011*
ONE SON (cm) 12 281,00 542,00 397,1667 63,0783

YANA LK (cm) 12 220,00 384,00 267,1667 45,2786 ,010*
YANA SON (cm) 12 252,00 466,00 313,7500 65,2479

Valid N (list[lise) 12

(* p<0,05 diizeyinde anlaml)

Tablo (4.13)’ilin 11 yas kaleci adaylar1 arasinda Eyliil, Ekim, Kasim,

Aralik aylarmin kendi iclerinde ilk test son test karsilagtirilarak boy, el

uzunlugu, kula¢ uzunlugu, oturma yiiksekligi, kol uzunlugu, 6ne dogru 3

adim sigrama ve yana dogru 3 adim sigramada ilk test son test dlgiimlerinde

farklilik tespit edilmistir (p<<0.05). Buna karsin, agirlikta anlamli farklilik

degerine rastlanilmamistir (p>0,05).
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Tablo 4.14. 11 YasKaleci Adaylarina iliskin Ozelliklerin Ilk-Son
Test Coklu Karsilastirilmasi

Anlamlihk
Bagimli Degisken P
BOY ILK 1.Periyod 2.Periyod 705 p>0,05
(cm) | | '
3.Periyod 993 p>0,05
2.Periyod 1.Periyod 705 p>0,05
3.Periyod 738 p>0,05
3.Periyod 1.Periyod 993 p>0,05
2.Periyod 738 p>0,05
BOY 1.Periyod 2.Periyod 661 p>0,05
SON . ’ ’
(cm) 3.Periyod ,908 p>0,05
2.Periyod 1.Periyod 661 p>0,05
3.Periyod ,884 p>0,05
3.Periyod 1.Periyod 908 p>0,05
2.Periyod 884 p>0,05
AGIRLIK 1.Periyod 2.Periyod 351 p>0,05
ILK (kg) . ' ’
3.Periyod 796 p>0,05
2.Periyod 1.Periyod 351 p>0,05
3.Periyod 711 p>0,05
3.Periyod 1.Periyod 796 p>0,05
2.Periyod 711 p>0,05
AGIRLIK 1.Periyod 2.Periyod 311 p>0,05
SON .
(ko) 3.Periyod 829 p>0,05
2.Periyod 1.Periyod 311 p>0,05
3.Periyod 613 p>0,05
3.Periyod 1.Periyod 829 p>0,05
2.Periyod 613 p>0,05
EL UZ 1.Periyod 2.Periyod 836 p>0,05
iLK (cm) . ' '
3.Periyod 1920 p>0,05
2.Periyod 1.Periyod 836 p>0,05
3.Periyod 983 p>0,05
3.Periyod 1.Periyod ,920 p>0,05
2.Periyod 983 p>0,05

40



EL UZ 1.Periyod 2.Periyod 912 p>0,05
SON (cm) 3.Periyod ,992 p>0,05
2.Periyod 1.Periyod 912 p>0,05

3.Periyod 832 p>0,05

3.Periyod 1.Periyod ,992 p>0,05

2.Periyod 832 p>0,05

KULAG 1.Periyod 2.Periyod 528 p>0,05
ILK (cm) 3.Periyod ,968 p>0,05
2.Periyod 1.Periyod 528 p>0,05

3.Periyod 639 p>0,05

3.Periyod 1.Periyod ,968 p>0,05

2.Periyod 639 p>0,05

KULAGC  1.Periyod 2.Periyod 560 p>0,05
SON (em) 3.Periyod 975 p>0,05
2.Periyod 1.Periyod 560 p>0,05

3.Periyod 656 p>0,05

3.Periyod 1.Periyod 975 p>0,05

2.Periyod 656 p>0,05

OTURMA 1.Periyod 2.Periyod ,901 p>0,05
ILK (cm) 3Periyod | gog p>0,05
2.Periyod 1.Periyod ,901 p>0,05

3.Periyod 852 p>0,05

3.Periyod 1.Periyod ,998 p>0,05

2.Periyod 852 p>0,05

OTURMA 1.Periyod 2.Periyod 867 p>0,05
SON (cm) 3.Periyod 970 p>0,05
2.Periyod 1.Periyod 867 p>0,05

3.Periyod ,956 p>0,05

3.Periyod 1.Periyod 970 p>0,05

2.Periyod 956 p>0,05

KOLUZ  1.Periyod 2.Periyod 488 p>0,05
ILK (cm) 3.Periyod ,998 p>0,05
2.Periyod 1.Periyod 488 p>0,05

3.Periyod ,395 p>0,05

3.Periyod 1.Periyod ,998 p>0,05

2.Periyod 395 p>0,05
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KOL Uz 1.Periyod 2.Periyod 541 p>0,05
SON (cm) . , ,

3.Periyod 976 p>0,05

2.Periyod 1.Periyod 541 p>0,05

3.Periyod 630 p>0,05

3.Periyod 1.Periyod 976 p>0,05

2.Periyod 630 p>0,05

ONE ILK  1.Periyod 2.Periyod 613 p>0,05
(cm) - | '

3.Periyod ,040 p<0,05

2.Periyod 1.Periyod 613 p>0,05

3.Periyod 161 p>0,05

3.Peryod 1.Periyod ,040 p<0,05

2.Periyod 161 p>0,05

ONE 1.Periyod 2.Periyod 937 p>0,05
SON (cm) . ' -

3.Periyod 318 p>0,05

2.Periyod 1.Periyod 937 p>0,05

3.Periyod 405 p>0,05

3.Peryod 1.Periyod 318 p>0,05

2.Periyod 405 p>0,05

YANA ILK 1.Periyod 2.Periyod 793 p>0,05
(cm) | | '

3.Periyod 109 p>0,05

2.Periyod 1.Periyod 793 p>0,05

3.Periyod 235 p>0,05

3.Periyod 1.Periyod ,109 p>0,05

2.Periyod 235 p>0,05

YANA 1.Periyod 2.Periyod 984 p>0,05
SON (cm) . , ,

3.Periyod 835 p>0,05

2.Periyod 1.Periyod ,984 p>0,05

3.Periyod 888 p>0,05

3.Periyod 1.periyod 835 p>0,05

2.Periyod ,888 p>0,05

Tablo (4.14)lin 11 yas kaleci adaylar1 arasinda Ocak, Subat, Mart,
Nisan aylart Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos aylar1 ve Eylil, Ekim,
Kasim, Aralik aylar1 birbirleriyle karsilastirilarak boy, agirlik, el uzunlugu,

kula¢ uzunlugu, oturma yiiksekligi, kol uzunlugu, {i¢ adim yana sigramanin
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ilk[son test Ol¢timlerinde farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).Ocak, Subat,
Mart, Nisan aylariyla Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik aylar aylar1 arasinda ii¢
adim durarak(6éne adim) sicramada anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

(p<0,05)

5 TARTISMA

Bu calismaya Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kaleci Yetistirme
Kampinda bulunan, goniillii olarak katilmayi kabul eden ve 11[12 yas
kategorisinden toplam 81 kaleci aday1 dahil edilmistir. Caligmaya katilan
1102 yas kaleci adaylar1 boy, agirlik, el uzunlugu, kulag uzunlugu, oturma
yiiksekligi, kol uzunlugu, {i¢ adim durarak(éne adim), lic adim yana
testleriyle 6l¢iilmiis, kaleci adaylari ilk test[son test degerlerine gére analiz

edilmisgtir.

12 yas kaleci adaylar1 arasinda Ocak, Subat, Mart, Nisan aylar
Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos aylar1 ve Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik
aylart ilk test Olgiimleri birbirleriyle karsilastirilmistir. Boy, agirlik, el
uzunlugu, kula¢ uzunlugu, oturma yiiksekligi, kol uzunlugu, ti¢ adim
durarak(6ne adim) sigrama, ii¢ adim durarak(yana adim) sicramanin ilk test

Ol¢timlerinde farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

12 yas kaleci adaylar1 arasinda Ocak, Subat, Mart, Nisan aylari
Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos aylar1 ve Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik
aylari son test Olglimleri birbirleriyle karsilastirilmistir. Boy, agirlik, el
uzunlugu, kula¢ uzunlugu, oturma yiksekligi, kol uzunlugu, iic adim
durarak(6ne adim) sigrama, {i¢ adim durarak(yana adim) sicramanin son test

Ol¢timlerinde farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

11 yas kaleci adaylar1 arasinda Ocak, Subat, Mart, Nisan aylar
Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos aylar1 ve Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik
aylar birbirleriyle karsilastirilarak boy, agirlik, el uzunlugu,kula¢ uzunlugu,

oturma yiiksekligi, kol uzunlugu, ii¢ adim yana sigramanin ilk test
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Olctimlerinde farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Ocak, Subat, Mart,
Nisan aylartyla Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik aylar aylar1 arasinda ii¢ adim

durarak(6ne adim) sigramada anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

11 yas kaleci adaylar1 arasinda Ocak, Subat, Mart, Nisan aylari
Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos aylari ve Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik
aylart son Olgiimleri birbirleriyle karsilagtirnilmistir. Boy, agirlik, el
uzunlugu, kula¢ uzunlugu, oturma yiksekligi, kol uzunlugu, ii¢ adim
durarak(6ne adim) sigrama, ii¢ adim yana sigramanin son test dlgiimlerinde

farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

12 yas kaleci adaylar1 arasinda Ocak, Subat, Mart, Nisan aylar1
Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos aylar1 ve Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik
aylart kendi iglerinde ilk test [son test karsilagtirllmistir. Boy, agirlik, el
uzunlugu, kula¢ uzunlugu, oturma yiiksekligi, kol uzunlugu, ti¢ adim
durarak(6éne adim) sigrama, iic adim yana sigramanin ilk test son test

Ol¢timlerinde farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

11 yas kaleci adaylar1 arasinda Ocak, Subat, Mart, Nisan aylari
Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos aylar1 ve Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik
aylart kendi iclerinde ilk test son test karsilastirilmistir. Boy, agirlik, el
uzunlugu, kula¢ uzunlugu, oturma yiksekligi, kol uzunlugu, iic adim
durarak(6ne adim) sigrama, lic adim yana sigramanin ilk test son test

Ol¢timlerinde farklilik tespit edilmistir(p<0,05).

Kutlay ve Haslofca (2017) 11012 yas Tiirk ¢ocuklarinin fiziksel
ozelliklerinin degerleriyle yaptig1 arastirmada 12 yasindaki ¢ocuklarin boy

ortalamasimin 6n test ve son test herhangi bir anlamlilik bulunmamistir

(p>0,05).

Giiveng ve ark. (2018) Geng¢ erkeklerde anaerobik performans
diizeyinin farkli yas ve brans gruplarina gore incelenmesi ad1 altinda yaptigi

aragtirmada 12 yasindaki ¢ocuklarda boy uzunlugunda ortaluzun mesafe
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kosucularla sprint, atma ve atlama branglarindaki ¢ocuklar arasinda yas

gruplarindaki anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Erikoglu ve ark (2009) 7112 yas ¢ocuklarda yaptig1 arastirmada 12
yasindaki futbolcularda boy ortalamasina baktiginda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05).

Neyzi ve Saka (2002) Tirk ¢ocuklarinda antropometrik arastirmalar
adi altinda yaptig1 arastirmada dogum yil1 1955 — 1960 arasinda dogan 12
yasindaki ¢cocuklarin boy ortalamalariyla, dogum yil1 1975 ve sonrast dogan
12 yasindaki cocuklarin boy ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamistir (p>0,05).

Cetinkaya ve ark. (2016) 12[17 yas arasi spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin  fiziksel uygunluklarimin incelenmesi {izerinde yaptig
calisgmada 12 yasinda spor yapan cocuklarin boy ortalamasiin, spor
yapmayan ¢ocuklarin boy ortalamasina oranla anlamli farklilik bulunmustur

(p<0.05).

Kutlay ve Haslof¢ca (2017) 11012 yas Tiirk ¢ocuklarinin fiziksel
ozelliklerinin degerleriyle yaptig1 arasgtirmada 198311985 ile 199912003
yillar1 arasinda dogan 12 yasindaki erkeklerde agirlik ortalamasinda anlamli

farklilik bulunmustur (p<0.05).

Gliveng ve ark. (2018) Geng erkeklerde anaerobik performans
diizeyinin farkli yas ve brans gruplarina gore incelenmesi adi altinda yaptigi
arastirmada 12 yasindaki ¢ocuklarda ortaluzun mesafe kosucularinin agirlik
ortalamasiyla sprint, atma ve atlama branslarinin agirlik ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Cetinkaya ve ark. (2016) 12(17 yas aras1 spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin  fiziksel uygunluklarinin incelenmesi iizerinde yaptigi

calismada 12 yasinda spor yapan g¢ocuklarin agirlik ortalamasiyla, spor
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yapmayan c¢ocuklarin agirlik ortalamasi1 arasinda anlamli  farklilik

bulunmustur (p<0.05).

Kutlay ve Haslofca (2012) 8 — 12 yas arasindaki Tiirk erkek
cocuklar arasinda yaptigi arastirmada 12 yasindaki c¢ocuklarin kulag
uzunlugu ortalamasmi farkli iki gruba uyguladiginda degerlerin birbirine

yakin oldugu gézlemlenmistir.

Kutlay ve Haslofca (2012) 8 — 12 yas arasindaki Tiirk erkek
cocuklar arasinda yaptig1 arastirmada 11 yasindaki futbolcularda boy
ortalamasimi farkli iki gruba uyguladiginda degerlerin birbirine yakin

oldugu gozlemlenmistir.

Neyzi ve Saka (2002) Tiirk ¢ocuklarinda antropometrik arastirmalar
adr altinda yaptig1 arastirmada dogum yili 1955 — 1960 arasinda dogan 11
yasindaki ¢ocuklarin boy ortalamalariyla, dogum yili 1975 —1980 arasinda
dogan 11 yasindaki cocuklarin boy ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamaistir (p>0,05).

Piskin ve ark. (1989) Samsun 7[11 yas arasindaki ¢ocuklarinin viicut
Olg¢timleri ad1 altinda yaptiklar1 arasgtirmada boy ortalamalarinin 140,99 +
5,99 olarak bulmustur. 11 yas birinci periyodda doganlarin boy uzunlugu
ortalama 140,11 £ 8,09 cm, ikinci periyodda doganlarin boy uzunlugu
ortalama 142,71 £+ 5,86 cm, lgiincli periyodda boy uzunlugu ortalama
141,41 + 7,64 cm’dir. Yapilan ¢aligmalarda elde edilen boy ozellikleriyle
ilgili degerler, bu calismada elde edilen degerler ile benzerlik

gostermektedir.

12 yas kaleci adaylar1 arasinda ay periyodlarinin ilk test son test
Olg¢timlerinde farklilik tespit edilmistir (p<0,05). 11 yas kaleci adaylar
arasinda ay periyodlarinin ilk test son test Olglimlerinde farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Bu yaslarda olusan farkliliklarin sporun g¢ocuklarin

kemik gelisimlerini olumlu yonde desteklemesi, diger taraftan bakildiginda
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beslenme, kalitim ve fiziki ¢evre gibi faktorlerin de fiziksel gelisimdeki rolii
bu farkliligin ortaya ¢ikisinda etkili rol oynadigini sdyleyebiliriz.11012 yas
grubunda c¢ocuklarin beslenmesi de ¢ok derece Onemlidir. Biliylimeyi ve
gelismeyi kolaylastirir. Viicut agirligi basina giinliik protein ihtiyaci ihtiyaci
eriskinlerden daha fazladir (Pehlivan, 2006).

Ug adim 6ne durarak sigrama ve ii¢ adim yana durarak sigrama
testlerindeki ilk test son test arasindaki olumlu farkliligin kaleci
antrenmanlar1 sirasinda yapilan toplu hareketler, yon degistirerek pozisyon
almalar, topun bulundugu yere dogru yapilan kosular, savunma arkasina
atilan toplara yapilan ¢ok hizli kosular, ani duruslar, kaleci vuruslari, paslar,
carpismalar ve 6zellikle de yandan ortadan caprazdan gelen yiiksek toplarda
yaptigimiz sigramalar bacak kaslar1 lizerinde yilik olusturmaktadir. Bacak
kaslarinda olusan bu gelismenin bu sebeplerden kaynaklandigi

distiniilmektedir.

47



6.SONUC VE ONERILER

11 yas kaleci adaylar1 arasinda ilk test dl¢iimlerinde farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Ocak, Subat, Mart, Nisan aylariyla Eyliil, Ekim,
Kasim, Aralik aylar aylar1 arasinda li¢ adim durarak(6ne adim) sigramada
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu yaslardaki ¢ocuklarin
gelisim hizlar1 birbirine benzerlik gosterebildigi gibi tam tersine de olabilir
ama egzersiz yapanlarin diger arastirma sonuglarina baktigimizda
birbirlerine yakin fiziksel 6zelliklerine ve motorsal 6zelliklere sahip oldugu
goriilmektedir. Yilin ilk aylarinda dogan ¢ocuklarin daha sonraki doganlara
gore daha fazla siire, siddet, kapsamda egzersiz yapacaklarindan dolay1 bazi
motorsal Ozelliklerin iic adim 6ne durarak gibi testlerde pozitif yonde

etkileyebilecegi seklindedir.

1102 yas grubu kaleci adaylarinin ilk test son testte ¢ikan sonuglar
degerlendirilmis cocuklarda fiziksel Olgiimler degerlendirilirken biiylime
stirecini géz Oniline almaliyiz. Ayni zamanda kiiclik yaslardan beri diizenli
olarak antrenmanlara katilan kaleci adaylarinin fiziksel vefizyolojik
Olciimlerde elde ettikleri degerler yasa bagli olarak gelisme diizeylerini

gostermesi sebebiyle biiyiik 6nem tasir.

12 yas kaleci adaylarinin 11 yas kaleci adaylar1 arasinda 7(9 cm’lik
ortalama bir gelisim farki oldugu gézlemlenmektedir. Ozellikle aktif olarak
spor yapan c¢ocuklardaki gelisimi {izerinde aktif rol oynar. Viicut
agirliklarindaki anlamli artis1 bliyiimeyle birlikte antrenmanlardaki yapilan

caligmalarin olumlu etkilerini aciklayabiliriz.

Kaleci antrenmanlarinin sadece antrenmanda ogrenilen seviyede
kalmamasi bu oOgrenilenlerin 11112 yas grubu kaleci adaylarinda stirekli
olarak saha i¢inde takim i¢i antrenman ve maglarda yapilmasi tim bu

uygulamalar ciddi katkilar sagladiginin unutulmamasi gerekir.
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Haftalik antrenman plani i¢inde kaleci antrenmanlarinin en az 2
calisma olarak planlanmast ve kaleci antrenmanlarinin yil boyunca

devamlilik géstermesi olumlu katki saglayacaktir.

11012 yas kaleci antrenmanlarinin temel ve gelisim antrenman
periyodlar icerisinde koordinasyon ve beceri bilesenlerine katkisinin; kaleci
antrendrliik kurslarinda daha ¢ok yer almast ve bu kurslarda 6rnek

uygulamalarin yapilmasi katki saglar.

11012 yas kaleci antrenmanlarindaki egzersiz ¢esitliligi sayesinde

kaleci adaylarinin antrenmandan sikilmasini ortadan kaldirabiliriz.

11112 yas kaleci antrenmanlarina bakildiginda oyun formatindan
uzak oldugu gozlemlenmistir. Temel ve gelisim antrenmanlar1 déneminde
oyunun ¢ok biiylikk 6nemi vardir, bu nedenle antrenmanlarda oyunlardan
yararlanilacagi gibi, egzersizler oyunsal formda verilerek kaleci adaylarinin

antrenmandan isteyerek gelmesi saglanabilir.
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Resim-2: Agirlik Olciimii
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Resim-3: El Uzunlugu Ol¢iimii
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Resim-5: Oturma Yiiksekligi Ol¢iimii
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EK.1 VELI iZIN FORMU

Saymn Veliler, Sevgili AnneBabalar,

Istanbul Gedik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Boliimii olarak Bitirme tezi kapsaminda “Futbolda Altyap1 Sporcularinda
Kaleci Se¢iminde Dogduklar1 Ay Periyotlarina Gére Incelenmesi” baslikli arastirma
projesini yiiriitmekteyiz. Arastirmamizin amaci, istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kaleci
Yetistirme ve Egitim programinda bulunan kaleci adaylarim1i  dogduklar1 ay
periyodlarina(14 ay, 5(8 ay, 9(12 ay) goére analiz etmektir.

Katilmasmma izin verdiginiz takdirde c¢ocugunuzun Ol¢limleri kaleci
antrenmanlar1 saati igerisinde kaleci antrendrleri tarafindan yapilacaktir. Olgiimler 2,5
ay kaleci antrenmani siiresince 2 kez yapilacaktir. Antrenman esnasinda yapilacak olan
Ol¢iimlerin antrenmanin gidisatin1 ve cocugunuzun psikolojik gelisimine olumsuz etkisi
olmayacagindan emin olabilirsiniz. Bu 6lgiimler sadece bilimsel arastirma amaciyla
kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra cocugunuz katilimciliktan ayrilma
hakkina sahipsiniz.

Arastirmayla ilgili sorularmmizi asagidaki elposta adresini veya telefon
numarasini kullanarak bize yoneltebilirsiniz.

Saygilarimizla,

Gokhan Buz

Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Bilimleri /Hareket ve
Antrenman Anabilim dali Yiiksek Lisans Ogrencisi, Istanbul Gedik Universitesi,
Istanbul

Tel:05062684249 / elposta:gokhanbuz[ | hotmail.com
Bu arastirmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve ¢ocugum.........................’nin
da katilimci olmasina izin veriyorum... izin vermiyorum...

Calismay1 istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve verdigim

bilgilerin bilimsel amacl olarak kullanilmasini kabul ediyorum... kabul etmiyorum...





