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OKUL ONCESI COCUKLARDA MOTOR BECERI VE SOSYAL BECERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci, okul Oncesi ¢ocuklarin motor beceri ve sosyal becerileri
arasindaki iliskinin yas, cinsiyet ve beden kiitle indeksine gore incelenmesidir.
Calismaya 5-6 yas ¢ocuklarinin egitim aldiklar1 bir okul 6ncesi egitim kurumundan,
her bir yas grubundan 40 kiz, 40 erkek olmak {izere tipik gelisime sahip olan, fiziksel
aktiviteye katilimda saglik sorunu bulunmayan ve ebeveyn tarafindan onam formu
imzalanmis toplam 160 ¢ocuk katilmistir.

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin betimsel istatistikler i¢in frekans ve
yiizde analizi yapilmistir. Olgekler ve alt boyutlarmin minimum, maksimum,
ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmistir. TGMD-III 6lgegi ve Okul
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi icin garpiklik ve basiklik degerleri ve
Shapiro-Wilk (Normal Uygunluk Testi) uygulanmistir. Ayrica Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgeginin gegerlilik-giivenilirlik analizi i¢in Chroncbach’s
alfa degerleri hesaplanmistir. Cinsiyete ve yasa gore karsilagtirilmalarda T-testi, BKI
gore ise Kruskal-Wallis analizi uygulanmistir. Motor beceri ve sosyal beceri
arasindaki iligkiye yonelik Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.

Arastirma sonucunda okul 6ncesi ¢ocuklarin motor becerilerinin cinsiyetlerine gore
anlamli bir farklilik gosterdigi (p<0,05) saptanmistir. Yasa bagh olarak da okul
oncesi cocuklarin lokomotor becerileri ve toplam motor becerilerinin anlamli bir
farklilik gosterdigi (p<0,01) goriilmiistiir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir
(p<0,01). Buna karsilik yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Okul oncesi ¢ocuklarin motor becerileri ve
sosyal becerilerinin BKI simif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi (p>0,05) saptanmugtir. Motor beceriler ve sosyal beceriler
arasinda anlamli bir iligki bulunamamstir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Motor Beceri, Motor Beceri Yeterliligi, Temel Hareket
Becerileri, Sosyal Beceri



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTOR SKILL
AND SOCIAL SKILL IN PRESCHOOL CHILDREN

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between motor skills and social
skills of preschool children according to age, gender and body mass index. A total of
160 children, 40 girls and 40 boys from each age group, with typical development,
no health problems in participating in physical activity, and a consent form signed by
their parents, participated in the study.

Frequency and percentage analysis were performed for descriptive statistics on the
demographic characteristics of the participants. The minimum, maximum, mean and
standard deviation values of the scales and their sub-dimensions were determined.
Skewness and kurtosis values and Shapiro-Wilk (Normal Fit Test) were applied for
TGMD-1II scale and Preschool Social Skills Assessment Scale. In addition,
Chroncbach's alpha values were calculated for the validity-reliability analysis of the
Preschool Social Skills Assessment Scale.

As a result of the research, it was determined that the motor skills of preschool
children showed a significant difference according to their gender (p<0.05).
Locomotor skills and total motor skills of preschool children showed a significant
difference depending on age (p<0.01). It was observed that there was a statistically
significant difference in the social skills of preschool children according to their
genders (p<0.01). On the other hand, it was determined that there was no statistically
significant difference according to their age (p>0.05). It was determined that the
motor skills and social skills of preschool children did not show a statistically
significant difference according to their BMI grade levels (p>0.05).

Keywords: Motor Skill, Motor Skill Competence, Fundamental Movements Skills,
Social Skill
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1. GIRIS

1.1 Arastirmanin Amaci Ve Onemi

Dogumdan itibaren ¢ocuk cevresiyle motorsal ve algisal etkilesime baglar. Cocugu
harekete gegiren 6grenme arzusudur (Camliyer ve Camliyer, 2018). Motor gelisim
alant ¢ocuklarin Ogrenme kabiliyetlerini 6ne ¢ikaran alanlardan biri olarak
goriilmektedir. Cocugun gelisimsel olarak tipik bir sira izleyip izlemedigi hakkinda
bize ipuglari saglar. Bu durum ¢ocugun yapabilecekleri hakkinda geri doniit verirken
beklentilerde de degisikliklere neden olabilir. Aileler ve dgretmenlerin ¢ocuklarin
motor gelisimlerindeki konumu oldukg¢a 6nemlidir. Ciinkii stirekli ve diizenli olarak
katilim saglanilan aktiviteler ¢ocugun ileriki yasantisinda hareket Oriintiilerine yol
acar. Fiziksel olarak zinde olan bir ¢ocugun ise hayati boyunca daha aktif ve motor
yeteneklerini gelistirmeye agik olma ihtimali yiiksektir (Stodden ve ark., 2008). Bu
alandaki bazi aragtirmalar da motor yeterlilik ile fiziksel uygunluk arasindaki giiclii
ve anlaml iliskiyi gostermektedir (Logan ve ark., 2011; Morano ve ark., 2011;

Sigmundsson ve Haga, 2016).

Motor becerilerin gelisim zamanlamasi igin belli bir model olsa da, bu siire¢ farkli
etkenlerden dolay1 hizlanabilir veya sinirlanabilir. Motor gelisim, toplumsal cinsiyet
rolleri, bagimsizlik, 6zerklik ve (motor gelisim iizerinde etkisi olan verilen ya da
verilmeyen firsatlar ile iliskili olarak) kiiltiirel beklentilerden etkilenir (Rogoff,
2003). Kosma, atlama ve ziplamaya benzeyen beceriler ¢ocuklarin ginliik
yasantilarinda temel unsurlardir. Temel hareket becerilerin gelisimi daha c¢ok
tecriibeye dayalidir. Beceri diizeyi gelismis veya etkin beceriler i¢in c¢oklu
yapilandirilmig veya yapilandirilmamis firsatlarda gerekir. Buna karsin hareket ve
deneme imkanlarinin sunulmamasi veya kisitlanmis olmasi erken yastaki bireylerde
motor beceri performanslarint olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Gallahue ve
Ozmun, 2002).

Motor beceriler, cocuklarin bedenlerini ve 6grenme materyallerini kullanmalarina,

dis cevre aktivitelerine ve oyun aktivitelerine katilmalarina kisaca tam anlamiyla



hareket etmelerine yardim eder ve c¢ocuklarin Ozgiivenlerini yansitan sosyal ve
davranigsal sonuglara da dahil edilir (Skinner ve Piek, 2001). Fiziksel aktivitelere
diizenli katilan ¢ocuklarin iizerinde fiziksel, bilissel ve psikolojik sosyal etki
acisindan olumlu etkiler gozlemlenmistir (Caglak 1999; Strong ve ark., 2005). Okul
oncesi donemde diizenli olarak hareket etme ve fiziksel aktivitelere katilim kemik,
kas ve kardiyovaskiiler gelisimi acisindan Onem gosterdigi gibi, obezitenin
engellenebilmesinde de onemlidir (Burrows, 2007; Eastman, 1997; Janz ve ark.,
2004, Sadkslahti ve ark., 2004; Strickland, 2004; Trost ve ark., 2003).

Gelisen teknolojinin modern topluma kazandirdig1 seylerden birisi de in aktif olma
durumu iken okul dncesi ¢ocuklarda motor gelisim sorunu 6nem teskil etmektedir.
Bilim insanlar1 hayatin biitiin evrelerinde fiziksel aktivite diizeyinin takip edilmesi
hususunda ayni fikirdedir (Certain, 2002; Fowler-Brown ve Kahwati, 2004; Fishman,
2001; Gordon-Larsen, 2004; Malina, 2001; Pate ve ark., 1996; Pate ve ark., 1999;
Reilly ve ark., 2004). Temel hareket becerilerindeki yetersizlik ¢ocugun ileriki
zamanlarda yeni hareket becerileri ile karsilastiginda giicliikler yasamasina sebep
olabilir. Ozetle, ¢ocuklarin saglikli hayat bicimi gelistirme isteklerini diisiirebilir
(Okely ve ark., 2001). Bu durumdaki ¢ocuklar diisiik benlik saygisi, sosyal yonden
reddedilme korkusu, fiziksel uygunlugu azaltma gibi sosyal ve duygusal problemler

acisindan risk tasirlar (Piek ve ark., 2009; Kauner ve Roebers, 2012; Lubans ve ark.,
2010).

Bu zorluklarin belirginlesmesi kiiciik yaslarda baslar (Sullivan ve Mcgrath, 2003) ve
seyrek yalittim gortir (Hill ve Barnett, 2011). Ruh saghgi, akademik performans ve
meslek secimlerinde uzun vadeli tesirleri vardir (Losse ve ark., 1991; Hill ve Barnett,
2011). Temel hareket becerilerinin okul dncesi ve ilkokul yaslarinda gelistirilmesinin
amaglanmasinin 6nemi bu yeteneklerin ¢cogunun 8§ yasa kadar gelismesidir (Piek ve

ark., 2012).

Bu sebeple, okul oncesi 5-6 yasindaki ¢ocuklarin sosyal beceri ve motor becerileri
arasinda bulunan iligkilerin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu c¢alismada uygulanacak
testler ile gruplar1 yas, cinsiyet ve beden kiitle indeksleri agisindan aragtirmak
hedeflenmistir. Bu arastirma, erken ¢ocukluk doneminde sosyal beceri ve motor
yeterlilik arasindaki iliskiyi anlamamizi saglayabilir. Boylece motor yeterlilik ve

sosyal beceri kazandirmak i¢in uygun stratejiler olusturmak miimkiin olabilir.



1.2 Problem Ciimlesi
Okul 6ncesi ¢ocuklarin motor beceri ve sosyal becerileri arasinda bir iliski var midir?
1.3 Hipotezler

Bu alandaki yapilmis arastirmalar dogrultusunda hipotezler olusturulmus ve asagida

belirtilmistir;

1. Hipotez: Lokomotor becerileri kiz ¢ocuklarinin lehine daha anlamlidir.

2. Hipotez: Top becerileri erkek ¢ocuklarin lehine daha anlamlidir.

3. Hipotez: Okul oncesi ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri kizlarin lehine daha
anlamldir.

4. Hipotez: Okul 6ncesi ¢ocuklarin motor beceri diizeylerinde yasa gore anlamli bir
farklilik vardir.

5. Hipotez: Okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda yasa gore
anlamli bir farklilik yoktur.

6. Hipotez: BKI ve motor beceriler arasinda anlamli bir farklilik vardir.

7. Hipotez: BKI ve sosyal beceriler arasinda anlamli bir farklilik vardir.

8. Hipotez: Motor beceri ve sosyal beceriler arasinda anlamli bir iligki vardir.
1.4 Sinirhbiklar

Bu ¢alismaya iligkin ortaya konan sinirliliklar su sekilde siralanmistir:

1) 2020-2021 egitim gretim yilinda Istanbul Gaziosmanpasa ilgesi Mustafa Yesil

Imam Hatip Ortaokulu ve Preveze Ilkokulu Anasmifi 6grencileri ile sinirhidir.

2) Arastirma katilimcilart 5-6 yas araliginda toplamda 160 ¢ocuk ile sinirlidir.

3) Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) dgretmen formu ile
sturhidir.

1.5 Sayiltilar

Arastirmanin 6rneklemini olusturan c¢ocuklarin sosyal becerilerine iligkin 6lgek

sorularini 6gretmenlerin gergeklere uygun bir sekilde yanitladiklar: varsayilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Gelisim

Bireyin gelisimi, embriyo doneminden yasaminin sonuna kadar devam eden siireg
olarak nitelendirilmektedir. Bu siirecte bireyde diizenli ve sistemli degisimler
goriiliir. Fakat her degisim gelisim olarak kabul gérmez. Bu degisimlerin sirali ve

organize olmasi gerekir (inang ve ark., 2005).

Gallahue (2002)’ye gore gelisim, zamanla meydana gelen bireydeki fonksiyonel
degisimlerdir. Diger bir ifadeyle gelisim belli bir silire aralifinda davranig ve
hareketlerde gozlemlenebilen degisikliklerdir (Yalgin ve Akkus, 2006). Murath
(1997) ise gelisimi, nitelik ve nicelik bakimindan belli bir seviyeye ulagma olarak

tanimlamistir.

Gelisim Onceden tahmin edilebilir bir siralamay1 takip eder ve igerisinde biiyiime,
olgunlagma, 6grenme hazir bulunusluk kavramlarini barindirir (Muratli, 1997). Buna
karsin bireyin gelisimi cevre ve kalitsal Ozelliklerle de etkilesim igerisindedir.
Fenotip ve genotip olarak adlandirilan unsurlar gelisime yon verebilir. Iginde
bulunulan toplumsal kosul ve sartlar kisinin gelisimine kisitlayici veya kolaylastirict
etki edebilirken, kalitsal ozellikler sosyal cevreye gore farkliliklar gosterebilir

(Aydin, 2001).

Her saglikli bireyin yasadigi bu siirecin asamalarinda genelde hizlanma ve
yavaglamalar goriilerek slire¢ tamamlanir. Bu nedenle siire¢ icerisindeki degisimler

bilinmeli ve dikkatle takip edilmelidir (Hasirc1 ve ark., 2009).
2.2 Gelisimle Ilgili Temel Kavramlar
2.2.1 Biiyiime

Biiylime gelismenin temel siireci olarak goriilmekte, doku ve organlarda meydana
gelen degisimler olarak nitelendirilmektedir (Kog, 2005). Gallahue (2002) biiylimeyi,

beden ve uzuvlarindaki olgunlagsmayla olusan biiyiikliik artis1 olarak tanimlamistir.



Biiyiime bireyin fiziksel yonii ile ilgilidir. Viicudun veya organlarin mevcut
durumdan baska bir duruma gecisi sirasindaki degisimler olarak adlandirilabilir
(Binbasioglu, 1992). Buna 6rnek olarak boy uzamasi, kilo artisi, beden ol¢iilerindeki

degisimler verilebilir.

Biiylime gelisimde var olan degisiklik siirecinin temellerini atar. Diizenli ve dengeli
beslenme ile olumsuz aligkanliklardan kaginarak biiyiime bir sonraki gelisim

asamasina dogru uygun bir bi¢gimde ilerler (Jersild, 1979).
2.2.2 Olgunlagsma

Olgunlagma, tiire ait davraniglarin zaman i¢inde ortaya ¢ikmasidir (Kog, 2005) ve bir
sonraki asama i¢in adim olusturan degisiklikleri ifade eder. Diger bir ifadeyle kisi
kendisinden beklenen is ve davraniglar1 yapabilecek diizeyde gerekli fizyolojik
yapiya ulasmistir (Altinkok, 2006). Olgunlasma, nitel degisimlerdir ve bu
degisimlerle kisi islevlerini en iyi seviyede yapabilir (Gallahue, 2002).

Olgunlasma, igsel siiregleri kapsar. Aile, ¢cevre gibi dis etmenler bu siirece etki etmez
fakat c¢evreden kaynakli Ogrenme tecriibeleri gelisimsel siirecin zamanina etki
edebilir (Haibach ve ark., 2011). Ogrenme i¢in olgunlasma gereklidir. Olgunlagma

ile biiyiiyiip gelisen kaslar 6grenme ile artik bir sonraki gelisim asamasi i¢in hazirdir.
2.2.3 Ogrenme

Ogrenme, literatiire bakildiginda tekrar veya yasadigi tecriibeler sonucu
davraniglarda ortaya c¢ikan kalici farkliliklar adlandirilabilir. Gelisim belli bir
seviyeye kadar dgrenme olmadan ilerleyemez. Ogrenme olmadan gelisim belli bir
seviyeye kadar ilerleyebilir. Kisiye yeni davranislar kazandirilmak isteniyorsa

cevresel etkenler tekrar ve denemelerle desteklenmelidir (Ar1 ve Tugrul, 1996).
Ogrenme genel olarak asagidaki dlgiitlere dayandirilir:

- Davraniglarda gozle goriiliir bir degisim gdzlemlenmeli,
- Davraniglarda kalic1 bir degisim olmali ve
- Davramis degisikligi cevre etkilesimi (deneyim iiriinii) sonucu ortaya ¢ikmalidir

(Fidan ve Erden, 1994).



2.2.4 Hazir bulunusluk

Yeni bir 6grenme deneyimi igin kisinin fizyolojik, psikolojik ve ¢evresel sartlarinin
birlesimi ‘Hazir bulunusluk’ olarak adlandirilabilir. Diger bir sdylemle bireyin
olgunluk ve 6grenme durumunun yeni bir davranisi yapmaya hazir olmasidir
(Yildirim, 2008). Cevresel deneyimler, olgunlagsma seviyesi, motivasyon, saglik
unsurlar1 hazir bulunuslugu etkileyen faktorler olarak siralanabilir (Aydin, 2001).
Ogrenmeye heniiz hazir olmayan bir ¢ocuga yeni davranislar 6gretmek olumsuz

sonuglanacagi gibi ¢ocukta giiven problemi de yaratabilir (Kog, 2005).

Hazir bulunusluk, fizyolojik olgunlugun disinda 6grenmenin gerceklesebilmesi igin
diizenlenmis ¢evresel etkenleri de kapsar. Bu durum kisinin 6grenmenin
gerceklesebilmesi i¢in gereken beceri ve bilgiyi daha 6nceden kazanmis olmasi

demektir (Ozer ve Ozer, 2019).
2.3 Motor Gelisim

Motor gelisim, bireyin hayati boyunca motor gelisiminde ve motor davranisinda
ortaya ¢ikan motor gorevin gereklilikleri, bireyin biyolojik yapisi ve gevre sartlarinin
birbiriyle etkilesiminden &tiirli neden oldugu siiregelen degisimdir (Gallahue, 2002).
Bagka bir ifadeyle motor gelisim, fiziksel olarak gelisime ve merkezi sinir sisteminin
gelisimiyle beraber canlinin istege bagl hareketlilik edinmesidir. Oziinde hareket

becerilerinin kazanilmasini igerir.

Motor gelisim, bireyin viicut uzuvlarini kontrol etme yeteneginin artmasidir. Bu
durum sinir ve kas mekanizmasmnin uyum i¢inde ¢alismasiyla meydana gelir
(Ozdenk, 2007). Motor gelisim, farkli becerilerin esgiidiim iginde calisarak ileri
seviye beceriler iirettigi bir sistem biitiiniidiir (Frost ve ark., 2001). Motor gelisimi
Haywood ve Getchell (2005), yasa bagh olarak gelisen stirekli, sirali degisimler

olarak nitelendirmistir.

Motor gelisim becerilerin kazanildigi, dengelendigi ve azaldigi bir siiregtir ve
biiyiime, olgunlagsma, 6grenme, hazir bulunusluk bu siiregte aktif olarak rol oynarlar.
Hareketle ilgili davranis degisiklikleri nedeniyle motor gelisim kendisini ortaya
koyar. Bu sebeple motor gelisimin gdzlemlenmesinin amaci hareketlerin sirali
gozlemlemektir. Hareketin zamani (bigim) veya ortaya konulan (performans) olarak

da incelenebilir. Bu gelisimin nicel yoniinii biiylime ve olgunlasma, nitel yoniinii ise



dgrenme ve hazir bulunusluk olusturmaktadir (Kalkavan, 1996). Ozetle, eger hareket,
motor gelisim siirecine bir pencere agacaksa, o zaman bu siireci aragtirmanin bir
yolu, biitiin hayatinca hareket becerilerinin sirali gelisimini incelemektir (Gallahue

ve ark., 2014).

Gallahue (2002), motor gelisimin yas ile ilgili fakat yasa bagli olmadigini
sOylemistir. Cevresel etmenlerin, yasam stilinin ve deneyimlerin motor gelisim
tizerinde etkisi vardir. Bu sebeple okul oncesi ¢ocuklarin aktivitelere katilarak temel

becerileri uygulamasi son derece 6nemlidir (Kim, 1999; Trawick-Smith, 2000).

Bu alandaki 6ncii arastirmalar Shirley (1931), Gessel ve Thompson (1934), Bayley
(1935) ve Mc Graw (1935) tarafindan yapilmistir. Bahsi gegen aragtirmacilarin tarihe
geeme sebepleri ise kuskusuz motor gelisim sirasini ¢ok iyi saptamalaridir. Gelisim
stirecinin siras1 hakkinda ¢ocuklar {izerinde dogal gézlemler yaparak énemli bilgiler
elde etmislerdir. Bu bilgilere gore hareketlerin kazanilma siras1 sabit ve evrenselken
hareketlerin kazanilma yas1 farkliliklar gosterebilmektedir. Ayni zamanda bireysel

farkliliklar da olabilmektedir (Ozer ve Ozer, 2019).
2.4 Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisim, kalitsal ve c¢evresel etmenler tarafindan hayatin ii¢ doneminde de
etkilenebilmektedir. Dogum o6ncesi donemini saglikli olarak tamamlamis bebegin
dogum sirasinda olusabilecek bir travma veya dogum sonrasi olusabilecek kaza,
zehirlenmelere maruz kalmasi gelisim siirecini aksatabilir. Bu nedenle motor
gelisimde etkili olan etkenler dogum 6ncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi olarak

kategorize edilebilir (Ozer ve Ozer, 2019).
2.4.1 Dogum oncesi etkenler

Dogum Oncesi donem gebeligin ilk haftasindan doguma kadarki siireci
kapsamaktadir. Bu siirecte kendi i¢inde plazma donem (ilk ii¢ hafta), embriyo donem
(ilk tic ay) ve fetal donem (lic aydan doguma kadar siire¢) olarak adlandirilabilir.
Hiicresel boliinmenin ¢ok fazla oldugu ve hiicre sayisinin arttigi embriyo donemi
gelisim acisindan kritik dénem olarak nitelendirilebilir. Bu doénemde koti
aligkanliklar1 bir veya daha ¢ok organin biiylimesini geri dondiiriilemez sekilde
geciktirebilmektedir. Ornegin gebelikte fazla alkol kullaniminda alkol plasentadan

hemen gegip fetiiste daha fazla siire kalacagi i¢in kalp-damar ve merkezi sinir
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sisteminde bozulmalar goriilebilir. Bu durumda bebekte zihinsel, davranigsal ve
fiziksel anomalilere rastlanir. Bir diger etken olan annenin yasi, dollenmeden
embriyo olusumuna, fetal biiylime ve gelisiminden, dogum siireci ve c¢ocugun
bakimina kadar etki etmektedir. 20 yas alt1 ve 35 yas Ustii gebeliklerde diisiik, 6lii
dogum, dogum sirasindaki sorunlar yiizde olarak daha fazla goriilmektedir (Ozer ve

Ozer, 2019).

Dogum oncesi ve dogum sonrasinda normal ve diizenli bir gelisim i¢in ilk kosul
saglikli bir genetige sahip olunmasidir (Feldman, 2001). Cocugun olgunlasma ve
bliylime hizinin genlerle belirlenmesi kalitimin beceri kazanimi i¢in gerekli temeli
olusturdugunu gostermektedir. Bu sebeple motor becerilerin genetige dayali viicut
tarafindan olusturulmasi kalitimi1 6nemli bir faktor olarak diistindiiriir (Jersild, 1979;

Sar1, 2001).
2.4.2 Dogum sirasi etkenler

Yeni dogan bir bebek dogum travmasina karsi direngli ve iyilesebilme giiciine sahip
olmasina karsin herhangi bir karmasiklik zarar gérmesine sebep olabilir. Dogum
sancis1 ve dogumun temel komplikasyonlar1 arasinda oksijen yetersizligi ve bebegin

bas bolgesi iizerinde beklenmedik bir basing sayilabilir (Ozer ve Ozer, 2019).
2.4.3 Dogum sonrasi etkenler

Motor gelisim siirecinin ¢evresel ve fiziksel olarak birden fazla faktoérden
etkilenmektedir. Dogum sonrasinda da bu siireci etkileyen bazi faktdrler bulunur.
Bunlar baglilik, uyaric1 zenginligi veya yoksunlugu, anne-baba tutumlari, cinsiyet
olarak siralanabilir. Cevresel faktorlerden uyarici zenginligi veya yoksunlugu dogum
sonrasi etmenler agisindan olduk¢a dnemlidir. Iran’da Dennis tarafindan yapilmis bir
calismanin bulgularina gore cocuklarin motor gelisimlerinde yasitlarina istinaden
geride kaldigt ve yetersiz oldugu bulunmustur. Cocuklarin yasam kaliteleri
incelendiginde bircok uyarandan ve hareket firsatindan eksik olduklari, ilgi ve
sevgiden uzak olduklar1 gdzlemlenmistir. Bu durum motor gelisimin sadece olgunluk

diizeyi ile agiklanamayacaginin bir 6rnegidir (Ozer ve Ozer, 2019).

Bir bebegin ebeveynlerinden veya bakimindan yiikiimlii farkli birisi ile kurdugu
karsilikli ve olumlu tatmin duygusuna baglanma denilmektedir (Gander ve Gardiner,

2001). Dogumdan sonraki giinler anne-bebek bagliligi acisindan kritik Gneme
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sahiptir. Erken dogum, diisik dogum agirligi, kuvoze alinma, yeni dogana ait
problemler nedeniyle anne ve bebegin erken ayrilmasinin gelisimi {izerindeki etkileri
olumsuzdur. Gelisme ve biiyiimede cinsiyetin rolii biiyiik etkendir, bu sebeple kiz ve
erkek ¢ocuklarinda farkliliklar gstermektedir. Ornegin erkek cocuklar dogumdan
itibaren kiz cocuklarina oranla daha iridirler. Bebekler iizerinde yapilmis bir
aragtirmada erkek bebeklerin hem agirlik hem de agirlik artiglarinin fazla olmasina
ragmen kizlar ¢ocuklarinda gelismenin daha erken oldugu bilinmektedir. Dogum
agirliklar1 aynm1 veya benzer yakinlikta olan bebeklerde erkek cocuklarin kiz
cocuklarma gore kas ve sinir olgunlagsmasi daha az olgundur. Bu durum ise kiz
cocuklarinin denge becerisinde erkek g¢ocuklarina nazaran daha {istiin olmalarin

saglamaktadir (Kii¢likkaya, 2000).
2.5 Motor Gelisim Alanlari

Genellikle motor gelisimdeki hareket alanlar1 kaba motor beceriler ve ince motor
beceriler olmaz tlizere iki genis alanda ifade edilmektedir. Kaba motor beceriler
biiylik kas gruplarinin kullanilarak yapildigi hareketler iken, ince motor becerilerde
kiigiik kas gruplar1 kullanilir. Ornegin {ist bacak kasinin yardimiyla yapilan yiiriime,
kosma, kayma gibi hareketler kaba motor beceriler olarak siniflandirilir (Payne ve
Isaacs, 2008). El, parmak, 6n kol kullanilarak yapilan resim c¢izme, raket tutma,

enstriiman ¢alma gibi hareketler ise ince motor becerilerdir (Winnick, 2005).

Biiytik kas gruplarinin kullanildigi kaba motor beceriler kendi icinde ii¢ kategoride

incelenmektedir (Ozer ve Ozer, 2019).

- Lokomotor Hareketler; mevcut bir yerden baska bir yere viicudun konumunu
degistirebilen yiirlime, kosma, atlama, ziplama vb. hareketleri barindirir. Bu
hareketlerin gelistirilmesi 6zellesmis spor hareketlerine de en iyi sekilde adapte
edilir (Winnick, 2005).

- Lokomotor Olmayan Hareketler; beden konumu degismeden yatay veya dikey
konumda yapilan itmek, ¢ekmek, donmek ve egilmek gibi hareketleri barindirir.
Ornegin 1-2 yaslarinda beliren egilerek yerden obje alma bir lokomotor olmayan
hareket becerisidir (Ozer ve Ozer, 2019).

- Denge; sabit konumda belirli bir pozisyonun devam ettirilmesi hareketleridir. Ilk
denge hareketlerine oturabilme ve ayakta durabilme Ornek verilebilir

(Muratl1,1997).



Manipiilatif beceriler olarak da tanimlanan ince motor beceriler ellerini, ayaklarin
kullanabilme becerileri ve obje kontrol becerilerini de barindirir. Kiigiik kas
becerilerinin gelisimi bliylik kas becerilerinin gelisimini takip etmektedir. Bu siire¢
bir objeyi avug i¢iyle kabaca tutmadan, bag ve isaret parmagiyla tutmaya dogru bir
yol izler (Ozer ve Ozer, 2019). Obje kontrol becerilerine &rnek olarak yakalama ve
firlatma becerileri verilebilir. Yakalama, bir objeyi havada eller ya da eller ve viicut
ile birlikte durdurarak kontrol altina almayr tamimlar. Obje sadece eller ile
yakalanmiyorsa gelismis yakalama becerisi, viicut yardimiyla yakalaniyorsa

gelismemis yakalama becerisi s6z konusudur (Muratli, 1997).

Gallahue (1982)’nin kuramina goére motor gelisim 4 donemden olusur ve her bir
donem bir digerinin lizerine kurularak devam eder. Bu kurama gore ilk donem
Refleksif Hareketler dénemidir. Bu donemi Ilkel Hareketler dénemi izler. Sonrasinda
Temel Hareketler dénemi gelmektedir ve son donem de Ozellesmis Hareketler

donemi yer alir.
2.6 Motor Gelisim Donemleri

Motor gelisimin donemleri, kendisini temel olarak gecirilen siire¢ i¢cinde hareket
davranigindaki farkliliklarla gosterir. Biitiin bireyler bu gelisim donemlerin de her
zaman farklilik gosteren ve g¢evrelerinde her giin karsilasabilecekleri zorluklarla bas
edebilmek i¢in nasil kontrollii ve yeterli hareket edecegini 6grendigi, Omriiniin
sonuna kadar gecen zamana dahildir. Hareket davranigindaki gelisimsel farkliliklar
gbzlemlenebilir. Bu zaman diliminde (form) ve tiriindeki (performans) degisiklikleri
gozlemleyerek yapilabilir. Motor gelisim siirecinin takip edilmesindeki ilk yol,
yasami boyunca davranis ve hareket degiskenliklerinin incelenmesidir. Farkli bir
ifadeyle bahsetmek gerekirse, motor gelisimi gosterdigi dilimde, insanlarin gézlem
yapilabilen hareket davranislar yoluyla yeni bir “pencere” agilmis olur ve bu da

bizlere motor siireci altinda yatan ipuclarini verir.

Ozetle, eger hareket, motor gelisim siirecine bir pencere agacaksa, o zaman bu siireci
aragtirmanin bir yolu, biitin yasam siirecinde hareket becerilerinin geligsmesini

incelemektir (Gallahue ve ark., 2014).
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14 vas ve usti
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hareketlern: dénemi ortadan
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4 ay- 1 yas
Refleks
/' hareketler: dénemi \

Sekil 2. 1: Gallahue’nin Piramit Modeli
Kaynak: Gallahue, (1982)

2.6.1 Refleksif hareketler donemi

Fetiisiin ilk hareketleri reflekse dayalidir Refleksler, motor gelisimin temel
asamalarina istem disi, alt beyin tarafindan kontrolii saglanilan hareketlerdir.
Bebekler yakin g¢evresi hakkinda ilk bilgilere refleksleri sonucunda sahip olur.
Bebeklerin dokunma, 1s1k, ses ve basing degisikliklerine tepkisi istem dig1 hareket
faaliyetini tetiklemektedir. Bu istem dis1 hareketler, artan korteks gelisimi ile katlanir

ve ¢ocuk viicudunu ve dig diinyay1 bu hareketler ile tanir (Gallahue ve ark., 2014).
2.6.2 ilkel hareketler dénemi

Istemli ve istemsiz tiim hareketlerin ilk halleri ilkel hareket evresi iginde ortaya
¢ikmaktadir. Dogumu itibari ile bebek 2 yasina gelinceye dek siirmektedir. Ilkel
hareketler olgunlagsmayla belirlenip, tahmin edilebilen formlar1 ile ayirt edilir ve bu
esnada normal degisime direng gosterebilmektedir. Bu yetenek olusma oraninin,
cevresel, biyolojik ve eyleme 6zgii etkenlere bagli olaraktan, kisiden kisiye degisim
gostermektedir. Bebegin ilkel hareketleri hayatta kalabilmek igin gerekli olan
olgunlasmaya bagli istemli ve istemsiz davramiglarin temel bigimlerini gosterir.
Bunlar, bas, boyun, gévde gibi kontroliinii kapsayan denge hareketlerini; kavrama,
uzanma ve birakmayi igeren manipiilatif hareketleri ve emekleme, siirlinme,

yiiriimeye benzer yer degistirme hareketlerini kapsar (Gallahue ve ark., 2014).
2.6.3 Temel hareketler donemi

Bireyin 2 ile 7 yas1 aralarindaki siireg¢, kiginin temel becerileri edindigi zaman,

bireyin temel becerileri kazandigi zaman dilimidir. Bu temel beceriler, kosabilme
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becerisi, atlayabilme becerisi, sigrayabilme becerisi, ziplama becerisi, yakalayabilme
becerisi, firlatabilme becerisi, topa ayak ile vurabilme becerisi gibi becerileri igerir.
Bu beceriler, biitiin ¢ocuklarda olan ortak hususlar ve yasayabilme i¢in ihtiyag
duyulan beceriler oldugundan “Temel Beceriler” olarak adlandirilirlar (Gallahue,

1982; Wickstrom, 1977; Cratty, 1973; Kephart ve Godfrey, 1973).

Erken c¢ocukluktaki temel hareketler becerileri, bebeklikteki ilkel hareketler
doneminden daha fazla gelismistir. Motor gelisimin bu evresinde, okul Oncesi
cocuklarin aktif olarak viicutlarinin hareket etme kabiliyetini kesfettikleri ve
denedikleri bir siirece isaret etmektedir. Farklt konum degistirme, denge ve
manipiilatif hareket zincirlerini hangi bigimde yapacaklarini, ilk olarak yalniz, daha
sonra bir digeriyle baglantili olarak ogrendikleri bir donemdir. Temel hareket
semalar1 gelistiren ¢ocuklar, cesitli uyaricilara temel motor kontrol ve motor
yeterlilikle nasil bir tepki vereceklerini dgrenmektedirler. Gorevin taleplerindeki
degisiklikleri kabul etme yeteneklerinin kaniti olarak; kopuk seri ve siirekli
hareketlerin performansinda giderek artan bir kontrol kazanirlar. Temel hareket
semalari, basit gozlemlenebilir davranis semalaridir. Kosma ve ziplama gibi yer
degistirme etkinlikleri, yakalama ve firlatma gibi nesne kontrol hareketler ve tek
ayakiistinde durmak, denge tahtasinda yiirimek gibi denge hareketleri, erken
cocukluk yillarinda gelismesi beklenen temel hareketlere 6rnek verilebilir (Gallahue

ve ark., 2014).

Temel hareket yeteneklerini gelistirebilen ¢ocuklar, 06zellesmis yetenekleri
gelistirebilmek ve bu yetenekleri hayati boyunca rekreasyonel, oyun oynama, spor
yapma ve dans etme gibi etkinliklerde kullanabileceklerdir. Okul dncesi ve ilkokulun
baslangic senelerinde ki temel ve oOzel hareket yeteneklerini Ogrenme ve
gelistirebilmedeki basarisiz olma durumu, ilerideki senelerde yasayacagi engellere
sebep olmaktadir. Cocuklar bir etkinlik igerisindeki 6nemli hareket becerilerini
O0grenemezlerse katildiklar1 etkinliklerde basarisiz olma gibi durumlar ile

karsilasabilirler (Ozer ve Ozer, 2019).

Ilkokul doénemindeki ¢ocuklarin temel hareket becerileri iizerinde yapilan
arastirmalar (Hardy ve ark., 2009) ergenlik donemindeki ¢ocuklarin hareketsizligine
iliskin ulusal bilgiler, erken gocukluk zamaninda THB’lerdeki gecikmeler lizerindeki
bilgileri aktarmaktadir (Stodden ve ark., 2008). Bu bilgiler de erken ¢ocukluktaki

THB 6gretimini 6nemli kilmaktadir ¢ilinkii motor gelisim i¢in okul 6ncesi donemi
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onemli bir zaman dilimidir. Bu donemde beyin gelisimi sirasinda gerekli olan
stirecler; islevsel aktiviteler ve oyun araciligiyla firsatlart kesfederek ve viicut
devinimlerini tecriibe ederek motor yetenekleri uygulamanin ayirici 6zelliklerini

ortaya koyar (Gottlieb, 2001; Piek ve ark., 2012).

Ortak bir hatali diisiince de ¢ocuklarin THB’yi dogal olarak 6grenmesidir; Oysaki
bircok sayidaki kanit, ¢ofgu c¢ocugun becerilerde uzmanlik kazanmadigini
bildirmektedir (Goodway ve Branta, 2003; Goodway ve ark., 2003; Hamilton ve ark.,
1999; Langendorfer ve Roberton, 2002). THB’de gerekli olgunluga erisememe ise
ilerleyen senelerde motor yeterliligi olumlu etkilememektedir (Goodway ve Branta,

2003; Goodway ve ark., 2003; Williams ve ark., 1991).

Temel hareketlerin gelisimi {i¢ evreye ayrilir. Bunlar, gelisimsel bir dizi izlemedigi
gibi her evreyi bir sonrakinden net ¢izgilerle bolmek olas1 degildir (Gallahue, 1982;
Gokmen, 1995).

2.6.3.1 Baslangi¢ evresi

Bu evrede gocuklar, viicutlarinin hareket kabiliyetlerini fark etmek ve bu kabiliyetleri
deneyimlemek i¢in gayret gosterirler. Hareketler esnasinda viicut ya asir1 abartili
veyahut ¢ok smirl sekilde kullanilir. Ritim duygusu ve esgiidiim yetersizdir (Ozer ve

Ozer, 2019).
2.6.3.2 ilk evresi

Bu evrede, ¢ocugun eylemleri daha kontrollii ve uyumludur ¢iinkii ritmik esgtidiim
ve denetim gelismistir. Buna karsin, beden hareketlerinde abartt veya smirlama
mevcuttur. Ug-ddrt yas ¢ocuklarnda bu evrenin niteliklerinin bulundugu bir¢ok

hareket gézlemlenebilir (Ozer ve Ozer, 2019).
2.6.3.3 Olgunluk evresi

Bu evrede, ¢ocuklar gelismis hareket dizinlerini daha uyumlu, kontrollii ve mekanik
olarak etkili sekilde sergilerler. Bes-alt1 yasindaki ¢ocuklarin bu hareket sekillerine
erismis olmalar1 gerekir. Motor yeterlilik, bireyin ince ve kaba motor hareketlerinin
esgiidiimiinii i¢eren farkli motor devinimleri yonetme kabiliyeti olarak aciklanabilir

(Henderson ve Sugden, 1992).
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Spor ve oyunlara katilim gostermenin yap1 taglart motor beceri yeterliligidir; THB
programlarina erken ¢ocukluk ¢aginda yapilan yatirim 6nem teskil eder. Ciinkii bu
yatirimla ¢ocuklarin ileriki hayatlarinda puberte ve yetiskinlik donemlerinde oyun ve
spora etkili bir bicimde katilim saglamalar1 miimkiindiir ve bir defa 6grenilmis
beceriler yasam boyu muhafaza edilir. Temel motor becerilerdeki yetersizlik,
ilerideki spor faaliyetlerine ¢ocugun katilim saglamasina engel olabilir (Butcher ve

Eaton, 1989).

Bu ylizden THB’ler farkli fiziksel aktivitelerdeki bagka hareket yetenekleriyle
birlestirilip devamli incelestirilmelidir. Arastirmalar okul oncesi ve ilkokul
zamanlarinin yeni temel motor becerilerin basarilt bicimde Ogrenildigi donem
oldugunu gostermektedir (Ulrich, 2000). Ciinkii norolojik baglantilar bu yaslarda
hizli bir sekilde gelisir, THB ve Orilintiileri gelisime aciktir. Cocuklar zayif
performanstan utang duymazlar ve yasitlari tarafindan kiiciimsenme veya yaralanma

korkular1 yoktur (Butcher ve Eaton, 1989).

Diizeltici ve 6zgilin bir 6gretim kisinin temel hareket becerilerini dengeli sekilde
gelistirmeyi mimkiin kilar. Temel hareket becerilerinin gézlem yoluyla
yorumlanmasi, 6gretmenin egzersizler planlamasi ve 6gretim yontemlerinden uygun
olanlarin belirlenmesi ¢ocuklarin olgun model gelisimi i¢in destekleyici olacaktir

(Gallahue, 1982; Gokmen, 1995).

Motor beceri yeterliligi, niteliksel olarak siirece dayali 6l¢timlerle (bedenin konumu,
hareket eden beden parcalar1 ve nasil hareket sergiledigi vb.) veya niceliksel olarak
iiriine dayali 6l¢iimlerle (100 m kosu zamani, top firlatma mesafesi vb.) Ol¢iilebilir

(Williams ve Monsma, 2006).
2.6.4 Ozellesmis hareketler donemi

Ozellesmis hareket becerileri, temel hareketler doéneminden daha genis ve
kapsamlidir. Bu siirecte, hareket; giinliik yasantimizda, spor yapma ve eglenme gibi
farkli devinimlerin olusumunda araci olur. Bu siireg, temel denge, konum degistirme
ve manipiilasyon yeteneklerinin ilerleyen zamanlarda incelesip birlestirildigi ve ¢ok
gayret gerektiren zamanlarda kullanimla ince ayrmtilandirildig: bir evredir. Ornek
olarak, ziplama ve atlamaya benzer temel hareketler bu evrede ip atlama (ziplama-
adimlama-atlama)i¢in kullanilmaktadir. O’keeffe (2001), motor gelisimin ticayakl

kum saati modeli testinde, temel hareket becerileriyle spora 0zgiin becerilerin
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arasindaki iliski iizerinde ¢alismis olup arastirmasindaki verilerin sonucunda, ‘’bu
caligmanin temel beceri ve spora 6zgiin beceri evreleri arasindaki bag ile ilgili olarak,
Gallahue’nin kuramsal modeli ve 6grenme siirecini agiklayan dinamik sistemler
kuramina deneysel kanit niteligindedir’” sonucuna varmistir (O’Keeffe, 2001). Farkli
bir ifadeyle, temel hareket becerileri iginde bulunan hareket semalari, sporla iliskili
becerilerin dayandigi semalardir. Bu sebeple, temel becerilerdeki ustalagma,
Ozellesmis becerilerin 6grenilmesini daha basit hale getirecegi sonucuna varilabilir

(Gallahue ve ark., 2014).
2.7 Okul Oncesi Donemde Motor Beceriler

3-5 yas1 kapsayan okul Oncesi yaslari, yakalama, kosma, atma ve ziplama gibi temel

motor becerilerde olgunluk kazanma yoniinden “altin ¢ag” diye bilinir (Shenouda ve

ark., 2011).

Gallahue (1982) tanimina gore, okul oncesi donemde motor beceriler birtakim

mithim hususlara sahiptir. Bu hususlar;

e Temel hareketler becerilerinin gelisiminde olgunlasabilmeye kadar olan ¢evresel
(tecriibe, idman, spor sahalari, ¢ocuklar i¢in oyun alanlari, spor yapan kisilerin
mevcudiyeti) ve kisisel (giidiilenme, kabiliyet, istek) unsurlar cok 6nemlidir.

e Olgunlasma donemi, hareketlerin 6grenilme siralamalarini, ¢evresel etkenler de
hareket becerilerinin 6grenilme hizlarini ve seviyelerini belirlemektedir.

e Bu siirecte amacg temel becerilerin yeterli seviyede basar1 gostermesidir. Temel
hareket becerilerinin yeterli seviyede basarili olmasmin tek yolu ise, kisiye
tecriibe ve pratik yapabilme imkanlar1 saglayacak ¢evre olusturmaktir.

e Bu yastaki cocuklar arasinda hareket becerileri 6nemli olmaktadir. Cocuklarin
basaril1 hareketlerinin birbirleri ile kiyaslamalar1 ve dviinmeleri sik¢a goriiliir.

e Temel hareket becerilerinin 6grenilmesi kisinin sosyal gelisimi ve duygusal
gelisimi lizerinde mithim bir etkendir.

e Temel hareket becerilerinin Ogrenilmesinde hiz, denge, gili¢, esneklik,
dayaniklilik, ¢eviklik gibi unsurlar 6nemlidir.

e Bir beceri ilk olarak en egitimsiz seviyede Ogrenilmektedir, daha sonra ihtiyag
duyulan diizenlemeler yapilmaktadir. Tecriibe, yetisme ve olgunlasmis kisilerin

tesirleri ile kapasite gelisim gostermektedir.
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Okul Oncesi olan donem igerisinde edinilen denge kabiliyeti, yakalayabilme,
atlayabilme, firlatabilme, kosma, topa ayak ile vurabilme, si¢rayabilme becerileri ve

gelismelerin genellesmis hususlari su sekillerde agiklanmaktadir;
2.7.1 Denge

Denge, belirli bir konumda ve gidisat1 siirdiirme olarak tanimlanabilir. Ilk miihim
denge bigimleri oturabilme ve ayakta durabilmedir. Donmek, egilmek, yukariya
dogru uzanmak, tek ayak iizerinde durabilmek, kisinin gosterdigi gelisime paralel
olarak meydana gelen bir bagska denge bi¢imleridir (Espenchade ve Eckert, 1980;
Breckenridge ve Murphy, 1969). Denge yiirlimek, kogsmak ve atlamak gibi beceri
bigimlerinin &grenilmesinde ¢ok mithim bir etkendir (Lov, 1979). Denge, sinir
sisteminin saglik durumunu kontrol etmekte kullanilabilen bir yontemdir. Ayni anda
kas sistemi, odak kontrolii ve orta kulak aralarindaki bilgi alisverisine destekte

bulunur (Deoroe, 1976; Clifton, 1978).

Okul o6ncesinde ki cocuklarin denge kabiliyetleri statik denge ve dinamik denge
olarak iki farkli sekilde incelenmektedir. Statik denge, tek ayagmin {stiinde
durabilme siireci Olgiilerek incelenmektedir. Dinamik denge ise, denge tahtasi veya
cizilen bir ¢izgi iistiinde yiiriiyebilme kabiliyetinin yorumlanmas ile incelenmektedir

(Deoreo, 1976; Clifton, 1978).
2.7.2 Yakalama

Yakalama, yalmiz ellerimiz veya diger organlarimizi kullanarak bize atilan veya
havaya atilan bir nesneyi kontrol ederek tutabilmemiz durumudur. Nesnenin yalnizca
ellerimiz ile kontrol altina alinmasi ¢’ olgun yakalayabilme sekli * ellerimiz ve diger
organlarimizi kullanarak yakalamamiz da > gelisememis hareket sekli ¢’ olarak ifade

edilmektedir (Wickstrom, 1977; Cratty, 1973; Kephart ve Godfrey, 1973).

Yakalayabilme oOncesinde tecriibeler, yakalayabilme becerisinde Onemli katkilar
saglamaktadir. Cocuklarin ilk yakalayabilme tecriibeleri, ayaklar1 aralikli acilmis
sekilde oturarak kendisine dogru yuvarlanmakta olan topu ellerini kullanarak veya
ayaklarin1 kullanarak miidahale edebilmeleridir. Bu egitimsiz giristen sonra, zaman-
mekan iligiginin edinilmesine paralel olarak top yakalayabilme becerisi gelisim
gostermeye baslamistir. Kisi oturur vaziyetten ayakta durabilme haline gecis yaparak

yuvarlanmakta olan veya sekmekte olan topu takip edebilmeyi, durdurabilmeyi ve
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kontrol altina alabilmeyi Ogrenmektedir. Ayaga kalkabilme faal bir katilma
olusturarak  yakalayabilme becerisi baslamasinda mithim bir baslangig
olusturmaktadir. Bu kademeden havada olan topu yakalayabilme evresine
gecebilmek zor bir eylemdir. Kisi bu evrede ya top atilmadan evvel ya da top
atildiktan sonra yakalayabilme reaksiyonunda bulunmaktadir ve topu sadece zeminde
kontrol edebilmektedir. Bu tepkiler, ayni anda ilerlemis yakalayabilme big¢iminin ilk
evresinin olustugunu gosterir (Breckenridge ve Murphy, 1969; Espenchade ve
Eckert, 1980).

2.7.3 Durarak uzun atlama

Yiirtiyebilme ve kosabilme becerisi edinildikten sonra, denge kabiliyetinin gelisim
gostermesi ve kuvvetinin gelismesiyle beraber atlayabilme becerisi 6grenilmektedir

(Zaichowsky ve Martinek, 1980; Breckenridge ve Murphy, 1969).

Cocuklarin ilk atlayabilme bic¢imleri, bir ayagi yukartya dogru kaldirarak ileriye
dogru seri bir adim atmaktir. Fakat iki ile {i¢ yas seviyesinde, iki ayagini havaya
kaldirarak atlayabilme becerisi olugmaktadir. Bu yaslarda, ayaklari havaya
kaldirmakta iken ve yere basmakta iken ayaklarin hareketinin birbirleri ile uyum
gostermesi  zorluk gosterir. Atlayabilme becerisi, g¢ocugun kosabilmeyi ve
yiiriiyebilmeyi 6grenmis oldugu zemine basma isinden oldugunca degisik olmasina
karsin, cocuklar her ziplama tecriibesinde ayaklarin hareketini birbiri ile uyumlu

sekle getirmeye ugrasirlar ( Breckenridge ve Vinset, 1955).
2.7.4 Tenis topu firlatma

Bir yasindan 6nceki ¢ocuklarin birgogu, firlatabilme becerilerini ayirt edebilmekte ve
sinirlandirilmis  kaba firlatma davranisi gosterirler. Genel olarak bir yasina

yaklastik¢a kisa mesafelere ufak nesneleri atabilmektedirler (Gesell, 1940).

Guttridge (1939), iki ile li¢ yas arasindaki cocuklarin firlatabilme becerilerinin
yetersiz olduklar1 ve firlatabilme becerilerinin dort yasina geldikten sonra gelisim
gosterdigi belirtilmistir. Bes ile alti yas arasindaki ¢ocuklarin bir¢gogunun, yeteri
kadar 1iyi firlatabilme becerisine sahip olduklar1 anlasilmistir. Bunlara ragmen, biitiin
yaslarda ki ¢ocuklarin firlatma becerilerinde bazi farklar goriillmektedir (Espenchade
ve Eckert, 1980).
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Aragtirmalar, firlatabilme becerisinin, farkli kiiltiir, cinsiyet ve yas kiimelerinde
farklar oldugunu gostermektedir. Kiz cocuklarinda bu performansin diisiik seyir
etmesi degisik fiziksel 6zelliklerde oldugu gibi 6nemli diizeyde tecriibe eksikliginden
de kaynaklanmaktadir. Toplu oyunlarda yeteri kadar tecriibesi olmayan cocuklar
kendi yas gruplar1 arasinda basarili olamayabilir. Bu vaziyetler firlatabilme
becerisinin  6grenilmis bir beceri oldugunu ifade etmektedir (Cratty, 1973;

Zaichowsky ve Martinek, 1980).
2.7.5 Kosu

Kosmak, kisinin yiiriiyebilme becerisinin yeteri seviyeye gelmesinden sonra
meydana gelen bir konumdan baska bir konuma ulasma c¢esitlerinden birisidir

(Espenchade ve Eckert, 1980; Gallahue, 1982).

Kisinin kosmasi i¢in tek ayag iistiinde bir destek almadan viicudunu yukariya ve
ileriye dogru hareket ettirebilecek kuvvete sahip olmasi gerekmektedir. Ayn1 anda,
kosu anindaki seri hareket becerilerini kontrol edebilmek i¢in denge ve
koordinasyona ihtiya¢ duymaktadir. Gesell’e gore bu beceriler 1.5 yas civarlarinda
gelisim gostermeye baslamaktadir. Bu yaslarda viicut ayaklardan destek almaktadir.
Topukta ve ayakucunda durabilme becerisi 6grenilmemistir. Bu sebepten otiirii ilk
kosma sekli hizlanmis yliriiylise benzemektedir ve normal kosu olarak kabul
edilmemektedir. Fakat 2 yasina geldiginde en diigiikk seviyede basarili olabilecek
kadar kosmaktadirlar (Gesell, 1940; Gesell, 1954).

Bu boyut, Gesell’in “”birbiri i¢ine girme” tanimi ile agiklanabilir. Bu tanima gore,
en ilkel sekilde bir beceri 6grenildikten sonra birkag diizeltme yapilabilir, tecriibeler
olgunlasmanin ve ebeveynlerin geri doniitleri ile daha da iyi hale getirilebilir. Bu
siire zarfi, gocukluk ¢agindan ergenlik ¢agina kadar siirmektedir (Burnett ve Jhonson,
1971; Gesell, 1940).

Birey ilk olarak yeni becerisinin ihtiya¢ duydugu kadar diiz bir dogrultuda
kosabilmeye baslamaktadir. Donebilme ve durabilme becerisi zayiftir. 4 ve 5 yasta
baslamak, donebilme, durabilme kontrol becerisinde gelisim gdsterme ve kosma

kuvvetinde artig goriilmektedir (Espenchade ve Eckert, 1980; Gesell, 1940).
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2.7.6 Topa ayakla vurma

Ik olarak topa ayak ile vurabilme, kosabilme becerisinin &grenilmesinden sonra
ortalama 2 yas yakinlarinda goriilmektedir. Bu yaslarda kisinin denge kurabilme, tek
ayag1 istiinde dengede iken Obiir ayagi ile topa vurabilme seklinde gelisim

gostermistir (Cratty, 1973; Kephart ve Godfrey, 1973).

Topa ilk olarak ayagi ile vurma denemelerinde, kisinin ayaginin hareket agisi
oldugunca dardir. Cocuk havada olan ayagimi arkaya dogru c¢ekmeden topa
vurmaktadir. Denge kabiliyeti pekiyi gelisim saglamadigindan giiciinii tam olarak
gosteremez. Gelismeye paralel sekilde, cocugun dengesi ve giicii gelisim gosterdikce
topa vurabilme becerileri de gelisim gostermektedir (Gallahue, 1982; Breckenridge
ve Murphy, 1969).

Diger evrede ayagin hareket agis1 daha genistir. Ayak dizden itibaren arkaya dogru
cekilir ve bu ¢ekme iglemi kalganin da harekete katilim gdstermesiyle bu ac1 daha da
genisler. Ayak kalcadan baslayarak arkaya dogru cekilirken, viicut 6ne dogru
egilmektedir. Son evrede ise ortalama 6 yaslarinda el ve ayak hareket bigimlerin
zithk durumunun meydana gelmesi ile kollar denge durumunu saglamak kullanilir.
Vuran kuvvet son olarak a¢iyr dengede tutabilmek igin viicudu arkaya dogru

¢ekmektedir (Gallahue, 1982; Breckenridge ve Murphy, 1969).
2.7.7 Sicrama

Sigrama, ayak ve bacaklar ile govdemizi zeminden yiikseltip indirmeyi igermektedir
(Wickstrom, 1977). Sigrayabilme becerisi atlayabilme becerisinden daha ¢ok denge
ve koordinasyon istemektedir. ilk olarak cift ayagin iistiinde, daha sonra ise tek
ayagin ustiinde sicrama becerisi 6grenilmektedir. Cift ayagin iistiinde sigrayabilme
Ogrenimi yaklasik olarak 3 yaslarinda, tek ayagin iistiinde sigrayabilme 6grenimi de

tahmini olarak 4 yaglarinda 6grenilmektedir (Gallahue, 1982; Cratty, 1973).

Yasin ilerlemesi ile beraber, tek ayagin ve ¢ift ayagin {istiinde sigrayabilme sayisi
artmaktadir. Cocuklar 6grendikleri bu beceriyi biitiin etkinliklerinde kullanir. Farkli
acilarda sigrayarak bu yeteneklerini ¢esitlendirirler ve diger kazanimlari ile bir araya

getirirler (Espenchade ve Eckert, 1980; Zaichowsky ve Martinek, 1980).
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2.7.8 Sekme

Sekme becerisi, ritimli bir bicimde tek ayagimizin iistiinde ziplama ve bir adim
mesafesinde ilerleme araliginin diizenli sekilde birlesmesini kapsamaktadir. Bu
Ogrenimin temelinde, yiirliyebilme ve kosabilme becerileri vardir (Gallahue, 1982;

Wickstrom, 1977).

Sekme daha onemli denge kurabilme 6grenimine ihtiyag duydugundan okul dncesi
yaslarda en sonlarda 6grenilen bir yetenektir. Bu evrede ¢ocuklar, ¢ift ayag iistiinde
ziplamakta zorlanmaktadir. Bu beceri 6 yaslarinda bir ¢ocuk i¢in daha basarili
geemektedir. Ayn1 zamanda seyrek olarak 4 ile 5 yas gurubundaki ¢ocuklarinda bu
O0grenimi kazandigr gozlemlenmektedir. Literatiirde, kiz ¢ocuklarinin bu 6grenimi
etkinliklerinde sik¢a kullandiklar1 ve bu sebepten dolar erkek ¢ocuklarindan daha

basarili olduklar1 belirtilmistir (Cratty, 1973; Espenchade ve Eckert, 1980).
2.8 Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk, c¢ogunlukla, bireyin dogasindaki ya da sonradan kazandigi
fiziksel aktivite kapasitesini yansitan kisisel 6zellikler olarak ifade edilir (Caspersen

ve ark., 1985).

Kalp-solunum dayanikliligi, kassal kuvvet ve kassal dayaniklilik, beden
kompozisyonu ve esneklik saglikla iliskili uygunluk bilesenleridir (Gallahue ve ark.,
2014). Bu bilesenler su an ve gelecekteki saglik sonuglarinin fizyolojik ve fiziksel
unsurlaridir (Powell ve ark., 1989; Powell ve ark., 2011). Beceriye dayali fiziksel
uygunluk bilesenleri ise siirat, c¢eviklik, koordinasyon ve patlayict kuvvettir. Bu
ozellikler saglik ve spor performansi yoniinden degisik Onemlere sahiptirler. Bu
sebepler motor uygunluk ve saglikla ilgili fiziksel uygunluk olarak isimlendirilmistir

(Ozer, 2015).

Gilintimiizdeki ¢ocuklarin daha hareketsiz oldugu buna bagli olarak fazla kilolu ve
deri alti1 yag oranlarinin daha ¢ok oldugu goriilmektedir. Bunun nedenlerinden
bazilar1 site yasaminin yaninda oyun park ve bahgelerinin yetersizligi, kolay ulagim,
ebeveynlerin daha kolay kontrolden dolay1 ¢ocuklari oyun i¢in eve yonlendirmeleri,
okul donemi ders disinda kalan zamanlarin ¢ofunu cocuklarin bilgisayar, oyun
konsolu, televizyon gibi esyalarin basinda gegiriyor olmalari gelmektedir. Bu

sedanter yasama ek olarak ana ogiinlerin abur cuburla veya fastfood gibi yiyeceklerle
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gegistirilmesi ilerleyen donemlerde kalp-damar rahatsizliklar ve kansere yakalanma
riskini arttiran bir etken olarak goriilmektedir. Oysaki diizenli beslenme ve egzersiz
programinin birlikte uygulanmasi ¢ogu kalp hastaligi sikligini azalttigir gibi bu
hastaliklarin ortaya ¢ikislarini da geciktirdigi hususunda birgok ¢alisma mevcuttur

(Ozer ve Ozer, 2019).

Hareketsizlik ve diizensiz beslenme yetigkin bireylerde obezite, kalp-damar
rahatsizliklari, diyabet, hipertansiyon gibi hastaliklara yakalanmayi arttirdiginin
genel olarak artik kabul gormesi saglikli hayat veya aktif yasam terimlerinin
popiilaritesinin artmasma neden olmustur. Ozellikle sedanter yasam ve diizensiz
beslenme nedeniyle ortaya ¢ikan obezite, fiziksel sorun olmanin diginda psikolojik
olarak da bir sorun olarak kabul gormektedir. Viicudunu begenmeme, insanlardan
olumsuz olarak farkliligi oldugunu diisiinme ¢ocuklarda gilivensizlik, arkadas
edinememe, diigik benlik duygusu gelistirme gibi psikolojik sorunlara neden
olabilmektedir. Bu yonden bakildiginda aktif hayat tarzinin mutlu yasamay1 da iginde
barindirdig: goriilmektedir (Kalish,1996; Ozer ve Ozer, 2019).

Cocukluktan itibaren aktif hayat tarzinin yararlar fiziksel uygunlugun birgok saglik
sonucunu detayli olarak kabul etmektedir (Anderssen ve ark., 2007; Janssen ve ark.,
2010; Ortega ve ark., 2008; Strong ve ark., 2005; Tremblay ve ark., 2012). Aktif bir
yasam i¢in kazanilmasi gereken aligkanliklarin temelinin diger aliskanliklarda oldugu

gibi ¢ocukluk déneminde olusturuldugu unutulmamalidir (Ozer ve Ozer, 2019).

Amerika Ulusal Fiziksel Aktivite Rehberi (NASPE), 6 Subat 2002°de erken yastaki
cocuklara bebek koltugu ve bebek arabasina benzeyen techizatlar kullanarak ile
sinirlandirilmalari, motor gelisimlerinde ve biligsel gelisimlerinde gecikme
goriilecegi diislincesi ile erken yastaki cocuklar icin fiziksel aktivite rehberi
hazirlamistir. Bu rehber ile beraber ebeveynlerin c¢ocuklarini bebeklikten sonra
fiziksel olarak etkin olmalarina yardimci olmalari i¢in amaglanmistir. Bu rehber, 0 ile
12 ay, 12 ile 36 ay ve 36 ile 60 ay aralarinda olarak ii¢ farkli gruba ayirmistir.
Ebeveynlere, bakicilara ve dgretmenlere fiziksel aktivite sekillerini ve uygun alan

hazirlamalari ile alakali tavsiyeler icermektedir (NASPE, 2012).
Bu tavsiyelere gore;
e Okul oncesi ¢ocuklar her giin en az 60 dakika yapilandirilmis fiziksel aktivite

yapmalidir.
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Okul oOncesi cocuklar her giin en az 60 dakika - en fazla birkag saat
yapilandirilmamis fiziksel aktivite yapmali ve uyku durumu hari¢ bir seferde 60

dakikadan fazla hareketsiz olmamalidir.

Okul 6ncesi egitimciler gelecekteki motor beceri ve fiziksel aktivite i¢in yapi tasi
gorevi gorecek temel motor becerilerinde yetkinlik gelistirmeye tesvik

edilmelidir.

Okul oncesi ¢ocuklar biiylik kas aktiviteleri i¢in Onerilen, giivenlik standartlarini

karsilayan veya asan i¢ ve dis alanlara erisebilmelidir.

Okul Oncesi cocuklarin sagligina ve iyiligine O6zen gosteren bakicilar ve
ebeveynler, fiziksel aktivitenin Onemini anlamaktan, yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis fiziksel aktivite icin firsatlar saglayarak hareket becerilerini

tesvik etmekten sorumludur.

Ayrica, 2018 Fiziksel Aktivite Rehberleri Danigsma Kurulu ilk defa erken yastaki

cocuklarda fiziksel aktivitenin saglikla ilgili yararlarin1 gosteren bir bilimsel rapor

yayinlamistir (PAGAC, 2018). Bu rapora gore;

Giugli deliller 3-17 yas cocuklarinda daha yiiksek fiziksel aktivite miktarinin
beden agirligt ve yaglanmadaki asir1 artis riskinde azalma ile biitlinlestigini
gostermektedir. Ayrica diizenli fiziksel aktivite bu yas grubunda kemik sagligim
gelistirmektedir. Bu bulgular erken yaslarda saglikli aktif yasam davraniglarini
tesis etmenin 6nemine dikkat ¢ekmektedir.

Mevcut kanitlar, 3-5 yas arasinda daha c¢ok aktif olan ¢ocuklarin daha saglikli
agirlik durumuna ve daha kuvvetli kemiklere sahip oldugunu gdstermektedir.

6-17 yaslarda fiziksel aktivite, biligssel fonksiyonlarda, kas kuvvetinde, kalp
solunum dayanikliliginda ve kemik sagliginda artisa neden olurken, agirlik
durumunda ve yaglanmada diislis ve daha az depresyon belirtilerine yol agtigin

gostermektedir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar 1-2 saat orta ile kuvvetli giinliik fiziksel etkinliklere

girmeleri i¢in Onerilen talimatlarin tersine (Tremblay ve ark., 2012), bulgular bu

gruptaki bir hayli ¢cocugun daha agagilarda bir etkinlik diizeyi gostermis oldugunu
belirtmektedir (Brown ve ark., 2009; Reilly, 2010; Tucker, 2008).

Motor yeterlilik, okul 6ncesinde olan ¢ocuklarda fiziksel etkinliklere katilim ile art1

yonde korelasyon gostermektedir (Cliff ve ark., 2009; Fisher ve ark., 2005; Williams
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ve ark., 2008). Ayrica, daha biiyiikk yastaki cocuklar ve ergenlik doneminde ki
cocuklar arasinda motor yetkinlik ile fiziksel uygunluk arasinda bir baglant1 oldugu
da bilinmektedir (Barnett ve ark., 2008; Gisladottir ve ark., 2014; Haga, 2008; Hands
ve Larkin, 2006).

Aralarinda fark olan hareketleri iyi bilen ve kapsamli bir motor repertuar listesine
hakim olan kisiler fiziksel olarak daha etkin olmaktadirlar ve neticede aktiflik
diizeylerini arttirmaktadirlar (Barnett ve ark., 2008). Hatta fiziksel olarak formu
yerinde olan ¢ocuklar fiziksel olarak daha etkin olmalar1 ve motor olgunluklarini

gelistirmeyi slirdiirmeleri daha miimkiindiir (Stodden ve ark., 2008).
2.8.1 Saghkla iliskili fiziksel uygunluk
2.8.1.1 Beden kompozisyonu

Beden agirligi, kisinin boyutlarmin fazlaligina veya kiitlesine bedel gelmektedir.
Beden kompozisyonu kas, kemik ve yag dokularinin net ve degisiklik gosteren
Olgiilerdeki viicut agirligini gostermektedir (Baltaci, 2016). Bedende ki yag dokusu
gereginden ¢ok bulundugu vakit bedene fazladan agirlik olmaktadir ve kisilerin is
gorme verimliligini olumsuz yonde etkilemektedir (Gutin ve ark., 1992). Bu husus
ile alakali olarak ¢ocuklar lizerinde yapilan aragtirmalar incelendiginde viicuttaki yag
oraninin artmasi saglik ve performans gibi unsurlari olumsuz yonde etkilemektedir
(Giiler, 2003). Bilhassa fazla kilo ve obezlik ¢ocukluk evrelerinde 6nemli bir halk
saglig1 sorunlari arasinda goriilmektedir (Ogden ve ark., 2008). Amerika’da yasayan
okul Oncesindeki ¢ocuklarda obezite oranlar1 %22,8, okul donemindeki ¢ocuklarda
%34,2 oldugu kaydedilirken (Ogden ve ark., 2014), Tiirkiye’de bu sayilar sirasi ile
%4 (Sibel ve ark., 2016) ve %7,5 olarak belirtilmekle (Savashan ve ark. 2015)
beraber; okul dncesinde obez ¢ocuklarin uygun akranlarina kiyasla 5 kat daha ¢ok
obez tehlikesi oldugu vurgulanmistir (Nader ve ark., 2006). Bu sebeple kisilerin
viicut kompozisyonunun Olgiilmesi performans ve saglik ile ilgili yeterliliklerin

yorumlanmasinda 6nemli olmaktadir (Gtiler, 2003).
2.9 Motor Beceri Ve Fiziksel Uygunluk Arasindaki Iliski

Motor beceriler genel olarak bilis ¢atisinda toplansa da “motor” ifadesi, 6grenme i¢in

gereken fiziksel eylemleri gergeklestirme, plan olusturma ve detayli bir bicimde
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diisiinme gerektirmesi sebebiyle aslinda bilisi anlatir (Adolph, 2005; Willingham,
1998). Gelisimsel sistemlere benzer teorik temellerinde meydana gelmesi, motor
gelisim de dahil olmasi ile uygun gelisim ilerlemeleri iistiinde fiziksel olarak aktif
katilimin, tecriibe ve fonksiyonel aktivitenin miihim oldugunu vurgulamaktadir

(Gottlieb 2001; Ulrich 2010).

Mckenzie ve ark.,, (2002) c¢ocuklarda hareket becerilerinin yiikseltilmesine
miiteakiben fiziksel etkinliklere isteklendirmenin tedbir oldugunu belirtmektedir.
Motor becerileri diizgiin bir bigimde gelisim gdstermis olan ¢ocuklarin, daha az
gelisim gosteren motor becerilere sahip olanlardan daha ¢ok etkin olarak, daha yogun

fiziksel etkinliklere katilim sagladiklar1 gozlemlenmektedir.

Okul oncesindeki cocuklarin giin boyunca en az 1 saatlik diizenlenmis fiziksel
etkinliklere katilim saglamalar1 6nerilmektedir (NASPE 2012). Fakat Beets ve ark.,
(2011) araciligryla yapilmig olan bir ¢aligma bir hayli okul 6ncesi 6grencinin bu

rehber teklifini uygulayamadigini giin yiiziine ¢ikarmaktadir.

Arastirmacilarin araciligtyla sistemli gozlemleme arastirmalarinda, motor beceri
uygunlugu ve fiziksel aktivite arasinda miithim bir bag oldugunu gézlemlemistir. Bu
bag cinsiyet durumu, fiziksel aktivite sikligi, motor beceri ¢esidi ayrica fiziksel
aktivitenin yapilmis oldugu zaman (hafta sonu ve hafta ici) sebebiyle farklilik
gostermeye meyilli olduklar1 belirtilmistir (Holfelder ve Schott, 2014; Robinson ve
ark., 2015; Logan ve ark., 2015; Figuero ve An, 2017; Jaakkola ve Washington,
2013).

CIiff ve ark., (2009) araciligiyla yapilmis olan bir arastirmada MBY ve fiziksel
aktivitenin aralarinda olumlu yonde korelasyon c¢ikarken, ayni yaslardaki erkek
cocuklar ile kiyaslandiklarinda {ist diizeyde motor beceriye sahip olan 4 yasindaki
kizlarin FA’ya miihim seviyede daha seyrek vakit tiikettiklerini belirtilmistir
(Williams ve ark., 2008). Bu daha yogun Kaba Motor Katsayisi (GMQ) ve ayni

siirecte daha az FA diizeyleri ile agiklanmaktadir.

Lopes ve ark., (2011) 6 ile 10 yas araligindaki biitiin yas gruplar igin erkek
cocuklarinin, daha giicli FA seviyeleri ve motor koordinasyonda daha giiglii
performans gostermis olduklarini rapor etmektedir. Arastirmacilar ayni siiregte her

iki cinsiyet grubu ig¢inde yaslarinin yiikselmesiyle beraber siirece bagli motor
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becerilerde siirece bagli yetersiz skorlar, FA’da ise egilim goriilmeye yonelik bir

diisiis oldugunu belirtmislerdir.

Logan ve ark., (2011) araciligiyla okul dncesindeki ¢cocuklarda motor yeterlilik ve
beden kiitle indeksi (BKI) arasindaki iliskiyi gozlemlemek amaci ile yapilmis olan
bir arastirmada direkt bir bag oldugu goriilmektedir. Fazla kilolu veya obezite olarak
da smniflandirilan okul Oncesi c¢ocuklarin motor yeterlilik diizeylerinin, ideal
kilosundakilerden ve daha asagilardaki zayif viicut agirhigindaki yasitlarindan

yetersiz olma ihtimali bulunabilecegini belirtmistir (Henderson ve Sugden, 1992).

Morano ve ark., (2011) araciligiyla fazla kilolu olan ve normal kilosunda olan okul
oncesi ¢ocuklarin kaba motor becerilerinin gézlemlendigi ¢aligmada veriler ¢ocukluk
obezitesinin kaba motor gelisim {istiinde beklenilen gelisime uygun olmadiginm

gostermistir.

Sonug olarak, fazla kilolu ¢cocuklarin dogru viicut agirligir ve motor beceri gelisimine
erisebilmeleri icin fiziksel aktivite seviyeleri yogunlastirilmali ve miidahalede

bulunabilme programlar1 uygulanmasi gerekmektedir.
2.10 Sosyal Gelisim

Kurallara uygun davraniglarda bulunma, toplumsal yasamda kisilerin sonradan
kazandig1r bir yetenektir. Kisiler bu yetene8i ¢ocukluk donemindeki gelisimleri

sirasinda sosyalleserek kazanirlar (Kusin, 1999; Samur, 2011).

Bir ¢ocugun sosyal gelisimi dogumla birlikte baglar. Toplumsal beklentilere gore
edinilmis davraniglar ve topluma uyum siireci olarak adlandirilan sosyal gelisiminde
cocugun ilk sosyal cevresi ailesidir. Daha sonra sirasiyla arkadaslart ve diger
yetiskinlerle kurulan etkilesimler yer alir. Cocugun kendisi ve toplumla uyum i¢inde
olmasi saglikl1 bir sosyal gelisim gostergesidir. Bu uyumun olusabilmesi ¢ocugun ilk
yillardaki gereksinimlerinin karsilanmasi, biiyiitiildiigii ortam ve sosyal etkilesimler
ile dogrudan orantilidir. Bu donemde uygulanacak kosullar ileriki yasantida
kazanilacak kisisel oOzellikleri (bagimsizlik, girisimcilik vb.) olumlu y&nde

etkileyecektir (Arslan, 2016; Kiling, 2016; Vural, 2006).

Anneyle kurulacak iletisim 0-1 yas donemi temel gereksinimi olan giivenlik
gereksinimi giderecektir. Bu sebeple giillimseme, aglama bebegin ilk sosyal

davraniglaridir. Bebekler genellikle 15 aydan sonra nesnelerle iletisim kurma,
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varligin hissettirme gibi gereksinimleri yogun olarak yasarlar ve bu evrede motor
becerilerde de bir gelisme s6z konusudur. Burada aileyle kurulan iletisimin kalitesi,
cocugun ileride akranlariyla gelistirecegi iletisimi biiyiik Olgiide etki eder. Okul
oncesi donemde akranlarla kurulan iletisim ¢ocugun cevreye uyum ve dis diinyayi

algilama siirecine kolaylik saglar (Aydin, 2001).

Elliott ve ark., (2001) ¢evresiyle olumlu iligkileri olan ¢ocuklarin anne-baba, arkadas
ve 6gretmen tarafindan sosyal yonden gelismis bulunduklarini ve toplumda basarili,

uyumlu olarak tanimlandiklarini s6ylemislerdir.
2.11 Okul Oncesi Donemde Sosyal Beceriler

Beceri, bir amag¢ dogrultusunda tekrarlanan hareket ve hareketler biitlintidiir. Sosyal
beceriler, sosyal gerekliliklerin yerine getirilebilmesi i¢in hedefe gotiiren ayirt edici
yontemlerdir. Bireyler arasindaki iliskinin temelini sosyal beceriler olusturur. Bu
beceriler, iliskilerde hakimiyet, duygu yonetimi, yakinlik kurma, empati yapabilme,
grup iyesi olma niteliklerini igerir ve akranlar tarafindan ¢ocugun kabul edilme

seviyesini arttirir (Wilson ve Sabee, 2003).

Sosyal beceriler, topluma uyum ve kisisel bagimsizlik kazanma siirecinde kazanilan
davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Bu becerilerde yetkinlik gosteren bireyler
cevreleriyle kolayca etkilesim kurar, olumlu doniitler alir ve sosyal kabul gortirler

(Warger ve Rutherford, 1996).

Riggio’ya gore ise bu sosyal beceriler, genel zekanin anahtar kavrami sayilan sozel
mantik yiirlitmeyi kapsaya Ogrenilebilir ozelliktir. Bagka bir tanimda Gresham ve
Elliott ise sosyal becerileri; baska insanlarla etkili iletisim kurma, kabul gormeyen
olumsuz davraniglardan kacinarak sosyal agidan kabul edilen 6grenilmis davraniglar

biitiinii olarak ifade etmislerdir (akt. Palut, 2003).

Bacanli (2008)’e gore de bu sosyal beceriler, kisinin diger bireyler ile basarili bir

sekilde etkilesimde olmasini gerektiren davranislardir.

Okul o6ncesi donemde cocuklarin iliskileri daha ¢ok akranlarmma odaklanir ve bu
iletisimler ¢ocugun sosyal bir birey olmasinda onemli etkilere sahiptir. Piaget’in
kuramina gore okul dncesi ¢cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri bilissel gelisimleri
ile dogrudan iliskilidir ve bir ilerleme mevcuttur. Cocuklar bes veya alt1 yasina

geldiklerinde baskalarinin bakis agilarina sahip olmaya baslarlar. Bir konuda kendi
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bakis agilarindan ziyade baskalarimin da bakis a¢ilarinin 6nemli oldugunu bilirler.
Benmerkezci bakis agisindaki azalma c¢ocugun akranlariyla olan iliskilerindeki
deneyimlere baghdir. Okul Oncesi donemle birlikte akranlarla oyuna katilim
artmaktadir. Oyun, sosyal becerilerde esnekligin ve yaraticiligin artmasini
saglamaktadir. Cocuklar oyunu diinyanin iliskisel ve fiziksel karmasikligini
algilamak i¢in kullanirlar. Bir ¢ocugun arkadas edinmesi, arkadaslariyla miizakere
yontemini Ogrenmesi belirgin gelisimsel siire¢lerden birisidir. Akranlarla olan
iliskinin kalitesi, ¢ocugun akranlarmi bakis acisim dikkate almasi ile iliskilidir. Ug
yas ile birlikte akran iliskilerinin Onemi artar, ¢ocuklar akranlari ile iyi vakit
gecirmek, onlar tarafindan kabul gormek isterler. Bu durumda cocuklarin akran
iligkileri motivasyonlarinda artis goriilir. Bu motivasyon, bakis agis1 alma,
miizakere, paylagsma ve isbirligi becerilerinin gelisiminde 6nemlidir (Davies, 2011;

Thomann ve Carter, 2008).

Campbell (1990)’a gore okul dncesi ¢ocuklar, sira bekleme, paylasma, 6fke kontrolii,
empati kurma, rol alma, yardimlasma, cinsiyet¢i rolleri 6grenme, ¢atisma ¢oziimii ve
ahlak gelisimi icin strateji kullanma gibi sosyal davranislar -ailesinde 6grendiklerine
ek olarak- akranlartyla kurdugu iliskilerle gelistirebilir. Ug ile alt1 yas arasinda
goriilen paylasma, teselli etme, yardimlasma, 6fkeyi kontrol etme gibi olumlu sosyal
davraniglart ¢ocuklar anne babalar1 ve digerleriyle olan iliskilerinden ogrenirler.
Olumlu sosyal davraniglarin gelistirilmesinde anne-babalar birincil 6nemli role
sahiptirler. Bunun disinda yeni biligsel beceriler, (bakis agis1 alma vb.) okul ve aile
ortaminda kurallara uyma, akran gruplarinda isbirligine girme gibi davranislarda

olumlu sosyal davranig becerilerin gelisimine katki saglamaktadir (akt. Eisenberg ve
ark., 2006).

2.12 Sosyal Becerilerin Siiflandirilmasi

Sosyal becerilerin gruplandirilmasiyla alakali Merrel ve Carderalle 1997 senesinde
17 arastirma incelemis olup, sosyal becerileri bes alt boyutta gruplandirmislardir
(Akt. Eti, 2010). Akranlarla iliski becerileri; arkadaslarindan yardim talep etme,
arkadaglarini takdir etme, gerektiginde cevresindekilere yardimlagma, arkadaglarim
oyuna davet etme, kolay arkadaslik iliskileri kurabilme, arkadaslariyla iletisim kurma
vb. arkadaslik iligkilerini kapsayan beceriler olarak goriinmektedir. Kendini kontrol

edebilme becerileri; kurallara uymak, 6fke kontrol durumu, ortaya bir problem
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ciktiginda sakin kalabilme, baskalartyla orta yolu bulma ve elestirilere agik olmaya
benzer becerilerdir. Akademik becerilerde; talimatlara uyma, bireysel ¢alisabilme,
bos vakitlerini degerlendirebilme ve gerektiginde yardim talep etme gibi bireylerin
yararli sonug¢ almalarini saglayan beceri unsurlaridir. Uyum becerilerinde; talimatlari
takip edebilme, iistlendigi gorevleri yerine getirebilme, kurallara uyum gosterme gibi
bagkalarinin taleplerini ve isteklerini yerine getirmeye yoOnelik gosterdigi
davraniglardir. Atilganlik becerileri ise; ¢evresindekileri oyuna davet, diger kimselere
kendini tanitabilme ve konugsma tesebbiisiinde bulunmaya benzer becerileri

kapsamaktadir (Neslitiirk, 2013).

Sosyal becerileri Riggio alti boyutta incelemistir. Bu incelenen boyutlar su
sekildedir. Duyussal anlatimcilik (emotional expressivity), kisilerin kelime
kullanmadan yani s6zsiiz iletisim becerileri, hissettikleri duygu ve diislinceleri iletme
becerilerini; duyussal duyarlik (emotional sensitivity), kendisi haricindeki kisilerin
sOzsliz iletilerini alma, anlama ve yorumlama becerilerini; duyussal kontrol
(emotional control) kisilerin sozsiiz tepkilerini diizenleyebilme ve denetleyebilme
becerilerini belirtmektedir. Sosyal anlatimcilik (social expressivity), bireylerin
iletisim halinde olduklar kisilerle sosyal etkilesim kurma, etkilesim siirecinin iginde
olabilme becerilerini; sosyal duyarlilik (social sensitivity), kisinin kendinden baska
kisilerle alakali olarak sozlii etkilesimlerini anlama, algilama, kavrama ve
yorumlama becerilerini ve sosyal kontrol (social control), kisinin toplulukta kendi
varligini ortaya koyarak kendisini 6ne ¢ikarabilme becerilerini ifade etmektedir (Akt.

Kiper, 2016).

Tiirkiye’de sosyal beceriyi topluma kazandirma amach 36-72 aylik okul Oncesi
cocuklar igin hazirlanan ‘Okul Oncesi Cocuklarda Sosyal Beceri Destek Projesi
(OSBEP)’ dahilinde sosyal beceri dort temel beceri baslhigi altinda incelenmistir.
Baslangic becerileri; selamlasabilme, tanmisabilme, tesekkiir edebilme ve Oziir
dileyebilme gibi kazanimlar1 icermektedir. Akademik destek becerileri; soru
sorabilme ve yoneltme, yonergelere uymak, séz almak veya istemek, elestiriye agik
olabilmek gibi kazanimlar1 igermektedir. Arkadaslik becerileri; isbirligi iginde
olmak, paylasabilmek ve yardimlagmak, takdir etmek, oyunu kurallar1 ¢ercevesinde
oynamak gibi kazanimlar1 igermektedir. Duygularin1 yonetebilme becerileri; i¢inde
bulundugu duygular1 ifade edebilmek, isteklerini erteleyebilmek, kendi haklarimni

koruyabilmek, ¢oziilecek olan sorunlara aldiris etmemek gibi kazanimlarini
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icermektedir (Omeroglu ve ark., 2014). Akkok (1999)’a gore sosyal beceriler alt1
gruba ayrilmistir. Bu beceriler, iliskileri baslatma ve siirdiirebilme becerisi; grupla
veya cevresi ile gorevlerini yiiriitebilme becerileri; duygulara yonelik beceriler; zarar
verici davraniglarla basa ¢ikmaya yonelik, i¢inde bulundugu stres durumlar ile basa
cikma becerileri; Plan yapabilme ve problem ¢dzebilme becerileridir (Akt. Ceylan,
2009).

Bu alan yazinda bahsedildigi gibi sosyal becerilerin siniflandirmalar1 hem ortak hem
de farkli yonleri icermektedir. Sosyal beceriler, genelde farkli kisilerin
gozlemlenmesiyle kazanilmakta ve tiim yas gruplarinin birbirinden farkli sosyal
becerilere ihtiya¢ duydugu 6ngoriillmektedir. Sosyal becerilerin duygularin1 kontrol
altinda tutabilme, akran iliskileri, akademik beceriler ve grup icerisindeki becerilerin
bu arastirmacilar tarafindan ortak kabul edildigi fakat s6zel olan ve s6zel olmayan
beceriler seklinde de gruplara ayrilarak birbirinden farkli siniflandirilmalarda

olabildigi gorilmiistiir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden Betimsel Arastirma YoOntemi ve
Iliskisel Arastirma Yontemi, okul dncesi ¢ocuklarin motor beceri ve sosyal beceri

arasindaki iliskiyi incelemek adina kullanilmistir.

Betimsel arastirma, arastirilan mevzunun var olan durumu ile ilgili hipotezler test
etmek i¢in ya da sorularina yanit bulabilmek igin veriler toplamaya ihtiya¢ duyulan
arastirmalardir. Iliskisel Arastirma, iki veya daha ¢ok degiskenin aralarindaki
baglantinin rastgele bir bicimde bu degisken faktorlere miidahalede bulunmadan

incelenen ve yorumlanan arastirmalardir (Akgiin ve ark., 2008).
3.2 Evren Ve Orneklem

Aragtirmanm evrenini Istanbul ilinde 6grenim gdéren okul &ncesi gocuklart
olusturmaktadir. Orneklem grubunu Istanbul ili Gaziosmanpasa ilgesi Mustafa Yesil
Imam Hatip Ortaokulu ve Preveze Ilkokulu Ana Smifi'nda 6grenim géren 5-6 yas
cocuklart olusturmaktadir. Her bir yas grubundan 42 kiz, 42 erkek olmak iizere

toplam 168 katilimce1 goniillii olarak arastirmaya dahil olmustur.

Arastirma katilimcilart belirlenirken Amacli Ornekleme Yéntemi kullanilmustir.
Amagli Ornekleme Yoéntemi, ayrintili bir arastirma yapabilmek i¢in arastirmanin
amag ve hedef dogrultusunda veri bakimindan verimli durumlardan yararlanilmasidir
(Akgiin ve ark.,, 2008). Orneklem biiyiikliigii hesabi i¢in G-power 3.1.9.4
programinda gii¢ analizi uygulanmistir. o= 0.05 gii¢ (1-f)= 0.80 olarak alinmistir.
Her grupta 40 kisiye karar kilinmistir.

Tipik gelisime sahip olan, fiziksel aktiviteye katilimda saglik sorunu bulunmayan ve
ebeveyn tarafindan onam formu imzalanan ¢ocuklar aragtirmaya dahil edilmistir. Bu
kriterleri karsilayamayan 8 katilimcidan 5°1 hafif otizm 3’ ise hafif zihinsel engelli

oldugu ve normal gelisim gdstermedikleri gerekcesiyle arastirmadan ¢ikarilmistir.
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3.3 Veri Toplama Araglan

Arastirmada demografik 6zellik kapsaminda ¢ocuklarin boy ve agirlik 6lgiimleri
yapilmis ve Beden Kiitle indeksleri hesaplanmistir. Veri toplama araci olarak;
TGMD-1II (Ulrich, 2017) testi ve Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
(Omeroglu ve ark., 2012) kullanilmustir.

Asagida arastirmada kullanilacak testler ayr1 bagliklar halinde agiklanmustir.
3.3.1 Boy

Arastirmaya katilan katilimcilarin boylarinin 6l¢iimii, 0.1 cm hassaslik derecesine
sahip olan Star markasma ait mezura ile OSlciilmiistiir. Olgiim islemi sirasinda
katilimcilarin, bag ¢evresinde ve ayaklarinin ¢evresinde dlgiimlerin sonuglarina etki
edebilecek herhangi bir nesene veya kiyafet olmadigina énem verilmistir. Yapilan
Olcimler yalnizca c¢iplak ayak ile halinde alinmistir. Yapilan Ol¢iim esnasinda
katilimeilarin viicudunun dik bir pozisyonda olmasina énem verilmistir. Olgiim
sonucunda elde edilen wveriler, bilgi formunda santimetre cinsinden olarak
belirtilmektedir. Elde edilen bulgular Neyzi ve ark., (2008) araciligiyla gelistirilmis
olan Boy Uzunlugu Persentil Degerleri grafigi ile yorumlanmistir. Bahsi gegen
grafige gore 3 persentil alt1 kisa, 3-89 persentil aras1 normal, 90-96 persentil arasi
uzun, 97 ve lizeri persentil ¢ok uzun olarak nitelenmektedir. Asagida yer alan
Cizelge 3.1'de erkek ve kiz c¢ocuklarm Boy Uzunlugu Persentil Degerleri

verilmektedir.

Cizelge 3. 1: Boy uzunlugu persentil degerleri (cm)

Erkek Kiz

3 10 25 50 75 90 97 Yas 3 10 25 50 75 90 97

45.9 47.2 485 50.0 515 529 542 Dogum 453 46.6 47.9 494 508 521 534
56.2 57.8 595 613 632 648 664 3 ay 553 56.8 58.2 599 615 63.0 645
62.8 64.5 66.2 680 699 716 732 6 ay 616 63.1 647 664 682 69.7 713
67.4 69.1 709 728 747 764 781 9 ay 66.0 67.7 693 712 73.0 746 763
70.8 72.7 747 769 791 811 830 12ay 69.7 714 732 751 771 788 805
73.8 75.8 779 80.2 825 845 86.6 15ay 728 746 765 785 80.6 824 84.2
76.4 78.5 80.7 831 855 87.7 898 18ay 755 774 793 815 837 856 87.6
81.0 83.3 856 882 908 932 955 2yas 80.1 823 844 86.8 89.2 914 0935
85.3 87.6 90.0 926 953 97.6 100.0 25vyas 84.0 86.3 88.6 91.2 938 96.1 984
89.3 91.7 94.1 96.8 994 101.8 1042 3 yas 87.8 90.2 92.7 954 981 100.6 103.0
92.8 95.2 97.7 100.5 103.2 105.7 108.2 3.5yas 91.1 93.6 96.2 99.0 101.9 104.5 107.0
96.0 98.6 101.1 104.0 106.9 109.5 112.0 4yas 943 96.9 99.6 1025 105.5 108.1 110.7
99.0 101.7 104.3 107.3 110.3 113.0 115.6 4.5 yas 97.4 100.1 102.8 105.9 108.9 111.6 114.3
101.8 104.5 107.3 1104 1135 116.2 119.0 5yas 100.4 103.2 105.9 109.1 112.2 114.9 117.7
1045 107.3 110.1 113.3 116.4 119.3 122.1 5.5 yas 103.6 106.3 109.0 112.1 115.3 118.3 121.2
107.1 110.0 1129 116.1 119.3 122.2 125.1 6 yas 106.2 109.0 111.9 115.1 118.4 121.3 124.1
112.1 1151 118.2 1215 1249 128.0 131.0 7 yas 111.6 114.6 117.7 121.1 124.4 127.5 130.5
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Cizelge 3. 1: (Devam) Boy uzunlugu persentil degerleri (cm)

116.9 120.0 123.3 126.9 130.5 133.7 136.9 8 yas 116.7 119.9 123.1 126.7 130.3 133.5 136.7
121.6 1249 128.3 132.1 135.9 139.3 142.7 9 yas 121.3 124.7 128.2 132.1 136.0 139.5 142.9
126.4 130.0 133.6 137.6 141.6 145.2 148.7 10 yas 125.8 129.6 133.5 137.9 142.2 146.1 150.0
131.7 1355 139.4 143.8 148.1 152.0 155.9 11 yas 132.5 136.6 140.8 145.4 150.1 154.2 158.3
137.0 141.3 145.7 150.6 155.4 159.8 164.1 12 yas 141.1 144.9 148.8 153.1 157.4 161.2 165.1
1428 147.6 152.4 157.7 163.1 167.9 172.6 13 yas 146.6 150.2 153.8 157.8 161.8 165.5 169.0
150.3 155.0 159.7 164.9 170.1 174.8 179.5 14 yas 149.3 152.8 156.4 160.4 164.3 167.9 171.4
156.9 161.2 165.5 170.3 175.1 179.4 183.7 15 yas 150.7 154.2 157.8 161.7 165.7 169.3 172.8
160.9 1649 1689 173.4 177.9 181.9 1859 16 yas 151.3 154.8 158.4 162.4 166.3 169.9 173.4
163.0 166.8 170.7 175.0 179.3 183.2 187.1 17 yas 151.7 155.2 158.8 162.7 166.7 170.3 173.8
164.5 168.2 172.0 176.2 180.4 184.2 187.9 18 yas 152.0 155.6 159.1 163.1 167.1 170.7 174.2

Kaynak: Neyzi ve ark., (2008)

3.3.2 Agirhk

Arastirmaya katilan katilimceilarin viicut agirliklari, 0.1 kg hassaslik derecesine sahip
olan Sports marka olan elektronik tart1 ile dlgiilmiistiir. Olciim esnasinda arastirmaya
katilan katilimcilarin herhangi bir ayakkabi ve corap olmadan c¢iplak ayak ile
agirliklan Olciiliip bilgi formlarima yazilmistir. Elde edilen sonuglar Neyzi ve ark.,
(2008) tarafindan gelistirilmis olan Viicut Agirhigi Persentil Degerleri grafigi ile
yorumlanmugtir. Bahsi gecen grafige gore 3 persentil altinda zayif, 3-89 persentil
arast normal, 90-96 persentil arast kilolu, 97 ve iizeri persentil asirt kilolu olarak
tanimlanmaktadir. Asagida yer alan Cizelge 3.2°de erkek ve kiz ¢ocuklarin Viicut

Agirliklarinin Persentil Degerleri verilmektedir.
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Cizelge 3. 2: Viicut agirligi persentil degerleri (kg)

Erkek Kiz

3 10 25 50 75 90 97 Yas 3 10 25 50 75 90 97

258 285 3.13 3.43 3.73 400 4.27 Dojum 252 276 3.01 3.29 358 3.84 4.10
475 526 579 638 699 7.54 810 3ay 448 490 533 582 6.32 6.78 7.24
621 679 7.41 812 885 954 1025 6ay 594 6.38 6.85 7.43 8.06 8.68 9.34
7.27 7.87 851 9.6 10.06 10.81 1158 9ay 6.85 7.34 7.89 855 0.29 10.02 10.82
7.96 861 9.32 10.16 11.05 11.92 12.82 12ay 7.52 8.06 8.66 9.39 10.20 11.00 11.87
8.61 9.28 10.01 10.89 11.83 12.75 13.72 15ay 8.09 8.67 9.31 10.10 10.96 11.81 12.73
9.13  9.82 1058 11.49 12.48 13.46 14.49 18ay 857 9.19 9.87 10.71 11.63 12.55 13.54
10.12 10.85 11.66 12.66 13.76 14.86 16.05 2yas 9.49 10.20 10.99 11.94 12.99 14.03 15.15
11.06 11.84 12.71 13.80 15.04 16.29 17.69 2.5yas 10.35 11.17 12.06 13.12 14.25 15.33 16.47
11.81 12.65 13.61 14.83 16.24 17.71 19.39 3yas 11.19 12.09 13.05 14.18 15.37 16.51 17.68
12.6 135 14.6 159 17.4 189 20.6 35yas 11.9 128 139 151 165 17.8 19.3
13.3 143 154  16.8 185 20.1 220 4yas 127 137 148 161 17.7 19.2 20.8
140 150 16.2 17.7 19.5 21.3 23.3 45yas 135 145 158 17.3 19.0 20.7 225
147 158 17.0 18.6 20.5 22.4 246 5yas 142 154 16,7 184 203 222 243
154 165 17.9 19.6 21.6 23.6 26.0 55yas 149 16.2 17.7 195 21.6 23.7 26.1
16.2  17.4 189  20.7 22.8 251 27.7 6yas 157 17.0 18.6 20.6 229 253 27.9
181 195 21.1 232 258 285 31.6 7yas 17.2 187 20.6 229 257 286 319
19.9 215 234 259 289 322 361 8yas 189 208 229 257 289 324 365
217 236 258 288 324 36.4 413 9yas 209 231 256 289 328 37.0 418
236 259 286 322 36.7 41.6 478 10yas 23.0 256 28.7 32.6 37.3 423 480
26.6 29.6 33.1 37.8 436 50.0 57.8 1lyas 26.4 29.6 33.4 38.2 43.7 495 559
2909 338 384 443 51.3 587 67.1 12yas 32.0 358 399 451 509 56.8 63.1
334 380 432 498 57.3 649 733 13yas 37.4 411 451 500 555 60.8 66.6
39.1 440 49.4 56.2 63.9 71.6 80.1 14yas 416 450 48.8 53.3 583 63.2 685
453 501 554 621 69.7 77.4 859 15yas 44.0 47.3 509 553 60.1 648 69.8
499 545 59.7 662 73.6 812 89.6 16yas 453 485 520 56.3 61.0 657 70.7
532 57.8 62.8 69.2 765 840 92.4 17yas 462 494 529 572 61.8 66.4 714
56.1 60.5 655 71.8 79.0 86.4 947 18yas 47.3 50.5 53.9 58.1 622 67.3 722

Kaynak: Neyzi ve ark., (2008)

3.3.3 Beden Kkiitle indeksi

Obezite durumunun degerlendirilmesinde ise en pratik olarak kullanilan formiil
beden kiitle indeksi olmaktadir (Alikasifoglu ve Yordam, 2000). Yontemler arasinda
en ¢ok bunun kullanilmasi viicut yag ve yiizdesinin etkili bir belirleyici, kolay ve

dogrudan uygulanmasidir (Giiler ve ark., 2009).

Yetiskin kisilerde ise beden kiitlesinin degerlendirilmesi oldukga pratik bir orandir,
fakat g¢ocuklarda yas ile beraber degiskenlik gosterebildiginden daha dikkatli
olunmalidir (Koksal, 2008). Beden Kiitle Indeksinin hesaplanmasinda BKI= Agirlik
(kg)/ Boy uzunlugu (m)2 formiilii kullanilmaktadir. Yasa gore BKI Neyzi ve ark.
(2008) tarafindan gelistirilen Beden Kiitle Indeksi Persentil Degerleri grafigi ile
degerlendirilmistir. Bu grafige gore 5 persentil alt1 zayif, 5-84 persentil normal, 85-
94 persentil kilolu, 95 ve {lizeri persentil obez olarak tanimlanmistir. Asagida
(Cizelge 3.3) erkek ve kiz ¢ocuklarin Beden Kiitle indeksi Persentil Degerleri

verilmistir.
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Cizelge 3. 3: Beden kiitle indeksi persentil degerleri

Erkek Kiz

5 15 25 50 75 85 95 Yas 5 15 25 50 75 85 95

11.4 12.2 12.7 13.7 146152 16.1 Dogum 11.4 12.212.6 135144 149 158
14.4 15.3 15.8 169 18.018.6 19.7 3 ay 13.9 14.8 15.3 16.317.3 17.9 18.9
15.0 15.9 165 175 18.619.2 20.3 6 ay 14.7 15.4 159 16.918.0 18.6 19.7
15.1 16.0 16.5 175 18.619.3 204 9 ay 14.8 15.516.0 17.018.0 18.6 19.8
14.9 15.7 16.2 17.2 183189 20.0 12ay 14.6 15.3 15.7 16.6 17.7 18.2 194
14.7 15.5 16.0 17.0 18.018.6 19.7 15ay 145 15.1 15.6 16.4 17.4 18.0 19.1
14.5 15.3 15.7 16.7 17.7 183 19.3 18ay 14.2 14.9 15.3 16.2 171 17.7 18.8
14.3 15.0 154 16.3 17.317.9 19.0 2yas 14.0 146 15.1 159 16.9 17.4 185
14.2 14.8 153 16.2 17.217.7 18.8 2.5yas 13.9 14.6 15.0 15.8 16.7 17.3 18.3
13.9 14.6 15,0 159 17.017.6 18.7 3yas 13.8 14.4 14.8 15516.4 17.0 17.9
13.8 14.5 149 158 16.817.4 185 3.5yas 13.7 14.3 14.7 15516.4 17.0 18.0
13.7 14.4 148 15.7 16.717.3 184 4yas 13.6 14.2 14.6 154 16.4 17.0 181
13.6 14.2 147 156 16.617.2 184 45yas 135 14.2 14.6 154165 17.1 18.2
13.5 14.2 146 155 16.517.1 183 b5yas 134 14.1 14.5 154165 17.2 185
13.4 14.1 145 154 16.517.1 184 b55yas 134 14.0 145 15516.6 17.3 18.8
13.4 14.1 145 154 165172 185 6yas 13.3 14.0 145 15516.7 175 191
13.6 14.3 147 157 16.917.6 19.1 7yas 13.3 14.0 145 15.6 16.9 17.8 19.7
13.8 14.5 150 161 174182 199 8yas 134 14.2 147 159174 184 204
14.0 14.8 153 165 18.019.0 210 9yas 13.6 14515.1 16.418.1 19.2 215
14.1 15.1 157 171 18.920.1 225 10yas 13.9 149 15.6 17.119.0 20.2 226
14.6 15.8 165 18.2 20.421.7 245 1llyas 145 156 16.4 18.020.0 21.3 23.8
15.2 16.5 174 193 21.723.1 26.0 12yas 153 16.517.3 19.021.1 223 248
15.6 17.0 18.0 199 223237 265 13yas 16.3 17.518.3 19.921.9 231 254
16.4 17.7 18.6 205 228242 27.0 1l1l4yas 17.1 18.3 19.0 20.6 22,5 236 258
17.2 18.5 194 21.2 234248 276 15yas 17.7 18.8 19.5 21.022.8 239 26.0
18.0 19.3 20.1 219 241254 282 1l6yas 18.1 19.1 19.8 21.223.0 240 26.1
18.7 19.9 20.7 225 247261 288 17yas 185 19.5 20.1 215231 242 26.2
19.2 20.5 21.3 231 252266 294 18yas 19.0 19.9 20.5 21.823.3 243 26.1

Kaynak: Neyzi ve ark., (2008)

3.3.4 Kaba motor gelisim testi (TGMD-I11)

3 ile 10 yas arast gocuklarin motor performanslarini degerlendirmek icin Ulrich
(2017) tarafindan gelistirilmistir. TGMD, 3-10 yas arasi ¢ocuklara ait THB’yi; her
bir becerinin yetkin desenini gdsteren belirli niteliksel dl¢iitlere dayanarak 6lger. Bu
test lokomotor ve top becerileri olmak iizere iki basliktan olusmustur (Ulrich, 2000;

Goodway ve Branta, 2003; Goodway ve ark., 2003).

Ulrich (1985) tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde yayinlanan bu test yeniden
incelenerek TGMD-2 olarak diizenlemistir (Ulrich, 2000). Bu test tekrar incelenmis
ve giincel haliyle TGMD-3 olarak yaymlanmistir (Ulrich, 2017).

Webster ve Ulrich (2017) tarafindan TGMD-III' iin gecgerlik ve giivenirlik ¢aligmast
ortalama yas1 (X=6.33+= 2.09) olan % 52.5' 1 erkek 807 c¢ocuk iizerinde
gerceklestirilmis, giivenirligi yasla iliskili olarak orta ila biiyiik derecelerde olmak
tizere, lokomotor becerilerle (r = 0,39) karsilastirildiginda top becerilerinde (r =

0,47) daha yiiksek bulunmustur. I¢ tutarlilik her yas grubunda ¢ok yiiksek bulunmus
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ve tim 1wk / etnik gruplar ve her iki cinsiyet icin de ayni sekilde
yiiksek kalmistir. Test-tekrar test glivenirligi, lokomotor (ICC = 0.97), top becerileri
(ICC = 0.95) ve toplam TGMD-3 (ICC = 0.97) i¢in yiiksek degerler elde
edilmistir. On sonuglar, TGMD-III'{in yeni normlarmn kullanim1 ve veri toplanmasi
icin giliven saglayan yiiksek gecerlilik ve giivenilirlik seviyelerine sahip oldugunu

gostermektedir (Ulrich, 2017).

TGMD-III Testi, lokomotor ve top becerileri olmak iizere iki alt teste ayrilmistir.
Lokomotor becerileri 6l¢mek igin, kosma, galop, tek ayakla sigrama, sekme, durarak
uzun atlama ve kayma olmak tizere 6 adet testten yararlanilmistir. Top becerilerini
Olcmek i¢in ise, sabit bir topa ¢ift elle vurma, tek el ile sigrayan topa el onii vurus,
durarak tek elle top siirme, ¢ift el yakalama, duran topa ayakla vurma, yukaridan top

atis1 ve asagidan top atis1 olmak lizere 8 adet testten yararlanilmastir.

Kosma: Aralarinda 15 metre mesafe bulunan iki koni yerlestirilir. Cocuga “Basla”
komutu verildikten sonra bir koniden digerine kosabilecegi kadar hizli kosmasi

beklenir. Performans kriterleri:
e Kollar, bacaklarin zitt1 yonde hareket eder, dirsekler biikiiltidiir.
e Her iki ayaginda yerden kesildigi kisa bir periyot vardir.

e Ayakucu veya topuk ile yere kisa siireli temas olmalidir (Diiztaban seklinde kosu

olmamalidir).

e Yere temas etmeyen bacak kalcaya yakin olacak sekilde 90 derece biikiili

olmalidir.

A s, OO el

Sekil 3. 1: Kosma Becerisi
Kaynak: Ulrich, (2017)
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Galop: Iki koni 7 metre arayla yerlestirilir. Cocuga, bir koniden digerine galop

yaparak ilerlemesini ve durmasini sdylenir. Performans kriterleri:
o Kollar biikiiliir ve ileri savrularak kuvvet iiretilir.

e Ondeki ayak 6ne dogru adim atarken arkadaki ayak onun yan hizasinda ya da

biraz gerisinde olmalidir (arkadaki ayak 6ne gegmemelidir).
e Her iki ayaginda yerden kesildigi kisa bir periyot vardir.

e Ritmik olarak 4 ardisik galop yapilir.

Sekil 3. 2: Galop Becerisi
Kaynak: Ulrich, (2017)

Tek Ayakla Sigrama: iki koni 7 metre arayla yerlestirilir. Cocuga tercih ettigi ayag
tizerinde 4 kez sigrama hareketi yapmasini sOylenir (tercih edilen ayagi testten dnce

belirlenir). Performans kriterleri:

e Sigrama i¢in kullanilmayan bacak kuvvet iiretmek i¢in sarkik durumda ileriye

dogru salinim yapar.

e Sicrama i¢in kullanilmayan bacagin ayagi, sigrama bacaginin arkasinda kalir

(6niine gecmez).
e Kollar bukiilir ve ileri savrularak kuvvet tiretilir.

e Tercih edilen ayagin lizerinde, durmadan 4 defa art arda sigranir.
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Sekil 3. 3: Tek Ayakla Sigrama Becerisi
Kaynak: Ulrich, (2017)
Sekme: Iki koni 9 metre arayla yerlestirilir. Cocuga bir koniden digerine sekme

hareketiyle ilerlemesini sdylenir. Performans kriterleri:

e lleri adim alirken aymi ayakla sekme hareketi yapulir.
e Kollar biikiiliir ve bacaklara zit yonde ileri savrularak kuvvet tretilir.

¢ Ritmik olarak 4 ardisik sekme yapilir.

Sekil 3. 4: Sekme Becerisi
Kaynak: Ulrich, (2017)

Durarak Uzun Atlama: Yerde bir baslama ¢izgisi isaretlenir. Cocugun ¢izginin
gerisinde olmasini saglanir ve atlayabildigi kadar uzaga atlamasi soylenir.

Performans kriterleri:

e Sigramanin 6ncesinde her iki diz biikiiliir ve kollar viicudun gerisine uzatilir.
e Kollar basin tizerine kadar, ileri ve yukar1 kuvvetli bir sekilde uzatilir.
e Her iki ayak ayn1 anda yerden kalkar ve iner.

e Iniste kollar asag1 dogru kuvvetli bir sekilde itilir.
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Sekil 3. 5: Durarak Uzun Atlama Becerisi
Kaynak: Ulrich, (2017)
Kayma: iki koni 7 metre arayla yerlestirilir. Cocuga, bir koniden digerine kaymasi

ve geri gelmesi soylenir. Performans kriterleri:

e Viicut, omuzlar yerdeki ¢izgiyle ayni hizada olacak sekilde, yana dondiiriiliir.

e Yana bir adim atarken gerideki ayak diger ayagin yanindaki bir noktaya kadar
kayar.

o Arka arkaya en az 4 defa tercih edilen tarafa dogru kayma yapilir.

o Arka arkaya en az 4 defa diger tarafa dogru kayma yapilir.

Sekil 3. 6: Kayma Becerisi
Kaynak: Ulrich, (2017)

Sabit Bir Topa Cift Elle Vurma: Cocugun bel hizasina gelecek sekilde top standa
yerlestirilir. Cocuga topa sert ve diiz bir sekilde vurmasi sdylenir. Performans

kriterleri:

e Baskin el sopayi1 baskin olmayan elin yukarisinda olacak sekilde tutar.

e Viicudun tercih edilmeyen tarafindaki kalga/omuz karsiya bakar.
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e Salmim sirasinda kalga ve omuzlar geri ve ileri donme hareketi yapar.

e Tercih edilmeyen ayak ile topa dogru adim alinir.

Sekil 3. 7: Sabit Topa Cift Elle Vurma Becerisi
Kaynak: Ulrich, (2017)
Tek El ile Sicrayan Topa El Onii Vurus: Plastik raket ve top gocuga verilir.
Cocuga topu havaya kaldirip elinden birakmasi sdylenir (top yaklasik olarak bel
hizasinda sekmeli). Top sektikten sonra duvara dogru vurmasi sdylenir. Performans

kriterleri:

e Top sekerken raket geriye dogru salinim yapar.
e Tercih edilmeyen ayak ile topa dogru adim alinur.
e Topa duvara dogru gidecek sekilde vurus yapilir.

e Raket tercih edilmeyen omuza dogru harekete devam eder.

Sekil 3. 8: Tek El ile Sigrayan Topa El Onii Vurus Becerisi
Kaynak: Ulrich, (2017)
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Durarak Tek Elle Top Siirme: Cocuga, ayaklarini hareket ettirmeden, elini
kullanarak, topu 4 kere ziplatmasi ve topu tutarak durmasi sdylenir. Performans

kriterleri:

e Topa tek elle, yaklasik bel hizasinda temas eder.
e Topu parmak uglarini kullanarak iter (yani top tokatlamaz).
e Ayaklarini hareket ettirmeden topun kontroliinii saglayarak 4 ardisik top ziplatma

yapar.

Sekil 3. 9: Durarak Tek Elle Top Siirme Becerisi
Kaynak: Ulrich, (2017)
Cift El Yakalama: Birbirinden 4 metre uzaklikta iki ¢izgi isaretlenir. Cocuk bir
cizgide ve atic1 diger cizgide durur. Top cocugun goglis hizasina gelecek sekilde
alttan atilir. Cocuga, topu 2 eliyle yakalamasi sdylenir. Sadece ¢ocugun gogiis

seviyesine atilan toplar sayilir. Performans kriterleri:

e Cocugun elleri, dirsekleri biikiilii olacak sekilde viicudun 6niinde yer alir.
e Topun gelisi ile birlikte kollar topa dogru uzatilir.

e Top sadece ellerle yakalanir.

Sekil 3. 10: Cift El Yakalama Becerisi
Kaynak: Ulrich, (2017)
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Duran Topa Ayakla Vurma: Duvardan 6 metre uzakliga bir ¢izgi ve bu ¢izgiyle
arasinda 2 metre aralik olacak sekilde ikinci bir ¢izgi ¢izilir. Top duvara yakin olan
birinci ¢izgiye yerlestirilir. Cocuga kisa bir hizlanma kosusunun ardindan topa sert

bir sekilde duvara dogru vurmasi sdylenir. Performans kriterleri:

e Topa hizli ve akici sekilde yaklasilir.

e (Cocugun topa temasindan hemen Once uzatilmig bir adim atmasi veya sigrama
yapmasi beklenir.

e Vurus yapmayan ayak topa yakin bir noktaya yerlestirilir.

e Topa tercih edilen ayagin istii veya ici ile vurus yapilir (ayak parmak ucu

kullanmadan).

Y~

Sekil 3. 11: Duran Topa Ayakla Vurma Becerisi
Kaynak: Ulrich, (2017)

Yukaridan Top Atisi: Duvara 6 metre mesafe olacak sekilde yere bant yapistirilir.
Cocugun duvara doniik olacak sekilde ¢izginin gerisinde durmasi saglanir. Cocuga,

topu duvara dogru sertge firlatmasi soylenir. Performans kriterleri:

e Topu atma, el ve kolun asag1 dogru hareketi ile baglatilir.

e Topu atan elin zit tarafindaki kalca ve omuz, topun atilacagi duvara bakacak
sekilde dondiirtiliir.

e At elinin tersindeki ayak ile duvara dogru adim alinir.

e Atis yapan el, topu attiktan sonra takibe devam eder. Kol atis yapilmayan taraftaki

kalca hizasina dogru hareket eder.
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Sekil 3. 12: Yukaridan Top Atis1 Becerisi
Kaynak: Ulrich, (2017)

Asagidan Top Atisi: Duvara 4 metre mesafe olacak sekilde yere bant yapistirilir.
Cocugun duvara dontiik olacak sekilde ¢izginin gerisinde durmasini saglanir. Cocuga,

topu alttan atmasini ve duvara isabet ettirmesi sdylenir. Performans kriterleri:

e Tercih edilen el asag1 ve geriye gdvdenin arkasina dogru salinim yapar.
e At elinin tersindeki ayak ile ileriye dogru adim alinir.
e Top yerde ziplamadan direkt duvara vuracak sekilde atilir.

e Top birakildiktan sonra el gogiis hizasina kadar takibe devam eder.

Sekil 3. 13: Asagidan Top Atis1 Becerisi
Kaynak: Ulrich, (2017)

Alt testlerdeki uyulmas: gereken yonergeler ile ilgili olarak, teste baslamadan 6nce
her bir alt test icin ¢cocuga dogru ve biitiin performans kriterlerini igeren, her bir
becerinin uygulamali gosterimi yapildi; ¢cocuga dnce bir deneme hakki verildi ve bunu

takip eden puanlanacak 2 test hakki sunuldu.

Her bir performans kriteri su sekilde puanlandi;
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oDogru performans sergilenirse = 1
oDogru performans sergilenmez ise = 0

Performans kriterleri puanlamasi, her bir performans kriteri i¢in deneme 1 ve deneme
2 puanlarinin toplami alinarak yapilir. Beceri puanlart hesaplamasi, her bir becerideki
performans kriterleri puanlariin toplami aliarak yapilir. Toplam lokomotor alt-test
puant, biitiin 6 lokomotor beceri puanlari toplanarak hesaplanir. Toplam top becerileri
alt-test puam, bitiin 7 top beceri puanlari toplanarak hesaplanir. Toplam kaba motor
beceri test puani, bitiin lokomotor ve top becerileri alt-test puanlar1 toplanarak

hesaplanir.
3.3.5 Okul oncesi sosyal beceri degerlendirme olcegi

Okul 6ncesi g¢ocuklarin sosyal becerilerini 6lgmek amaciyla Omeroglu ve ark.,
(2012) tarafindan gelistirilmistir. Anne-baba formundan elde edilen alfa katsayilari, 3
yas grubu i¢in .85 ile .95; 4 yas grubu i¢in .85 ile .95; 5 yas grubu i¢in .82 ile .95;
norm Orneklemin timi i¢in ise. 84 ile. 95 Araliginda degismektedir. Norm
orneklemin tiimii i¢in Olcege ait alfa katsayisi. 95 olarak belirlenmistir. Bu sonuglar,
olgegin ig tutarhilik anlaminda giivenirlige sahip oldugunu géstermektedir (Omeroglu

ve ark. 2012).

Omeroglu ve ark., (2014)’te Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin
(OSBED) &6gretmen formunun gelistirilmesi amaclamustir. Olgegin faktdr yapisinin
incelenmesine ve giivenirlik degerlerinin hesaplanmasina iligkin analizler igin
ogretmenlere 450 cocuk i¢in form ulastirilmis, 409 cocugun verisi kullanilmstir.
OSBED’de yer alan maddelerin, ¢ocuklar1 sosyal becerileri bakimindan ne derece
ayirt ettigine, maddelerin faktorlerine iligkin varyansa katkilarimi degerlendirmek
amaciyla madde-faktdor puanlar1 arasindaki korelasyonlarla bakilmistir. Tiim
maddeler igin korelasyonlar 40’in {izerinde bulunmustur. Olgegin alt boyutlarina
iliskin Alpha giivenirlik katsayilari. 88 - .92 aralifinda bulunmustur. Bulgular
Olcegin okuldncesi cocuklarinin sosyal becerilerini 6l¢gmek i¢in gelistirilmis gegerli

ve giivenilir bir dlgme aract oldugunu destekler niteliktedir (Omeroglu ve ark.,
2014).

OSBED Ogretmen Formu, tiimii 5°li likert tipi olan (1= Hemen Hemen Hi¢ 5=

Hemen Hemen Her Zaman) 49 madde ve dort faktorden olugmaktadir. Testten

43



alinabilecek en diisiik puan 49, en yiiksek puan ise 245°tir. Olgekteki alt faktérler;
Bagslangi¢  Becerileri, Akademik Destek Beceriler, Arkadashik Becerileri Ve
Duygular: Yonetme Becerileri olarak tanimlanmistir. Baslangi¢ Becerileri, Akademik
Destek Becerileri ve Duygular1 Yonetme Becerileri 12 soru, Arkadaslik Becerileri ise

13 sorudan olusmaktadir.
3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin Istanbul Gedik Universitesi Etik Kurulundan onay alimmis (EK1) ve
etik kurul onaymi takiben Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii ile arastirma izni
alinmas1 hususunda yazigma yapilarak Milli Egitim Bakanligina bagli okul ve
kurumlarda yapilacak arastirmaya yonelik izin ve uygulama yonergesi dogrultusunda
gerekli onay alinmistir (EK2). Tiim bu siiregler tamamlandiginda arastirma yapilacak
okullar ile iletisime gecilerek arastirma katilimcilarinin olusturulmasi igin
Ogretmenlere ve ailelere aragtirma hakkinda bilgi verilmistir. Ailelere Veli Onam
Formu (EK3) verilmistir ve arastirmaya katilmasina izin verilen ¢ocuklar i¢in okul
ziyaretleri yapilarak ol¢ekler uygulanmistir. Diinya genelini etkisi altina alan Covid-
19 salgini1 sebebiyle arastirmaya 2020 Mart ay1 i¢inde baslanilmasi planlanirken Milli
Egitim Bakanligina bagli okullarin egitim-0gretim siirecine ara vermesi ile verilerin
toplanmas1 2021 Mart ayinda gerceklestirilmistir. Okul ziyaretleri detayli olarak

asagida verilmistir.
o 1.Hafta (22-26 Subat 2021)

Istanbul ili Gaziosmanpasa ilgesi Preveze Ilkokulu ve Mustafa Yesil Imam Hatip
Ortaokulu okul idaresi ve anasinifi ile iletisime gecilerek anasinifi dgretmenleri ve
veliler ile pandemi siirecinden dolayr online olarak Zoom iizerinden toplanti
diizenlenmistir. {lgili okuldaki sabahg1 ve 6glenci siniflar gozetilerek bu siireg iki giin

stirmiistiir.

Sal1 ve Carsamba giinii Preveze Ilkokulu sabahg¢1 ve 6glenci sinif velileri, Persembe
ve Cuma giinii Mustafa Yesil Imam Hatip Ortaokulu sabahg1 ve dglenci sinif velileri
ile toplanti yapilarak arastirma hakkinda bilgi verilmis ve Veli Onam Formlari
iletilmistir.

e 2.hafta (1-5 Mart 2021)

Mustafa Yesil Imam Hatip Ortaokulu Anasmifi ziyaret edilerek &lgiim
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materyallerinin kurulmasi i¢in 6n kesif yapilmistir. Kurumda 4 sabahg1 ve 4 6glenci
olmak iizere 8 anasinifi grubu bulunmaktadir. Bu nedenle anasiniflarini gruplara
ayirarak, Ogretmenlerle birlikte giin ve saat ayarlanip mevcut ders isleyisini
etkilemeyecek sekilde karar verilmistir. Sali1 ve Persembe giinleri sabah 09.00-12.00
arast birer sabah¢r smif, 13.00-15.00 aras1 birer O6glenci smif i¢in zaman

belirlenmistir. Siniflar isimlerine gére kodlanmustir. (6rnek: Sirinler sinifi)

2 Mart 2021 tarihinde 6l¢iim materyalleri alanda hazirlanmis ve ¢ocuklarin net bir
sekilde goriilecegi bir yere tripod ile kamera yerlestirilmistir. Ol¢iim alanma simif
grubu alindiginda her bir c¢ocuk icin kodlama yapilmig ve bu siraya gore
alinmiglardir. Sosyal beceri anketleri de 6l¢lim esnasinda sinif 6gretmeni tarafindan
ilgili ¢ocuk icin o esnada doldurulmustur. Ayni islemler 4 Mart 2021 tarihinde
tekrarlanmistir. Bu hafta i¢cinde 45 ¢ocuk verisi toplanmis ve toplanan Ol¢lim ve

anket verileri hafta sonu bilgisayar ortamina islenmistir.
¢ 3.hafta (8-12 Mart 2021)

Preveze ilkokulu Anasmifi ziyaret edilerek 6l¢iim materyallerinin kurulmasi i¢in 6n
kesif yapilmistir. Kurumda 4 sabahgi ve 4 6glenci olmak iizere 8 anasinifi grubu
bulunmaktadir. Bu nedenle anasiniflarin1 gruplara ayirarak, 6gretmenlerle birlikte
giin ve saat ayarlanip mevcut ders isleyisini etkilemeyecek sekilde karar verilmistir.
Carsamba ve Cuma giinleri sabah 08.30-11.30 aras1 birer sabah¢1 sinif, 12.30-15.30
arast birer Oglenci simif i¢in zaman belirlenmistir. Siniflar isimlerine gore

kodlanmistir. (6rnek: Sirinler sinif)

10 Mart 2021 tarihinde 6l¢lim materyalleri alanda hazirlanmis ve ¢ocuklarin net bir
sekilde goriilecegi bir yere tripod ile kamera yerlestirilmistir. Ol¢iim alanmna simif
grubu alindiginda her bir g¢ocuk i¢in kodlama yapilmis ve bu siraya gore
alinmiglardir. Sosyal beceri anketleri de 6l¢iim esnasinda sinif 6gretmeni tarafindan
ilgili ¢ocuk icin o esnada doldurulmustur. Ayni iglemler 12 Mart 2021 tarihinde
tekrarlanmistir. Bu hafta icerisinde 43 ¢ocuk verisi toplanmistir. 3 cocuktan 2’si hafif
otizm 1’1 ise hafif zihinsel engelli oldugu ve normal gelisim gdstermedikleri
gerekcesiyle aragtirma bulgularina eklenmemistir. Toplanan dl¢im ve anket verileri

hafta sonu bilgisayar ortamina iglenmistir.
e 4. hafta (15-19 Mart 2021)

Mustafa Yesil imam Hatip Ortaokulu Anasinifi ziyaret edilerek lgiim materyalleri
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kurulmustur. Kurumda 6l¢timii yapilmayan diger 4 smif i¢in ayni1 glin ve saatler
belirlenmistir. Sali ve Persembe giinleri sabah 09.00-12.00 arasi birer sabahg¢1 sinif,
13.00-15.00 aras1 birer Oglenci smif kabul edilmistir. Simiflar isimlerine gore

kodlanmustir. (6rnek: Sirinler sinifi)

16 Mart 2021 tarihinde 6l¢iim materyalleri alanda hazirlanmis ve ¢ocuklarin net bir
sekilde goriilecegi bir yere tripod ile kamera yerlestirilmistir. Ol¢iim alanina sinif
grubu alindiginda her bir cocuk i¢in kodlama yapilmis ve bu siraya gore
alinmislardir. Sosyal beceri anketleri de 6l¢liim esnasinda sinif 6gretmeni tarafindan
ilgili cocuk icin o esnada doldurulmustur. Ayni islemler 17 Mart 2021 tarihinde
tekrarlanmigtir. Bu hafta igerisinde 35 ¢ocuk verisi toplanmistir ve toplanan Slgiim ve

anket verileri hafta sonu bilgisayar ortamina islenmistir.
e 5.hafta (22-26 Mart 2021)

Preveze Ilkokulu Ana smifi ziyaret edilerek olciim materyalleri kurulmustur.
Kurumda 6lgtimii yapilmayan diger 4 sinif i¢in ayni giin ve saatler belirlenmistir.
Carsamba ve Cuma glinleri sabah 08.30-11.30 aras1 birer sabah¢1 sinif, 12.30-15.30
arast birer Oglenci smif kabul edilmistir. Siniflar isimlerine gore kodlanmustir.

(6rnek: Sirinler sinift)

26 Mart 2021 tarihinde 6l¢lim materyalleri alanda hazirlanmis ve ¢ocuklarin net bir
sekilde goriilecegi bir yere tripod ile kamera yerlestirilmistir. Ol¢iim alanmna simif
grubu alindiginda her bir g¢ocuk i¢in kodlama yapilmis ve bu siraya gore
alinmiglardir. Sosyal beceri anketleri de 6l¢iim esnasinda sinif 6gretmeni tarafindan
ilgili ¢ocuk icin o esnada doldurulmustur. Aym islemler 17 Mart 2021 tarihinde
tekrarlanmistir. Bu hafta igerisinde 45 ¢ocuk verisi toplanmis 5 ¢cocuktan 3’{ otizm,
2’si ise hafif zihinsel engelli oldugu ve normal gelisim gostermedikleri gerekgesiyle
arastirma bulgularina eklenmemistir. Toplanan 6l¢iim ve anket verileri hafta sonu

bilgisayar ortamina islenmistir.
3.4.1 Demografik oézellikler

Her bir katilime1 ¢ocuk i¢in sinif dgretmeni ile beraber form olusturulmustur. Bu
formlar, boy, agirlik ve dogum tarihi bilgisi, TGMD-III test formu ve sosyal beceri
anket formu olacak sekilde olusturulmustur. Katilimcilarin Slgekler uygulanmadan

once boy ve agirlik Ol¢limleri yapilmis ve 68retmenler tarafindan dogum tarihleri
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bilgileri alinarak forma eklenmistir. Boy ve agirlik verileri siif 6gretmenleri ile
cocuklarin giincel boy ve agirlik Olglimleriyle karsilastirilarak teyit edilmistir.
Karisiklik olmamasi i¢in bu formlara 6gretmen ve arastirmaci esliginde asagida

verilen kodlama yapilmustir.
Ornek: “Papatyalar Smnifi (.....K1)
K1: Kiz Cocuk 1

El: Erkek Cocuk 1
3.4.2 Kaba motor hareket becerileri

TGMD-III testini uygun olan bir spor salonunda THB ve beden egitimi ve spor
alanlarinda egitimlerini tamamlamis 4 gozlemci tarafindan yapilmis olmaktadir.
Biitlin dl¢timleri ayn1 gozlemciler uygulamistir. Tiim Sl¢limler yaklasik olarak 15-20

dakika stirmiistiir.

Degerlendirmeler gozlem yolu kullanilarak yapildigindan dolayr TGMD-III testi
sonucunda alinan verilerin glivenirliligini saglamak ve dogrulamak maksadiyla sinif
icinde korelasyon katsayist ile gozlemciler arasinda giivenirlilik denenmistir.
Arastirmaya katilan biitlin c¢ocuklarin kayit altina alinan video goriintiilerinden
tesadiifen rastgele bir bicimde TGMD-III testinde yer edinen her bir hareket
becerisini temsil eden 13 beceri belirlenip ve bu becerilerde arastirmacit kisinin
kendisi ile alaninda uzman olan 1 arastirmaci tarafindan bagimsiz bir bi¢imde
degerlendirilmistir. Yapilmis olan istatistiki analiz neticesinde gozlemci kisiler arasi
giivenirliligin saglanmis oldugu belirlenmis (SKK= .85) ve bu asamadan sonra

arastirmaci tarafindan puanlandirma islemi yapilmistir.
3.4.3 Sosyal beceri

Okul 6ncesi sosyal beceri degerlendirme 6lgegi anket formlar1 TGMD-III 6l¢timleri
yapildig1 sirada siniftan sorumlu okul dncesi 6gretmenine verilmistir. Her bir §grenci
i¢in bir anket doldurulmasi istenmistir Ol¢iim sonunda anket formlar1 dgretmenler
tarafindan teslim edilmistir. Her sinifin anket formlar1 6l¢timlerin yapildig: tarihlerde

uygulanmigtir.
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3.5 Verilerin Analizi

Katilimeilarin demografik ozelliklerine iliskin betimsel istatistikler i¢in frekans ve
yiizde analizi yapilmistir. Olgekler ve alt boyutlarinin minimum, maksimum,
ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmistir. TGMD-III 6l¢egi ve Okul
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi icin carpiklik ve basiklik degerleri ve
Shapiro-Wilk (Normal Uygunluk Testi) uygulanmustir. Ayrica Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgeginin gecerlilik-giivenilirlik analizi i¢cin Chronbach’s alfa
degerleri hesaplanmistir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin motor becerileri, sosyal becerileri
ve alt boyutlarinin cinsiyet ve yasa gore karsilastirilmasimna yonelik bagimsiz
orneklemler icin T-testi, BKI i¢cin Kruskal-Wallis analizi uygulanmistir. Okul 6ncesi
cocuklarin motor becerileri, sosyal becerileri ve alt boyutlarinin yoniinii ve siddetini
belirlemeye yonelik Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Veriler SPSS 22.0

programinda analiz edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya ait bulgular bu béliimde sunulmustur. Istatistiksel analizlere ait cizelge

ve grafikler asagida verilmistir.

Cizelge 4. 1: Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin betimsel istatistikler

Degisken Grup f %
o Kiz 80 50,0

Cinsiyet

Erkek 80 50,0

5 yas 80 50,0
Yas

6 yas 80 50,0

Zayif 1 0,5

Normal 127 79,4
Agirhik i

Kilolu 18 11,3

Obez 14 8,8

Kisa 5 3,1

Normal 113 70,6
Boy

Uzun 32 20,0

Cok Uzun 10 6,3

Zayif 12 7,5

Normal 103 64,4
BKI Simif i

Kilolu 26 16,3

Obez 19 11,8

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin betimsel istatistikler Cizelge 4.1°de
sunulmustur. Cizelge 4.1 incelendiginde katilicilarin, %50,0°1 kiz, %50,0’1 ise erkek
cocuklardan ve %50,0’1 5 yasinda, %50,0°1 ise 6 yasindadir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin
agirliklart incelendiginde g¢ocuklarin, %0,5’inin zayif oldugu, %79,4’linlin normal
kiloda oldugu, %11,3’1linilin kilolu oldugu ve %8,8’inin ise obez oldugu belirlenmis
olup, cocuklarin boylar1 incelendiginde ise %3,1’inin kisa oldugu, %70,6’sinin
normal boy uzunlugunda oldugu, %20,0’1 uzun ve %6,3’i ise ¢ok uzun boyda oldugu

belirlenmigtir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin BKI simiflamalart incelendiginde, %7,5’inin
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zayif oldugu, %64,4’liniin normal oldugu, %16,3’iiniin kilolu oldugu ve %11,8’inin

ise obez oldugu saptanmustir.

Cizelge 4. 2: Olgek ve alt boyutlara iliskin betimsel istatistikler

Olcek ve Alt Boyutlar Minimum Maximum X S.H s.S

Lokomotor Becerileri 10 45 32,14 0,49 6,26
Top Becerileri 14 51 35,45 0,56 7,07
MOTOR BECERILERI 24 94 67,59 0,91 11,46
Baslangic¢ Becerileri 21 60 47,26 0,66 8,29
Akademik Destek Becerileri 23 60 46,66 0,58 7,34
Arkadaslik Becerileri 30 65 51,07 0,62 7,87
Duygular1 Yonetme Becerileri 22 60 44,71 0,62 7,80
SOSYAL BECERILERI 105 245 189,71 2,22 28,12

Okul 6ncesi ¢ocuklarin ogretmenlerinin yanitlamig olduklart anket formda bulunan
Olcekler ve alt boyutlarina iligkin betimsel istatistikler Cizelge 4.2°de sunulmustur.
Cizelge 4.2°ye gore, Lokomotor becerileri alt Olceginin minimum degeri 10
maksimum degeri 45 ortalamasi ise (X = 32,14 + 6,26) olarak tespit edilmistir. Top
becerileri alt 6lgeginin minimum degeri 14 maksimum degeri 51 ortalamasi ise
(x = 35,45+ 7,07) olarak tespit edilmistir. Bunlara ilaveten motor becerileri
6l¢eginin minimum degeri 24, maksimum degeri 94 ortalamasi ise (X = 67,59 +
11,46) olarak saptanmistir. Baslangic becerileri alt 6lgeginin minimum degeri 21
maksimum degeri 60 ortalamasi ise (X = 47,26 + 8,29) olarak tespit edilmistir.
Akademik destek becerileri alt dlgeginin minimum degeri 23 maksimum degeri 60
ortalamasi ise (X = 46,66 * 7,34) olarak tespit edilmistir. Arkadashk becerileri alt
Olceginin minimum degeri 30 maksimum degeri 65 ortalamasi ise (X = 51,07 +
7,87) olarak tespit edilmistir. Duygular1 yonetme becerileri alt dlgeginin minimum
degeri 22, maksimum degeri 60 ortalamasi ise (X = 44,71 + 7,80) olarak tespit
edilmistir. Bunlara ilaveten sosyal beceri 6l¢eginin minimum degeri 105, maksimum

degeri 245 ortalamasi ise (X = 189,71 + 28,12) olarak saptanmustir.
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Cizelge 4. 3: Motor becerileri 6l¢egi ve alt boyutlarina iliskin normal dagilim testi

sonugclari

.. Shapiro-Wilk
Olgek ve Alt Boyutlar Carpikhk Basiklik . p

Test Istatistigi
Lokomotor Becerileri -0,738 1,089 0,966 0,001*
Top Becerileri -0,550 -0,055 0,969 0,001*
MOTOR BECERILERI -0,773 0,626 0,958 0,001**

n=160

“p<0,01; p<0,05

Motor becerileri 6lgegi ve alt boyutlarina iliskin normallik testi sonuglar1 Cizelge

4.3’te sunulmustur. Cizelge 4.3 incelendiginde, normal dagilim test sonuglarina gore

tim alt boyutlar ve Olcek genel toplamlarinin normal dagilima uymadig: (p<0,05)

tespit edilmis olmasina ragmen c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5

araliginda degistigi ve Orneklem hacminin 30’dan biiylikk olmast nedeniyle

parametrik testlerin non-parametrik testlere gore daha giivenilir sonuglar verecegi

icin normal dagilima uygun olarak islemlerin yapilmasi gerektigi s6ylenebilir.

Cizelge 4. 4: Sosyal beceriler 6lgegi ve alt boyutlarina iligkin normallik testi ve

giivenilirlik testi sonuglari

Olcek ve Alt Croncbach  Shapiro-Wilk
Carpikhk  Basikhk . p
Boyutlar o Test Istatistigi
Baglangic
o -0,738 0,118 0,939 0,950 0,001**
Becerileri
Akademik Destek
o -0,341 -0,246 0,898 0,978 0,013*
Becerileri
Arkadaslik
o -0,311 -0,398 0,896 0,980 0,020*
Becerileri
Duygulart
-0,298 -0,211 0,918 0,972 0,002*
Yonetme Becerileri
SOSYAL
] . -0,394 -0,246 0,970 0,979 0,017*
BECERILERI
n=160

“p<0,01; "p<0,05

Sosyal beceriler 6lgegi ve alt boyutlarina iliskin normallik testi ve giivenilirlik testi

sonuclar1 Cizelge 4.4’5e sunulmustur. Cizelge 4.4 incelendiginde, normal dagilim

test sonuglarina gore tiim alt boyutlar ve dlgek genel toplamlarinin normal dagilima



uymadigi (p<0,05) tespit edilmis olmasina ragmen c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
-1,5 ile +1,5 araliginda degistigi ve Orneklem hacminin 30’dan biiylik olmasi
nedeniyle parametrik testlerin non-parametrik testlere gore daha giivenilir sonuglar
verecegi icin normal dagilima uygun olarak islemlerin yapilmasi gerektigi
sOylenebilir. Ayrica baslangic becerileri (0=0,939), akademik destek becerileri
(0=0,898), arkadaslik becerileri (0=0,896) ve duygular1 yonetme becerileri (0=0,918)
alt boyutlar1 ile sosyal beceri Ol¢egine (0=0,970) iliskin gilivenilirlik analizi
sonuglarinda, tiim alt boyut ve Olgcek genel Chronbach’s alfa katsayisinin Onerilen
(0,70) degerden biiyiikk oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar 1s18inda tiim alt boyut ve
6l¢ek genelinin oldukga giivenilir oldugu soylenebilir.

Cizelge 4. 5: Okul 6ncesi ¢ocuklarin motor becerileri ve alt boyutlarinin
cinsiyetlerine gore karsilastirilmasina yonelik bulgular

Olcekler Cinsiyet n X SsS t p
Kiz 80 33,20 6,36

Lokomotor Becerileri 2,160 0,032*
Erkek 80 31,09 6,00
- Kiz 80 32,54 6,98

Top Becerileri -5,706 0,001**
Erkek 80 38,36 5,88
. . Kiz 11,93

MOTOR BECERILERI 80 65,74 -2,070 0,040*
Erkek 80 69,45 10,72

“p<0,01; "p<0,05

Okul oOncesi ¢ocuklarin motor becerileri ve alt boyutlarinin cinsiyetlerine gore
karsilagtirilmasina yonelik bagimsiz 6rneklemler icin t-testi sonuglar1 Cizelge 4.5°te
sunulmustur. Cizelge 4.5 incelendiginde okul 6ncesi ¢ocuklarin lokomotor becerileri,
top becerileri ve motor becerileri cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi
(p<0,05) saptanmistir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde kiz ¢ocuklarin
lokomotor becerilerinin erkek cocuklara gore daha yiliksek oldugu tespit edilirken,
erkek cocuklarin ise top becerileri ve motor becerilerinin kiz ¢ocuklarina gore

istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yiiksek oldugu %95 giivenilirlikle soylenebilir.

Cikan ortalamalar TGMD-III test protokoliindeki 6lgek  puanlar ile
karsilastirildiginda kiz ¢ocuklarin ortalama lokomotor beceri 6l¢ek puani 11, erkek
cocuklarin ortalama lokomotor beceri 6l¢ek puani ise 10 ¢ikmistir. Aymi sekilde kiz

cocuklarin ve erkek cocuklarin ortalama top becerileri 6lcek puani ortalamasi 11

52



cikmustir. Olgek puanlari toplandiginda kiz ¢ocuklari 22, erkek ¢ocuklar ise 21 puan
almistir. Toplam &lgek puanlar1 Kaba Motor Indeks tablosunda 106 ve 103 puanlara
esit gelmektedir. Boylece cinsiyete gore kiz ve erkek ¢ocuklarin motor becerilerine

“ortalama” tanimi yapilabilir.

LOKOMOTOR [KOZMA]
LOKOMOTOR [GALOP]
LOKOMOTOR [TEK AYAK
SIGRAMA]

LOKOMOTOR [SEKME]
LOKOMOTOR [DUA]
LOKOMOTOR [KAYMA]

ORTALAMA

Kiz Erkek
CINSIYET

Sekil 4. 1: Okul 6ncesi ¢ocuklarin lokomotor becerilerinin cinsiyetlerine gore
karsilastirilmasina yonelik grafik

Okul 6ncesi ¢ocuklarin lokomotor becerilerinin cinsiyetlerine gore karsilastirilmasi
Sekil 4.1°de verilmistir. Aritmetik ortalamalara bakildiginda kiz ¢cocuklarinin kosma,
galop, tek ayak sigrama ve sekme becerilerinde erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Durarak uzun atlama becerisinde ayn1 ortalamalara sahipken
kayma becerisinde cinsiyete gore fark daha azdir. Genel grafik degerlendirildiginde

kiz gocuklar1 erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek puanlar elde etmislerdir.
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B [TOPA GIFT ELLE WVURUS]
[ [ToPa EL OMO VURUS]
[ [DURARAK TOP SURME]
8,07 B [TOF v AKALAMA]
CI[TOPA AYAKLA YURMA]
I [YUKARIDAN TOP ATISI]
I [ASAGIDAN TOP ATISI

ORTALAMA

Kiz Erkek
CINSIYET

Sekil 4. 2: Okul 6ncesi ¢gocuklarin top becerilerinin cinsiyetlerine gore
karsilastirilmasina yonelik grafik

Okul o6ncesi ¢ocuklarin top becerilerinin cinsiyetlerine gore karsilagtirilmasi Sekil
4.2°de verilmistir. Aritmetik ortalamalara bakildiginda erkek ¢ocuklarinin topa ¢ift
elle vurus, topa el Onii vurus, topa ayakla vurma, yukaridan ve asagidan top atisi
becerilerinde kiz ¢ok ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Durarak
top siirme ve top yakalama becerilerinde ise cinsiyete gore fark daha azdir. Genel
grafik degerlendirildiginde erkek ¢ocuklar kiz ¢ocuklara gore daha yiiksek puanlar

elde etmislerdir.
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Cizelge 4. 6: Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri ve alt boyutlarinin
cinsiyetlerine gore karsilastirilmasina yonelik bulgular

Olcekler Cinsiyet n X s.S t p
Kiz 80 50,24 6,76
Baglangi¢ Becerileri 4859 <0,001**
Erkek 80 44,28 8,64
Kiz 80 49,54 6,39
Akademik Destek Becerileri 5,373  <0,001**
Erkek 80 43,79 7,13
Kiz 80 53,68 6,53
Arkadaslik Becerileri 4,414  0,001**
Erkek 80 48,48 8,27
Duygular1 Yonetme Kiz 80 46,85 7,64
3,595 0,001**
Becerileri Erkek 80 42,58 7,40
. . Kiz 80 200,30 23,38
SOSYAL BECERILERI 5,131 0,001**
Erkek 80 179,11 28,59
“p<0,01

Okul oncesi g¢ocuklarin sosyal becerileri ve alt boyutlarinin cinsiyetlerine gore
karsilastirilmasina yonelik bagimsiz drneklemler i¢in t-testi sonuglart Cizelge 4.6’da
sunulmustur. Cizelge 4.6 incelendiginde okul dncesi ¢ocuklarin baslangi¢ becerileri,
akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri, duygular1 yonetme becerileri ve
sosyal becerileri cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi

%099 giivenilirlikle sdylenebilir (p<0,01).

.Ba@langl(; Becerileri

[ skademik Destek Becerileri
O Arkadaglic Becerileri

GO0 B Cuygular Yénetme Becerileri

ORTALAMA

Kiz Erkek
CiNSIYET

Sekil 4. 3: Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri ve alt boyutlarinin cinsiyetlerine
gore karsilastirilmasina yonelik grafik
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Okul oncesi ¢ocuklarin sosyal beceri ve alt boyutlarinin cinsiyetlerine gore
karsilastirilmast Sekil 4.3’de verilmistir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde kiz
cocuklarin baglangi¢ becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri,
duygular1 yonetme becerileri ve sosyal becerileri, erkek ¢ocuklara gére daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4. 7: Okul 6ncesi ¢cocuklarin motor becerileri ve alt boyutlarinin yaslarina
gore karsilastirilmasina yonelik bulgular

Olcekler Yas n X SS t p

Lokomotor Becerileri 5 yas 80 30,53 7,05
6 yas 80 33,76 4,88

-3,378  0,001**

o 5 yas 80 34,59 7,39
Top Becerileri -1,550 0,123
6 yas 80 36,31 6,66

. . S5 yas 80 65,11 12,47
MOTOR BECERILERI -2,798  0,006**
6 yas 80 70,08 9,81

“p<0,01

Okul oOncesi cocuklarin motor becerileri ve alt boyutlarinin yaslarma gore
karsilastirilmasina yonelik bagimsiz drneklemler i¢in t-testi sonuglar1 Cizelge 4.7 de
sunulmustur. Cizelge 4.7 incelendiginde okul Oncesi cocuklarin top becerileri
yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi (p>0,05)
saptanmis olup buna ilaveten lokomotor becerileri ve motor becerilerinin okul 6ncesi
cocuklarin yaslarma goére anlamli bir farklilik gosterdigi (p<0,01) %99 giivenilirlikle
sOylenebilir. Ortalamalar incelendiginde 6 yasinda olan ¢ocuklarin gerek lokomotor
becerileri gerekse motor becerileri 5 yasindaki ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Cikan ortalamalar TGMD-IIl  test protokoliindeki 6l¢cek  puanlar ile
karsilagtirildiginda 5 yas grubu ortalama lokomotor beceri 6l¢ek puani 10,5, 6 yas
grubu ortalama lokomotor beceri 6lgek puant ise 10 ¢ikmistir. Ayni sekilde 5 yas
grubu ortalama top becerileri 6l¢ek puani ortalamasi 11,5, 6 yas grubu ortalama top
becerileri 6lgek puani ortalamast 10 ¢ikmustir. Olgek puanlari toplandiginda 5 yas
grubu 22, 6 yas grubu ise 20 puan almistir. Toplam &lgek puanlar1 Kaba Motor
Indeks tablosunda 100 ve 106 puanlara esit gelmektedir. Bdylece yasa gore 5 ve 6

yas grubu ¢ocuklarin motor becerilerine “ortalama” tanimi yapilabilir.
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ORTALAMA

Syag 6 yag
YAS

LOKOMOTOR [KOSMA]
LOKOMOTOR [GALOP]

LOKOMOTOR [TEK AYAK
SIGRAMA]

LOKOMOTOR [SEKME]
LOKOMOTOR [DUA]
LOKOMOTOR [KAYMA]

Sekil 4. 4: Okul 6ncesi ¢ocuklarin lokomotor becerilerinin yaglarina gore

karsilastirilmasina yonelik grafik

Okul 6ncesi ¢ocuklarin lokomotor becerilerinin yaslarina gore karsilastirilmas: Sekil

4.4’te verilmistir. Aritmetik ortalamalara bakildiginda 6 yas cocuklarinin biitiin

lokomotor becerilerde 5 yas ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

ORTALAMA

YAS

Wl [TOPA GIFT ELLE WURUS)
W [TOPA EL OMU WURUS]
[ [DURARAK TOP SURME]
W [TOP v AKALAMA]
CI[TOPA AYAKLA WURMA]
W [ UKARIDAN TOP ATIS
O [ASAGIDAN TOP ATISI

Sekil 4. 5: Okul 6ncesi ¢ocuklarin top becerilerinin yaslarina gore karsilastirilmasina

yonelik grafik
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Okul 6ncesi ¢ocuklarin top becerilerinin yaslarina gore karsilagtirilmas: Sekil 4.5°te
verilmistir. Aritmetik ortalamalara bakildiginda top yakalama, topa ayakla vurma ve
yukaridan top atis1 becerilerinde 6 yas grubu daha yliksek puanlar almasina ragmen
istatistiksel olarak top becerileri arasinda yasa gore anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

Cizelge 4. 8: Okul oncesi ¢cocuklarin sosyal becerileri ve alt boyutlarinin yaslarina
gore karsilastirilmasina yonelik bulgular

Olcekler Yas n X SS t p

5 yas 80 46,45 8,13
Baslangic¢ Becerileri -1,232 0,220
6 yas 80 48,06 8,43

] o 5 yas 80 46,06 7,28
Akademik Destek Becerileri -1,035 0,302
6 yas 80 47,26 7,39

5 yas 80 51,08 7,79
Arkadaslik Becerileri -0,097 0,922
6 yas 80 51,08 8,00

S5yas 80 44,16 8,28
Duygular1 Yonetme Becerileri -0,892 0,374
6yas 80 45,26 7,30

. ] 5 yas 80 187,75 28,14
SOSYAL BECERILERI -0,879 0,381
6 yas 80 191,66 28,14

Okul oncesi cocuklarin sosyal becerileri ve alt boyutlarinin yaslarina gore
karsilastirilmasina yonelik bagimsiz 6rneklemler igin t-testi sonuglar1 Cizelge 4.8’de
sunulmustur. Cizelge 4.8 incelendiginde okul 6ncesi ¢cocuklarin, baslangi¢ becerileri,
akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri, duygular1 yonetme becerileri ve
sosyal becerilerinin yaslaria gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Cizelge 4. 9: Okul 6ncesi ¢gocuklarin motor becerileri ve alt boyutlarinin BKI sinif
diizeylerine gore karsilastirilmasina yonelik bulgular

Olcekler BKISmif n Medyan Q1 Q3 X? p
Zayif 12 35 30 36
Lokomotor Becerileri Normal 103 33 29 37
7,107 0,069
Kilolu 26 32 27 35
Obez 19 29 21 34
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Cizelge 4.9: Okul 6ncesi ¢ocuklarin motor becerileri ve alt boyutlarinin BKI sinif
diizeylerine gore karsilastirilmasina yonelik bulgular (Devami)

Olcekler BKISmif n Medyan Q1 Q3 X? p
Zayif 12 41 31 42
Normal 103 37 31 40
Top Becerileri _ 2,495 0,476
Kilolu 26 39 30 40
Obez 19 33 30 39
Zayif 12 76 61 78
MOTOR Normal 103 70 63 76
. . 5,844 0,119
BECERILERI Kilolu 26 70 58 75
Obez 19 64 49 72

Okul 6ncesi ¢ocuklarin motor becerileri ve alt boyutlarinin BKI diizeylerine gore
karsilagtirilmasina  yonelik Kuruskal-Wallis  testi  sonuglart  Cizelge 4.9°da
sunulmustur. Bazi gruptaki 6rneklem hacminin 30’dan kii¢iikk oldugu ve motor
becerileri ve alt boyutlarinin BKI diizeylerine gore normal dagilima uymadig tespit
edildiginden tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) yerine bunun non-
parametrik karsiligi Kuruskal-Wallis testi ile analiz yapilmistir. Cizelge 4.9
incelendiginde okul 6ncesi ¢ocuklarin lokomotor becerileri, top becerileri ve motor
becerilerinin BKI smif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi (p>0,05) saptanmistir.

Cizelge 4. 10: Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri ve alt boyutlarinin BKI sinif
diizeylerine gore karsilastirilmasina yonelik bulgular

Olcekler BKI simf n Medyan Q1 Q3 X? P
Zayif 12 49 42 56
Normal 103 49 44 53
Baslangic¢ Becerileri i 3,664 0,300
Kilolu 26 45 39 51
Obez 19 49 40 54
Zayif 12 46 45 50
Akademik Destek Normal 103 48 43 53
o 3,042 0,385
Becerileri Kilolu 26 45 37 52
Obez 19 45 38 52
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Cizelge 4.10: Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri ve alt boyutlarinin BKI sinif
diizeylerine gore karsilastirilmasina yonelik bulgular (Devami)

Olcekler BKIsimf n Medyan Q1 Q3 X? p
Zayif 12 53 48 58
Normal 103 53 46 57
Arkadaslik Becerileri _ 4166 0,244
Kilolu 26 49 42 53
Obez 19 50 43 57
Zayif 12 49 44 52
Duygular1 Yonetme Normal 103 47 39 50
L _ 4,584 0,205
Becerileri Kilolu 26 42 37 50
Obez 19 44 36 48
Zayif 12 195 185 210
SOSYAL Normal 103 196 175 213
. . _ 4,021 0,259
BECERILERI Kilolu 26 182 153 202
Obez 19 193 166 211

Okul oncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri ve alt boyutlarinin BKI diizeylerine gore
karsilastirilmasina  yonelik Kuruskal-Wallis testi sonucglar1  Cizelge 4.10°da
sunulmustur. Bazi gruptaki Orneklem hacminin 30°dan kii¢iik oldugu ve sosyal
becerileri ve alt boyutlarinin BKI diizeylerine gore normal dagilima uymadig tespit
edildiginden dolay1 tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) yerine bunun
non-parametrik karsiligi Kuruskal-Wallis testi kullanilmistir. Cizelge 4.10°a gore
okul oncesi ¢ocuklarin baslangic becerileri, akademik destek becerileri, arkadaglik
becerileri, duygular1 yonetme becerileri ve sosyal becerilerinin BKI diizeylerine gore
anlaml bir farklilik géstermedigi (p>0,05) saptanmaistir.

Cizelge 4. 11: Okul 6ncesi ¢ocuklarin motor becerileri ile alt boyutlarinin arasindaki
iliskiye yonelik bulgular

.. o . MOTOR
Olcekler Lokomotor Becerileri ~ Top Becerileri . .
BECERILERI
L okomotor r 1 0,477 0,840
Becerileri p - 0,001** 0,001**
r 0,477 1 0,877
Top Becerileri
p 0,001** - 0,001**
MOTOR r 0,840 0,877 1
BECERILERI | p 0,001** 0,001** ;
“p<0,01
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Okul oncesi cocuklarin motor becerileri ile alt boyutlarinin arasindaki iligkiye
yonelik Pearson korelasyon analizi sonuclar1 Cizelge 4.11°de sunulmustur. Cizelge
4.11 incelendiginde lokomotor becerileri ile top becerileri arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamli bulunmus olup (p<0,01) lokomotor becerileri ile top
becerileri arasinda pozitif yonlii orta kuvvetli (r=0,477) bir iliski oldugu sdylenebilir.
Cizelgeye gore okul oncesi ¢ocuklarin lokomotor becerileri ile motor becerileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu (p<0,01) buna ilaveten
cocuklarin lokomotor becerileri ile motor becerileri arasinda pozitif yonlii ¢ok
kuvvetli (r=0,840) bir iliski oldugu %99 giivenilirlikle soylenebilir. Cizelge 4.11°e
gore okul Oncesi ¢ocuklarin top becerileri ile motor becerileri arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli bulunmus olup (p<0,01), top becerileri ile motor becerileri
arasinda pozitif yonlii ¢ok kuvvetli (r=0,877) bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4. 12: Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri ile alt boyutlarinin arasindaki
iliskiye yonelik bulgular

Akademik Duygulari
. Baslangic Arkadaslik SOSYAL
Olgekler ~ Destek ~ Yonetme . .
Becerileri . Becerileri .. BECERILERI
Becerileri Becerileri
Baslangig r 1 0,732 0,784 0,658 0,888
Becerileri P 0,001**  0,001**  0,001**  0,001**
Akademik r | 0,732 1 0,792 0,705 0,894
Destek
A p | 0,001** - 0,001** 0,001** 0,001**
Becerileri
Arkadaslik r | 0,784 0,792 1 0,787 0,936
Becerileri p | 0,001**  0,001** - 0,001**  0,001**
Duygulari r | 0,658 0,705 0,787 1 0,876
Y Onetme
I p | 0,001**  0,001** 0,001** - 0,001**
Becerileri
SOSYAL r | 0,888 0,894 0,936 0,876 1
BECERILERI [p |0,001** 0,001**  0,001%* 0,001** -

“p<0,01

Okul oOncesi g¢ocuklarin sosyal becerileri ile alt boyutlarmin arasindaki iliskiye
yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Cizelge 4.12°de sunulmustur. Cizelge

4.12 incelendiginde okul Oncesi ¢ocuklarin baslangi¢ becerileri ile akademik destek
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becerileri, arkadaslik becerileri, duygulari yonetme becerileri ve sosyal becerileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki (p<0,01) vardir. Korelasyon katsayilari
incelendiginde, baslangi¢ becerileri ile akademik destek becerileri arasinda pozitif
yonli kuvvetli bir iligki (r=0,732) oldugu, baslangi¢ becerileri ile arkadaslik
becerileri arasinda pozitif yonlii kuvvetli bir iliski (r=0,784) oldugu, baslangic
becerileri ile duygulart yonetme becerileri arasinda pozitif yonlii orta kuvvetli bir
iliski (r=0,658) oldugu ve baslangi¢ becerileri ile sosyal becerileri arasinda pozitif
yonlii cok kuvvetli bir iligki (r=0,888) oldugu saptanmistir. Cizelge 4.12’ye gore okul
oncesi c¢ocuklarin, akademik destek becerileri ile baslangic becerileri, arkadaglik
becerileri, duygular1 yonetme becerileri ve sosyal becerileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski (p<0,01) oldugu tespit edilmis olup, akademik destek
becerileri ile baslangi¢ becerileri arasinda pozitif yonlii kuvvetli bir iliski (r=0,732)
oldugu, akademik destek becerileri ile arkadaslik becerileri arasinda pozitif yonlii
kuvvetli bir iliski (r=0,792) oldugu, akademik destek becerileri ile duygular1 yonetme
becerileri arasinda pozitif yonlii kuvvetli bir iliski (r=0,705) oldugu ve akademik
destek becerileri ile sosyal becerileri arasinda pozitif yonli ¢ok kuvvetli bir iligki
(r=0,894) oldugu tespit edilmistir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin, arkadaslik becerileri ile
akademik destek becerileri, baslangic becerileri, duygular1 yonetme becerileri ve
sosyal becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski (p<0,01) oldugu
saptanmigtir. Buna gore, arkadaslik becerileri ile baslangic becerileri arasinda pozitif
yonlii kuvvetli bir iliski (r=0,784) oldugu, arkadaslik becerileri ile akademik destek
becerileri arasinda pozitif yonlii kuvvetli bir iliski (r=0,792) oldugu arkadaslik
becerileri ile duygular1 yonetme becerileri arasinda pozitif yonlii kuvvetli bir iliski
(r=0,787) oldugu ve arkadaslik becerileri ile sosyal becerileri arasinda pozitif yonlii
cok kuvvetli bir iliski (r=0,936) oldugu tespit edilmistir. Cizelge 4.12 incelendiginde
cocuklarin, duygular1 yonetme becerileri ile baslangi¢ becerileri, akademik destek
becerileri, arkadaslik becerileri ve sosyal becerileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir ilisgki (p<0,01) vardir. Korelasyon katsayilarina gore cocuklarin,
duygular1 yonetme becerileri ile baglangi¢ becerileri arasinda pozitif yonlii orta
kuvvetli bir iligki (r=0,658) oldugu, duygular1 yonetme becerileri ile akademik destek
becerileri arasinda pozitif yonlii kuvvetli bir iliski (r=0,705) oldugu, duygular
yonetme becerileri ile arkadaglik becerileri arasinda pozitif yonlii kuvvetli bir iliski
(r=0,787) oldugu ve duygular1 ydnetme becerileri ile sosyal becerileri arasinda
pozitif yonli ¢ok kuvvetli bir iligki (r=0,876) oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4. 13: Okul 6ncesi ¢ocuklarin motor becerileri ve alt boyutlari ile sosyal
becerileri ve alt boyutlarinin arasindaki iligkiye yonelik bulgular

Akademik Duygular1
. Baglangic Arkadasglik SOSYAL
Olgekler  Destek o Yonetme ] ]
Becerileri .. Becerileri .. BECERILERI
Becerileri Becerileri
L okomator r 0,143 0,103 0,070 0,169 0,136
Becerileri p 0,072 0,194 0,378 0,033* 0,087
r -0,161 -0,267 -0,275 -0,088 -0,218
Top Becerileri
p 0,042* 0,001** 0,001** 0,270 0,006**
MOTOR r -0,021 -0,108 -0,131 0,038 -0,061
BECERILERI p 0,790 0,174 0,098 0,632 0,446

“'p<0,01, p<0,05

Okul oncesi ¢ocuklarin motor becerileri ve alt boyutlar ile sosyal becerileri ve alt
boyutlarinin arasindaki iliskiye yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Cizelge
4.13’de sunulmustur. Cizelge 4.13 incelendiginde okul oncesi ¢ocuklarin motor
becerileri ile sosyal becerileri ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligkinin olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Okul Oncesi ¢ocuklarin lokomotor
becerileri ile baslangig becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri ve
sosyal becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir
(p>0,05). Ancak ¢ocuklarin lokomotor becerileri ile duygular1 yonetme becerileri
arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05). Korelasyon katsayisi
incelendiginde ¢ocuklarin lokomotor becerileri ile duygulari yonetme becerileri
arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif bir iliski (r=0,169) oldugu sdylenebilir. Okul 6ncesi
cocuklarin top becerileri ile baglangic becerileri, akademik destek becerileri,
arkadaslik becerileri ve sosyal becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir (p<0,01). Ancak top becerileri ile duygular1 ydnetme becerileri arasinda
anlamli bir iliskinin olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Korelasyon katsayilari
incelendiginde top becerileri ile baslangi¢ becerileri arasinda negatif yonlii cok zayif
iligki (r=-0,161) oldugu, top becerileri ile akademik destek becerileri arasinda negatif
yonli zayif iliski (r=-0,267) oldugu, top becerileri ile arkadaslik becerileri arasinda
negatif yonlii zayif iliski (r=-0,275) oldugu ve top becerileri ile sosyal becerileri

arasinda negatif yonlii zayif iligki (r=-0,218) oldugu sdylenebilir.
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5. TARTISMA

Yapilan bu aragtirmanin amaci okul oncesindeki ¢ocuklarin motor beceri ve sosyal
beceri Ozelliklerinin cinsiyet, yas ve BKI'ye gore incelenmesidir. Arastirma
verileriyle elde edilen sonuglar literatiir ile karsilastirma yapilarak bu boélimde

sunulmaktadir.

5.1 Okul Oncesi Cocuklarin Motor Beceri Ve Alt Boyutlarinin Cinsiyetlerine

Gore Karsilastirilmasi

Arastirma bulgularinda okul 6ncesi cocuklarin lokomotor becerileri, top becerileri ve
motor becerileri cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi (p<0,05)
goriilmustir (Cizelge 4.5). Aritmetik ortalamalar incelendiginde kiz c¢ocuklarin
lokomotor becerilerinin erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilirken,
erkek cocuklarin ise top becerileri ve motor becerilerinin kiz c¢ocuklarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum
arastirma baglangicinda ortaya konulan 1. Hipotez “Lokomotor beceriler kiz
cocuklarmin lehine daha anlamhidir.” Ve 2. Hipotez “ Top beceriler erkek

cocuklarinin lehine daha anlamlidir.” hipotezlerini destekler niteliktedir.

Holfelder ve Schott (2014), tarafindan yapilan bir arastirma ve incelemede 2000-
2013 yillart arasinda yayinlanmis olan 23 arastirma incelenmis ve bazi ¢aligmalarda

beceri ve cinsiyete yonelik iligki goriildiigii belirtilmistir.

Hardy ve ark., (2009) tarafindan yapilmis olan okuldncesi 425 gocuk ile yapilmis bir
arastirmada erkek cocuklarin top becerilerinde kiz ¢ocuklarinin ise genel olarak

lokomotor becerilerde yeterlilik diizeyine ulastiklar1 belirlenmistir.

Mete (2020)’nin Rize’nin merkezinde kreslerde ve anaokulunda olan 3-6 yas
grubundaki kiz ve erkek cocuklarin TGMD-II test sonucuna gore motor gelisim
seviyelerini arastirmis oldugu calismada obje kontrol beceri testinde erkek ¢ocuk
katilimcilarin daha yiiksek puanlar aldigini; lokomotor becerilerde ise kiz ¢ocuklarin

daha yiiksek oldugunu bildirmektedir.
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Giilag (2014) ise Kiitahya ili ve ilgesinde anaokuluna gitmekte olan 3-5 yas
grubundaki ¢ocuklarin Temel motor beceri diizeyleri inceledigi arastirmasinda erkek

cocuklarin kizlara oranla TGMD-II obje kontrol puanlari daha yiiksek ¢ikmustir.

Tepeli (2007), TGMD-2 testinin benzer yaslardaki Tiirkiye’de yasayan ¢ocuklar igin
norm degerleri nelerdir? Sorusuna aradigi cevap niteliginde ki arastirmasinda nesne
kontrol ve biiylik kas beceri ham puan ortalamalar1 arasinda olan farki her iki 6lgegin
puani i¢inde erkek ¢ocuklarin lehine 0.001 anlamlilik diizeyinde énemli oldugunu

bulmaktadir.

Eynur (2013), Okul 6ncesindeki 4-5-6 Yas araliginda ¢ocuklarin kaba motor becerisi
tizerinde gelisim diizeylerini gozlemledigi arastirmada cinsiyet faktoriine gore
lokomotor beceriler arasinda anlamli olan bir iligki ¢ikmamistir. Obje kontrol
yeteneklerinde ise erkek cocuk katilimcilarin puanlama sonuglarinin daha yiiksek
oldugunu sdylemektedir. Kaba motor beceriler ile aralarindaki iliskiye
bakildigindaysa yine erkek cocuk katilimcilarin puanlarinin daha yiiksek c¢iktig
bulunmaktadir. Ortaya ¢ikan bu sonucun g¢aligma bulgulariyla tutarlilik sagladigi

gOriilmiistir.

Buna sonuglara karsin Cliff ve ark., (2009) ise okul oncesindeki 3-5 yas grubundaki
cocuklarin fiziksel aktivite ve temel motor beceri arasinda olan iligkiyi arastirdig
incelemede nesne kontrol ve lokomotor beceri puanlamalarinda aragtirmaya katilan
kiz c¢ocuk katilimcilarin erkek c¢ocuklardan daha yiiksekte puan aldiklan

gozlemlenmistir.
Daha biiytik yas gruplariyla yapilan ¢alismalarda da asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Lopes ve ark., (2011) tarafindan 6-10 yas araligindaki biitiin yas gruplar1 igin erkek
cocuklarin, aym  yaslardaki kiz  ¢ocuklarla  karsilastirildiginda  motor

koordinasyonlarinda daha yiiksek performans gostermis olduklarini rapor etmektedir.

7-8 yas grubundaki kiz c¢ocuklarin ve erkek cocuk katilimcilarin motor gelisim
diizeyleri durumunu inceleyen Yildirim (2011), erkek ¢ocuk katilimcilarin lokomotor
alt test puan sonuclarini, kiz cocuk katilimcilarin lokomotor alt test puan

sonuglarindan daha yiiksekte oldugunu gozlemlemistir.

Top (2012), 08-12 yas grubundaki kiz c¢ocuklarin ve erkek g¢ocuk katilimcilarin

TGMD-II test sonuglarina gére motor gelisme diizeylerini inceledigi arastirmada ise
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anlamli bir fark bulunmamasina ragmen erkek ¢ocuk katilimcilarin lokomotor beceri

ve obje kontrol beceri testlerinden daha yiiksekte sonuglar aldig1 goriilmiistiir.

Keskin (2019) ise, 7-9 yas araligindaki ¢ocuklar iistiinde yapmis oldugu arastirmada
lokomotor becerilerde cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulamamisken, obje
kontrol becerilerinde kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore daha iyi oldugu sonucunu
bildirmistir. Toplamda kaba motor becerilerdeyse yine kiz ¢ocuklarin lehine anlaml

bir fark ¢ikmaktadir.

Farkli bir arastirmada Aydin (2009), 10 yas grubundaki ¢ocuk katilimcilarin TGMD-
2 testine gore motor gelisim diizeylerini incelemis ve kiz ¢ocuklarin temel lokomotor
beceri diizeyi testi sonucunda ortaya g¢ikan puanlarin erkek cocuklara gore daha
yiiksekte oldugunu gozlemlemistir. Obje kontrol beceri diizeyi testi sonucunda ise
cinsiyetlerin arasinda anlamli bir ilisgki ¢ikmadigini sdylemektedir. Genel olarak
baktigimizda kaba motor beceri testi diizeyinde ise ortaya ¢ikan fark kiz ¢ocuklarin

lehine anlamli olarak bulunmaktadir.

Zeybek (2007)’de yaptigr ¢alismada 9 yas grubundaki cocuklarda motor gelisim
diizeylerini arastirmis ve bu g¢alismada 9 yas grubu oOgrencilerde TGMD-2 temel
lokomotor beceriler testinde cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmadigini
belirtmistir. Buna ragmen ise kaba motor becerilerin test sonucuna bakildiginda
cinsiyetlere gore kiz g¢ocuklarin lehine bu testte ortaya ¢ikan degerler arasinda
farklilik oldugu bulunmustur. Bu sonucu ise kiz ¢ocuklar: ergenlik donemine erkek
cocuklardan daha oOnce girdiginden giice dayali becerilerde kizlarin erkek
ogrencilerinden daha yliksek oldugu ayrica birkag becerilerin de erkek ogrencilere

gore daha basit bir bicimde yapmis olduklar1 gézlemlenmistir.

Literatiir aragtirmasinda yer alan motor beceri ve cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik goriilmeyen arastirmalarda bulunmaktadir. Ornek olarak, Morano ve ark.,
(2011) tarafindan asir1 kiloda olan (n = 38) ve asir1 kiloda olmayan (n = 42), okul
oncesi ¢ocuk katilimcilarin kaba motor becerilerinin incelendigi calismada cinsiyet
farkliligimin  bulunmadigini bildirmektedir. Boz (2011) ve Yavuz (2016)’da okul
oncesindeki ¢ocuklarin temel hareket becerilerinde cinsiyet faktoriinlin anlamli bir

etkisi bulunmadigini sdylemektedir.

Motor gelisim, toplumsal cinsiyet rolleri, bagimsizlik, 6zerklik ve (motor gelisim

lizerinde etkisi olan verilen ya da verilmeyen firsatlar ile iliskili olarak) kiiltiirel
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beklentilerden etkilenir (Rogoff, 2003). Alan yazina bakildiginda okul Oncesi
donemde lokomotor becerilerde kiz ¢gocuklarin top becerilerinde ise erkek ¢ocuklarin

daha iyi oldugu sdylenebilir. Bu durum toplumsal cinsiyet rolleri ile bagdastirilabilir.

Alan yazinda bahsedildigi iizere aragtirmalar, firlatabilme becerisinin, farkli kiiltiir,
cinsiyet ve yas kiimelerinde farklar oldugunu gostermektedir. Kiz ¢ocuklarinda bu
performansin diisiik olmas1 degisik fiziksel 6zelliklerden kaynaklandig1 gibi tecriibe
eksikliginden de kaynaklanmaktadir. Toplu oyunlarda yeteri kadar tecriibesi olmayan
cocuklar kendi yas gruplar1 arasinda basarili olamayabilir. Bu vaziyetler firlatabilme
becerisinin  O6grenilmis bir beceri oldugunu ifade etmektedir (Cratty, 1973;

Zaichowsky ve Martinek, 1980).

Arastirma bulgulan toplu becerilerde kiz ¢ocuklarinin erkeklere gore diisiik puan
aldigim1 bildirmektedir. Arastirmanin yapildigi ilge sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel agidan ele alindiginda toplumsal cinsiyet rollerinin erken g¢ocukluk
doneminde oyunlara yansimasinin cinsiyetler arasi bu farkin olugsmasinda etkisi
oldugu diisiiniilebilir. Toplumda kiz ¢ocuklarinin erken yaslardan itibaren ip atlama,
seksek gibi oyunlara yonlendirilmesi, erkek cocuklarinin ise erken yaslarda top ile
oynanan oyunlara yonlendirilmesi motor beceri ve cinsiyet arasindaki bu iligkiyi
aciklayabilir. Motor becerilerde erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina gore daha yiiksek
puanlar almasi ise yine sosyo-kiiltiirel agidan erkek ¢ocuklarina daha fazla deneyim

firsat1 saglanmasindan dolayi olabilir.

Erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gore kas ve sinir olgunlagsmasi daha az olgundur.
Bu durum ise kiz ¢ocuklarinin denge becerisinde erkek cocuklarina nazaran daha
iistlin olmalarin1 saglamaktadir (Kiiglikkaya, 2000). Sekil 15 incelendiginde kiz
cocuklarinin sekme, sigrama, galop gibi denge gerektiren lokomotor becerilerde daha
iyi olduklar1 goriilmektedir. Bu durum fizyolojik olarak kas-sinir koordinasyonun

erkek cocuklara gére daha once gelismesiyle aciklanabilir.

5.2 Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Beceri Ve Alt Boyutlarinin Cinsiyetlerine

Gore Karsilastirilmasi

Okul oncesi ¢ocuklarin sosyal beceri ve alt boyutlarinin cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi (p<0,01) sonucuna ulasilmigtir
(Cizelge 4.6). Aritmetik ortalamalar incelendiginde kiz ¢ocuklarin baslangig

becerileri, akademik destek becerileri, arkadaglik becerileri, duygulari yonetme
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becerileri ve sosyal becerileri, erkek cocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu durum arastirma baslangicinda sunulan 3. Hipotez “Okul Oncesi
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri kizlarin lehine daha anlamlidir.” Hipotezini

dogrulamistir. Bu konuyla ilgili literatiir incelenmis ve asagida sunulmustur.

Elibol-Giiltekin (2008), 341 ¢ocuk katilimcinin iizerinde yapmis oldugu arastirmada
sosyal becerileri cinsiyet faktorii tarafindan inceleyip, kizlarin sosyal beceri
puanlarmin erkeklere gore daha yiiksekte oldugunu sdylemektedir. Bu sonuca gore
calisma sonucu bulgulariyla tutarlilik gostermektedir ancak sosyal beceriler lizerinde

cinsiyet faktoriiniin etkili bir rolii olmadigin belirten arastirmalarda bulunmaktadir.

Ornek olarak; Cimen (2009), Akman ve ark., (2011) 6 yas grubundaki cocuk
katilimeilar tizerinde yapmis olduklari arastirmalarda erkek ve kiz ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Yine Yilmaz-Bolat ve
Kahveci (2016), 4-6 yas araligindaki ¢ocuk katilimcilarin sosyal becerilerini bazi
degisken faktorlere gore karsilastirip cinsiyet faktoriiniin bir etkisi olmadigin
belirtmistir. Ek olarak anne tutumlar1 ele alindiginda sosyal beceri diizeylerini
gozlemleyen Giirbiiz (2017)’de cinsiyet faktoriinlin sosyal beceriler lizerinde de bir

etki bulunmadigini belirtmistir.

Saglikli bir sosyal gelisim gostergesi olarak ¢ocugun kendisi ve toplumla uyum
icinde olmasi gerekir. Sosyallesme okul dnce donemdeki ¢ocuklar i¢in sosyal gelisim
ve sosyal beceri kazanimi agisindan onem arz etmektedir. Literatiire bakildiginda

sosyal uyum ile ilgili yapilmis bazi aragtirmalar bulunmustur.

Acun-Kapikiran ve ark., (2006)’da yapmis olduklari makale calismasinda 343 okul
oncesi ¢ocuk katilimeinin sosyal becerileri 6l¢iildiigiinii ve kiz ¢cocuk katilimcilarin
sosyal uyum becerilerinin erkek cocuk katilimcilara aranla daha alt seviyelerde

bulundugunu belirtmislerdir.

Isik (2007)’da 5-6 yaslarinda anaokulu c¢ocuklarinda yapmis oldugu arastirmada
sosyal uyum ve beceri Olgegini uygulamis ve sosyal uyum becerilerinin erkek
cocuklarda anlamli diizeyde yiiksek oldugu, sosyal uyumsuzluk becerilerinin ise kiz

cocuklarda anlamli diizeyde yiiksek ¢iktigini belirtmistir.

Biiyiik yastaki gruplar ele alindiginda ise Seven (2008)’in 7-8 yas araligindaki ¢ocuk
katilimcilarin {izerinde yapmis oldugu ¢alisma neticesinde kiz ¢ocuk katilimcilarin

sosyal becerilerinin erkek c¢ocuk katilimcilara gore daha yiiksekte oldugu
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goriilmistiir. Buna ragmen Bestas (2015), 7-8-9 yaslarindaki ¢ocuklarin iizerinde
yapmis oldugu incelemede cinsiyet gruplarinin aralarinda sosyal beceri diizeyine

iliskin bir farklilik olmadig1 gézlemlenmistir.

Bu konu hakkinda yapilan ¢alismalar incelendiginde sosyal beceriler {izerinde
cinsiyet degiskeninin rol oynadigimi sdyleyebiliriz. Okul 6ncesi donemde sosyal
beceriler cocugun g¢evreyle tanismaya baglamasi ve iletisim kurmasiyla beraber ben
merkezden c¢ikarak akranlarinin ya da ¢evredeki kisilerin bakis acilarina sahip olma
olarak gelisim gosterir. Kiz-erkek birlikte oynanan oyun gruplar1 haricinde
cocuklarin hemcinsleriyle oynadiklar1 oyunlar ele alindiginda kiz cocuklarinin
toplumu yansitan oyunlara (evcilik vb.) daha ¢ok yoneldigi gozlenebilir. Bu durum
sosyal becerilerde kiz c¢ocuklarinin erkek cocuklara oranla daha yiiksek puanlar

almasini agiklayabilir.

Yine toplumda kiz ¢ocuklarmin daha korumaci bir tutumla yetistirilmesi {ist benlik
kavramin da desteklemektedir. Ozellikle ataerkil toplumlarda daha belirgin olan
toplumsal cinsiyet rollerinin kiz ¢ocuklarinin sosyal gelisimi ilizerinde bir etken
oldugu diisiiniilebilir. Sosyal uyum ile ilgili yapilan c¢alismalarda kiz ¢ocuklarinin

diisiik puanlar almasi da bu durum ile agiklanabilir.

5.3 Okul Oncesi Cocuklarin Motor Beceri Ve Alt Boyutlarinin Yaslarina Gore

Karsilastirilmasi

Arastirmanin  6nemli bulgularindan birisi de lokomotor becerilerin ve motor
becerilerin okul oncesi ¢ocuklarin yaslarina gore anlamli bir farklilik gostermesidir.
(p<0,01) Buna ilaveten okul oOncesi cocuklarin top becerileri yaslarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemistir (p>0,05) (Cizelge 4.7).
Ortalamalar incelendiginde 6 yasinda olan ¢ocuklarin gerek lokomotor becerileri
gerekse motor becerileri 5 yasindaki cocuklara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu sonug¢ 4. Hipotez “Okul 6ncesi ¢ocuklarin motor beceri diizeyleri

yasa gore dogrusal yonde daha gelismistir.” hipotezini dogrulamaktadir.

Cocuklarda yas ile beraber motor gelisim igin onemli olan alt sistemlerin
olgunlagmasi ¢ocuklari bir iist diizeye tagimakta dnemli rol oynar. Mantiksal olarak
da yas ilerledik¢e cocuklarin motor becerilerinin gelismesi sonucu beklenir. Baska
bir deyisle dogrusal olarak 6 yas grubunun 5 yas grubundan, 5 yas grubunun 4 yas

grubundan, 4 yas grubunun ise 3 yas grubundan daha yiiksek kaba motor ham puana
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sahip olmalar1 beklenir. Okul O6ncesi cocuklarin dahil edildigi motor beceri
calismalarinda da bu sonuglar bildirilmistir (Mete, 2020; Gtilag, 2014; Tepeli, 2007;
Boz, 2011)

7-12 yas araligindaki ¢cocuk gruplari ile yapilmis olan motor beceri arastirmalarinda
da yas degiskeniyle alakali benzeyen sonuclar ortaya ¢ikmistir (Yildirim, 2011; Top,
2012; Eynur, 2013). Keskin (2019) ise 7-9 yas araligindaki ¢ocuklar lizerinde yapmis
oldugu arastirmada nesne kontrol ve kaba motor becerilerinde anlamli bir farklilik
buldugunu belirtirken, yer degistirme becerilerinde bir farklilik goremedigini

sOylemistir.

4-8 yas grubundaki ¢ocuk katilimcilarda temel hareket becerilerinden top yakalama
becerisinin gozlemlendigi bir arastirmada Kalkavan ve Seving (2006), bu beceride

ise yasa bagli olarak gelisim gosterdigini belirtmistir.

Genel olarak yas motor beceri gelisiminde bir etkendir denilebilir. Gallahue (2002),
motor gelisimin yas ile ilgili fakat yasa bagli olmadigini1 ¢evresel etmenlerin, yasam
stilinin ve deneyimlerin motor gelisim iizerinde etkisi oldugunu sdylemistir.
Aragtirma sonuglarinda top becerilerde anlamli bir iliskinin ¢ikmamasi cevresel
etmen ve deneyimlerle agiklanabilir. Okul kosullar1 ele alindiginda c¢ocuklarin
lokomotor becerilerini destekleyecek bir alana sahip olmamasi, smif i¢i oynanan
oyunlar ve top materyaliyle daha ¢ok vakit gecirmeleri top becerilerdeki yetkinlikle
olan iligkiyi agiklayabilir.

5.4 Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Beceri Ve Alt Boyutlarimin Yaslarina Gore

Karsilastirilmasi

Okul 6ncesi ¢ocuklarin, baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri, arkadaglik
becerileri, duygular1 yonetme becerileri ve sosyal becerilerinin yaglarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir
(Cizelge 4.8). Elde edilen bu bulgu 5. Hipotez “Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal beceri

diizeyleri arasinda yasa gore anlamli bir farklilik yoktur.” hipoteziyle ortiismektedir.

Yilmaz-Bolat ve Kahveci (2016), 100 ¢ocugun dahil oldugu ¢aligmalarinda sosyal
beceri diizeyinin yas diizeylerine gore farklilagsmadigi sonucuna ulagsmislardir. Elde
edilen bu bulgu arastirma sonucuyla tutarlilik gostermektedir. Dort yasinda bir

cocugun diger kisiler ile Ozellikle de yasit oldugu diger cocuklar ile gdsterdigi
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iliskilerde bazi zamanlar sorunlar ¢iktigimi ve anlagsmazliklarin oldugu, ayrica
digerleriyle uyum icinde olmakta zorlandig1r sdylenmektedir. Dort yasindaki bir
cocuk, akranlari ile bir arada olmak ister. Oyun igerisinde bir takim liderinin soziinii
dinlemek, onun isteklerini yerine getirmek, oyun igerisindeki kurallara uyma, bu
cocuk icin bazi zamanlar zor gelmektedir ve bu zorluklardan sonra onlari
reddetmektedir. Oyun esnasinda tiim ¢ocuklarin kendi isteklerinin uygulanmasiyla
alakali istekleri dikkat ¢cekmektedir. Bu da bazenleri kendi aralarinda anlasmazliklara
neden olmaktadir. Bu anlagsmazliklar ¢ocuk i¢in ¢ok onemli toplumsal deneyim ve
tecriibelerdir. Fakat c¢ocuk bir sonraki yasina geldiginde icinde bulundugu
hareketlerin daha dengelenmis oldugunu, akranlari ile daha saglikli uyum igerisinde
oldugu, onlar ile daha iy1 anlastig1 goriilmektedir. Alt1 yasina ulastifinda ise ¢ocuk
gayet anlayish, disa doniik ve sakin davranislarin kayboldugu, fiziksel hareketliligi
daha yiiksek, c¢evresi ile iletisimi daha dagmik bir durumda oldugu
gozlemlenmektedir. (Oktay, 2004).

Yas farkliliklarina karsin gruplar arasinda yas bakimindan anlamli bir farklilik
bulunamamaistir. Bu farklilik anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin bir
sene sonra ilkokula baslayacaklar diisiiniilerek sosyal becerilerde benzer niteliklere

sahip olmalart ile agiklanabilir.

5.5 Okul Oncesi Cocuklarin Motor Beceri Ve Alt Boyutlari, Sosyal Beceri Ve
Alt Boyutlarinin BKI Gore Karsilastirnlmasi

Arastirma bulgularinda BKI degiskenine goére motor beceriler ve alt boyutlariyla
(Cizelge 4.9) sosyal beceriler ve alt boyutlar1 (Cizelge 4.10) arasinda anlamli bir
iligki saptanmamistir. (p>0,05). Bu sonuglar 6. Hipotez “BKI ve motor beceriler
arasinda anlaml bir farklilik vardir.” hipoteziyle ve 7. Hipotez olan “BKI ve sosyal
beceriler arasinda anlamli bir farklilik vardir.” hipoteziyle Ortiigmemektedir. Alan

yazinda bahsi gecen literatiirdeki 6rnek calismalar agsagida verilmistir.

Sistemli gozlemleme arastirmalarinda, motor beceri uygunlugu ve fiziksel aktivite
arasinda mithim bir bag oldugunu goézlemlemistir. Bu bag cinsiyet durumu, fiziksel
aktivite siklig1, motor beceri ¢esidi ayrica fiziksel aktivitenin yapilmis oldugu zaman
sebebiyle farklilik gostermeye meyilli olduklar1 belirtilmistir (Holfelder ve Schott,
2014; Robinson ve ark., 2015; Logan ve ark., 2015; Figuero ve An, 2017; Jaakkola
ve Washington, 2013).
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CIiff ve ark., (2009) tarafindan yapilmis arastirmada motor beceri yeterliligi ve
fiziksel aktivitenin aralarinda olumlu yonde iliski ¢ikarken, ayni yaslardaki erkek
cocuklar ile kiyaslandiklarinda iist diizeyde motor beceriye sahip olan 4 yasindaki
kizlarin fiziksel aktiviteye miihim seviyede daha seyrek zaman harcadiklari

belirtilmistir (Williams ve ark., 2008).

Lopes ve ark., (2011) 6 ile 10 yas araligindaki biitiin yas gruplart igin erkek
cocuklariin, daha giiclii fiziksel aktivite seviyeleri ve motor koordinasyonda daha
giiclii performans gostermis olduklarini rapor etmektedir. Arastirmacilar ayni siirecte
her iki cinsiyet grubu iginde yaslarinin yiikselmesiyle beraber siirece bagli motor
becerilerde silirece bagli yetersiz skorlar, fiziksel aktivitede ise diisiis oldugunu

belirtmislerdir.

Logan ve ark., (2011) tarafindan okul 6ncesindeki ¢ocuklarda motor yeterlilik ve
beden kitle indeksi (BKI) arasindaki iliskiyi gozlemlemek amaci ile yapilmis olan bir
aragtirmada fazla kilolu okul 6ncesi ¢ocuklarin motor yeterlilik diizeylerinin, ideal
kilosundakilerden ve zayif viicut agirhigindaki yasitlarindan yetersiz olma ihtimali

bulunabilecegi belirtilmistir (Henderson ve Sugden, 1992).

Morano ve ark., (2011) fazla kilolu olan ve normal kilosunda olan okul oncesi
cocuklarin kaba motor becerilerinin gozlemlendigi calismada veriler c¢ocukluk
obezitesinin kaba motor gelisim istiinde beklenilen gelisime uygun olmadigini
gostermistir. Kaba motor beceriler, kismen ¢ocuklarin 6zgiivenlerini yansitan sosyal

ve davranigsal sonuglara da dahil edilebilir (Skinner ve Piek, 2001).

Fiziksel olarak aktif cocuklarin sosyal olarak da bazi ¢iktilara sahip olacagi
bildirilmistir (Caglak, 1999; Strong ve ark., 2005). Tiim bu caligmalar yapilan
calisma bulgulartyla ters diismektedir. Bu durum 6rneklem hacminin kii¢iik olmasi
ve bu sebeple her gruptaki ortalama degerlerin birbirine ¢ok yakin g¢ikmasiyla

agiklanabilir.
5.6 Motor Beceriler Ve Sosyal Beceriler Arasindaki iliski

Motor beceriler ve sosyal beceriler arasindaki iliskiye yonelik yapilan korelasyon
analizi sonucunda okul 6ncesi ¢ocuklarin motor becerileri ile sosyal becerileri ve alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigi (p>0,05) tespit

edilmistir (Cizelge 4.13). Okul Oncesi ¢ocuklarin lokomotor becerileri ile duygular
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yonetme becerileri arasinda; top becerileri ile baslangic becerileri, akademik destek
becerileri, arkadaslik becerileri ve toplam sosyal becerileri arasinda ¢ok zayif bir

iliski ¢ikmistir (p<0,05). Bu sonug anlamli bulunmamastir.

Elde edilen sonug 8. Hipotez “Motor beceri ve sosyal beceriler arasinda anlamli bir
iligki vardir.” hipoteziyle ortiismemektedir. Literatiir incelendiginde motor beceriler
ve sosyal beceriler arasinda iliski olduguna dair ¢alismalar rapor edilmistir (Skinner
ve Piek, 2001; Caglak, 1999; Strong ve ark., 2005). Bu ¢alismalar arastirma
sonucuyla uyusmamaktadir. Arastirma sonucunda motor beceriler ve sosyal beceriler
arasinda anlamli bir iliski ¢ikmamasi erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin zayif
veya hatali performanstan utang duymama ve yasitlari tarafindan kiigiimsenme veya

yaralanma korkulari olmamasiyla agiklanabilir (Butcher ve Eaton, 1989).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonug

Bu arastirmanin amaci okul 6ncesi ¢ocuklarin motor beceri ve sosyal becerilerinin
cinsiyet, yas ve BKI degiskenlerine goére incelemesidir. Bunun yani sira motor
beceriler ve sosyal beceriler arasindaki iliskiyi arastirmak amaglanmistir. Asagida

arastirma sonugclar1 sirali halde sunulmustur.

Okul 6ncesi ¢ocuklarin demografik 6zellikleri incelendiginde; katilimcilarin, %50,0°1
kiz, %50,0’1 ise erkek ¢ocuklardan olugmaktadir ve %50,0’1 5 yasinda, %50,0’1 ise 6
yasindadir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin agirliklart incelendiginde ¢ocuklarin, %0,5’inin
zayif oldugu, %79,4’liniin normal kiloda oldugu, %11,3’iliniin kilolu oldugu ve
%38,8’1nin obez oldugu, ¢ocuklarin boylar1 incelendiginde ise %3,1’inin kisa oldugu,
%70,6’sinin normal boy uzunlugunda oldugu, %20,0’1 uzun ve %6,3’1 ise ¢gok uzun
boyda oldugu belirlenmistir. Okul oncesi ¢ocuklarin  BKI siniflamalar
incelendiginde, %7,5’inin zayif oldugu, %64,4’{iniin normal oldugu, %16,3 {iniin

kilolu oldugu ve %11,8’inin ise obez oldugu saptanmistir.

Okul o6ncesi ¢ocuklarin motor becerileri ve alt boyutlari cinsiyetlerine gore farklilik
gostermistir. Lokomotor becerilerde kiz ¢cocuklar daha yiiksek alirken top becerilerde
erkek cocuklar daha yiiksek puan almiglardir. Toplam motor becerilere bakildiginda

erkek cocuklarin puanlari daha ytiksek bulunmustur.

Okul Oncesi ¢ocuklarin motor becerileri ve alt boyutlar1 yaslarima gore
karsilastirildiginda 6 yas ¢ocuklarin 5 yas cocuklarina gore lokomotor beceriler ve
toplam motor becerilerde daha yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur. Top becerilerde

anlaml1 bir sonu¢ elde edilmemistir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri ve alt boyutlar: cinsiyetlerine gore farklilik
gostermistir. Kiz ¢ocuklarin baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri,
arkadaslik becerileri, duygular1 yonetme becerileri ve toplam sosyal becerileri, erkek

cocuklara gore daha yiiksek ¢ikmuistir.
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Okul oncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri ve alt boyutlarinin yaslarina goére bir

farklilik gostermedigi gortilmiistiir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarin motor becerileri ve alt boyutlarinin BKI diizeylerine gore

anlaml bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Okul oncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri ve alt boyutlarinin BKI diizeylerine gore

anlamli bir farklilik gdstermedigi saptanmustir.

Okul oncesi ¢ocuklarin motor becerileri ile sosyal becerileri arasinda anlamli bir

iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Okul oncesi c¢ocuklarin lokomotor becerileri ve top becerileri ile motor beceriler
arsinda pozitif yonli ¢ok kuvvetli bir iliski saptanmistir. Lokomotor beceriler ile top

becerileri arasinda ise pozitif yonlii orta kuvvette bir iligki bulunmustur.

Okul oncesi cocuklarin baslangi¢ beceriler, akademik destek becerileri, arkadaglik
becerileri, duygular1 yonetme becerileri ile sosyal becerileri arasinda pozitif yonli
cok kuvvetli bir iligki saptanmistir. Sosyal beceri alt boyutlar1 kendi arasinda pozitif
yonlii kuvvetli bir iliskiye sahipken baslangic becerileri ile duygulari yonetme

becerileri arasinda pozitif yonlii orta kuvvette bir iligski saptanmistir.

Okul oncesi cocuklarin lokomotor becerileri ile duygulart ydnetme becerileri
arasinda; top becerileri ile baslangic becerileri, akademik destek becerileri,
arkadaglik becerileri ve toplam sosyal becerileri arasinda c¢ok zayif bir iliski

¢ikmistir. Bu sonug anlamli bulunmamustir.

Sonu¢ olarak, okul oOncesi c¢ocuklarin motor becerileri ve sosyal becerileri
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermistir. Motor beceriler yas degiskenine
gore lokomotor becerilerde ve toplam motor becerilerde anlamli bulunmus, sosyal
becerilerde ise yasa gore anlamli bir sonu¢ goriilmemistir. Motor beceri ve sosyal
beceriler BKI degiskenine gére anlamli bir farka sahip degildir. Motor beceri ve

sosyal beceriler arasinda da anlaml1 bir iligki saptanamamustir.
6.2 Oneriler

Bu boliimde elde edilen bulgular dogrultusunda ebeveynlere, Ogretmenlere ve
ilerlerde bu konuda yapilacak caligmalara yol gostermesi amaciyla bazi Onerilerde

bulunulmustur.
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Ebeveynlere Ve Ogretmenlere Yonelik Oneriler;

Erken yaslardaki motor yetkinlik icin ebeveynler ve 6gretmenler fiziksel aktivite
sekillerini ve uygun alan hazirlamalar1 ile alakali bu tavsiyeler ile bilinglendirilebilir.
Saglikla ilgili davranislar1 baglatmak ve aktif bir yasam tarzi gelistirmek i¢in; Tim
aktivitelerin yasa uygun ve giivenli bir ortam saglanmali, fiziksel aktiviteyi etkinlik
gecislerinde ve Ogretimin igine yerlestirmeli ve aileler de evde fiziksel aktiviteyi

siirdiirmeye tesvik edilebilir.

Ebeveynler, ¢ocuklarin temel hareket becerilerini gelistirici fiziksel aktivitelere

yonlendirmeleri hususunda bilgilendirilebilir.

Ebeveynleri ¢ocuklarin sosyal becerileri konusunda bilinglendirmek i¢in konferans,
seminer vb. etkinliklere katilmalar1 tesvik edilebilir ya da gorsel-isitsel basin

organlar kullanilarak hazirlanan yayimlar araciligiyla bu biling saglanabilir.

Okul oncesi donem THB acgisindan 6nem arz etmektedir. Bu donemde alaninda
uzman Ogretmenler tarafindan hareket egitimi verilebilir. Kurumlarda bu egitimi

uzman kisilerin vermesi desteklenebilir.

Ogretmenler ebeveynlere ¢ocuklarin motor gelisimleri konusunda bilgi verebilir ve
bu hususta ¢ocuklarin motor becerilerini destekleyici fiziksel aktiviteler ile ilgili

ebeveynleri yonlendirebilirler.

Sosyo-kiiltiirel olarak erkek ¢ocuklarin top ile oynanan oyunlara, kiz ¢ocuklariin ise
daha c¢ok evcilik gibi kapali alanlardaki oyunlara yoneldigi bilinmektedir.
Ogretmenler cinsiyet ayrimi olmaksizin ¢ocuklara esit sekilde deneyim firsati

saglayabilirler.

Ogretmenler TGMD-III Testi gibi lgekler kullanarak cocuklarin motor gelisim
durumlarim1  saptayabilir ve erken miidahale programi hazirlarken Olgiim

sonuglarindan faydalanabilirler.

Ogretmenler sosyal becerilerin devamliligim saglamak icin ebeveyn bilgilendirme

caligmalarindan yararlanarak etkinlik veya seminerler diizenleyebilir.
flerideki Arastirmalara Yonelik Oneriler:

Arastirma sonuglarindan farkli olarak BKI faktoriiniin etkisi oldugunu bildiren

caligmalarin (Logan ve ark., 2011; Morana ve ark., 2011; Skinner ve Piek, 2001)
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varlig1 bundan sonra yapilacak arastirmalarda bu faktor ile ilgili bulgularin tutarh

olmamasinin nedenlerini arastirilabilir.

Yine arastirma sonuglarindan farkli olarak motor beceri ve sosyal beceri arasinda
pozitif iliski bildiren ¢alismalarin (Skinner ve Piek, 2001; Caglak, 1999; Strong ve
ark., 2005) olmasi sebebiyle, arastirma bulgulartyla paralellik gostermemesinin

nedenlerinin ele alindig1 calismalara yer verilebilir.

Motor beceri 6l¢egi ve sosyal beceri Olgcedi okul Oncesi egitimi alan ¢ocuklara
uygulanmistir. Bu yiizden okul oncesi egitimi alan ve alamayan ¢ocuklar lizerinde

uygulanarak karsilagtirma yapilabilir.

Sosyal beceri 6lgegi ¢ocuklar i¢in sadece Ogretmenler tarafindan doldurulmustur.
Ayni Olgek ebeveynlere de uygulanarak Ogretmen ve ebeveyn formlari

karsilastirilabilir.

Bu ¢alismanin Covid-19 salgin donemine denk gelmesi sebebiyle arastirma egitim-

ogretim silirecinde normallesmeye gidildigi bir donemde tekrar yapilabilir.

Arastirmadaki demografik 6zellikler ¢ogaltilarak sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik

ac¢idan farkli okullar ile karsilastirilabilir.

Ebeveyn tutumlarinin motor beceri ve sosyal beceri gelisimdeki rolii ve ebeveyn

sosyal beceri diizeyinin ¢ocuklar iizerindeki iliskisine dair ¢alismalar yapilabilir.

Arastirmacilar motor beceri yeterliligi ve sosyal becerilerin ileriki zamanlarda
fiziksel aktiviteye katilim ve sosyal iligkiler iizerine etkilerini incelemek amaciyla

bliylik yas gruplari ile bu alanda ¢alisma yiirtitebilirler.

Aragtirma  sonuglart  ¢ocuklarim  beceri  gelisimlerini  kolaylasgtirmak i¢in
anaokullarinda erken miidahale programlarinin ve yapilandirilmis 6grenme
firsatlarinin ~ saglanmasinin  6nemini ortaya koymaktadir. Anaokullar1 THB
programlarinin yiriitiilmesi ve sosyal beceri gelisimi i¢in kritik Oneme sahip
ortamlardir. Bu donemde yapilan ¢alismalarin temel olusturarak sonraki donemlerde
fiziksel olarak zinde ve toplumla uyum i¢inde bireyler yetistirmeye katkist olacagi

diistiniilmektedir.
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EK-4

: TGMD-III Olgegi

Cinsiyet: Dogum Tarihi:
Boy: Agirhik:
Talimatlar Performans Kriterleri 1 2 Skor
1- iki koniyi 15.24 mt. arayla 1-  Kollar, bacaklarin zitt1 yonde hareket
Kosma yerlestirin. Ikinci koninin 6tesinde, eder, dirsekler buikilidir.
emniyet durus mesafesi i¢in en az 2-  Her iki ayaginda yerden kesildigi kisa bir
2.44 ila 3.05 mt. bosluk oldugundan periyot
emin olun. Cocuga “basla” dediginiz 3-  Ayakucu veya topuk ile yere kisa stireli
zaman bir koniden digerine temas (Diiz taban seklinde kosu
kosabilecegi kadar hizli kosmasini olmamalidir)
séyleyin. ikinci bir deneme olacak 4-  Yere temas etmeyen bacak kalgaya yakin
sekilde tekrar edin olacak sekilde 90 derece biikiili
olmalidir.
Yetenek Puani:
Talimatlar Performans Kriterleri 1 2 Skor
2- Iki koniyi 7.6 m arayla yerlestirin. 1-  Kollar biikiiliir ve ileri savrularak kuvvet
Gallop Cocuga, bir koniden digerine gallop Uretilir.
yaparak ilerlemesini ve durmasini 2-  Ondeki ayak éne dogru adim atarken
soéyleyin. ikinci bir deneme olacak arkadaki ayak onun yan hizasinda ya da
sekilde tekrar edin. biraz gerisinde olmahdir, (arkadaki
ayak 6ne gecmemelidir).
3-  Herikiayaginda yerden kesildigi kisa bir
periyot
4-  Ritmik olarak 4 ardisik gallop yapilir.
Yetenek Puant:
Talimatlar Performans Kriterleri 1 2 Skor
3- Tek | ikikoniyi 7.6 m.arayla yerlestirin. 1-  Sigrama i¢in kullanilmayan bacak kuvvet
Ayakla Cocuga tercih ettigi ayagi lizerinde 4 tiretmek icin sarkik durumda ileriye
sigrama | kez sigrama hareketi yapmasini dogru salinim yapar.
soyleyin (tercih edilen ayagi testen 2-  Sigrama igin kullanilmayan bacagin ayagi,
once belirleyin). Ikinci bir deneme sigrama bacaginin arkasinda kalir (6niine
olacak sekilde tekrar edin gecmez).
3-  Kollar biikiiliir ve ileri savrularak kuvvet
tretilir.
4-  Tercih edilen ayagin iizerinde, durmadan
4 defa art arda sigranir.
Yetenek Puani
Talimatlar Performans Kriterleri 1|2 Skor
4- iki koniyi 9.2 m. arayla yerlestirin. 1- Ileri adim alirken aym ayakla sekme
Sekme Cocuga bir koniden digerine sekme hareketi yapar.
(Skip) hareketiyle ilerlemesini sdyleyin. 2- Kollar biikiiliir ve bacaklara zit yonde ileri

ikinci bir deneme olacak sekilde

savrularak kuvvet iiretilir
3- Ritmik olarak 4 ardisik sekme yapilir.
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tekrar edin.

Yetenek Puani:
Talimatlar Performans Kriterleri 112 Skor
5- Yerde bir baslama ¢izgisi isaretleyin. 1- Sigramanin 6ncesinde her iki diz biikilir
Cocugun ¢izginin gerisinde olmasini ve kollar viicudun gerisine uzatilir.
Durara | saglayin. Cocuga, atlayabildigi kadar
k Uzun | uzaga atlamasini séyleyin. ikinci bir 2- Kollar basin iizerine kadar, ileri ve yukari
Atlama deneme olacak sekilde tekrar edin. kuvvetli bir sekilde uzatilir.
3- Her iki ayak ayn1 anda yerden kalkar ve
iner.
4- Iniste kollar asag1 dogru kuvvetli bir
sekilde itilir.
Yetenek Puani:
Talimatlar Performans Kriterleri 1 Skor
6- iki koniyi 7.6 m arayla yerlestirin. 1- Viicut, omuzlar yerdeki ¢izgiyle ayni hizada
Kayma Cocuga, bir koniden digerine olacak sekilde, yana déndiirtliir
kaymasini ve geri gelmesini séyleyin. 2- Yana bir adim atarken gerideki ayak diger
ikinci bir deneme olacak sekilde ayagin yanindaki bir noktaya kadar kayar.
tekrar edin. 3-Arka arkaya en az 4 defa tercih edilen tarafa
dogru kayma.
4-Arka arkaya en az 4 defa diger tarafa dogru
kayma.
Hareket ikincil test ham puani (6 yetenek puani toplami)
Talimatlar Performans Kriterleri 1 2 Skor
1-Sabit | Cocugun bel hizasina gelecek 1- Baskin el sopay1 baskin olmayan elin
Bir sekilde topu standa yerlestirin. yL}karlsmda o.lacak. sekilde tutar, _
Topa kum y1ginina topu yerlestirin. 2- Viicudun tercih edilmeyen tarafindaki
. - . kal¢a/omuz karsiya bakar.
Cift Elle | Cocuga topa sert ve diiz bir .
. . . 3- Salmim sirasinda kalg¢a ve omuzlar geri ve
Vurma .se.kll(.ie .vurmasml soyleyin. . ileri dsnme hareketi yapar.
Ikinci bir deneme olacak sekilde 4- Tercih edilmeyen ayak ile topa dogru adim
tekrar edin. alinir.
Yetenek Puani
Talimatlar Performans Kriterleri 1 2 Skor
2- Tek | Plastik raket ve topu ¢ocuga verin. 1- Top sekerken raketin geriye dogru
El ile, | Cocuga topu havaya kaldirip elinden salinimu.
Sigraya | birakmasini sdyleyin (top yaklasik 2- Tercih edilmeyen ayak ile topa dogru
n topa | olarak bel hizasinda sekmeli). Top adim alinir.
El Onii | sektikten sonra duvara dogru 3- Topa duvara dogru gidecek sekilde vurur.
vurus. vurmasini sdyleyin. ikinci bir deneme 4- Raket tercih edilmeyen omuza dogru
olacak sekilde tekrar edin. harekete devam eder.

Yetenek Puani
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Talimatlar Performans Kriterleri 1 2 Skor
3- Cocuga, ayaklarini hareket 1-Topa tek eliyle, yaklasik bel hizasinda temas
Durara ettirmeden, elini kullanarak, topu eder.
k Tek | 4 kere ziplatmasini ve topu 2- Topu parmak uglarini kullanarak iter (yani
elle top | tutarak durmasim sdyleyin. Ikinci topu tokatlamaz)
slirme bir deneme olacak sekilde tekrar 3- Ayaklarini hareket ettirmeden topun
edin. kontroliinii saglayarak 4 ardisik top ziplatma
yapar.
Yetenek Puani:
Talimatlar Performans Kriterleri 1|2 Skor
4- Cift | Birbirinden 4.6 m. uzaklikta iki ¢izgi 1-Cocugun elleri, dirsekleri biikiilii
El isaretleyin. Cocuk bir cizgide ve atic1 dizgide | olacak sekilde viicudun 6niinde yer alir.
Yakala durur. Topu Cocugun go6gis hizasina gelecek | 2-Topun gelisi ile birlikte kollar topa
ma sekilde alttan atin. Cocuga, topu 2 eliyle dogru uzatilir.
yakalamasini sdyleyin. Sadece ¢ocugun 3-Top sadece ellerle yakalanir.
gdgiis seviyesine atilan toplar1 sayn. ikinci
bir deneme olacak sekilde tekrar edin.
Yetenek Puani
Beceri Talimatlar Performans Kriterleri 112 Skor
5- Duvardan 6.1 m uzakliga bir ¢izgi ve 1-Topa hizli ve akici sekilde yaklasilir,
Duran bu cizgiyle arasinda 2.4 m aralik 2- Cocugun topa temasindan hemen 6nce
Topa olacak sekilde ikinci bir ¢izgi ¢izin. uzatilmig bir adim atmasi veya sigrama
Ayakla Topu duvara yakin olan birinci ¢izgiye | yapmasi
vurma yerlestirin. Cocuga kisa bir hizlanma 3-Vurus yapmayan ayak topa yakin bir noktaya
kosusunun ardindan topa sert bir yerlestirilir.
sekilde duvara dogru vurmasini 4- Topa tercih edilen ayagin iistii veya ici ile
séyleyin. ikinci bir deneme olacak vurus yapilir (ayak parmak ucu kullanmadan).
sekilde tekrar edin.
Yetenek Puani:
Talimatlar Performans Kriterleri 1]2 Skor
6- Duvara 6 m mesafe olacak sekilde | 1- Topu atma, el ve kolun asagi1 dogru hareketi ile
Yukarid | yere bant yapistirin. Cocugun | baslatilir.
an top | duvara donik olacak sekilde | 2- Topu atan elin zit tarafindaki kalga ve omuz,
atis1 cizginin  gerisinde  durmasim | topun atilacagl duvara bakacak sekilde dondiiriiliir.
saglaymn. Cocuga, topu duvara | 3- Atis elinin tersindeki ayak ile duvara dogru adim
dogru sertce firlatmasini séyleyin. | alinir.
fkinci bir deneme olacak sekilde | 4- Atis yapan el, topu attiktan sonra takibe devam
tekrar edin. eder. Kol atis yapilmayan taraftaki kal¢a hizasina
dogru hareket eder.
Yetenek Puan
Talimatlar Performans Kriterleri 1|2 | Sko
r
7- Duvara 4. 6 m mesafe olacak 1- Tercih edilen el asag1 ve geriye
Asagl- | sekilde yere bant yapistirin. govdenin arkasina dogru salinim
dan Cocugun duvara doniik olacak | yapar.
top

sekilde cizginin gerisinde

2- Atis elinin tersindeki ayak ile
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atigl durmasini saglayin. Cocuga, ileriye dogru adim alinir.
topu alttan atmasini ve 3-Top yerde ziplamadan direkt
duvara isabet ettirmesini duvara vuracak sekilde atilir.
séyleyin. Ikinci bir deneme 4-Top birakildiktan sonra el gogiis
olacak sekilde tekrar edin. hizasina kadar takibe devam eder.

Nesne Kotrolu ikincil testi ham skoru (7 adet beceri puaninin toplami)
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EK-5: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme (OSBED) Ol¢egi

2. Cocugun Dogum Tarihi: / / (giin/ay/y1l)
2 .
o S Q =
3. Cocugun cinsiyeti: () Kiz () Erkek £ - g g E
E |2 |5 |§ |2 &
5} il 2 N = N
= = < Q 3
e |2 |® |& |[E g
£ S |2
2]
==
1. BASLANGIC BECERILERI (1-12)
01. Selamlasma: Bagkalariyla karsilastiginda sozle ya da bedeniyle selam
verir mi? 1 4
02. Akranlarina ismiyle hitap etme: Akranlariyla konusurken isimleriyle
hitap eder mi? 1 4
03. Kendini tamitma: Yeni tanigtig1 insanlara kendini tanitir mi?
1 4
04. Anlagilir bir ses tonu ile konusma: Konusurken anlagilir ses tonu
kullanir m1? 1 4
05. Bagkalarini tanitma: Yanindaki insanlar1 gerektiginde baskalarina
tanitir m1? 1 4
06. Tesekkiir etme: Kendisine bir iyilik yapildiginda, bir hediye 1 4
verildiginde veya iltifat edildiginde tesekkiir eder ya da baska bir sézle
vefasini gosterir mi?
07. izin isteme: Gerektigi durumlarda bir isi yapmadan 6énce anne baba, 1 4
O0gretmen ya da diger yetiskinler ve arkadaslarindan izin ister mi?
08. Oziir dileme: Yanlis bir davranis yaptiginda 6ziir diler mi? 1 4
09. Yardim isteme: ihtiyac duydugunda, yardim edebilecek Kkisilerden 1 4
yardim ister mi?
10. Vedalagsma: Bulundugu ortamdan ayrilirken hosga kal, iyi geceler,
allahaismarladik vb.veda sézciikleri kullanir m1? 1 4
11. Soru sorma: Merak ettigi bir konuda uygun soru ifadesi ve ses tonuyla
soru sorar mi? 1 4
12. Duygularim ifade etme: Ne hissettigini s6zel olarak ifade eder mi? 1 4
II. AKADEMIK DESTEK BECERILERI (13-24)
13. Dinleme: Bagkalar1 konustugunda dinler mi? (Dinledigi kisiyle goz 1 4
temasi kurarak s6ziinii kesmeden, jest ve mimikleriyle dinledigini belli eder
mi?)
14. Soruya cevap verme: Kendisine bir soru yoneltildiginde uygun sekilde
aciklamaya calisir m1? 1 4
15. Yonergelere uyma: Verilen yonergeleri anlar ve yonergeye uygun 1 4

davraniglar gosterir mi?
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16. Alternatif ¢oziimler iiretebilme: Var olan probleme iligkin farkh
¢6ziim yollar1 6nerebilir mi?

17. Basladig etkinligi sonlandirma: Bagsladig bir isi bitirene kadar devam
eder mi?

18. Kendini mesgul etme: Kendisini oyalayacak etkinlikler bulup zaman
gecirebilir mi?

19. Amaca ulasmak i¢cin ¢aba gosterme: Belirlenen amaca ulagmak i¢in
gerekli davraniglarda bulunur mu?

20. Uygun zamanda sdze girme: So6ze girmek icin uygun zamani bekleyip
soze girer mi?

21. S0z alma: S6z almak istedigi zaman nazik bir ifade ya da beden dilini
kullanarak soz ister mi?

22. Diisiincelerini ifade etme: Diisiincelerini sozel yollarla ifade eder mi?

23. Elestiri yapma: Kirici olmadan nazik ifadelerle elestiri yapar m1?

24. Elestiriye acik olma: Kendisine yonelik elestirileri kizmadan sabirla
dinler mi?

III. ARKADASLIK BECERILERI (25-37)

25. Arkadaslarinin duygularini anlama: Arkadaslarinin konusmalarindan
onlarin liziintiilii ya da sevingli gibi hangi duygulara sahip olduklarini anlar
mi1?

26. Baskalarimin haklarim1 koruma: Arkadasinin hakkini korumak igin
¢aba harcar m1?

27. Arkadaslarmin fikirlerine uygun tepki verme: Arkadaslar farkl
fikirler beyan ettiginde, beyan edilen goriise katilip katilmadigini s6zle ya da
beden diliyle nazik bir sekilde ifade eder mi?

28. Arkadaslariyla isbirligi yapma: ihtiyac oldugunda arkadaslariyla
isbirligi yapar m1?

29. Arkadaslarim takdir edebilme: Arkadaslarinin takdir edilecek
davraniglarini takdir eder mi?

30. Akran gruplarma katilma: Uygun yollar1 kullanarak devam etmekte
olan bir aktivite ya da gruba katilir m1?

31. Sirasin1 bekleme: Sira beklemesini gerektiren durumlarda kendi
sirasinin gelmesini bekler mi?

32. Paylasma: Oyuncaklarini ya da materyallerini arkadaslariyla paylasir
mi1?

33. Yardim 6nerme: Arkadaslari yardima ihtiya¢ duydugunda ya da agikca
yardim istediklerinde yardim énerir mi?

34. Oyuna davet etme: Arkadaslarini oyuna davet eder mi?
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35. Oyunun sonuglarim kabul etme: Oyunun sonucuna iliskin duygu ve
diistincelerini sakin bir sekilde séyler mi?

36. Oyunun Kkurallarina uyma: Oyun oynarken oyunun gerektirdigi
kurallara uyar mi1?

37.Arkadaslarinin duygularina uygun tepki verme: Arkadaslarinin
icinde bulundugu duygu durumuna (sevingli, hiizlinli, kizgin vb.) gore
uygun tepkiler verir mi?

IV. DUYGULARINI YONETME BECERILERI (38-49)

38. Duygularin1 bagkalarini rahatsiz etmeden gésterme: Duygularini,
bagkalarini fiziksel ya da sozel olarak rahatsiz etmeden gosterir mi?

39. Engellenme durumuyla bas etme: Engellendiginde sakin kalip
durumu kabul eder mi?

40. Hatalariyla bas etme: Hata yaptigini kabul eder, soyler ve hatasini
telafi edecek alternatif ¢6ziim yollar1 arar mi?

41. Bagkalarinin duygularin1 anlama: Baskalarinin jestlerinden,
mimiklerinden ya da konusmalarindan neler hissettigini anlar m1?

42. Baski altinda sakin kalma: Kendini baski altinda hissettiginde
duygularini kontrol edip sakin kalir m1?

43. Alay etmeyle bas etme: Kendisiyle alay edildiginde, duygusunu ifade
ederek ya da gérmezden gelerek alay etme durumuyla bas eder mi?

44. Hayir cevabini kullanma: Yapmak istemedigi durumlar1 nedenleriyle
ifade ederek karsisindakini kirmadan hayir der mi?

45. Istegini erteleme: Isteginin ertelenmesi gerektigi durumlarda sakince
bekler mi?

46. Tepki vermeden 6nce diisiinme: Tepki vermeden 6nce sonuglari
hakkinda diisiinerek ona gore tepki verir mi?

47. Hayir cevabini kabul etme: Kendisine hayir cevabi verildiginde 1srar
etmeden kabullenir mi?

48. Hakkini koruma: Hakkini baskalarina zarar vermeden korur mu?

49. Kendiliginden ¢oziilecek sorunlar1 gormezden gelme: Miidahale
etmeden ¢oziilebilecek sorunlari tepki vermeden bekleyebilir mi?
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