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FITNESS YAPAN BIREYLERIN BENLIK SAYGISI, SOSYAL GORUNUS
KAYGISI VE SOSYALLESME DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKILERIN INCELENMESI

OZET

Fitness ve fitness ile birlikte diger sporlar1 da yapan bireylerin sporda sosyallesme,
benlik saygisi ve sosyal goriinlis kaygilar1 arasindaki iligkilerin belirlenmesi
calismanin amaglar arasindadir. Ayrica sporcularin cinsiyet, egitim, medeni durum,
calisma durumu, spor tipi, spor yapma sikliklarina gore sporda sosyallesme, benlik
saygist ve goriinlis kaygi diizeylerinin farkli olup olmadiginin incelenmesi de
amaclanmaktadir. Anket uygulamasi Istanbul bolgesinde, Tuzla ve Pendik ilcelerinde
0zel ve kamuya ait 16 farkli fitness salonunda tesadiifi olarak seg¢ilen 400 Kkisi
tizerinde uygulandi. Veri analizinde 121 anket verisi veri kalitesinin diisiik olmasi
nedeni ile ¢alismada degerlendirilmedi. Calismada sporda sosyallesme (SSO), benlik
saygist (RBSO) ve Sosyal goriiniis kaygr (SGKO) konular1 gegerligi ve giivenilirligi
yapilmis Olgekler kullanilarak 6l¢tim yapilmistir. Calismadaki bu soru gruplarinin
glivenilirliginin test edilmesi igin Cronbach Alpha analizi ve yapilarin testi igin
(Gegerlilik) faktor analizi uygulamasi yapilmistir. Verilerin analizi konusunda;
Tanimlayici istatistikler frekans, yiizde, ortalama, standart sapma degerleri ile
sunulmugtur. ~ Sporda sosyallesme, benlik saygist ve sosyal goriiniis kaygi
boyutlardaki cinsiyet, egitim, medeni durum, ¢alisma durumu, spor tipine arasindaki
farkin analizinde t testi kullanilmistir. Spor yapma sikliklarmin karsilastirilmasinda
Varyans analizi (ANOVA) testi ve ikili karsilastirmalar icin Sidak testi
kullanilmigtir. Sporda sosyallesme, benlik saygisi ve sosyal goriiniis kaygi diizeyleri
arasindaki iligkilerin tespit edilmesi i¢in korelasyon ve regresyon analizi yapilmistir.
Calismada 0,05'den kiiciik p degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir
(0=0,05). Analizler SPSS 22.0 paket programi ile yapilmigtir. Caligmaya katilan
katilimeilarin  egitim durumlarinin, medeni durumlarinin, gelir getirici bir iste
calismalarinin ve spor yapma sikliklarmin sosyal goriiniis kaygi diizeylerine etki
ettigi goriilmiistiir. Sporcularin Sporda sosyallesme diizeylerinin cinsiyetlerine,
egitim diizeylerine, medeni durumlarina, c¢alisma durumlarina ve spor yapma
sikliklarina gore farkli olmadigi ve sporda sosyallesme diizeylerini etkilemedigi
goriilmiistiir. Benlik saygisi diizeylerinin cinsiyet, medeni durum, ¢aligma durumu,
spor tipi ve spor yapma sikliklarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Calismada sporda sosyallesme diizeylerinin benlik saygi diizeylerini yiikseltecegi
goriilmistiir. Sporda sosyallesme diizeyr ve benlik saygi diizeyi yiliksek olan
sporcularda sosyal goriinlis kaygi diizeyinin daha diisiik seviyelerde oldugu, sporda
sosyallesme diizeyi ve benlik saygi diizeyi diisiik olan sporcularda ise sosyal goriiniis
kayg1 diizeyinin daha yiiksek seviyelerde oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin benlik
saygist diizeylerinin yiiksek oldugu, ortalama puanlarinin 3,07+0,50 diizeyinde
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin diisiik
oldugu, ortalama puanlarmin 1,9840,69 diizeyinde oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin sporda sosyallesme 0Olgegi diizeylerinin yiliksek seviyelerde oldugu,
ortalama puanlarinin 3,20+0,49 diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Fitness, Benlik Saygisi, Goriiniis Kaygisi, Sporda Sosyallesme
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RESEARCHING RELATIONSHIiPS BETWEEN SOCIALIZATION
LEVELS, SOCIAL APPEARANCE ANXIETY AND SELF-RESPECT OF
INDiVIDUALS WHO DOING FiTNESS

ABSRACT

It is among the aims of the study to determine the relationships between the
individuals who do other sports along with fitness and fitness, socialization, self-
esteem and social appearance anxiety in sports. It is also aimed to examine whether
the socialization, self-esteem and appearance anxiety levels of the athletes are
different according to gender, education, marital status, working status, sports type,
frequency of doing sports. The questionnaire was applied to 400 people who were
randomly selected in 16 different fitness and public fitness halls in Tuzla and Pendik
districts in Istanbul region. In the data analysis, 121 questionnaire data were not
evaluated in the study due to the low data quality. In the study, socialization in sport,
self-esteem and Social appearance anxiety subjects were measured by using scales.
To test the reliability of these question groups in the study, factor analysis was
applied for testing of structures. On the analysis of the data; descriptive statistics are
presented with frequency, percentage, mean and standard deviation values. T-test
was used to analyze the difference between socialization, self-esteem and social
appearance anxiety in gender, education, marital status, working status, and sports
type. Variance analysis (ANOVA) test was used to compare the frequency of doing
sports and Sidak test was used for binary comparisons. Correlation and regression
analysis were performed to determine the relationships between socialization, self-
esteem and social appearance anxiety levels in sports. In the study, p values less than
0.05 were considered statistically significant (o = 0.05). Analyzes were made with
SPSS 22.0 package program. It was seen that the educational status, marital status,
income-earning job and frequency of doing sports affect the social appearance
anxiety levels of the athletes participating in the study. It was observed that the
socialization levels of the athletes do not differ according to their gender, education
level, marital status, working status and frequency of doing sports and does not affect
the socialization levels in sports. It was determined that self-esteem levels did not
differ according to gender, marital status, working status, sports type and frequency
of doing sports. In the study, it was seen that socialization levels in sports will
increase self-esteem levels. It can be said that the level of social appearance anxiety
is lower in athletes with high level of socialization and self-esteem in sports, and the
level of social appearance anxiety in athletes with low level of socialization and self-
esteem in sports. It was determined that the participants' self-esteem levels were high
and their mean scores were 3.07 £ 0.50. It was determined that the participants' social
appearance anxiety levels were low and their mean scores were at 1.98 + 0.69 levels.
It was determined that the socialization scale levels of the participants were at high
levels and their average scores were 3.20 = 0.49

Keywords: Fitness, Self-Esteem, Social Appearance Anxiety, Socializing At Sports
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1. GIRIS

Fitness biitiin Diinya’da en c¢ok biiyiiyen sektor olma oOzelligi tasimaktadir. Son
donemlerde biiyiik gelisim kat eden fitness, ¢agdas toplumlarin en ¢ok kullandigi
spor etkinligi haline gelmistir. Fitness son 5 senede Avrupa’da iiye sayisini %32
artirmigtir. 2018 yili bilgilerine bakildiginda bir 6nceki yila oranla {liye sayisinda
%3,5 oraninda artis olup fitness merkezi iliye sayisi Avrupa’da 62.2 milyona
ulagmistir. Ayrica toplam gelir 27,2 milyar Euro diizeyine ulagmistir (European
Health & Fitness Market Report 2019; Sevilmis, 2019).

Fiziksel egzersizlerin psikoloji {izerine etkisi birgok bilim insan1 tarafindan
incelenmistir. Fiziksel egzersizlerin insan viicudundaki sistemlerde ve duygusal
durumunda diizelmeye yol agtigi One siirlilmistiir. Bunlarin iginde merkezi sinir
sisteminde monoamin etkinliginde farkliliklara yol agma, hipotalamo-pituiter-
adrenokortikal yolak etkinliginde diismeye sebep olma, beta endorfin saliniminda
cogalma tedariginde etkili oldugu ve bedensel dingligi artirdig1 s6ylenebilir. Fiziksel
egzersizlerin, kendine olan giiveni artirdigina, kaygilarin azalmasinda, uykunun
diizene girmesinde Ve stresle beraber yasamay1 6grenme gibi ruhsal aktivitelerden de
bahs edilmektedir. Steptoe ve Butler Bireylerin sosyal ve saglik durumunu géz ardi
ederek calistiklart detayli (5061 katilimci) bir calismada fiziksel egzersizlerin
duygusal streste azalma ile baglantisi olduguna ulagmislardir (Canan ve Ataoglu,
2010).

Glniimiizde teknolojinin biitiin insanlarin hayatinda genis yer kapsamasi ve
bireylerin sosyal medyada tanik olduklar1 olaylar1 kendi perspektiflerinden ve kendi
karakterleri ile mukayese etmesi {iizerine bilingsiz bir sekilde bireylerin yasam
kalitesi azalmaktadir. Buna ek olarak ¢agimizda ¢cogalan yogun, yipratici ve yarisma
icinde siiren hayat stilleri, bireyi bedensel ve psikolojik olarak yipratmaktadir.
Bireyler istirahat etmek, sosyal olmak, hayat standartlarini yiikseltmek ve ruhsal
olarak pozitif bir hayat devam ettirmek i¢in spora yonelmektedirler.

Toplumdaki her birey spor etkinliklerine katilma, beden imajimi gelistirme ve

becerilerine uygun spor yapma hakkina sahiptir. Bu agidan her birey uygun sportif
1



performans diizeyine varabilme imkanina sahip olmalidir. Okula baslamayan
cocuklar da dahil olmak tizere gencler, yaslilar ve bedensel dziirliilerin ihtiyaglarina
uygun spor faaliyetleri yardimiyla sahsiyetlerinin temel gelisimini saglamak i¢in 6zel

ortam olusturulmalidir (Unesco, 1984, Aktaran; Tungalp, 2011).

Abaoglu (1982)’na gore, biitiin sportif faaliyetlerde ana amag, viicudu saglikli tutmak
ya da viicudun sihhatinin bozulmasimnin miimkiin oldugu 6l¢iide Oniine ge¢mektir.
Diinyada yapilan biitiin ¢calismalar gostermistir ki, spor hastaliklarin 6niine gegcmekte

ve hastaliklarin iyilesmesinde aktif rol oynamaktadir (Aktaran; Tuncgalp, 2011)

Spor faaliyetlerinin temel gayeleri arasinda bireyin viicut ve psikolojisini gelistirmek
ve iradesini giicli kilmak yer aldig1 gibi, spor aktiviteleri toplumsal ve ekonomik

biliylimenin de esas unsurlari arasinda yer alir (Erkal, 1992).

Sporsal aktiviteler bireylerin biinyesini gelistirmenin ve iradeyi kuvvetlendirmenin
yani sira, grup calismasint ve karsilikli yardimlagmayr saglayarak bireyin
sosyallesmesine katkida bulunur. Kisinin etkin ya da pasif olarak spora istirak
etmesi, sosyal etkilesim sayesinde ruhsal yalnizligi meydana getiren sebeplerin ve
yalnizlik bunalimlarinin 6niine geger. Birey ve g¢evre baglarinin gelistirilmesinde
sporsal etkinlikler 6nemli bir yere sahiptir. Bu vasitayla sosyal baglantilar geligir

buna bagl olarak arkadasliklar ve dostluklar olusur (Agak ve ark, 1997).
Sporun bazi faydalarini s6yle siralayabiliriz;

e Sahsiyet ve 6z yap1 gelisimine katki saglar.

e Insanlar arasindaki toplumsallasma siirecini ¢abuklastirir.

e Insanlarin gevrelerinde statii elde etmelerine katkida bulunur.

e Degisik topluluklarin insanlarini kaynastirir (Inal, 2000, Tungalp, 2011).

e Spor etkinlikleri bos vakitlerin degerlendirilmesine olanak saglar.

e Spor aktiviteleri, kendini anlatabilme ve yaratici davraniglarin olugsmasina
katkida bulunur.

e Viicudun bireyin hislerini ifade etmede kullanilmasina imkan saglar ve yeni

tavirlarin meydana gelmesine zemin hazirlar (Araci, 1999, Tungalp, 2011).

Sporun bir bagka faydasi da giiniimiizlin hastali§i olma niteligi tagiyan stresle basa
c¢itkmada 6nemli rol iistlenmesidir. Fertlerin huzura kavusmasini ve gevsemesini

saglamastyla birlikte kendilerini bahtiyar hissetmelerini ve herhangi bir seyin



listesinden gelmis olmalarinin vermis oldugu zevki yasamalarina zemin olusturur

(Giiglii, 1995, Aktaran; Olmez, 2010).

Bir baska tamimda ise spor kisinin viicut ve maneviyatini gelistirilmesi, belli
kaidelere gore yarigma kurallar1 igerisinde gayret etme, cosku hissetme, yarisma ve
galip gelme, basart giiciinliin gogaltilmasi, bireysel bakimdan en ileri mertebeye
yiikseltilmesi yolunda sahnelenen biiylik gayretlerdir (Araci, 1999, Aktaran; Sahan,
2007)

Sporsal etkinliklerle sosyallesmenin bir konusu da; sporsal etkinliklerle elde edilen
yeteneklerin kisinin yasamini hangi bicimde tesir ettigi sorusudur. Sporsal
etkinliklerle meydana gelen sosyallesme, yasimin diger alanlarinda da etkin rol oynar
mi1? Burada elde edilen karakteristik degerler giinliik hayata aktarilabilir mi? Uzun
zaman bu degisimin olanakli oldugu var sayilarak dogrulugu iyice sorgulanmayan bu
varsayimlar bilimsel bir gercek haline doniigmistir (Amman, 2000, Aktaran;
Kahvecioglu, 2019).

Is yapanlarin zindeliklerini korumak, moral ve motivasyonlarini artirmak igin spor
etkinliklerinin organize edilmesi ve gerekli tesislerin yapilmasi mevzusuna
ehemmiyet verilmelidir. Boylece isten kaynaklanan kazalarin azalmasina, isten
dolay1 olusan halsizligin Onlenmesine, bos vakitlerin degerlendirilmesine, is
hayatinin olusturdugu bedeni ve manevi dengesizliklerin Onlenmesine imkan
saglanacaktir. Bu durum iiretimin artmasi, insan iliskilerinin diizelmesi, toplum
refahinin artmasi bakimindan pozitif gelismelere sebep olacaktir (Celik, 2002,

Aktaran; Gok, 2016).

Sporsal faaliyetler bedeni yetenekleri (hareket aliskanligi, halsizlik karsisinda direng,
yaglanma ile savas vs.), psikolojik yetenekleri (cevreye adapte olma, heyecaninm
bastirabilme, yasamdan zevk alma, oturmus kisilik vs.) ve toplumsal yetenekleri
(sorumluluk alabilmeyi, yardim etmeyi seven, dayanismaci, normlara uyarak

miicadele etme vs.) ilerletir (Karatosun, 2006, Aktaran; Altun, 2018).

Saglikli kusaklarin biiyiitilmesinde ehemmiyetli etkenlerden birisinin de spor
etkinlikleri oldugu unutulmamalidir. Spor etkinliklerinin bireylere karakter,
dogruluk, 6zgiiven, ailesine ve milletine karst sorumluluk duygularim1 kazandirdigi

toplum tarafindan kabul gérmiistiir. Cocuklarin verimli egitilebilmesi i¢in bedensel,



ruhsal, zihinsel sagligin muhafaza edilmesi gereklidir (Altunkaya, 1999, Aktaran;
Ucdal, 2019).

Uluslarin gelecegi, olgunlasmis ya da olgunlasmakta olan bireylerin fiziksel ve
ruhsal yetismisligiyle ilgilidir. Cagdaslik, bireye verilen énem ve bu 6nemle birlikte
bireyin aldig1 egitimle iliskilidir. Egitimin gorevi de kisilerin ortaya ¢ikmamis
Ozelliklerini ve kabiliyetlerini ortaya cikararak kisinin {ist seviyede gelismesini
saglamaktir. Medeni diisiinceye uygun olarak egitimdeki gayenin gerceklesmesi,
bireyin zihinsel egitiminin yaninda bedensel egitimle birlikte gergeklesir. Bundan
dolay1 iilkemizde spor egitimi temel ve genel egitimin ana 6gesidir (Yamaner, 2001,

Aktaran; Ugdal, 2019).
1.1 Cahismanin Amaci

Toplumlarda meydana gelen degisiklikler, kisilerin hayat tarzlarinda ve sosyallesme
siireglerinde de degisimler olmasina neden olmaktadir. Endiistrinin artmasiyla
birlikte sehirlegsmenin olustugu 21.Yiizyilda, bireyselligin 6n plana ¢iktig1 insanlarin
sosyal yasamdan ve i¢inde bulunduklari toplumdan uzaklasan kisiler durumuna
gelmeleriyle beraber yalnizlagsan insanlar ¢ogalmistir. Kisiler yalnizlik hislerinden
uzaklagabilmek icin, toplumda yasayan bagka insanlarla iletisim kurmaktadirlar

(Karagtile ve Cayci, 2014).

Kisilerin benlik saygisinin artmasinda, fitness, egzersiz ve spor programlari
yardimiyla artiglar olacagi ifade edilmektedir. Belirtilen sportif egzersiz ve spor
programlarindan olan fitness sporu ile benlik saygisi seviyeleri arasindaki baglantinin
esasinda kisilerin bu aktivitelere ne sekilde yonlendigi ve buradan kazandig:
deneyimlerin onun kisilik 6zelliklerini ve hayatin1 nasil bi¢imlendirdigi sorular
yatmaktadir. Spor aktiviteleriyle olusan sosyallesme ve benlik saygis1 hayatin 6teki
boliimlerinde de etkisini gosterebilmektedir. Bu aktiviteler vasitasiyla olusan
deneyimler bireyin hayatini, kendini tanimasimm1 ve benlik saygisini pozitif

etkileyecektir (Polat, 2007, aktaran; Kirkbir, 2019).

Insanlarin, dis goriintiisiiniin zayif ve viicut olarak fit olmasi, yani viicut hatlarmin
Olciilii gériinmesi ve sthhatli olmasi 6nem arz etmektedir (Cepikkurt ve Coskun,
2010). Zira insanlarin kendilerini bagka insanlara yakin veya uzak gormelerini
saglayan etkenlerden biri de dis goriiniimleridir. Bireyler bagka bireylerle iletisime

kurmadan ©6nce dis goriiniisii degerlendirirler. Insanlarin birbirleriyle olan
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iletisiminde dis goriinilisiin ehemmiyetli oldugunu akla getirmek ve bunu sdylemek,
rahatsiz edici olabilir ama bir insanin diger insanlara olan tutumunu belirleyen ilk

bilgi bireylerin dis goriintiisiidiir (Kilig, 2015).

Bu varsayimlar 1s181inda fitness sporu yapan bireylerin benlik saygisi, sosyal goriiniis
kaygist ve sporda sosyallesme diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi

¢alismamizin amacini olusturmaktadir.
1.2 Calismanin Onemi

Spor yapmanin bir amacit da saglikli olup formda kalmaktir. Bu c¢ercevede
bakildiginda sporun amagclar1 arasinda saglikli yasam, stresle miicadele enerjisinin
yukar1 ¢ikartilmasi, bireyin elverigli beden agirliginda kalabilmesi, mesleki basari,
din¢ kalabilme, enerjik, dinamik ve kaliteli bir hayat saglamak gibi degerler

sayilabilir (Imamoglu, 2008, Aktaran; Altun, 2018).

Cagimizda insanlar1 spor yapmaya iten tek sebep hareket ve beden imaji degildir.
Diger insanlarla bag kurma arzusu, tek kalma endisesi, toplumsal bir birey olma
gereksinimi de en az sportif ve saglikli birey olma arzusu kadar tesirlidir. Bunlarla
beraber spor, bireyin kendine hakim olma, kazanma kararliligi, mesafe kat etme
istegi gibi sezileri bireylere enjekte ederek yine bireyin i¢giidiisiinde mevcut olan
tahripkar, agresif, incitici, hos goriilmeyen davraniglarini olumlu duruma getirerek
kisisel ve sosyal kalkinmanin yaninda kisilerin sahsiyet edinmesinde etkili bir

kavramdir (Bauman, 1994).

Spor yapan bireylerde stres ve depresyonda azalma meydana geldigi ve buna baglh
olarak benlik saygisi ve kendilik algisinda artma oldugu sonucuna varilmistir
(Berger, 1983). Bununla birlikte diizenli sporla ugrasan ergenlik ¢agina gelmis
bireylerin ebeveynleriyle daha az uyumsuz olduklari, daha az depresyon emaresi ve
madde bagimliligi oldugu, egitim ve Ogretimde daha basarili olduklarimi ifade
etmistir (Field, Diego ve Sender, 2001). Ekeland ve arkadaslar1 yaptiklari bir
calismada sporsal aktivitelerin ¢ocuk ve ergenlerde benlik saygisi, depresyon, kaygi
ve davranig bozukluklari iizerinde olumlu yonde bir durum olusturdugunu

sOylemislerdir (Ekeland, Heian ve Hagen, 2005).

Bedensel etkinliklere eslik etmenin geng kisilerde, dogal bir sekilde kendini ifade

etme ve kendine olan giiveni artirdigi, basar1 ve sosyal etkilesim yeteneklerini



gelistirdigi, yardimlasma ve beyefendilik ruhunu ¢ogalttigi, beyin yorgunlugu,
tikenmisligi ve bikkinlig1 azaltmada destekleyici oldugu disiiniilmektedir (Giir,
1992). Bedensel etkinlikler, bireylere karakteristik ozellik, sosyal statii ve grup
tiyeligi hissi asilayarak onlar1 bir arada tutmaktadir. Ayrica bedensel etkinlikler, ik,
cinsiyet, yas ve Kkiiltir ayrimi1 gozetmeyen faaliyetler olmalarindan dolayi,
gerginliklerin ve anlagmazliklarin sinirin1 gegerek, bireyler ve toplumlar arasindaki
iletisimin olusmasina olanak tanirlar. Bedensel faaliyetler, insanlar1 bir ailenin,

komsunun, sehrin veya milletin ferdi haline getirecek giice sahiptirler (Yildiran ve
Yetim, 1996).

Bu varsayimlar 15181inda ¢alismamiz fitness sporu yapan bireylerin benlik saygisi,
sosyal goriiniis kaygisi ve sporda sosyallesme diizeylerinin ortaya konulmasi

acisindan 6nem arz etmektedir.
1.3 Caliymanin Hipotezleri

H1.Sporcularin sosyal goriiniis kayg diizeyleri cinsiyetlerine gore farklidir.

H2. Sporcularin sosyal goriiniis Benlik sayg1 diizeyleri cinsiyetlerine gore farklidir.
H3. Sporcularin sosyal goriinlis Sporda sosyallesme diizeyleri cinsiyetlerine gore
farklidir.

H4.Sporcularin sosyal goriiniis kayg diizeyleri Egitim diizeylerine gore farklidir.

HS. Sporcularin sosyal goriiniis Benlik saygi diizeyleri Egitim diizeylerine gore
farklidir.

H6. Sporcularin sosyal goriiniis Sporda sosyallesme diizeyleri Egitim diizeylerine ne
gore farklidir.

H7.Sporcularin sosyal goriiniis kayg: diizeyleri medeni durumlarina gore farklidir.
H8. Sporcularin sosyal goriiniis benlik saygi diizeyleri medeni durumlarma gore
farklidir.

H9. Sporcularin sosyal goriiniis sporda sosyallesme diizeyleri medeni durumlarina
gore farklidir.

H10.Sporcularin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ¢alisma durumlarina gore farklidir.
H11. Sporcularin sosyal goriiniis benlik saygi diizeyleri ¢alisma durumlarina gore
farklidir.

H12. Sporcularin sosyal goriiniis sporda sosyallesme diizeyleri ¢alisma durumlarina

gore farklidir.



H13.Sporcularin sosyal goriiniis kayg: diizeyleri spor tiplerine gore farklidir.

H14. Sporcularin sosyal goriiniis ve benlik saygi diizeyleri spor tiplerine gore
farklidir.

H15. Sporcularin sosyal goriinlis sporda sosyallesme diizeyleri spor tiplerine gore
farklidir.

H16.Sporcularin sosyal goriinlis kaygi diizeyleri spor yapma sikliklarina gore
farkhidir.

H17. Sporcularin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ve benlik saygi diizeyleri spor
yapma sikliklarina gore farklidir.

H18. Sporcularin sosyal goriinlis ve Sporda sosyallesme diizeyleri spor yapma
sikliklarina gore farklidir.

H19. Sporcularin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri, benlik saygi ve Sporda
sosyallesme diizeyleri arasinda anlamli diizeylerde iliski vardir.

H20. Sporcularin yaptig1 spor tiplerine gore sosyal goriiniis kaygi diizeyleri, benlik
saygist ve sporda sosyallesme diizeyleri arasindaki iliski diizeyi benzerlikler

gostermektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Fitness Kavramm

Fitness terimi ingilizceden tiiremistir ve saglik, zindelik, verimlilik manasina
gelmektedir. Bu terim ¢ogu zaman yetenekle iliskili olarak kullanilir. Fitness beceri,
is, karsimiza gelen zorluklarin iistesinden gelebilmek manalarina gelmektedir. Buna
ilave olarak fitness, agir yiikklenmelerden sonra ¢abuk bir bigimde ilk vaziyete /

dinlenme haline geri donme becerisini ifade etmektedir (R6thig ve Prohl 2003).

Fitness genel itibariyle hayatla uyum i¢inde olmayi ifade etmektedir. Amaglanan
hareket ve davramiglar igin uygunluk olusturmak fitness kavrami ile dile
getirilmektedir. Sporda bedensel ve motorik fitness anlamli bir 6neme sahiptir.
Fitness genclik, giizellik, performans gibi degerler ile ifade edilmektedir. Saglik gibi
terimler fitness terimi ile birlikte ilerleyen terimlerdir. Fitness i¢in yaygin tanimsal
anlatim ise genel fiziksel performansin iyi olma durumudur. Fakat viicut gelistirme
ile baglantili dislintildiginde fitness ¢ogaltilmis kuvvet egitimi, daha ¢ok

dayaniklilik egitimi gibi manalara gelmektedir (R6thig ve Prohl 2003).

Hastaliklarla miicadele (saglik egitimi), yaslanma siireglerini durdurmak / ertelemek
(Albers 2002), mesleki hosgoriiniin gelistirilmesi / korunmasi, motor yeteneklerin
optimizasyonu (dayaniklilik, kuvvet, siirat, ¢eviklik, koordinasyon), ideal viicudun
aranmasi, fiziksel saglik, motor aktivite ile sosyallik arama (tanima), kendini
gerceklestirmeye yardimct (mutluluk, zevk, eglence, giizellik idealleri) olarak
verilebilir (Kldber 2010). Fitness terimi birgok farkli anlamlarda kullanilmasina
karsin genellikle saglikla ayn1 manada kullanilan bir terimdir. Tiim fitness tarifleri
fitness1 saglikla bagdastirmaktadir. Bu yiizden fitness-merkezleri saglikli hayat ve
saglik trendlerinden hususi olarak faydalanan spor merkezleri olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Eberle ve ark 2004; aktaran, Sevilmis, 2019).

Fitness sozciigiiniin anlami liigatlerde “bedensel uygunluk” olarak gegmektedir.
Lisanimiza da fitness adiyla gegmistir. Fit anlamina gelmektedir. Hayatin olagan
akigi igerisinde kolay hareket edebilmek, sihhatli hissetmek, olgiili olmak ve
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hesaplagmak anlamlarint da kapsar. Spor aktiviteleriyle ve alistirmalar yaparak
bireyin fit olmasini, bigimli olmasini, bedeninin dl¢iilii saglam ve dayanikli olmasini
ifade etmek zarfinda kullanilir. Bi¢imli hale gelen beden olgiiliidiir, sihhatlidir.
Rahatsizliklara karst mukavemet gosterir. Adele giicli ve kemik yapis1 dayaniklidir.
Bu bireylerde biitiin organlar gerektigi gibi calisir. Dolayisiyla fit beden daha
sthhatli, gilizel ve uzun siireli hayatin1 devam ettirir. Fitness bireylerin viicudunda
sakatlik ve problem olmadan fiziksel egzersizler yapabilme hali olarak anlatilabilir.
Gunliik hayata dahil edilen istikrarli bir fitness programinin insanlarin saglik
problemlerini yasama risklerini azalttigi gibi caligma becerilerini arttirdigi da
dokiimanlastirilmis bir hakikattir (Voigt ve ark., 1998; Aktaran Uz, 2015).

2.1.1 Diinyada ve iilkemizde fitness

Fitness endiistrisi, 70'lerde ve 80'lerde kendi lansmanini en iyi yaptig1 yillar olarak
tarihe gectigi ifade edilmektedir. Bu genislemenin bir¢ok sebebi olsa da en 6nemli iki
nedeni oldugu sdylenebilir. Oteki etkenlerin yaninda birinci neden, viicut gelistirme
efsanesi Arnold Schwarzenegger’in medya, film ve egitim videolarinda fitness i¢in
biiyiik ilgi uyandirmasi ve ikinci etken ise Jane Fonda“nin spor salonunu toplumsal
olarak kabul edilebilir yapmasidir. Ozellikle Jane Fonda aerobik mevzusunda cok
sayida egzersiz videosu ¢ekmistir. Bu videolar 6zellikle spor salonlarina gitmek igin

80'lerin baginda bayanlara esin kaynagi olmustur (Wienke, 2014).

Fitness dali geride biraktigimiz on yilda etkili bir patlama yasamustir. Fitness
merkezleri iiyelikleri geride biraktigimiz bes yilda yiiksek oranda artis gosterdi.
Deloitte European Health & Fitness Market (2019) ifadesine gore Avrupa'da fitness
dali geride kalan yila gére %]1,2 g¢ogalarak toplam cirosunun 27,2 milyon Euro
oldugu kaydedilmistir. Bu ciro Avrupa birligi iilkeleri ile beraber Rusya, Tiirkiye gibi
tilkeleri de kapsamaktadir. Fitness merkezleri iiyelerinin bir 6nceki yila gore artma
oran1 +3,5% olarak gerceklesen biiylime oraniyla birlikte toplam iiye sayis1 62,2
milyona erigsmistir. Avrupa“da en biiyiik 30 zincir isletmelerinin 15,4 milyon tliyeye
sahip oldugu kaydedilmistir. Bu otuz biiylik zincir isletmeleri, pazar paymnin

%24,8’ine sahiptir.

Onde gelen ekipman fiireticilerinin kiiresel net satist 2,9 milyon Euro, Avrupa
iilkelerinin penetrasyon orani 2018 yilinda 7.5% iken 2019 yilinda 9,9% olarak
kaydedilmistir (European Health & Fitness Market Report 2019).
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European Health & Fitness Market fitness pazari raporlari denetim ve danigma sirketi
Deloitte tarafindan desteklenerek her yil fitness merkezleri sayilari, bu merkezlere
iye olan kisi sayisi, toplam satis hacmi, toplam niifusa oranla fitness merkezi iiyesi,
en biiylik fitness malzemesi lireten sirketlerin biliylime oranlar1 gibi raporlar
diizenlenilmektedir. Deloitte tarafindan desteklenerek olusturulan European Health
&Fitness Market (2019) raporuna gore Avrupa iilkelerinin fitness pazarinda olusan

ayrintil raporlari asagidaki paylara sahiptir (Sevilmis, 2019).
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Grafik 2.1: Avrupa iilkelerindeki fitness salonu iiyelerinin iilkelerin niifusuna
oranini belirten sekil(%).
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Grafik 2.2: Avrupa iilkelerindeki fitness merkezleri tiyelik sayilarini belirten sekil
(milyon)
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Grafik 2.1 tetkik edildiginde Avrupa iilkelerindeki fitness merkezlerine iiyelik
sayilar1 gosterilmektedir. Fitness merkezi iiyeligine gore Avrupa’da en fazla iiyeye
sahip tilke 11 milyon 90 bin iiye ile Almanya’dir. En fazla fitness tiyeliklerine sahip
iilkeler arasinda Ingiltere 9 milyon 900 bin, Fransa 5 milyon 960 bin, Italya 5 milyon
460 bin, Ispanya 5 milyon 330 bin iiyeye sahiptir. Tiirkiye European Health &
Fitness Market 2018 raporuna gore 1 Milyon 950 bin iiyeye sahipken 2019
raporunda tiye sayisi 2 milyon 100 bin olarak raporlanmistir. 2017 kaydinda fitness
merkezi liye sayisi 1 Milyon 830 bin olarak raporlanmisti. Tiirkiye iki yilda tiye
sayisint 270 bin arttirmistir. Avrupa’da en az fitness iiyesine sahip iilke ise bu rapora

gore Irlanda olarak rapor edilmistir (Sevilmis, 2019).
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Grafik 2.3: Uluslararasi fitness merkezlerinin tiyelik sayilart

Grafik 2.3*te The International Health, Racquet & Sportsclub Association
(IHRSA)global raporu uluslararasi fitness merkezi tiyelik sayilar1 gosterilmektedir.
2017 yilinda tyelik sayis1 174.045.374 olarak raporlanmigtir. 2014 senesinden beri
tiyelik sayilarinda 29 milyondan fazla artis gozlemlenmistir. IHRSA globalin
ifadesine gore en fazla artis oran1 2016-2017 seneleri arasinda meydana gelmistir
(IHRSA 2018).

Tiirkiye’deki ilk fitness ticaret kurulusu, Istanbul Etiler’de Hillside, akabinde
Kurugesme’de Planet Health kuliip isletmeciligi ve Taksim’de Vakkorama spor
salonu ile viicut bulmustur. Bu ticari kuruluslarin, yiizélgtimleri fazla metrekareler
tutmasa da, igerilerinde spor ve spor yapani bir akraba kadar iyi koruyabilecek ender
kurulusglar olmuslardir. Sadece spor iizerine ¢alisan ilk ticari kurulus 1990’11 senelerin
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ilk yillarinda Ankara Bilkent’te ig hayatina atilan Sports International’dir. Bu 6nemli
derecede yiiksek kapasiteli ve benzeri olmayan spor kurulusu, az bir siirede izmir ve
Istanbul’da kendisine ait ticari kuruluslar olusturmustur. Sports International,
Tirkiye’deki yiiksek kapasiteli spor merkezlerinin Onciisii olmustur (Cunguroglu,

2012).

Son zamanlarda bireylerin artan ve farklilasan gereksinimleri ile nitelige 6nemli
Ol¢iide ehemmiyet vermeleri sebebiyle ¢ogalan kaliteli {irlin umutlari, insanlar1 dar
malumat ve idarecilik yetenegine sahip kisilerce idare edilen ufak aile tipi ticari
kuruluslarin yerine fitness, aerobik, step, yiizme gibi ¢esitli spor kolunun ayni yerde
erigilebildigi ve kafe, sauna, masaj, restoran gibi is kollarinin da yer aldigi spor
komplekslerine sevk etmistir. Bundan dolayr zamanimizda kapasitesi yiiksek olan
spor kompleksleri hatta spor kompleksleri subeleri agilmisti. Bunun gibi yeni
akimlar, ilk olarak ufak spor salonlari olmak lizere spor sektoriinde ¢alisma yapan
biitiin ticari kuruluslart yarismanin biinyesinde yer alma mecburiyetinde birakmistir

(Cunguroglu, 2012).

Saglikli hayat maksadiyla spora ydnelenlerin gogalmasi, Ulkemizde Fitness Center
¢ogalmasina sebep olmustur. Yeni arkadasliklar edinmek bu ¢ogalmada 6nemli yer
etmigti. Keza modern mesken tasarimlarmin zaruri 6gelerinden biri durumuna
ulasan bu kuruluslar, 6zellikle Izmir, Istanbul ve Ankara’dan sonra biitiin iilkemizde
cogalmistir. 2008 senesinde senelik ilerlemenin yiizde 40’lara vardigi donemlerde
tim tilkelerin basta gelen Fitness kuruluslari, subelerine bir tane de iilkemizde ilave
etmeyi arzulamiglardir. Bundan dolayr tiim diinya da basta gelen fitness
kuruluslarindan olan Curves, Shapes for Women ve Pace’nin de yer aldigi biiyiik

olusumlar pes pese Tiirkiye’de sube agmaya baslamistir (Yasar, 2013).
2.1.2 Fitnessin 6nemi

2.1.2.1 Saghk agisindan 6nemi

Fiziksel ve psikolojik sagligin bozulmasinin Onlenmesi ve tedavi edilmesi
bakimindan yakin zamanlarda 6ne ¢ikan miihim ilerlemelerden biri ilag igermeyen
iyilestirme metotlarinin miimkiin olmasi fikridir. Ila¢ icermeyen iyilestirme ydnetim
olusturmak amaciyla tatbik edilebilecek verimli metotlardan bir digeri de fiziksel
etkinlik ve spor yapmaktir. Ilag igermeyen iyilestirmede sporun segenek olarak

sunulmasinin nedeni, duragan hayat siiren bireylerin etkinligini ¢cogaltmak, bedenin
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dayanma giiciinii iist diizeye yiikseltmektir. “Misal olarak adale saglamligini yiiksek
seviyeye ulastirmak igin farklilastirma c¢izelgeleri denenmekte ve bu metotla da
anatomik biinyede duragan hayattan dolayr olusan diizensizligi onlemek olanakl
hale gelmektedir ”. Antrenman planlamalarinin bir spor kurulusunda veyahut agikta
bir alanda olmasi icap etmez, kisiler yasadiklar1 yerlerde bile kolayca antrenman icra
edebilirler. Antrenman yapmak amaciyla yasadigi alandan farkli bir alana gegme
ihtiyac1 hissetmeyen kisiler, yogun meslek hayatlarinda vakit ziyan etmeden
sthhatlerini koruma altina alacaklar. Buda bireylere zaman kaybi yasamadan

kendilerini gelistirme olanagi taniyacaktir (Sevimli, 2007).

Gliniimiiz insanlarinin mental ve fiziksel olarak yipranmasinda ve yasam kalitelerinin
diismesindeki en onemli etkenler son yillarda artan yogun is giicii ve rekabet¢i yasam
tarzidir diyebiliriz. Spor kuruluslar1 ve fitness salonlari gectigimiz senelerde
meydana gelen bu vaziyeti dogru ¢6ziimlemis ve bu durumu bu kuruluslarin olusum
gayesi olarak belirtmislerdir. Bilhassa fitness salonlar1 bireyin bedensel ve psikolojik
yonden st diizeye ulagsmasini saglamalariin yaninda sosyal bir birey olmak iginde

¢ok miisait mekanlardir (Tasdemir, 2015).

Birgok bilim insami tarafindan sporun saglik {izerine olan etkisi arastirilmistir.
Egzersiz yapmanin bir¢ok fizyolojik ve yasamsal mekanizmayla duygu durumunda
toparlanmaya yol ac¢tigi tezi savunulmustur. Bu tezler icerisinde merkezi sinir
sisteminde monoamin etkinliginde farkliliklar meydana getirme, hipotalamo-pituiter-
adrenokortikal yolak etkinliginde kiigiilmeye sebebiyet verme, beta endorfin
salmmminda ¢ogalma ve bedensel saglamligi cogaltma gibi etkiler soylenebilir.
Egzersiz yapmanin, kendine olan giiveni artirdig1, kaygilardan uzaklastirdigi, uykuda
iyilesme sagladigi ve stresi azaltma gibi psikolojik tesirlerinden de s6z edilmektedir.
Butler ve Steptoe toplumsal vaziyet ve sihhatli olmay1 g6z ardi ederek icra ettikleri
detayli (5061 katilimci) arastirmada, egzersiz yapmanin psikolojik kaynakli streste

diistis ile baglantisi oldugu sonucuna ulasmislardir (Canan ve Ataoglu, 2010)

Kaynaklarda anksiyete kusurlarmin ve panik bozuklugunun iyilestirilmesinde bir

iyilestirme bigimi olarak sporun kullanilmasiyla alakali umut veren arastirmalar

mevcuttur. Egzersizler yardimiyla hastalarin duyumlariyla ilgili yeterli bilgi

edinilebilir. Boylelikle panik bozuklugunun emarelerinde diisme olusturulabilir.

Broocks ve arkadaglar1 spor ve panik bozuklugu arasinda bulunan baglantiy1

arastirmig ve sporun panik bozuklugu emarelerini azaltmada plasebodan daha iist
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seviyede yer aldigini ve klomipraminin tesirine yakin bir etkiye yaklastigi sonucuna
ulasmistir. Konuyla alakali bagka calismalarda ise, anksiyete bulgularin1 azaltmada
egzersizlerin fazla etkisinin olmadigmin ortaya konmasina ragmen, bu bulgular etki
yetersizliginden ¢ok anksiyete Olgiimii ile baglantili zorluklardan kaynaklaniyor
olabilir. Stephens egzersiz yapma ile soyut iyilik durumu arasinda bulunan
baglantinin tetkik edildigi epidemiyolojik arastirmalarini Ozetlemis ve egzersiz
yapmayla 6znel iyilik durumu arasinda agik bir baglantinin varligini kanitlamustir.
Insanlar sahsi amaclara diisiinerek egzersiz yaptiklarinda duygu durumunda

diizelmenin arttig1 soylenmistir (Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2010).

2.1.2.2 Estetik acisindan 6nemi

Gelismis toplum ve kiiltiirlerde egzersizler sonucu sekillenmis, diizgiin bir viicut,
kisinin i¢inde bulundugu ortamda kendini tanitmasinda degerli bir tanitim vasitasi
olarak goriiliir (Karakaya ve Coskun, 2006, aktaran; Alemdag ve Oncii, 2015). Son
zamanlarda insanlar diger kisilerin dis goriintiileriyle ¢ok alakadar olmaktadirlar.
Sadece son zamanlarda degil gegmis donemlerde yasamis ¢ogu medeniyette, tarihin
her doneminde giizellik, genclik, alimlilik gibi hususlar cogu zaman en miihim
kisisel hususlar diye goriilmiislerdir (Ergiir, 1996). Toplumdaki birgok birey alimli ve
karizmatik insanlarla daha ¢ok etkilesim halinde olmay1 tercih etmektedir. Bu
sebepten kisiler baska kisiler iizerinde etki birakacak bir imaj yapmak, alimli ve
karizmatik goriiniise sahip olmak icin gayret sarf etmektedirler (Alemdag ve Oncii,
2015).

Fiziksel etkinliklere istirakin geng kisilerde, dogal davranmaya, kendini rahat
anlatmaya yaradigi ve genglerin kendilerine olan giivenlerinin artmasina, yaraticilik
ve toplumsal haberlesme becerilerinin gelismesine, yardim etme ve incelik ruhlarinin
artmasina, kafa yorgunluklarinin ve gerginliklerinin azaltmasina yardimer oldugu
distintilmektedir (Giir, 1992). Bireyin, bedensel goriiniimiiniin diizgiin olmasi1 ve dig
gorliniisiiniin fit goriinmesi, baska bir deyisle bedeninin 6l¢iilii olmas1 ve sihhatli
olmasi tercih edilmektedir (Cepikkurt ve Coskun, 2010). Bireylerin kendilerini dig
goriiniis bakimdan iyi hissetmeleri, insanlarla daha giivenli iligkiler kurmalarina ve
meslek hayatlarinda muvaffakiyete wulasmalarmma neden olurken, bireylerin
kendilerinden memnun olmamasi, kendilerinde pek cok noksan yoniin var oldugunu

akilarindan gegirmeleri, hayatlarinin bir¢cok evresinde tiikkenmek bilmeyen bir kaygi,
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kuskucu ve 6nemsiz hisler i¢inde olmalarina sebebiyet verir (Ergiir, 1996, aktaran;

Alemdag ve Oncii, 2015).

Beden imajinin gelismesi ve devamli degismesi birgok faktorle belirlenir. Bu
faktorleri, cinsiyet, kendine bir sey katma, gelisme seviyesi, egolari, tutkulari,
motivasyonu, itimat hissi, viicuduna olan hassasiyet ve insanlarin beden goriiniimiine
gosterdigi kiymet diye siralayabiliriz (Ergiir, 1996, aktaran; Alemdag ve Oncii,
2015).

2.2 Benlik

James (1890), benligin iki farkli durumdan olustugunu savunmustur. “Bilen benlik”
ve “bilinen benlik”. Bilime mevzu edilebilecek benlik kapsaminin ise, ‘belli olan
benlik’ kapsami oldugunu savunur. James (1980) benligi, dis goriiniis, toplumsal,
hissel ve zihinsel olarak karakterize eden “benim” olgusuyla, anlama, akil etme,
animsama fonksiyonunu kapsayan “ben”i aymi siireli bir ilerleme olarak tanimlar.
Mevcut sema biinyesinde ‘bilen benlik’ 6zne, ‘bilinen benlik’ ise nesnedir. ilimin
mevzusunun madde formunda bulunmasi icap ettiginden, ruh biliminin mevzusu
durumuna gelebilecek benlik, bilinen benlik sahasidir. James benligin ii¢ boyutunun
oldugunu belirtmistir. Bunlart madde boyutu, ruh boyutu ve sosyal boyut olarak ifade
etmistir. Benligin madde boyut; bireyin, baska bireylerle ve cisimsel nesnelerle 6zdes
hale gelmesidir. Misal olarak, bir is insaninin, maddi olanaklarini yitirerek parasiz
kalmasi neticesinde, hayatina son vermeye kalkigsmasi verilebilir. Ruhsal benlik 6znel
bir haldedir. Kisinin kendisini ne sekilde muhakeme ettigi, ne sekilde
degerlendirmeye tabi tuttugunu kapsar. James sosyal benligi su sekilde ifade
etmektedir; kisinin kendisini bilen ve beyninde kisinin imajini bulunduran kisiler
derecesinde sosyal benligi mevcuttur. Lakin imajlar1 bulunduran sahislar tabii olarak
kiimelere boliindiiklerinden, deneyim bakimdan, o sahsin, fikirlerine ehemmiyet
verdigi farkli sahislar veya gruplar kadar farkli sosyal benligi bulundugunu
belirtebiliriz. Ekseriyetle birey, bu farkli kiimelerin hepsine kendisinin bagka bir
yanin1 tanitir.  Karakterimizi ailemize, arkadas cevremize sergiledigimiz gibi;
miisterilerimize, emrimizde calisanlara sergilemeyiz. Bu durum, insanlarin bir¢ok
benlige ayrilmasmin pratik bakimdan ne anlama geldigini gosterir” (Aktaran;

Bacanli, 2004)
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Bir diger bilim insan1 Cooley (1902) benligi, daha ayr1 bir agidan ele almistir. Ona
gore sahis ilerleme silirecindeyken Obiir insanlarin onu ne sekilde tanidiklari
mevzusunda bir algi olusturur. Zaman igerisinde obiir insanlarin kendi sahislariyla
ilgili tutumlarin1 beyinlerinden gecirmeye baslarlar. Beyinde olusan bu goriintii biitiin
yonlerden dogru olarak kabul edilmeyebilir; dogru olarak kabul edilmese de birey
icin ehemmiyetlidir (Aktaran; Aricak, 1999). Cooley’in “ayna benlik metaforu”,
benlik kavramini, sosyal iletisimin bir pargasi olarak ortaya koymasi bakimindan
olduk¢a ehemmiyet tasimaktadir. Ayna benlik metaforuna gére benlik, baskalarinin
reaksiyonlarinin bir yansimas: olarak meydana gelmektedir. Insan tutumlarinin ve
goriinimiiniin analizini yaparken, aslinda diger insanlarin yargilariin itopik bir
yansimasini gérmektedir. Bireyin benlik algisi da bahsi edilen yargilara iligkin gurur

veya kiiclik diisme gibi hisleri ile olugsmaktadir. (Aktaran; Armutlu, 2008).

Freud, topografik modelin bireyin sahsiyetini belli olgiide izah ettigini belirtmis,
ilave olarak yapisal modeli meydana getirmistir. Bu model, kisiligi ego (benlik), id
(alt benlik) ve stiperego (iist benlik) diye bolmistiir. Alt benlik, bizim egoist
bolimiimiizdiir ve sadece sahsi arzularimizi doygunluga ulagtirmaya g¢alisir. Benlik
(ego), hakikat prensibinden etkilenir. Bir baska ifadeyle, benligin ilk isi, alt benligin
isteklerini doygunluga ulastirirken ve alt benligin isteklerini yerine getirirken mevcut
vaziyetin  mevcudiyetini de &zenle dikkate almaktir.  Ust-benlik, neyi
gergeklestirebilecegimiz  ve  gerceklestiremeyecegimiz mevzusunda insanlarin

orflerini, adetlerini ve ahlaki degerlerini ifade eder (Burger, 2006).

Rogers’a (1951) gore ise benlik; Bireyin, farkli bireysel 6zelliklerinin kendinde ne
denli mevcut oldugu hakkindaki degerlendirmelerinin tamami, ya da 6zetle, sahsin
kendini algilamasi olarak ifade edilebilir. Rogers araciligiyla gelistirilen ve bireyin
disaridan degerlendirilip doniistiiriilebilecegi fikrine zit olan “Benlik Kuram1”, benlik
anlayigini, tutumlarin en ehemmiyetli niteleyicisi olarak kabul etmektedir. Bagka bir
deyisle bu kurama gore beser, benlik anlayisina uygun sekilde tutumlar sergiler.
Benlik kavrami, bireyin kendini tanidigi zamandan itibaren, ¢evresiyle etkilesimi
araciligryla meydana gelir ve kisi ¢evresini, bu meydana gelen benlik kavramina gore
diizenleyerek idrak eder; benlik kavramima uyan hayatlar1 benlige Oziimler
(sembolize eder), miisait olmayanlar1 ya inkar eder ya da benlik kavramina uygun

diisecek sekilde doniistiiriir (Aktaran, Kuzgun, 1983).
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2.2.1 Benlik saygisi

Benlik saygisi ve benlik birbirinden ayr1 kavramlardir. Benlik saygisi benlik
anlayisinda bulunan bilgilerin degerlendirmeye alinmasidir (Pope, McHale ve
Craighead, 1988, aktaran; Sogukpinar; 2014).

Benlik saygist insanin kendi zatina karst hissettigi sevgi, saygi ve giiven duygusu
(Akcagdz, 2017); sahsint kiymetli gérme, becerilerini ve ustaliklarini sergileme,
muvaffakiyet, toplum i¢inde diger insanlar tarafindan kabullenilme, kendi dis
gorlntiisiinii oldugu gibi benimseme (Aricak, 1999); sahsin kendisini kesif etmeye
zihinsel planlama yapmaya ve inanis sistemiyle ilgili yaptig1 hissel bir yorumlama
(Fanning ve McKay, 2000); bireyin sahsindan hosnut olmasi ve sahsini mevcut
durumuyla onaylamasini sebep olan pozitif bir canliliktir (Knightley ve Whitelock,
2007). Benlik saygisi tam ve etrafli bir ifadeyle kisinin kendisine ait biitiin
Ozelliklerini bilmesi, kendisinde bulunan becerileri ve giiciiniin Sl¢iisiinii kabul

etmesi ve 0ziimsemesi diye ifade edilmektedir (Aktaran; Soner, 2019).

Bir diger ifadeyle, sahsin mevcut olan ve mevcudiyetlerini hedefledigi duygusal
niteliklerinin meydana getirdigi ayrimlardir. Bu anlayis sadece kisinin kendisini idrak
etmesiyle degil, insanlarin tutumlarindan da etkilenmektedir (Knightley ve
Whitelock, 2007). Bu hal kisideki benlik durumunu gostermektedir. Hakiki benlik ve
ideal benlik arasindaki ayrim ufaldik¢a benlik saygis1t meydana gelir (Yavuzer, 2016).

Benlik saygisinin biitlin yonleriyle olgunlagsmadigi hallerde ise bireyler potansiyel bir
sekilde devam eden benliklerinin varli§in1 anlarlar fakat biling dis1 siirekli bir sekilde
esas benlikle kiyaslama yapar. Kisinin hakiki ve ideal benligi arasindaki
anlagmazliklar yasam siiresince ilgilenmek mecburiyetinde kalacagr kendini
kiiciimsemeyi meydana getirir (Yalom, 2018). Insanlar1 ideal ve hakiki benligi
arasinda meydana gelen ayrimlar bireyin benlik saygisini olusturmaktadir. Mevcut
durumda esas benliklerini 6ziimseyen sahislarda benlik saygisinin daha ¢ok ilerledigi

ve olgulastig1 soylenebilir (Aktaran; Soner, 2019).

Benlik saygisi, beserin kendisini sorguya cekip yorumlamasi sonucunda olusan
kendinden memnun olup olmamasi durumudur diyebiliriz. Bu degerlendirme pozitif
veya negatif olabilir (yiiksek-diisiik). Bireyin i¢inde oldugu pozisyona, gelismelerin

durumuna gére degisebilir (Sivribaskara, 2003). Insanin dogumundan &liimiine kadar
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benlik saygisinin ilerlemesi siirer ve diger sahislardan, kisinin mesleki ve ozel

hayatindan, etraftaki bir¢ok sebepten etkilenebilir (Caglar, 1993).

Bireylerin benlik saygi diizeylerinin yasam boyu fazla veya az olmasi tutumlarina,
duygularma ve fikirlerine tesir eder. Bireyin kendi kendine ve etrafina bakisinin ve
tutumlarmin bi¢imlenmesinde benlik saygisi en miithim misyonu {istlenir. Benlik
saygisinin az veyahut ¢cok olmasi kisinin yagamina direk tesir eden etmenlerdendir.
Sahislar kendilerinde bulunan 6zel niteliklerden kivang duyup yasamlarini sakin bir
sekilde rahat¢a devam ettirebiliyorsa, bu bireyin benlik saygisinin yiiksek oldugunun
bir gostergesidir ve kisinin meslek ve gilinlik hayatina olumlu olarak katkida
bulunacaktir. Benlik saygisi1 diisiik olan bireyler ise bulunduklari ¢cevreye adaptasyon
saglayamadiklar1 i¢in i ve toplumsal yasamlar siiresince kazanimlar elde etmesi

olanaksizdir (Sivribagkara, 2003).

Benlik kavrami kisinin kendisiyle ve diger bireylerle kurdugu iletisime dair olan
algilara verilen degeri ifade ederken, benlik saygisi kavrami benlik degerinin,

kendini kabuliin, biitiinsel ve sahsi duygularim1 ifade etmektedir (Cakar ve Karatas,

2012).

Benlik saygisi, bireyin kendisini mevcut durumundan {stin ya da mevcut
durumundan asagida gérmeden, sahsindan hosnut olma durumudur. Bireyin kendi
sahsin1 sevilmeye layik gormesidir. Kendini kiymetli gormektir. Bireyin kendi
kisiligini oldugu gibi onaylamasi, kendi sahsina giivenmeyi olanakli hale getiren iyi

bir ruh durumudur (Y 6riikoglu, 2000).

Benlik saygisi, insanin hakiki benligi ile ideal benligi arasindaki farkla alakali
duygularin1 gosterir. Benlik saygisi, gergek benlik ile ideal benlik arasindaki farkin
az oldugu ve benlikten razi olundugu, kabullenildigi hallerdir. Bireyin kendi
muhakemesini yapmasi neticesinde vardigi benlik kavramina karst olumlu davranista
bulunmasindan dogan begeni halidir. Insanlarin insan olarak, degerleri bakimindan
ulastiklar1 sonuctur. Kisinin benlik kavramindan hosnut olmasi, onaylamasi ve

kendisiyle gurur duymasi halidir (Yavuzer, 2003).

Insan devamli degisim yasayan bir ¢evre icindedir. Digsal olayla, kisinin etrafindan
kendisine yapilan geri doniisler, ortam degisikligi gibi faktorler degistikge, sahsin
kendilik ilkeleri degisim gegirmesiyle benlik saygisi donilisim gecirir. Bu nedenle

benlik saygist daimi degildir ve devamli degisim durumunda olabilir. Benlik saygist
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kisinin kendi sahsin1 ne bicimde algiladigi, tanimladigiyla alakali genel bir
kavramdir. Rosenberg (1965) benlik saygisini insanin kendi sahsina kars1 gosterdigi
pozitif, negatif davramiglar1 diye ele almistir. Benlik saygisi insanlarin
davraniglarindan razi olmasi ve kendi sahislarini ne derece kiymetli gordiikleri

biciminde de ifade edilebilir (Yigit, 2012).

Eski tarihlerden modern zamanlara kadar gecen siirede ¢ogu arastirmaci, degisik
tarifler ile benlik saygisi kavramini tarif etmeye c¢alismislardir. Rogers benlik
saygisini kiginin diger insanlar tarafindan gordiigii saygidan dolay1 kendini degerli
hissetmesi durumudur diye nitelemistir. Rogers’a gore bir sahsin benlik saygisinin
bi¢imlenebilmesi i¢in toplumdaki 6teki sahislarin, bireyi o durumuyla, kosulsuz bir
sekilde kabul etmesi gerekmektedir. Dolayisiyla benlik saygisinin ilerleyip
olgunlagmasi bunla iliskilidir(Aydemir, 2014). Himanist ruh bilimcilerinin
calismalarinda en ¢ok birlestikleri konu, insanlarin kisilikleriyle alakali vardiklar
diistinceler ve fikirlerdir. Roger’a gore benlik saygisinin pozitif olabilmesi i¢in birey

tutum ve davranislarini oldugu gibi kabul edip 6ziimsemesidir.

2.2.1.1 Yiiksek benlik saygisi

Insanlar arasinda benlik saygis1 yiiksek olanlar kendi yeteneklerine ve aldiklari
kararlara ¢ok itimat ettiklerini sdylemislerdir. Icinde yasadiklar1 sosyal gevrelerde
onderlik nitelikleri ve tutumlarinda Ki istikrarlilik bu itimat yardimiyla meydana
gelmektedir. Cevrelerinde vuku bulan miinakasalarda ©n safa c¢ikip rahatga
yumusama ortami tesis edebilirler. Tenkit edildiklerinde bunu olumlu tavirla
karsilayip, kendilerini kolayca baskalarina anlatabilirler. Onderlik nitelikleriyle 6n
planda yer alan bu sahislar, yalnizca sahislarin1 akillarindan gegirmeyip, baska

kisilerle ve problemlerle daha fazla alakadar olup zaman harcarlar (Akkus, 2005).

Bir ¢evrede sahsin1 kiymetli goren, kendi sahsina karsi 6zenli tutumlar iginde olan,
hayattan haz duyabilen, benlik saygisi yiiksek olan bir sahis, ileriki yillar adina
umutlu ve iyimser olup, hayallerini yerine getirmeye yakin kisi olarak goriiliir (Turan
vd., 1998).

Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler, hayatt yasamaya deger bulmak, tutum ve
davraniglarin1 kontrol edebilmek, kaygilarla daha kolay basa ¢ikabilmek, yeni
diisiincelere acik olmak gibi pozitif ruhsal niteliklere sahiptirler. Oz giivenleri

fazladir (Aydemir, 2014). Benlik saygis1 yiiksek olan kisilerin mesuliyet alabilen,
19



tutumlarinin sonuglarinin dogrulugunu kestirebilen, akademik olarak daha basarili,
yeni seyler tecriibe etmeye merakli, iligkilerinde saygili, diger insanlarin
gereksinimlerine karsi hassas davranabilen, toplumdaki insanlar1 etkileme
mevzusunda kabiliyetli ve basardiklarindan memnun olan insanlar olduklari
goriilmektedir (Oguz, 2016).

2.2.1.2 Diisiik benlik saygisi

Insanlarin toplum iginde benligin degerini diisiiriicii yasantilara maruz kalmasi,
benlik saygisi seviyesinin diisiik olmasina sebep olmaktadir. Bu durum insanlarda,
benligini onaylamama, kendini atil hissetme, kendinden hosnutsuz olma, gii¢siiz ve
negatif taraflarin1 hayatinin merkezine oturtma ve giigsiiz taraflarin1 sahnelemekle

kendini gosterir (Otacioglu,2017).

Diistik benlik saygisina sahip olan insanlarin 6zgiiveni azdir. Bu sahislar toplumdaki
diger fertlere bagimli yasarlar. Benlik saygisi az olan fertler, arastirmaci degildirler.
Sikilgan, otoriter ve utangag yapidadirlar (Yigit, 2012).

Coopersmith, herhangi bir sorunla karsilastiginda kendine giivenmeyen, sdylemek
istedigini dile getirmekten sakinan kaygili kisileri, benlik saygis1 seviyesi az bireyler
olarak ifade etmistir. Benlik saygisi az olan bu kisiler, insanlar i¢inde diisiincelerini
dile getirmektense yalnizca susup dinlemeyi tercih ederler. Bu nedenle benlik saygisi
seviyesi az olan kisilerin iletisim kabiliyetlerinin yetersiz oldugu fikri hakimdir
(Ozsaker, 2008).

Benlik saygist diisiik olan insanlar, esas Kkarakterlerini gosterdikleri zaman,
yasadiklar1 ¢evrede insanlarca benimsenmeme kaygisi yasamaktadirlar. Bu sekilde
hissetmelerinin sebebi ise, sadece bir seyler basardiklarinda toplum tarafindan
benimsendiklerini  diisiinmelerinden  kaynaklanmaktadir. ~ Esas  mizaglarim
sergilediklerinde ¢ogu zaman negatif tepkilerle karsilasmislardir. Olumsuz tepkiler
aldiklar1 i¢in kendi benliklerini sevmezler, biitlin mevzulara negatif acidan yaklasirlar
ve bu konulardan ders ¢ikarip olumlu yaklagimlar sergilemek yerine susup sessiz

kalmayi secerler (Pigkin, 2001).

Yavuzer (2003) disiik benlik saygisina sahip insanlarin karakterlerini soyle
Ozetlemistir: Gorev almay1 sevmezler, gorev aldiklarinda basarip basarmayacaklarini
aragtirmadan sorumluluktan kaginirlar. Bu tutum eksiklik kaygist ve acizlik

emaresidir. Bu bireyler bir ise baslar baslamaz az bir zaman sonra o isi yapmaktan
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vazgecerler. En kiicik bir hayal kirikliginda isi birakirlar. Yenileceklerini
anladiklarinda veya basarisiz olacaklarini idrak ettiklerinde yalan sdylemekten
¢ekinmezler. Diger insanlar1 suglayarak veya dis faktorleri bahane ederek mazeretler
tiretirler. Sosyal olarak arka planda durmayi tercih eder, gevresiyle olan iliskisini
kaybeder ya da azaltirlar. “Her seyi yanlis yapiyorum.”, “Kimse benden haz
etmiyor.”, “Giizel degilim.”, “Benim yiiziimden oldu.” veya “Ben herkes kadar akilli
degilim.” gibi kendilerine yonelik tenkitler yaparlar. Olumlu-olumsuz elestirileri
kabul etmede sorun yasarlar. Cevrelerinin kendileri hakkindaki fikirlerinden ve
negatif arkadas tavirlarindan haddinden fazla etkilenirler. Egitim kurumunu
onemsememek, derste diger Ogrencilere rahatsizlik vermek, Ogretmene kiistah
tutumlar ve davramiglar gosterirler. Aile iginde ya asir1 yardimcidirlar ya da hig

yardim etmezler. Dengesiz tutum sergilerler.
2.2.2 Rosenberg’e gore benlik saygisi

Bilim insan1 Rosenberg (1965), benlik saygisini; bireyin kendi sahsina karsi, olumlu
ve olumsuz davraniglari diye tanimlamistir. Bu bilim insanina gore benlik saygisi,
sahsin kendi kendisini degerlendirmeye tabi tutmasinin neticesidir. Sahsin kendi
kendisini degerlendirmeye tabi tutmasi neticesinde vardigi sonug, benlik saygisinin
seviyesinde etkileyici rol oynamaktadir. Benlik saygisi, insanin 6z benligiyle alakali
vardig1 paha bigme durumudur. Coopersmith (1967), benlik saygisini; sahsin kendi
itibartyla alakali yaptigi bir durum tespiti bi¢iminde agiklamis ve kisinin kendi
kabiliyet, ehemmiyet, basart ve kendi durumunun tespitiyle alakali inancinin ve
kendini kabullenme ya da kabullenmeme davranisinin bir agiklamasi bigiminde ifade
etmisgtir. Coopersmith’e gore benlik saygisi, olagan sartlarda degismez ancak,
cevrenin farkli yonlerine, bay ya da bayan olma durumuna, yas durumuna ve 6teki

tamimlama durumlarina gore farklilk arz edebilecegini sdylemistir (Aktaran; Ure,
2007).

Rosenberg (1965) bir arastirmasinda kisilerin benlik saygilar1 dstiinde etkisi
oldugunu diisiindiigii muhit ve aile faktorlerini arastirmigti. Bunun amaci bireyin
benligiyle alakali biitiin fikirlerinin insanlarin benlik gortisiine tesir etmesidir. Kisinin
benlik anlayis1 davranislarin1 gosterirken benlik saygisi ise kendini degerlendirmeye
alma durumunu gostermektedir. Bu arastirma benlik saygisinin, kisinin kendi sahsina

gosterdigi pozitif veya negatif tutumlart oldugunu ortaya konmustur. Rosenberg'e
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gore benlik saygisi, sahsin kendi kendisiyle alakali art1 ya da eksi biitiin hisleri ve

tutumlaridir (Aktaran; Soner, 2019)

Rosenberg (1965) benlik saygisinin iki kapsaminin mevcut oldugunu ve bunlar
arasindaki ayrimin ehemmiyet tasidigini savunmaktadir. Bunlardan ilki barometrik
benlik saygisi, ikincisi temelde var olan benlik saygisidir. Barometrik benlik saygist;
an ve an farklilagan hislerdeki farkliligi ve oynamalari ifade eder. Misal olarak bir
makam odasina istemeden de olsa girdikten sonra Oziir dilenmesi sonucu olusan
duygular barometrik benlik saygisim1 ifade eder. Temel benlik saygisi; anlik
tecriibeler temel benlik saygisini ¢abucak tesiri altina alip degistiremez. Temel benlik
saygisina sahip kisilerin bir olayr meydana getirmede kendilerine olan itimatlari
yiiksektir (Aktaran; Uriin, 2010).

2.2.2.1 Benlik saygisi ile ilgili kuramsal aciklamalar

Gegmis tarihten modern zamana kadar ¢ogu arastirmaci, ayri nitelemeler ile benlik
saygist anlayigini tarif etmeye ¢alismiglardir. Rogers’ a gore benlik saygisinin tarifi
bireyin baska bireylerden kaptigi kiymetli olma hissidir. Rogers’a gore bir kisinin
benlik saygisinin bigimlenmesi i¢in &biir kisilerin sahst o durumuyla kosulsuz bir
sekilde kabullenmesi gerekmektedir, benlik saygisinin ilerlemesi bununla iligkilidir
(Aydemir, 2014). Hiimanist psikologlarin ¢aligmalarinda en ¢ok birlestigi konu,
insanlarin kendileri hakkinda vardiklar1 kanaatler ve diisiincelerdir. Rogers’a gore
benlik saygisinin pozitif olabilmesi i¢in kisi kendisini oldugu gibi tasvip edip

sevmelidir.

Bir diger kuramci Maslow ise hakikatte kim oldugumuz, yasam boyu neler
yaptigimiz ile ilgili memnuniyet duyma ihtiyaci ve kendimize saygi duyma ihtiyaci
ile ilgili yazilar yazmistir. Benlik saygisiyla alakadar olan ¢ok sayida bilim insam
olmustur. Bu bilim insanlar1 benlik kavrami ile benlik saygisi kavramini birbirinden
ayirirlar. Benlik kavrami bireysel 6zelliklerimizi yani kendimizi bir birey olarak nasil
gordiigiimiizken, benlik saygisi benlik kavramini degerlendirme onu yorumlama
seklimizdir (Burger. 2006). Her bireyin kendine pozitif saygi hissetmeye gereksinimi
vardir. Bu gereksinimleri bireylerin kendilik sistemiyle iliskilidir. Rogers 1959,
benligin i¢indeki pozitif saygi gereksiniminin kisi i¢cin degerli kisilerle yasadiklar

vasitasiyla 6grendigini ifade eder (Murdock, 2013).
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Bir bagka teorisyen Branden’e gore (1969) benlik saygisi kisinin kendi sahsina olan
itimadin1 gosterir. Baska bir ifadeyle, insanlarin kendileriyle alakali ne sekilde fikir
sahibi oldugu ve kendileriyle alakali hisleridir. Benlik saygisinin insanin kendisine ve
diger insanlara kars1 tutumlarini, diisiincelerini etkileyen ve karara baglayan ¢ok tiirlii
neticeleri vardir. Bu nedenle bireylerde az ya da ¢ok benlik saygisinin olmasi bireyin

yasaminin her doneminde biiylik ehemmiyet tasimaktadir (Yiiksekkaya, 1995).

Bir diger arastirmaci Sullivan’a gore ise insan benlik saygisi kaybina ugramamak
icin kendisini her daim muhafaza etmelidir. Insanin benlik saygisimi yitirdiginde
nesesini kaybedecek ve anksiyete duyacaktir. Bireyin benlik saygisi yitiminin
diistiriilmesi neticesinde, yeterli 6lgiide benlik saygisi seviyesi olugmaktadir (Yigit,
2010).

Coopersmith (1967) benlik saygisini sahsin kendisini kiymetli, basarili, ehemmiyetli
ve becerikli gérme 6l¢iisii biciminde izah etmektedir. Benlik saygist sahsin kisisel

tatmini veya engellenme seviyesine gore bigimlenir.

Bilim insan1 Rosenberg’e gore insanlar diger tiim objelere karsi nasil bir davranig
bicimine sahipseler benliklerine karsi da bir tutumlar1 vardir. Benlik saygisi sahsin
kendisine hissettigi olumlu ve olumsuz davraniglardir. Benlik saygisi sahsin kendi i¢
diinyasina nasil baktigi, i¢ diinyasinda yasadiklarini sorguladigi, oldugu sahistan
tatmin olup olmadigi ile alakalidir. Benlik saygisi kisinin kendi sahsini kiymetli
algilama, basarili olma, kendini sergileyebilme, insanlar i¢inde sempati gorme,
onaylanma, sevilme, bireyin beden imajinin pozitif olmasi gibi olgular benlik
saygisinin bicimlenmesinde ve ilerlemesinde miihim faktorlerdendir (Ozcan ve ark.,

2013)
Iyimser bir yaklasgim

Benlik kuramlarmin en bariz 6zelligi beser dogasina iyimser yaklasimidir. Benlik
kuramcilart kisi tabiatinin kendiyle uyum igerisinde yasamak maksadiyla suurlu
secimler yaptigma ve insan dogasinin devamli olarak mutlulugu aradig
inancindadirlar. Hayattan yeterince doyum saglamanin ademoglunun iginde
yaratilistan var olduguna inanirlar. Bu kuramcilarin bakisi, Freud’un devamli ¢atisma

durumunda olan insan goriisiinden daha iyimser bir bakistir.
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Mekanik olmayan yaklasim

Freud’un ve 6grenme kuramcilarinin benlik kavrami, bireye mekaniktir goziiyle
yaklagsmaktadir. Freud’un kuraminda i¢ giigler (id-ego-siiper ego) ¢ekismesi Kisinin
tutumlarma ve ruhuna tesir eder. Ogrenme kuramcilara gore dis faktorler (6diil ile
ceza) insanin tutumlarina tesir eder. Iki yaklasimda da bireyin tercih ve karar verme
olanagi bulunmamaktadir. Benlik kuramiysa bireyin yasamini doyum noktasina
vardirmak i¢in devamli suurlu bir sekilde tercih yapmasinmi ifade eder. Birey iyilik
durumunda olma, ileri gitme ve neseli hayat tarzi yasama agisindan tercihlerde

bulunur.
Simdi ve burada yaklasimi

Benlik kuramecilart eski yasanmisliklarin, ¢ocukluk donemlerinin yetiskin insanin
tutumlarini etkiledigi diisiincesine inanmaz. Ehemmiyet verdikleri bireyin kendisi ve

cevresini nasil idrak ettigi ve yaptig1 tercihlerdir (Ciiceloglu, 2011).
2.3 Kayg1

Cagimizda bireylerin hayatlarinda fazla yer verdikleri ve “’endise” sozciigii diye
literatiiriimiizde yer etmis olan, Ingilizcede “’anxiety” terimi diye ifade edilen bu
kavram, psikiyatri uzmanlar1 ve dil bilimcileri araciligiyla dilimize uyumlu bir hale

getirilen “’kaygi” sozciigii olarak kaynaklarda yerini almistir (Oztiirk, 2008).

Baser (1998)’ e gore kaygi, korku hissini faal duruma getirmeyecek ikazlarin
meydana getirdigi hislerin korku reaksiyonlarina sebep olmasi durumudur. Bu korku
durumu bireyin karsi karsiya kalmak istemedigi vaziyetlere alismasinin yaninda o
vaziyetlerle miicadele etmeye neden olmaktadir. Bundan dolay1 kaygi hissi siradan
bir his olarak gosterilmektedir. Diger bir tanimda ise sebepleri belli olmayan bu
duyguyu st seviyede yasayarak meydana gelen korku hissi kaygi diye
tanimlanmustir. Kayg, tirkme ve sikinti hisleriyle beraber kotii durumlar yaganacak
duygusunun meydana gelmesi ve olusan bu duygularin 6niine gegememek diye de

tanimlanmustir (Armstrong, 2005).

Kaygi (anksiyete) sozcligliniin kokeni eski Yunanca “anxsiestas”dan tiiremistir;

korku, endise ve bilinmeyeni merak etme manasi tagimaktadir. Kaygi kelimesini ilk
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dillendiren Ciceron (M.O. 106-437), devamli ve bitmeyen endise anlaminda

kullanmastir.

Sullivan kayginin anne babadan empati ile ¢ocuga gectigini savunmustur. Annedeki
endise, hi¢ sliphesiz bebekte de kaygiya sebebiyet vermektedir. Tiim ebeveynler
cocuklarina ilgi gosterirken belli oranda kaygili olduklarindan, biitiin ¢ocuklar belli
oranda kaygi hissedeceklerdir (Sullivan, 1953).

2.3.1 Sosyal kaygi

Sosyal kaygi, bireyin sosyal c¢evresinde diger kisiler tarafindan yargilanma ve
degerlendirme endisesi i¢cinde olmasina ve gerilmesine; bireyin yabancilarla iletisime
geemekten ve bir kitle karsisinda konusmaktan kagimma gibi davraniglar
sergilemesine sebep olan kaygi cesididir. (APA, 2013). Bu a¢idan bakildiginda
goriinlisii  sebebiyle diger insanlar tarafindan olumsuz degerlendirilebilecegi
diistincesinin meydana getirdigi kaygi konu edilecekse sosyal kaygi kavramina yer

verilmesi gerektigi belirtilmistir.

Eren Giimiis (2006), bireyin degisik sosyal c¢evrelerde, uygun olmayacak sekilde
davraniglar sergilediginde, kendisini kotii bir vaziyete diisiirecegi, negatif bir intiba
uyandiracagi ve diger bireyler tarafindan aptal, beceriksiz, zavalli vb. negatif bir
sekilde degerlendirilecegi beklentisi ile yasadigi huzursuz ve rahatsiz olma

durumunu sosyal kaygi olarak degerlendirmistir.

Kaygi hissinin biinyesinde bulunan, kaygi tiirlerinden biri olan sosyal kaygi;
toplumda utanilacak duruma diisme, kiiciik diisme endisesi ve negatif yonde
degerlendirilmekten ¢ekinme gibi negatif hisleri ileri derecede yasama korkusu diye
ifade edilmektedir. Olusan sosyal kaygiyla birlikte bireylerde toplumdan uzaklagma
davraniglari da goriilmektedir. Asosyal kisiligi bulunan sahislarda sosyal kaygi
seviyesi fazladir ve bu kaygilar1 ¢ok yogun yasarlar (Erkan, 2002). Sosyal kaygiy
diger bir ifadeyle anlatmak gerekirse; kisilerin sosyallestigi c¢evrelerde meydana
gelen, ruhsal ve bedensel etkileriyle kendini gdsteren, insan yasamina negatif yonde
tesir eden hallerdir (Eris ve Ikiz, 2013).

Blug caglarinda meydana gelen sosyal kaygi sorunlar kisilerin ileri yaslardaki sosyal
becerilerine tesir ettigi yapilan ¢alismalar neticesinde ortaya konmustur (Kalkan,

2008). Sosyal platformlarda sosyal kaygi sorunlart olan insanlar haberlesme, viicut
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dili gibi duygularin1 ifade etme yeteneklerini sorunsuz bir sekilde yerine
getirememektedirler. Yapilan bir c¢alismada sosyal kaygi sorunlari olan insanlar
duygu ve etkilesim sorunlarinin meydana getirdigi olumsuz yonli yasanmisliklar
nedeniyle sosyal ¢evrelerden kagarak kurtulma yolunu tercih etmektedirler (Mineka
ve Zimbarg, 2006). Bedensel etkinliklerin az olmasi, tembel hayat tarzi, zarar verici
bagimliliklar, zararli beslenme gibi diisiik hayat standartlar1 bireyin sosyal kaygi
seviyesiyle alakalidir. Yiiksek kaygi emareleri bulunan insanlar incelendiginde sosyal

iliskilerinin diisiik seviyede oldugu goriilmektedir (Conkle, 2019).

Toplumdaki her fert sahsinin fiziksel goriiniimii hakkinda bir algiya sahiptir. Bireyler
iletisimde bulunduklari insanlarin kendileri hakkindaki algilarinda pozitif bir intiba
birakmak isterler ve bunu fiziksel goriinimleri ile yapmaya ¢aba gosterirler. Bundan
dolay1 baska insanlarin kendi fiziksel gortintiileri hakkindaki fikirlerine oldukga
onem verirler. Bu bireyler fiziksel goriintiileri ile baska bireylerin tizerinde pozitif bir
izlenim birakmayi basaramazlarsa biiyiik Olgiide hayal kiriklig1 yasayabilirler. Bu
durumlardan dolay1 olusan kaygiya sosyal goriiniis kaygist denmektedir. Sosyal
goriinlis  kaygist  kisilerin  baska bireyler tarafindan dis  goriiniislerinin
degerlendirmeye alinmasi sonucu Kkisilerde olusan duygu durumdur (Cinar ve

Keskin, 2015. Aktaran; Kara, 2016).

Dilbaz, sosyal kaygiy1 ¢ok sayida asagilanma veya utang nedeniyle diger kisiler
tarafindan elestirilmekten duyulan ve devamlilik gésteren bir korku hali olarak ifade
etmektedir. Sosyal kaygisi olan kisiler, tenkitlere ve baska bireylerin negatif
fikirlerine kars1 son derece alingandirlar ve onlardan uzak durmak igin ellerinden
geleni yapma egilimindedirler. Sosyal kaygisi olan insanlar endise hissettiklerinde ve
asir1 derecede tenkit edildiklerini diisiindiiklerinde yiizlerinin kirmizilasmasi, kalpte
carpinti, viicutta terleme ve titreme gibi bedensel emareler gosterebilirler (Dilbaz,

1997).

Bireyin hayatinin ileriki siirecinde olabilecek olumsuz seyleri beyninde kurgulamasi
bireyde kaygiya sebep olur. Sosyal kaygi ile obiir kayg tiirleri arasindaki en belirgin

fark, koklerini bireylerin arasindaki tecriibelerden almasidir (Mercan, 2007).

Antony ve Swinson sosyal kaygiyi, diger insanlar ile iletisim i¢inde korku ve
tedirginlik hissetmek, diger insanlar tarafindan negatif bir sekilde degerlendirilmek

ve oOtekilestirilmek kaygisi olarak ifade etmislerdir (Antony ve Swinson, 2008).
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2.3.2 Sosyal goriiniis kaygisi

Son zamanlarda fiziksel goriintiiye verilen Oonem ve dis goriintiiyle alakali
degerlendirmeler sosyal mecralarda ¢ok fazla yer etmektedir. Zamanimizda bireyler
olmasi gerekenden daha fazla kendi dig goriiniimlerine ve baska bireylerin dig
goriinimiine ilgi duyar duruma gelmislerdir (Kilig ve Karakus, 2016).
Miilazimoglu’na (2006) goére mevcut durum kisilerin dis gorilintlisiinii pozitif veya
negatif olarak degerlendirilmesine neden olmaktadir. insan, asosyal ve hissiz bir
varlik degildir. Her birey sosyal bir kisilige sahiptir. Bu yoniiyle, insanlar cekici
insanlarla etkilesim iginde olmaya calisirlar. Dolayisiyla insanlar toplumun diger
fertleri iizerinde daha etkileyici ve pozitif bir imaj birakmak i¢in ¢aba gosterirler.
Olumsuz imaj birakacaklarini hissettiklerinde kaygilanmaya baslarlar (Leary ve
Kowalski, 1995). Olusan bu kaygi, sosyal goriiniis kaygisi olarak
nitelendirilmektedir.

Insanlarin fiziksel goriintiileriyle alakali duygu, diisiince, inan¢ ve tutumlarmin
toplamimin meydana getirdigi benlik algisini, beden imaji diye adlandirabiliriz.
Beden imaji, bireylerin yalmzca fiziksel goriintileriyle ilgili degildir. Farkli
bakimlardan kaliplagsmis psikolojik tecriibelerinin de biitiinlesmesi ile meydana gelir.
Bu bakimdan bakildiginda beden imaj1 kavrami, karmasik ve ¢ok yonlii bir davranisi
ifade eder. Beden imaj1, ¢ok boyutlu ve komplike bir olusumdur (Oktan ve Sahin,
2017).

Olumsuz beden imaj1, insanin viicudunun tamamiyla ya da belli bir kismiyla alakali
negatif duygu ve diisiinceleri nedeni ile baska kisilere oranla kendi bedenini alimli
bulmamasini, kendisini tedirgin hissetmesini ve goriintiisinden utanmasini ifade
eder. Pozitif beden imaji ise insanin fiziksel goriiniisiinden memnun olmasi
durumudur. Beden imajlarindan memnun olan kisiler fiziki goriintiilerinin onlarin
sahsiyetlerinin ve degerlerinin esas taniticisi olmadigi diistincesindedirler ve yemek
yemeyi dert etmezler. Kilo alma, kilo verme ve benzeri fiziksel doniisiimleri igeren
mevzulara gereginden fazla zaman ayirmazlar. Beden imgesinin, insanlarin benlik
saygisin1 direk etkileyen bir faktor olmasi bakimindan ehemmiyetli oldugu
diistiniiliir. Pozitif beden imaj1 yiiksek benlik saygisi ile dogru orantilidir. Negatif
beden imaj1 ise diisiik benlik saygisi ile dogru orantilidir. Kisilerin beden imajlari,

benlik saygisinin yaninda yeme igme kiiltiirlerinde, sosyal fobi diizeylerinde, cinsel
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tutumlarinda, sosyal iligkilerinde ve duygusal durumlarinda da belirleyici rol oynar
(Dogan, 2010).

Hart ve ark., (2008), insanlarin fiziksel goriiniisleriyle alakali yasadiklar1 duygusal,
bilissel ve davranigsal kaygilarini dlgebilmek igin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi’ni
(SGKO) gelistirmislerdir. Sosyal goriiniis kaygis1 kisilerin dis goriiniisiiniin diger
insanlar tarafindan nitelik ve nicelik bakimindan incelenip, insanlarin kendi hakkinda
olumsuz sonuca varacagina dair yasadigi kaygiyr olgtiigii seklinde de tanimlanabilir.
Sosyal goriinlis kaygisi; boy, kilo, kas yapisi gibi genel kalitsal yapisindan
kaynaklanan bir kaygmin dstiinde kisilerin ten rengi, yliz bigimini Vb. viicut
estetikleri ve imajlarina dair 6zellikleri de i¢cinde barindan daha detayli ve kapsamli
bir kavramdir. Sosyal goriiniis kaygisi, kisilerin fiziksel yapilarindan dolayr diger
bireyler tarafindan negatif bir sekilde degerlendirilebilecegine dair hissettikleri
endise olarak ifade edilmektedir (Kiligaslan, 2019).

Gliniimiiz toplumlarinda her yastan ve sosyal mecradan insanin bilhassa da geng
niifusun isteledigi mevzulardan birisi fiziksel goriintiidiir. Sosyal medyanin, sosyal
cevrenin, dergilerin, haberlerin, medyanin araciligiyla, insanlar; becerilerini,
statiilerini ve fiziksel goriiniislerini sahnelemektedirler. Toplumsal olarak degisiklik
gosterse de genel olarak kabul edilen sosyal degerler goz 6niinde bulunduruldugunda
bayanlar; giizelliklerinin sembolii olarak kabul ettikleri, zayif olmay1 tercih ederken,
erkekler arasinda giicti temsil eden kasli viicut tipi tercih edilmektedir (Cusumano ve
Thompson, 1997). Bu tercihlere bakarak ideal bir fiziksel goriiniim olarak zayif veya
kash bir viicut saglikli ve giizel bir goriiniim olarak kabul edilir. Eski tarihlerden
giintimiize kadar genclik, gilizellik, etkileyicilik gibi bir¢ok fiziksel 6zellik fazlasiyla
onemsenmektedir. Bu nedenle insanlar daha etkili bir imaj ortaya c¢ikarmak ve
biiytileyici goriinebilmek i¢in ¢ok fazla gabalamaktadirlar (Ergiir, 1996; Yousefi ark.,
2009).

Herhangi bir bireyin dikkat noktasinin sosyal endise oldugunu dile getiren
Beck(2005), ayn1 zamanda sosyal endisenin farkli bireyler agisindan olumlu deger
tasimadigi ve bireyin kendini degersiz hissettigi bir durumdur (Beck, 2005). Sosyal
olaylardan bilingli bir sekilde uzak durmak, farkli insanlar tarafindan olumlu bir
bakis agis1 tastmam endisesi, sosyal endisenin bir baska tanimidir. Bu olumsuz bakis
acisi, endise durumu sosyal kabullenme gayesiyle dogrudan iliskilendirilmektedir.
Kabul goérme ya da istek durumundan uzak durmak icin giidiilenmesi fazla olan
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bireylerin olumlu olmayan bakis agisindan endise duyma ihtimalleri daha fazladir.
Motivasyonu fazla olan bireyler negatif degerlendirilme olasiligindan ¢ekindikleri

i¢in izin veya icazet almaktan kaginirlar (Watson ve Friend, 1969).

Bireylerin diger insanlar tarafindan degerlendirilmis olan fiziki intibalar1 ve nasil
goriindiikleriyle alakali olan endise durumlarinin korku olarak degerlendirilmesi
Sosyal goriiniis kaygist anlami tagimaktadir (Leary, Hart, Rejeski, 1989). Diger bir
deyisle sosyal endise diger insanlarla iletisimi halindeyken endise hissetmek, rahat
olmayan bir durum sergilemek ve olumlu olmayan bir sekilde yargilanmak diglanma
endisesi seklinde agiklanabilir. Kisinin kendi o6zelliklerini sorguladigi zaman
Oonemsedigi terimlerden biri bi¢iminde, ya da endisenin endisesi seklinde de ifade
edilmektedir. Kisi yasadigi bu endise icin sahip oldugu disiinceye gore
onaylanmadigini, insanlar tarafindan az sevildigini veya giiliing konuma diismesinin
olusmas1 tarzi diislincelere sahiptir. Sosyal goriiniis kaygisi, literatiirdeki beden

imgesi ve bilhassa kisilik saygisi gibi bir¢ok terimle baglantilidir (Claes vd., 2012).

Kisilerin dis 6zelliklerinin daha fazla kaygi bozukluguna sebebiyet verdigi ergenlik
caglarinda sosyal izlenim kaygisinin daha fazla oldugu varsayilmaktadir
(Giimii,2000). Bu caglarda kisilerde goriilmek istenen ilerlemenin gorevlerinden
biride viicutlarin1 kabul etmek, sahiplenmektir. Kisi bu caglarda, viicuduyla ilgili
sualleri arastirarak cevaplamak ister (Sahin ve Oktan, 2010). Kisinin yiikselen benlik
saygistyla sualler karsiliginda aldigi olumlu cevaplamalar arasinda dogru bir oranti
mevcuttur. Kisilerdeki benlik saygist kisiye pozitif veya negatif olarak geri
donmektedir (Barut, Sahin ve Ersanli 2013). Ve yine benlik saygisi insanin baska bir
insandan daha alt veya daha {ist oldugu fikrini diislinmeden kendine gilivenen
yaptigindan sorumlu pozitif olma durumudur (Sahin, 2012). Gardiner ve
Gander’e(2010) kisilerin sahsiyet durumu iizerinde olumlu bir bakis agisi
olusturabilmeleri i¢in olumsuz 6ge barindirmayan bir beden imaj1 sergilemeleri ve bu
imajin birden fazla etkenin karsilikli etkilenerek ortaya c¢ikmasi gerektigini

savunmustur(Amil ve Bozgeyikli, 2015).

Sosyal goriinlisiin olumlu olmama endisesi, kisilerin dis goriiniis ve Ozellikleriyle
ilgili oldugu, uygun bulmadig1 6zellik ve davranislarini baska kisilerinde uygun
bulmayacagi endisesi ve bahis edilen bu konuyla ilgili sosyal c¢evrelerde
otekilestirme durumuyla kars1 karsiya kalma endisesi seklinde agiklanmistir. Bahis
edilen bu ifadelerden otiirii kisi ruhsal anlamda huzursuz olur ve viicudundan utang
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duyma durumu olusur (Dogan, 2009). Sosyal goriinlis kaygisi baska bir deyisle
viicudun goriiniis ve sekline karsi hissedilen kotii diisiinceler neticesinde endisenin
gerceklesmesi seklinde yorumlanmustir (Leary, Hart ve Rejeski, 1989. Aktaran;
Ozcan vd., 2013). Farkl1 bir yorumlamada sosyal gériiniis kaygisi kisinin hayalindeki
viicut sekliyle aynadaki yansimasini istedigi sekilde gorebilmesidir. Viicut tarzi dis
goriinlis nitelikleriyle ilgili olarak olusan his ve fikirlerdir. Viicut tarzina karsin
hissedilen olumlu deger tasimayan fikirler neticesinde sosyal goriinlis kaygisi

gorilmektedir (Dogan, 2009).

Giiniimiiz toplumlarin hissizlikten ziyade duygusalligin 6nemli hale geldigi, bedensel
imajin oldukca fazla ehemmiyetli oldugu ve bu mevzu ile alakali olarak kisilerin
hassaslastig1 goriilmektedir. Caligmalar sonucunda ¢ogu millete dis goriiniis, giizel
olma durumu, kisilerin alimli olmas1 gibi nitelikleri, bir adim 6nde olma durumu

seklinde goriilmiistiir (Yaman vd., 2008).
2.4 Sosyallesme Kavrami

Kuskusuz kisiler yasadiklar1 ¢evrede tavir ve tutumlariyla sahislarini ortaya koyarlar
ve bu tavir tutumlart sayesinde toplumun diger bireylerinden kendilerini farkli
kilarlar ve birey olarak toplumda kendilerini gosterirler. Her birey bir topluluk iginde
dogar ve sosyal vasiflarini bu toplulukta elde eder. Bir ¢evredeki yasam tarziyla o
cevrede hayatini siirdiirmek icin lazim olan olgular, ilkeler ve degerler topluluklar
vasitasiyla bireye iletilir. Bu olgularin, ilkelerin ve degerlerin kabul gérmesiyle kisi
muayyen bir toplumun iiyesi olma hakkini elde eder. Kisilerin cografyalarina
adaptasyon gayretlerinin sonucun evrimsel bir ilerleme ile beraber olusmus gruplara
“toplum” denir. Sosyal gruplagsma, kisinin varligim1 siirdiirebilme ve c¢ogalma
olanagini artirdig1 i¢in onun siire¢ icerisinde olusturdugu ve ilerlettigi bir diizen
seklidir. Sosyal yasami sayesinde kisi, kendisini diger canli siiflarindan ayirt eden
vasfini ortaya ¢ikarmis, toplumsallagmis, ilerlemis ve medeniyetini ileriye tasimistir

(Yetim, 2000).

Toplumsallasma ne tiir bir yolla yorumlanirsa yorumlansin kisinin toplumda diger
insanlarla olan benzerliklerinin yaninda farkliliklarinin da var oldugunu, insanlari bir
kaliba sokmaktan ziyade onlar1 karakterleriyle uyusan, toplumun bir fonksiyonu
haline getirmeyi gaye edinen sosyal siire¢lerden bir gibi goriinmektedir. Sosyallesme

tabirini kullanan bilimsel disiplinler bu siirecin c¢esitliligi ve kapsamimin fazla
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olmasindan dolayt pek c¢ok branglara boliinmiistii. Misal olarak ¢ocuk
sosyolojisinden, gelisim psikolojisine, klinik psikolojisinden grup psikolojisine,
insan biliminden karakter kavramlarina kadar pek ¢ok alan toplumsallagsmay1 kendine

konu edinmistir (Tolon, 1991).

Toplumsallasma, toplumda var olan ya da istenilen davranislar1 yerine getirmek icin
ihtiya¢ duyulan yeteneklerin, bilgilerin, degerlerin, egilimlerin ve benlik algilarinin
igsellestirilmesi ve ilerlemesi olarak tarif edilmektedir (Kenyon, Person, 1974).
Toplumsallagsma, toplumun bir bireyi olma, diger kisilerle beraber hayatimi
siirdlirmeyi 6grenme siirecidir. Bu zaman diliminde kisi diger sahislarla etkilesimi
sayesinde kendine has sosyal tutum, tavir ve degerleri iyilestirir ve ilerletir
(Ulugtekin, 1991). Bu anlatimlar perspektifinde toplumsallagsmanin 6zelliklerini

sOyle siralayabiliriz.
e Toplumsallasma her vakit bir toplum i¢in mevzu bahistir.

e Toplumsallagma kiginin hayata gozlerini agmasiyla baslar. Yasadigi siirece

devam eder.

e Toplumsallagma higbir sekilde tek tarafli bir isleyis degildir.
e Sahst etrafindaki modellerin, simgelerin, beklentilerin ve duygularin

ogrenilmesine kabiliyetli olmasi agisindan degerlendirir (Tezcan, 1984).

e Toplumsallasma kisilerin sosyal hayatini tesirli ve ehemmiyetli bir tiyesi olma

boyutunu ele alir (Giiney, 2000).

Toplumsallagsma ifadesini ilk dile getiren Emile Durkheim’dir. Durkheim egitimi,
olgun nesillerin biiylimekte olan nesilleri toplumsallastirmasi, sosyal yasama
hazirlamasi, manevi ve etik acidan egitmesi olarak ifade etmistir. Durkheim egitim
aracilifiyla bilinglenmeye bilingli toplumsallasma; Cevrede suursuz, hesapsiz ve
kendiliginden olusan toplumsallasmaya da bilingsiz toplumsallasma olarak bakmistir
(Yetim, 2000). Toplumsallagsma siireci bir toplumsal olgu olarak, insanin diinyaya
geldigi andan baslayarak toplum iiyeligini elde etmesiyle karsilastigi durumlarin

biitiintidiir (Erkal, 1992, Aktaran; Tungalp, 2011).

Toplumsal diizen toplumdaki simgeler araciligiyla isler. Bu simgeler ise diisiince,

deger, kanaat ve kurallardir. Bu simgeler siire¢ icerisinde ferdin karakterinin bir
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parcas1 gibi olur. Komplike iliskiler tekrardan topluluklarin aralarinda olusturduklari

goriismeler neticesinde devam ettirilir (Ozkalp, 1993).

Sosyallesme, hangi ifadeyle ifade edilirse edilsin bireyin ¢evresindeki diger kisilerle
olan benzerliklerinin yaninda baskaliklarinin da oldugu, bireyleri tek tip kisiler
yapmaktan ¢ok, onlar1 sahsiyetleriyle uyusan, toplumda isleyen bir mekanizma
haline getirmeyi hedefleyen toplumsal siireglerden biri olarak da ifade edilebilir.
Sosyallesme kavramini yer edinen bilimsel ¢alismalar, bu siirecin ¢esitliligi ve
kapsamui karsisinda onu farkli kollara ayirma ihtiyacini hissetmislerdir. Misal olarak
cocuk sosyolojisinden, gelisim ruh bilimine, klinik psikolojisinden, grup ruh
bilimine, antropolojiden, sahsiyet kavramina dek birgok bolim sosyallesmeyi konu

edinmistir (Tolan ve ark, 1991).

Baska bir ifadeyle, sosyallesme, sosyal siirecin tabanidir ve bizleri biitiiniiyle
etkileyebilmektedir. Sosyallesme toplumun degerlerinin, inanglarinin, tutumlarinin
bizde yer edinmesini saglar. Sosyallesmeye geleneksel acisindan baktigimizda,
sosyal olma isteginin devami i¢in onemli kiiltiirel iceriklerin bir kusaktan diger
kusaga transferidir. Bu siire¢ diger siireglerle iletisim halindedir. Ogrenme
yetenekleri ve bilgi sayesinde toplum, kendi i¢indeki gérevimizi yerine getirmemize
onciiliikk eder (Wentwort, 1980).

Biitiin insanlar, biyolojik bir varlik olduklart gibi toplumsal birer sahis, bir kiiltiir
tastyicist ve iginde yasadiklari toplumun bir pargasidirlar. Kuskusuz toplum da kiiltiir
de insanlarin tavir ve davraniglari dogrultusunda ortaya ¢ikmaktadir. Her sahis bir
toplulukta diinyaya gelir ve toplumsal ihtiyaglarimi bu topluluklarda karsilar. Bir
toplumun yasam tarzi, o toplumda hayatini devam ettirmek icin gerek duyulan
bilgiler ve degerler, toplum vasitasiyla kisiye gecer. Bu deger ve yargilarin kisilere
aktarilmasiyla kisi, belli bir ziimrenin {iyesi olma niteligi elde edip sosyal bir varlik
haline gelmektedir (Yildiran 1996).

Insan toplumunun sergiledigi tavir ve davranis bigimlerini, diisiinme ve diisiindiigiinii
uygulayabilme bigimlerini sosyallesme yardimiyla 6grenmektedir. Dolayisiyla
sosyallesme, insanin sosyal kiiltiirle birlesmesini ve iginde hayatini devam ettirdigi
toplumla entegre olmasini olanakli hale getiren sistemdir. Insanlarm toplumdaki
diger insanlarla beraber bir yasam devam ettirebilmesi, toplumun &rf ve adetlerine,

geleneklerine, goreneklerine uymasi, yeme, i¢me, giyinme, uyuma, oynama, ¢alisma
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acisindan topluma uyum saglamasi, toplumsal yagamin kaide ve kurallarina riayet
etmesi ve toplulukta kendisine bigilen rolleri gerektigi gibi yerine getirebilmesi ile

olanakli hale gelebilir (D6nmezer, 1994).
2.4.1 Sosyallesmenin ozellikleri

1. Sosyallesme, ancak bir toplum igin bahse mevzu olabilir. Soyut bir cemiyet ya da
insanin i¢inde yer almadigi cemiyetlere gore sosyallesmeden bahis edilemez.
Insanlarmn kiiltiir gesitliligi, kesinlikle belirli bir yerde, belirli bir zamanda yasamakta
olan belirli bir topluma gore sosyallesmeyi liizumlu hale getirir. Insan ancak hayatini
devam ettigi toplumda sosyallestirilir. Hayatin1 devam ettigi toplumda
sosyallesmesini tamamlar. Zira toplumlarin sahislarina 6zgli sosyallesme siireci

degisiklik gosterir.

2. Hayat ve sosyal yasam insan dogmadan oncede vardir. insanin dogmasiyla

sosyallesme baslar ve bir dmiir boyu siirer.

3. Sosyallesme taninmayan bireylerin gruba veya topluma girmesinden etkilenmez.

Sosyallesme katiyen tek tarafli bir siireg degildir.

4. Bireylerin farkli soylar1 ve deneyimleri oldugu igin birbirlerinden ayrilirlar. Bu
nedenle birbirine her yonden benzeyen iki insana denk gelmek olanaksizdir. Buna
ragmen sosyallesme kiiltiir ve topluma adapte, gelisim evrelerinde benzerlikler
meydana getirme ve sosyal hayata katilma vb. mevzular iizerinde durur. Bu nedenle

bireylerin yaslari ilerledikce sahsi olarak farklilasmalarini sosyallesme ele almaz.

5. Sosyallesme bireyi etrafindaki modellerin, simgelerin, beklentilerin ve duygularin

ogrenilmesi becerisine gore ele alir.

6. Her insan kendi sahsina gore kisilik gelisimine, farkli deneyimlere, hususi bir
irktan gelime sahiptir. Sosyallesme bu hususlarin nitelikleriyle ilgilenmez.
Sosyallesme, kisilik gelisiminin topluma ve kiiltiire adaptasyonunu ve dgrenilmesi

gibi olgularin benzerlikleriyle alakalidir.

7. Sosyallesme kisilerin toplumsal hayata tesir eden ve toplumdaki miihim bir birey

olma goriisiinii tetkik eder.

8. Sosyalleseme yardimiyla kisiler bulunduklar toplumun kaidelerini, fikirlerini ve

diisinme sekillerini  Ogrenirler. Ayni lisansla iletisim kurarlar, ayni seyleri
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akillarindan gecirirler ve ayni seyleri tatbik ederler. Bu durum toplumda insanlar
arasi ¢atismanin Oniine gecer ve toplumsal ahengin saglanmasina katkida bulunur

(Sahan, 2007).
2.4.2 Sosyallesmenin safhalar:

Sosyallesme li¢ evrede meydana gelir. Birinci evre daha sosyallesmenin olmadigi
veya sosyallestirmenin baslangi¢ evresidir. Bu evre birincil grup olan ailede dogar.
Sosyallestirmenin ikinci evresi, diizenli bir sosyallestirmenin meydana geldigi
toplum bireyleri ile alakalidir. Misal olarak egitim hayati, meslek hayati, din ve
evlilik vs. siiregleri bu evrede olusur. Ugiincii evresi ise tekrar sosyallestirme
evresidir. Bu evrede kisiye, kimi zaman geg¢misin aksine yeni diisiince ve davranis
sekilleri kazandirilmasi denenir. Bir inamistan baska bir inanmisa, bir diisiince
bigiminden baska bir diisiince bi¢imine degisim siirecleri tekrardan sosyallesmenin

glizel modelleridir (Arslantiirk ve Amman, 2000).

Yeniden birinci evreye donersek ¢ocugun ilk sosyallesmeye basladigi ve kendi
mevcudiyetinin farkina vardigi asama olarak agiklanabilir. Bu asama ¢ocukla alakali
deger ve yeteneklerin meydana gelmesine yarayacak dayanikli bir taban
olusturmaktadir. Ciinkii cocuk, aile ortaminda sadece biyolojik ve fizyolojik
bakimdan korunmaz. Her bakimdan korunur. Boylece kendine giiven duymaya baslar
ve sahis olmanin suuruna varir. Cocuktaki sahsiyetin olugmasi ailenin ¢ocuga karsi

gosterdigi davranislarla iliskilidir (Akyiiz, 1992).

Ikinci evre kiiltiirel olarak kendini gelistirme evresidir. Sahislari, nesneleri, olay ve
olgular icra ettikleri islev ve manalariyla anlayan c¢ocuk, gelistirdigi bu metotla
ailede bulunan kiiltiirel degerleri idrak eder. Es zamanli tutumlar sergileyerek

bunlarin karsisindaki tavrini da sahneler (Akyiiz, 1992).

Genglik donemi olarak da adlandirilan yetiskinlige gegis evresi, fizyolojik, ruhsal,
mental ve sosyal agilardan ilerleme yasandigi ve olgunlugun iginde oldugu
kiiglikliikten yetiskinlige ge¢is donemidir. Bu evrede geng, toplumda statii sahibi
olmaya ve sayginlik elde etmeye ¢alisir. Sosyal adaptasyon yiiksek oranda sayginlik
gereksiniminin karsilanmastyla iliskilidir. Toplumsal gelisim ve adaptasyon yillar1 bir

manada, genglik yillar1 olarak da adlandirilabilir (Yetim, 2008).
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Ugiincii evrede birey tamamiyla yetiskinler arasinda yerini almustir. ilerleyen siirecte
ebeveynlerin, kardeslerin, oyunlarin, arkadas ¢evresinin, yerini is sahasi, is
arkadaslig1 ve cesitli dernek, siyasi partiler ve kuliipler alir. Bu evrede sahis ¢ogu
toplumsal normu, yasayarak ve gorerek oOgrenmektedir. Aile kurarak, toplumun
izdiva¢ mevzusundaki normlarini, meslek sahibi olmakla meslegin rollerinin neler
oldugunu anlar. Kisi topluma gore sekillenir. Rolleri ve statiiyii toplumun normlari
belirler. Kisi normlara uymadigi takdirde toplumsal yaptirim ile karsilasir. Bu
yaptirim 6diil ve ceza olarak bireyin karsisina ¢ikar. Birey, huzurlu bir hayat devam

edebilmek adina, normlara uymak zorundadir (Cakmakgi, 2001).
2.4.3 Sosyallesme siirecini etkileyen faktorler

Bireyin sosyal gevreye katilma olgusu, sosyallesme diye ifade edilmektedir. Birey;
bir sosyal yapiya girerken o yapida uygulanan sosyal kurallari, 0 sosyal yap1 iginde
giriste ve zamanla tstlenecegi rolleri, elde edecegi sosyal makamlari, bu rol ve
makamlarin  kendisinden umdugu tutumlari, yetenek ve Ogretileri Ogrenip
kabullenmek zorundadir. Sosyallesme durumu kisi hayata goézlerini agtigi andan
hemen sonra baslar. Kisinin ¢evresinde olan deger, tavir ve rol beklentilerine gore
“sosyal ben”’ini veya “sosyo-kiiltiirel kisilik” edinmesiyle siirer. Kisi biitiin yasami
boyunca sosyal durumlarinda yeni sosyal roller edindiginden dolayi, bu rollerin

ogrenilmesi ve tatbik edilmesiyle sosyallesmesi de hayat boyu siirer (Ergun, 1987).

2.4.3.1 Aile

Bireyin normal sartlar altinda ilk tanistigi sosyal grup ailedir. Bu yapisiyla aile,
toplumun en kii¢iik yapi tasidir. Bireyin ebeveynleri, sosyallesmede bireylerin ilk
referanslar1 ve ilk Ornek aldiklar1 kisilerdir. Cocuklar sosyo-kiiltiirel Kkurallar,
davraniglar ve kisisel tutumlar gibi degerlerde aile bireylerini drnek alarak biiyiirler
(Eroglu 2000).

Bireyin ilk 6grendikleri, gelecekteki gelisiminin 6ziinii meydana getirir. Ebeveynler,
Iyi insan, yararli yurttas olmanin, basarili ve islevsel olmanin yontemlerini
cocuklarina Ogretirler ve terbiyeli ¢ocuklar yetistirmeye g¢alisirlar. Bireyin kiiltiirel
davraniglar1 da, ebeveynlerin farkli yonlendirme ve istekleri sonucunda olusmaktadir.
Bireyler i¢in ebeveynler, uzun donem hedeflerin ve esas degerlerin benimsenmesinde

miithim yer tutarlar (Yildiran ve Yetim, 1996).
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Birey heniiz bes aylik bebekken sosyal acidan etkin olmaya baslar. Cevresinde
bulunanlara kendiliginden degisik sesler ¢ikararak, temas etme ve tutma gibi bir
takim fiziksel hareketlerle baglanti kurmaya ¢abalar. Altinc1 ve yedinci aylarda ise,
bebek ¢evresinde olan kisilerle oyun oynamaya calisir. Bu aylarda anne bebegin kol
ve bacaklarini, yavas, yumusak bir bigimde saga sola, yukar1 asag1 hareket ettirerek
jimnastige adapte etmeye calisir. Bdylece bebegin daha saglikli, huzurlu ve giiven

duygusu igerisinde biiylimesini saglamaya c¢alisir (Charlotte, 1969).

Aile ¢agdas hayat diizeninin safligma etki etmedigi tek kurumdur. Cemiyetlerin
ozgiir ve dokunulmaz sosyal kiimesi ailedir. Ailenin dokunulmazligy, aile i¢ine etkide

bulunulamayacaginin bir gostergesidir (Nirun, 1986).

2.4.3.2 Egitim kurumlar

E. Durkheim sosyallesme ve okul mevzusunda akla ilk gelen arastirmacilardan
biridir. Durkheim’e gore kendini gelistirmis bilgi seviyesi yiiksek bir kusagin kendini
gelistirmekte olan bilgi diizeyi diisiik kusaga her ¢esit duygu ve diislinceyi hatta
davranigi iletmesi egitim araciligiyla olur (Durkheim, 1964). Bir cemiyette akademik
kurumlarin nihai amaci, bireyleri cemiyete daha faydali bir sekilde egitmektir. Bu
prensip dogrultusunda kisinin egitilmesinde etrafinda bulunan canli cansiz tim
varliklarin etkisi vardir. Kisinin i¢cinde yer aldigi ailesi basta olmak iizere; iktisadi,
siyasi, kiiltiirel ve benzeri kuruluslar bu egitim c¢evresi iginde yer alirlar. Bu
kuruluglar i¢inde cocugun yetismesinde resmi yonden sorumlulugu olan kurum

okuldur (Kiigiikahmet ve ark., 2000).

Biitiin {ilkelerde okul sosyallesmeyi saglayan etkenler arasindadir. Bireylerin bilgi ve
kiiltiir diizeylerini artirarak, bireylerin mevcut sosyal diizeni devam ettirmesini
saglayan okul, ayni zamanda c¢ocuklarin psikolojik ve sosyolojik gelisimindeki
beklentilerini de karsilar (Oztiirk, 2007).

Kisilerin baglantilarinda asil gruplarin yakin sicak baglantilarindan uzaklastikea,
etkilesimin daha az duygusal oldugu ikincil bir gruba yaklasilmaktadir. Ikincil grup,
bireyin birincil gruba kiyasla daha kisa donemlik, bi¢cimsel (formal), yetersiz, dolayli,
genel olarak da suni etkilesime bagli olarak olusan gevresel bir grup ¢esididir. Uzak
hisimlar, ender goriilen karsilasilan sahislar, tanislar, kalabaliklar, yasanilan kent,
millet, parti, is yeri, vb kiimeler ikincil gruplara misal olarak sdylenebilirler (Demir,
1992).
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Aileden hemen sonra gelen egitim yeri egitim kurumudur. Birey burada biraz daha
kendini gelistirme ve sosyallesme olanagi bulur. Ailede olusan bilgi ve davraniglarin
okul yasaminda giiclenmesi beklenir. Birey kendi yasitlariyla egitim kurumu iginde
problemlerini nasil ¢6zecegini ve kendini nasil ifade edecegini 6grenme olanagi
bulur. Bu mevzularin pozitif agidan gelismesi i¢in ebeveynler ve egitim kurumundaki
egitme anlayisinin birbirine uygun olmasi ve birbirini desteklemesi, egitim
kurumunda uygulanan miifredatin yararli ve egitimsel bilgiler {izerine insa edilmis
olmasi ve bu miifredat1 tatbik edecek 6gretim ekibinin bilgili, olgun ve yetenekli

bireylerden olusmasi gereklidir (Selguk, 1997).

Birey sosyallesme evresinin ilk alanlar1 olan aile ve arkadas gruplarinda yeterli
derecede suurlu bir sosyallesme siireci yasayamamis olabilir. Suurlu olmak ve
kontrolliiliikk aile ve arkadas kiimesinin egitim durumu ile alakalidir. Egitim
yuvalarinda her agidan suurlu, isteyerek, istendik, denetleyici ve planl bir egitim
ortami vardir. Bu agidan bakildiginda ¢ocuklarda okula baslamadan 6nce olusan
sosyallesme siirecinden kalan negatif izler, egitim kurumlarindaki egitim araciligiyla
azaltilmaya ya da tamamen yok edilmeye c¢alisilir. Egitim kurumlarinin sosyallesme
konusunda elde edecekleri muvaffakiyet 6gretmen, ogrenci, ebeveyn igliisiiniin
uyumuna baghidir. Bu uyumun gelistirilmesinde 6gretmen ve okul idaresinin biiyiik

sorumlulugu vardir (Babaoglan, 2007).

Egitim kurumlarinin ebeveynlerin noksanliklarini tamamlayict 6zellikleri vardir ve
bu kurumlar aileye gore sosyal hayatin daha rahat yasanabildigi yerlerdir. Suna da
deginmekte fayda var, cagdas ruh bilimi artik kisi klisesine gore birey yetistirmenin
aksine bireyi 6zgiir bir karakter olarak konu edinir ve bireyin o6zelliklerine goére
benligini olusturmaya caligir. Ahlaki hayatin meydana getirecegi problemlere karsi,
gengcleri kendilerine ve topluma faydali bireyler olarak yetistirip bilingli ve 6zgiivenli

nesiller olusturmay1 hedefler (Semin, 1980).

Insanlar1 topluma yararli, bilingli birer birey haline getirmek egitimin genel
amaglarindandir. Bireyin amaclanan bu duruma gelmesine ¢evresinde bulunan canli
cansiz biitiin nesneler etki eder. Bahsi gegen bu ¢evrenin ig¢inde bireyin baglantili
oldugu, aile kurumu basta olmak iizere iktisadi, siyasi, kiiltiirel ve benzeri kurumlar
yer alir. Cocugun yetismesinde resmi sorumlulugun egitim kurumlarinda olmasindan
dolayi, egitim kurumlar1 ¢ocuklarin yetistirilmesi konusunda diger kurumlardan
ayrilir (Kiigiikahmet ve ark., 2000).
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Okullardaki beden egitimi 6gretmenleri ¢ocuklart spora tesvik etmede 6nemli yere
sahiptirler. Misal olarak, yapilan bir ¢alismada beden egitimi Ogretmenlerinin
cocuklarin atletizm sporuna merakini artirdigi sonucuna varilmistir (Simsek ve
Gokdemir, 2006). Bu calismadan da yola ¢ikarak, bir toplumda sporun geng kisiler
tarafindan faal olarak yapilmasina, spor aktivitelerinde uluslararasi basarilarin elde
edilmesine ve sporcu bir toplumun meydana gelmesine katkida bulunan kisilerin
basinda beden egitim 6gretmenlerinin yer aldigini sdyleyebiliriz (Yetim ve Goktas,
2000).

2.4.3.3 Arkadas gruplari

Aile bireyin ilk sosyal tecriibelerini elde ettigi kurum olmasindan dolayi, bireyin
gelismesinde ve sosyallesmesinde biiyiik 6neme sahiptir (Ersoy 1997). Bilhassa
cocuklarin ve genglerin sosyallesmesinde, aile bireylerinin ve resmi egitim veren
kurumlarin yan1 sira 6teki kisilerin, oyunlarin ve arkadaglarin etkisi fazladir. Cocuk
arkadaglariyla oynarken, her oyunun belli bir kurala gore oynandigini ve bu kurallara
uymasi gerektigini 6grenir. Béylece ¢ocuk oyundaki Kurallar vasitasiyla toplumun

kurallarin1 da 6grenmis olur (Akytiz, 1992).

Bireyin sosyallesme siirecinde etkili olan mithim bir topluluk da kendi yas
grubundaki akranlaridir. Akran kiimelerinin de bireyin baglantilarinda nemli yeri
vardir. Birey akranlariyla olan baglantilarinda onlardan c¢ok sey ogrenir. Bu
Ogrenimler i¢inde boliisme, miicadele, kavga etme, biiyiiklerle olan etkilesimler,
basar1, sevilme, birliktelik, hosgoriilii olma, digerlerine katlanabilme sdylenebilir.
Egitim déneminde ise birey akranlarindan, otoriteyle nasil bas edecegini, okuldaki ve
disaridaki davranislari, karsi cinse yaklasimin usullerini belirleyen kurallar1 6grenir
(Yetim ve Yildiran, 1996. Aktaran; Tuncalp, 2011).

Biitiin topluluklarda gocuklar akranlariyla oyunlar oynarlar ve akran grubu, biiyiik
Ol¢iide bilgiye dayali sosyallesmede faal yer almaktadir. Akran gruplarinin etkileri,
ozellikle ergenlik doneminde en {ist seviyeye varmaktadir. Ergenlik g¢agindaki
gengler, kendi 6z yapilarint meydana getirirken ve genclik kiiltiirlerini olustururken
ailenin kendilerine miidahale etmesini istemezler (Sezal 2002). Bu agidan
bakildiginda arkadas gruplart bireylerin bos vakitlerini degerlendirme, goriiniim,
oyun, takim tutma, miizik, cinsel tutumlar gibi mevzularda, bireylerin hayat tarzlarimi

ve tutumlarini 6nemli 6lgiide etkiler (Yildiran ve Yetim, 1996).
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Bireyin sosyallesmesinde etkisi olan diger bir ¢evrede arkadas g¢evresidir. Arkadas
cevresinde bilgiye dayali iligkiler yer aldigindan mecburiyet yerine goniilliliik
temeline dayali normlar1 kabul ederler. Grupta kendini huzurlu hisseden kisi, grubun
sergiledigi her ¢esit tutumu sorgulamadan kolaylikla ve isteyerek yapar. Birey
arkadas gruplar icerisinde, her ne kadar huzurlu olsa da, buradaki davranis bigimleri
saglikli ve dogru degerlere yaslanmamaktadir. insanlarin bircogu diis ve fanteziden
olusan fikirlerini, kulaga giizel gelecek sekilde arkadaslarina sunmaktadirlar. Arkadas
cevresine ¢okca deger veren ergenlik ¢agma erigsmis bireyler, giivenilirligi diisiik

bilgiler edinerek biiyiik hatalar yapabilirler (Bilen, 2004).

Bireyin sosyal olma asamasindaki diger dnemli etmen olan arkadas cevresi de aile
gibi kisilerin iliskilerinde 6nemli bir faktordiir. Birey arkadaslariyla kendi diizeyinde
adaletli bir iligski yasarken, anne ve baba ile bu iliski daha ileri diizeydedir. Zira anne
ve baba sevilen, sevginin yaninda saygi duyulan, her istedigi yapilan kisilerdir.
Arkadas ¢evresi ve bireyin yakin ¢evresi ve bireyin sahsiyetinin olusmasinda énemli

etkisi olan ¢evrelerdir (Ergeng, 2011).

Akran ¢evresinde toplumsallagma siireci ailedeki siire¢ gibi dnceden olusmamistir.
Bundan ziyade basit etkilesimlerden meydana gelmistir ve rastgele olugmustur.
Akran cevresinde kisi kendisini anlatabilmeyi 6grenmelidir. Zira egilimleri ve
talepleri akran cevresinde ailesindeki bireylere oranla daha az dikkate alinacaktir.
Bundan otiirii kisi diger grup iiyeleriyle ¢alisma ortakligi ve kendini kabul etme
becerisi gelistirerek toplumsal kabiliyetlerini gelistirmelidir. Akran ortaminda kabul
gorme kisiler i¢in dikkate deger bir faktordiir. Akranlarin istenilen durumlara ayak
uyduramama, kisinin akran edinmesi ve toplumsal biri gibi kabul goriilme
gayretlerini kotii sekilde etkileyebilir. Akran etkisini bilhassa bulug caginda olduk¢a
gosterebilmekte ve burada insa edilen baglar ara sira ailede karmasikliga da neden

olabilmektedir (Ozyiirek, 1986).

Gencin sosyal ve ahlaka uygun normlara hassasiyet gostermesi ve uymasi agisindan
oyunun gorevi ve 6nemi oldukc¢a fazladir. Zira ¢ocuk aile ve okul camiasinda neyin
dogru neyin yanlis oldugunun nasil 6l¢iildiigiinii goriir ve idrak eder. Lakin bu tarz
normlara uymanin dnemini oyun sirasinda anlar ve gergekte pratige dokme firsati
elde eder. “O kadar ki bir zaman gelir oyun ¢evresi ¢ocugun giinliik yasantisini tesiri
altinda birakmaya bagslar. Bu durum onun kétii ya da iyi bir takim olgular elde
etmesine firsat verecegi gibi bazi tavir, duruslar1 da 6gretir ve davranis tiirlerini elde
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etmesini saglar. Ozetlemek gerekirse oyun bireyin sosyal agidan gelismis sahsiyet
elde etmesi ve sosyal olmasi yoniinden, diger 6geler gibi oldukca degerlidir (Cimen,

1999).

2.4.3.4 Kitle iletisim araclar:

Sosyal yasam Ve sosyal yasimin devamliligi insanlar arasinda goriis, diisiince, kanaat
ve haberlesme, bireylerin bu mevzulardaki izlenimlerini, duygularini birbirlerine
sOylemelerini baska bir anlatim ile insanlarin etkilesimlerini mecburi hale getirir

(YYetim, 2000).

Etkilesim kisinin tiirsel nitelikleri olan sosyallesirliginin bir gériiniimiidiir. Bir kiginin
toplumdaki varligint devam ettirebilmesi i¢in sosyallesmesi gerektiginden, bunun
parasal ve ruhsal esaslarini toplum fertlerine nakletmesi mecburidir. Sosyal etkilesim
iki durumda meydana gelir. Ilki bireyseldir ve koklesmis normlar1 yoktur. Kisiler yiiz
yiize sosyal itiyatlardan kopuk bir sekilde etkilesimde olurlar; Digeriyse, bireysel
olmayan bir takim araglar ve yoOntemler araciligiyla gonderen ile alict arasinda
baglantinin dogrudan olmadig1 veya hi¢ olmadig: iletisim tiiriidiir. Uzmanlar faydali

olmayan sonuglarinin da oldugunu séylemektedirler ( Kilcigil, 1998).

Toplumsallasmanin dikkate deger bir 6gesi olan kitle iletisim araglarinin, bireyleri
yonlendirme gibi etkisi olan giicleri vardir. Medya, sosyal hadiselerin yayilmasinda
ve insan topluluklarina iletilmesinde haberci durumundadir. Cevresi ve 6grenim
gordiigii yerin toplumsallastirma tesirinin kirildigir yerde kitle iletisim araglarinin
giicii dikkate deger nispette artmaktadir. Kitle iletisim araglar1 verdikleri hizmet ile
kisilerin ne sekilde giyinecegini nasil besleneceklerine ne gibi tavir ve halde

olacaklarimi belirleyici statiistiindedirler (Tuna, 2008).

Toplumsallasmada dikkate deger bir konumu olan etkilesim, aile, okul, egitim,
arkadas ortami, meslek kiimeleri ve kisisel deneyimler kadar ehemmiyetlidir. Kitle
iletisim araglarmin etkisi her {ilkede ayr1 olsa da havadis, bilgi edinme,
toplumsallastirma, giidiileme, miinakasa yeri ayarlama, egitim, maddi ve manevi
degerlerin gelismesinde yardimda bulunma, neselendirme ve bir arada tutma gibi
yararlar1 hususunda ortak fikirler vardir. Mills’in bakis agisinda kitle iletisim araglari
bugiiniin toplum yasantisinin gostergesidir. Benzer bir fikri benimseyen Berelesan ise
bir seyin nasil aks ettirildigi mevzusuna vurgu yapar. Berelsan’a gore bir takim kitle

iletisim araglar1 kimi konularda, bazi sartlarda kimi insanlarda bir takim izlenimler
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birakir. Kitle iletisim araglari, izlenimlerini ¢ok kapsamli bir perspektifte ele alan bu
diisiincenin birgok arastirmada iizerinde durulmus, goriisiin smnirliligi ve sartlart bu

bransta yeni fikirlerin olusmasina ortam saglamistir (Ergeng, 2011).

Radyolar, mecmualar, gazeteler, sinemada gosterilen eserler, kitaplar, kitle iletisim
araclarinin bir kismint meydana getirirler. Umumiyetle televizyon, daha dominant bir
toplumsallagma vasitasidir. Televizyon, kisinin ¢evresini ve diinyayr 6grenmesinde,

gormesinde ve idrak etmesinde oldukga etkilidir (Sezal, 2002).

Es zamanli olarak, kitle iletisim araglarinda hazirlanan programlar ortama uygun
olarak tasarlanmis ise o ortamda kabul goren kiiltiir ve gelenekleri saglamlastiran bir

etkiye sahiptirler (Domezer, 1994).

Toplumsallasmada, dikkate deger bir konumda olan kitle iletisim araclarinin halka
yone verme gibi sosyal bir etkileri vardir (Mckay ve ark., 2010). Bu anlamda medya,
toplumdaki toplumsal mevzularin sesi gibidir. Aile ve okul gibi toplumsallastirma
kurumlarinin etkisinin kirildig1 ortamlarda medya devreye girmektedir. Bundan otiirii
medya, Ustiine diiseni yaparken, toplumu ve bilhassa g¢ocuklari kotii tutum ve
tavirlara 6zendirecek programlardan uzak durmalidir. Erkegin baskin oldugu aile
biciminden ilerlemis medeniyete atilan adim ile beraber toplum ve gruplarin yerine
gecen Kkitle iletisim araglari, sahsi gelisim esnasinda énemli yer edinmislerdir. Tek
yonlii bir etkilesim araci olarak goriilen kitle iletisim araglar1 yalnizca bilgi veren
aracilar olmaktan Ote, bireyleri ve toplumlar1 egiten, onlara neyi nasil idrak

edeceklerini 6greten etkilesim araglar1 durumuna gegmislerdir (Demiray, 2003).

Son yiizyilda posta, faks, telefon gibi haberlesme vasitalari; radyo, gazete, televizyon
gibi kitle iletisim araglari; bilgisayarlar, uydular birer iletisim vasitasi olarak,
etkilesimin vazgecilmez unsurlar1 haline biirtinmiislerdir. Bu elektronik etkilesim
vasitalari, kurduklari iletisim agiyla kiiltiirii de yaygmlastirmig; diinya global bir
kasabaya doniismiistiir (Akay, 2006).

2.4.4 Spor ve sosyallesme

Cagimizda biiyiik insan topluluklarini ilgilendiren sporda, rekabete bagli olarak bir
siralama olugsa da bu durum smifsal bir ayrima neden olmaz. Sosyal uygulamalar
yoniinden spor ele alindiinda, bir¢ok sembolsel yonii ve sosyal gorevi oldugu fark

edilir. Toplumda sporun biitiinlestirici, birlestirici ve egitimsel gorevinin yani sira
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giinliik hayatin bazi ihtiyaclarini teminat altina almaya yonelik bir gorevi de vardir

(Armagan, 1981, Aktaran; Gok, 2016).

Sporsal aktiviteler toplumda ruhsal yalmzhigin oniine ge¢mektedir. Insanlar spor
aktivitelerine katilmakla ruhsal yalnizliga sebep olan etkileri de yok edebilir. Meslek
hayatinda meydana gelebilecek ve sonralar1 genelleserek toplumsal yagama yansiyan
gayesizlik ve hareketsiz ¢alisma sartlarinin meydana getirdigi zararli ve bunalimh
davraniglarin yok edilmesinde de sportif etkinlikler kullanilabilir. Sosyal hayatta
insan baglantilarinin gelistirilmesinde spor hem sahsi, hem toplumsal bakimdan etkili
bir aracgtir. Spor yalnizca sahsin bedensel ve ruhsal olarak kuvvetlenmesini saglayan
egitici bir etkinlik degildir. Spor bedensel ve ruhsal kuvvetlenmenin yani sira
mesuliyet duygusunun olusmasina, bireyleri ortak is yapmaya ve toplumsal diizeni
saglama becerisini meydana cikararak sahislarin toplumsallagsmasina da yardim
etmektedir. Bunun yaninda spor sahis ve toplum arasindaki baglantilari ilerlettigi gibi
toplumun yiikselmesinde de énemli bir vasita oldugu diisiiniilmektedir(Unlii, 1995,

Aktaran; Gok, 2016).

Hayat1 biitiin acilardan etkiledigi diisiiniilen spor, ¢ok degerli ve yaygin bir
kurumdur. Spor, toplumlarin sosyal hayatinda sayginligi olan bir konumdadir.
Sporun etkisi, onun insanlar1 kaynastirma vasitast olduguyla ve insanlar
biitiinlestirici 6zelligini yerine getirmesiyle degerlendirilir. Spor, insanlarin birbiriyle
kaynasmas1 ve insanlar i¢in bir doniisiim vasitast olmasi agisindan fevkalade bir giice
sahiptir.  Ayrica sporun, ¢ok deger verilen bircok sosyal Kkiiltiiriin meydana
gelmesinde ve devamli hale gelmesinde yardimci rolii vardir. Bu kiiltiiriin i¢inde, ¢ok
calismak, fedakarlik, hakkaniyet, sadakat, sorumluluk, giivenirlilik, hosgorii ve
kendini kontrol edebilme olgular1 yer almaktadir. Sporun, kisilerin ve sosyallesmenin
devamliligina; gerekli diger, kurum ve davraniglarin meydana gelmesinde katkis1

vardir (Yetim, 2000, Aktaran; Tuncalp, 2011).

Bu diisiinceyi savunan bir makaleye bakildiginda, spor, sadece gelisme gosteren
toplumlarda degil ayn1 zamanda hig ilerlememis ve ilerlemekte olan toplumlarda da
en dikkate deger sosyallesme vasitasidir. Misal olarak A.B.D. eski baskan
yardimcilarindan Spiro Theodore Agnew “spor insanlarimizi ayni paydada birlestiren

bir yapiskandir” ifadesini kullanmistir (Fisekc¢ioglu 1998, Aktaran; Tuncalp, 2011).
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Son zamanlarda, sporun ve beden egitimin kisisel manada milli ve Miletler arasi
seviyede yararlar biitiin toplumlar tarafindan onay gormiistiir. Diizenli anlamda bir
spor kavramina ge¢ilmeyen yillarda, spor, insanlarin hayatlarin stirdiirebilmeleri i¢in
verdikleri zaruri hayat miicadelesinden dogan hareketler seklinde goriilmekteydi.
Yabani hayvanlarin evcillestirilmesinden sonra sanayilesmeyle beraber madenlerin
islenmesi ve tiirli alet araclarin kullanimiyla spor genis kitlelere yayilan farkli bir
boyut kazanmistir. Insan topluluklarmin gelismesi topluluklarda bulunan her sahsin
psikolojik ve fiziksel saglik durumuna baglidir. Teknolojik araglarin ve silahlarin
heniiz iiretilmedigi, bilhassa savaglarin ve ge¢cim kaynaginin fiziki glice dayandig
eski caglarda yapilan spor, belki de ¢agimizdan daha fazla hayati bir yere sahiptir.
Insan topluluklar1 o ¢aglarda i¢inde bulunduklar hayat sartlarindan dolay1 sporu,
daha cok savasa hazirlik araci olarak gormiislerdir. O zamanki harp sartlarinda
hayvanlar1 en iyi yonlendiren ve o donemdeki savas silahlarini (ok, mizrak, kalkan)
en aktif sekilde kullanan topluluklar diger topluluklara kars: tistiinliik saglamiglardir

(Alpman, 2001).

Sporun ehemmiyetli yonlerinden biride, kisinin kendi sahsini belli bir gruba ait
hissetmesini saglamasi ve o gruba karsi aidiyet duygusunu olusturmasidir. Aidiyet
hissi, sosyal bir mevcudiyeti olan insanin bu mevcudiyeti olusturmasin da ki énemli
duygulardan birisi olarak kabul edilmektedir. Millete, aileye, takima mevcudiyeti
olan kisinin bu mevcudiyetle beraber toplumda edindigi roliin ona bir takim degerler
kazandirmada etkili oldugu goriilmiistiir. Spor etkinliklerinde kazanilan basarilarla
beraber bu aidiyet duygusunun artarak ilerleyecegi ve bireylerin sosyallesmesinde

etkili olacag1 diistinlilmektedir (Norman, 1981, Aktaran; Kahvecioglu, 2019).

Tezcan da kisilerin, spor sayesinde bir kiimeye ya da bir gruba aidiyet hissederek
yalmzlik hissinden uzaklastigi fikrindedir. Herhangi bir spor kuliibline destek
vererek, o kuliibiin galibiyet veya yenilgisinde birlik olur ve takimin galibiyetini
kendi galibiyeti gibi goriip sevinir. Yalnizken mutlu olmayan insanlar grup olduklar
zaman taskinlik seviyesinde seving yasarlar. Bundan dolayr ruh bilimciler, spor
etkinliklerini bir cesit terapi olarak goriirler. Ice vurulmus hislerin disart
cikarilmasinda ve bireyin enerjisini bosaltmasinda spor etkinlikleri, psikiyatrisiler
tarafindan tedavi seanslar1 olarak goriilmektedir (Tezcan, 1977, Aktaran;

Kahvecioglu, 2019).
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Bu goriisii destekler nitelikte Isler (2001) de Beden Egitimi ve Spor Bilimleri El
Kitabi’nda spor faaliyetlerinin, toplumda duygusal agidan yalnizliginda Oniine
gectiginden soz etmistir. Sportif etkinliklerinin her c¢esidi, bireyi toplumla, diger
bireylerle ve gruplarla bir araya getirmektedir. Birey spor faaliyetlerine istirak
ederek, duygusal yalnizhigin1 ortaya c¢ikaran sakincalari da ortadan kaldirabilir.
Meslek hayatinda goriilen ve c¢ogalarak sosyal hayata etki eden nedensizlik ve
sikiciligin  sebep oldugu kotii ve depresyonlu tutumlarin azalmasinda spor
etkinliklerine ve diger bos zaman aktivitelerine gereksinim duyulur (Isler, 2001,
Aktaran; Kahvecioglu, 2019).

44



3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren-6rneklem, veri toplama araglari, sinirliliklar,

verilerin analizi, ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Aragtirma  yiiz ylize gorisme modelinde anket uygulamasi seklinde

gerceklestirilmistir.
3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tuzla ve Pendik il¢elerinde bulunan 6zel ve kamuya ait fitness

salonlar1 olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini ise bu evrenden tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilen 16

farkli fitness salonu olusturmaktadir.

Bu yontemle belirlenen fitness yapan sporculara, Kasim 2019 tarihinden baslanarak
Ocak 2020 sonuna kadar 3 ay1 kapsayan siire boyunca anket uygulanmistir.
Aragtirmaya goniillii olarak katilan 400 kisiye uygulanan anketlerden 279 tanesi
degerlendirmeye alinmigtir. 400 sporcuya uygulanan anketler teker teker gdzden
gecirilmistir. Yapilan incelemelerde anketin farkli boliimlerinin bos birakildigi en
yiiksek degerin isaretlendigi goriilmiistiir. Bu nedenle hatali goriilen ve amaca uygun
olmayan 98 anket devre digi birakilmistir. Veri analizi esnasinda veri Kkalitesinin
diisiik olmasi nedeni ile 23 anket calisgmada degerlendirilmedi. Kalan 279 anketin

degerlendirmeye alinmas1 kararlastirildi.
3.3 Veri Toplama Araclan
3.3.1 Kisisel bilgi formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan bu form arastirmaya katilan sporcularin
demografik yapilar1 hakkinda bilgi edinmek amaciyla kullanilmistir. Bu formda

cinsiyet, medeni durum, yas, meslek, egitim seviyesi, mezun olunan ya da olunacak
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boliim, ¢alisma durumu, spor yapma sikligi, ugrasilan spor branslar1 sorular1 yer

almaktadir.
3.3.2 Rosenberg benlik saygisi dlgegi (RBSO)-Self-Esteem scale

Morris Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olan ve 63 maddeden meydana
gelen dlgegin 12 alt 6lgegi mevceuttur. Olgek 10 sorudan meydana gelen 4 dereceli bir
Olgektir ve sorulardan besi tersten kodlanmistir. Rosenberg arastirmacilarin istemesi
durumunda c¢alismalarinda alt olgeklerden ayr1 ayr1  yararlanabileceklerini
sOylemistir. Calismanin maksadina yonelik olarak benlik saygisini 6lgmek icin
olegin ilk 10 maddesinden yararlanilmistir. Olgegin kendi biinyesindeki 6lgme
yontemine gore denekler, 0 ile 6 puan arasinda puan almaktadir. Olgekten elde edilen
puanin yiiksek olmasi, benlik saygisi seviyesinin diismesinin gostergesidir. 0-1 puan:
Yiiksek diizeyde benlik saygisi, 2-4 puan: Orta seviyede benlik saygisi, 5-6 puan:
Disiik seviyede benlik saygisini ifade etmektedir (Erman, Sahan ve Can, 2008)

3.3.3 Sosyal goriiniis kaygisi olcegi

Sosyal goriiniis kaygis1 6lcegi (SGKO), bireylerin toplumsal goriiniis kaygilarini
degerlendirmek i¢in Hart ve arkadaglar1 (2008) tarafindan gelistirilen Olgegin
Ulkemizdeki gecerlik ve giivenirlik calismasi ilk olarak Dogan (2010) tarafindan
yapimistir. SGKO’de isaretlenmesi gereken toplam 16 madde yer almaktadir ve
besli olcek seklinde “(1) Hi¢ uygun degil, (2) Uygun degil, (3) Biraz uygun, (4)
Uygun, (5) Tamamen uygun” bigiminde bir yaprya sahiptir. Olgek degerlendirmeye
alindiginda sadece Olg¢egin ilk maddesinde tersine puanlanir ve katilimcilarin
alacaklar1 en diisiik puan 16 iken en yiiksek puan 80’dir. Kisinin alacagi puanin
yiiksek seviyede olmasi kisideki sosyal goriiniis kaygi seviyesinin yiiksek olmasi
anlami tasimaktadir. Geri bildirim seklinde bir o6lgek olan SGKO tek tip
degerlendirme yapmaktadir, herhangi bir alt boyutu yoktur. SGKO giivenirlik
calismasi kapsaminda 6l¢egi meydana getiren sorularin i¢ tutarligimi veren Cronbach
Alpha hesaplanmis ve, 93 olarak tespit edilmistir. Yine giivenirligine iliskin test
tekrar-test giivenirlik katsayisi, 85 ve test yarilama yoluyla hesaplanan giivenirlik

katsayisi. 88 olarak tespit edilmistir (Dogan, 2010).
3.3.4 Sporda sosyallesme olcegi

Arastirmada ii¢lincli 6lcek olarak sahan (2007) tarafindan gelistirilen “sporda

sosyallesme 0lcegi’” kullanilacaktir. Olgegin olusturulmasi esnasinda  spor-
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sosyallesme konusuyla ilgili kullanilan Olgekler, Hacettepe kisilik envanteri,
sosyotropi, otonomi Ol¢egi, sosyal karsilastirma dlgegi, sosyal tanima anketi, kendini
tanimlama envanteri, kigisel bilgi formu gibi daha 6nce yapilmis aragtirmalardan
faydalanilmistir. Calisma sonucundan meydana getirilen (SSO) &lgeginin, pilot
uygulamasi yapilip, gereksiz, cevaplari g¢eldirici ve anlasilamayan sorular ya

¢ikartilmis ya da tekrardan olusturulmustur.

Sahan (2007) tarafindan gelistirilen 6lgegin cronbach alpha giivenirlik katsayisi 0,84
olarak bulunmustur. Cronbach Alpha degerleri sosyal bilimler i¢in 0,70’in iizeri
kabul edilir. Dolayisiyla bu degerler sporda sosyallesme 6lgeginin giivenilir oldugu

anlamina gelmektedir (Arseven, 2001).
3.4 Sinirhliklar

Arastirmanin Tuzla ve Pendik ilcelerinde bulunan 6zel ve kamuya ait fitness
salonlarinda spor yapan 279 sporcuyla sinirli tutulmasi ve kadin ile erkek sporcularin
sayillarinin ~ birbirine yakin olmamasi (Kadin:61, Erkek:218) c¢alismanin

sinirliliklaridir.
3.5 Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Calismada sporda sosyallesme, benlik saygist ve goriiniis kaygi konular1 Likert tipi
Olgekler kullanilarak o6l¢iim  yapilmistir. Caligmadaki bu soru gruplarinin
giivenilirliginin test edilmesi i¢cin Cronbach Alpha analizi ve yapilarin testi i¢in
(Gegerlilik) faktor analizi uygulamasi yapilmistir. Verilerin analizi konusunda;
Tanimlayic1 istatistikler frekans, yiizde, ortalama, standart sapma degerleri ile
sunulmustur. Sporda sosyallesme, benlik saygist ve goriiniis kaygi boyutlardaki
cinsiyet, egitim, medeni durum, calisma durumu, spor tipi arasindaki farkin
analizinde t testi kullanilmistir. Spor yapma sikliklarinin karsilastirilmasinda Varyans
analizi (ANOVA) testi ve ikili karsilastirmalar i¢in Sidak testi kullanilmistir. Sporda
sosyallesme, benlik saygisi ve sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasindaki iligkilerin
tespit edilmesi i¢in korelasyon ve regresyon analizi yapilmistir. Caligmada 0,05'den
kiiciik p degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir(0=0,05). Analizler
SPSS 22.0 paket programi ile yapilmustir.
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4. BULGULAR

4.1 Olgeklerin incelenmesi
4.1.1 Benlik saygis1 olcegi

Calismada kullanilan o6lgeklerden olan benlik saygisi 6lgegi 10 adet ifadeden
olusmaktadir. Giivenilirlik diizeyinin 0,72 diizeyinde oldugu goriilmiis olup,
sonrasinda yapilan faktor analizi sonucunda dlgegin tek bir boyut altinda toplandigi
goriilmiistiir. Boyutun agiklanan varyans diizeyinin %52 oldugu, Orneklem yeterlilik
diizeyinin ise KMO=0,70 diizeyinde oldugu yapilan n=279 adet anketin Sl¢egin
faktor yapisinin tanimlamada yeterli diizeylerde oldugu soOylenebilir. Ayrica
calismada ortaya konan tek boyutlu yapmin istatistiksel olarak anlamli oldugu

goriilmiistiir (Barlet’s Test (X%) =1252,12, p=0,01, p<0,05).

Cizelge 4.1: Benlik Saygisi ifadeleri

ifadeler Ka tllgliﬁorum Katilmiyorum Katihyorum K-I; i:ﬂ;:l?ﬂn
Benlik Saygisi 1 020 4,17?)/0 3 ,191% 41;7% 4;5”58%
Benlik Saygis1 2 020 3; ,c:;(())/o 3(:5L ,(()32% 17?2% 1022%
Benlik Saygis1 3 090 3é (217% 33?3% 185,;% 1 02,3%
Benlik Saygisi4 14‘,‘%% 285?3% 349?2% 2263%
Benlik Saygisi 5, 3,16?)/0 11?:52)% 4%%10/0 3;%2/0
Benlik Saygisi 6 4, 4,17%/0 102,3% 4;25;/0 3;%?;/0
Benlik Saygisi 7 ; %%‘i/o 339?(2)% 205?3% 9’2053/0
Benlik Saygis1 8 090 4,132% 6 ,1;2/0 4;511% 4;29%/0
Benlik Saygis1 9 090 3:9L’019% 3 é%z% 16?2% 7,2920/0
Benlik Saygisi 10 o, 5 ,16%/0 i ,17‘2/0 4;’17%/0 4;%1/0
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Ifadeler genel olarak incelendigi katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek
oldugu, ortalama puanlarinin 3,07+0,50 diizeyinde oldugu tespit edilmistir (Cizelge
4.1).

4.1.2 Sosyal goriiniis kaygis1 olcegi

Calismada kullanilan o6l¢eklerden olan sosyal goriiniis kaygisi Olcegi 16 adet
ifadeden olusmaktadir. Giivenilirlik diizeyinin 0,84 diizeyinde oldugu goriilmiis olup,
sonrasinda yapilan faktor analizi sonucunda olgegin tek bir boyut altinda toplandigi
goriilmiistiir. Boyutun aciklanan varyans diizeyinin %59 oldugu, Orneklem yeterlilik
diizeyinin ise KMO=0,82 diizeyinde oldugu yapilan n=279 adet anketin Sl¢egin
faktor yapisinin tanimlamada yeterli diizeylerde oldugu soOylenebilir. Ayrica
calismada ortaya konan tek boyutlu yapimnin istatistiksel olarak anlamli oldugu

goriilmiistiir (Barlet’s Test (X%) =2252,28, p=0,01, p<0,05).

Cizelge 4.2: Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ifadeleri

ifadeler Ka tll;I:;orum Katilmiyorum Katiliyorum K-I;jlln:;(r)r:ir:n
Sosyal Gériiniis n 36 47 118 78
Kaygisi % 12,9% 16,8% 42,3% 28,0%
Sosyal Goriiniis n 125 88 41 25
Kaygisi2 % 44,8% 31,5% 14,7% 9,0%
Sosyal Goriiniis n 133 85 35 26
Kaygisi3 % 47,7% 30,5% 12,5% 9,3%
Sosyal Goriiniis n 110 85 57 27
Kaygisi4 % 39,4% 30,5% 20,4% 9,7%
Sosyal Goriiniis n 124 92 34 29
Kaygisi5 % 44,4% 33,0% 12,2% 10,4%
Sosyal Goriiniis n 134 79 41 25
Kaygisi6 % 48,0% 28,3% 14,7% 9,0%
Sosyal Goriiniis n 123 86 36 34
Kaygisi7 % 44,1% 30,8% 12,9% 12,2%
Sosyal Goriiniis n 127 97 23 32
Kaygisi8 % 45,5% 34,8% 8,2% 11,5%
Sosyal Goriiniis n 124 97 28 30
Kaygis19 % 44,4% 34,8% 10,0% 10,8%
Sosyal Goriiniis n 122 89 42 26
Kaygisi10 % 43,7% 31,9% 15,1% 9,3%
Sosyal Goriiniis n 117 91 45 26
Kaygisil1 % 41,9% 32,6% 16,1% 9,3%
Sosyal Goriiniis n 132 77 42 28
Kaygisi12 % 47,3% 27,6% 15,1% 10,0%
Sosyal Goriiniis n 96 109 41 33
Kaygisi13 % 34,4% 39,1% 14,7% 11,8%
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Cizelge 4.2: Devam

Sosyal Goriiniis
Kaygisi114

Sosyal Goriiniis
Kaygisi15

Sosyal Goriiniis
Kaygisi116

%
n
%
n
%

104
37,3%
75
26,9%
68
24,4%

98
35,1%
92
33,0%
83
29,7%

46
16,5%
65
23,3%
66
23,7%

31
11,1%
47
16,8%
62
22,2%

ifadeler genel olarak incelendi. Katilimcilarm sosyal goriiniis kayg: diizeylerinin

diisiik oldugu, ortalama puanlarmin 1,98+0,69 diizeyinde oldugu tespit edilmistir

(Cizelge 4.2).

4.1.3 Sporda sosyallesme dlcegi

Calismada katilimcilarin spor yapma siirecindeki sosyallesme diizeylerini 6lgen 35

ifadeden olusan Glgegin giivenilirlik diizeyinin 0,89 diizeyinde oldugu goriilmiis

olup, sonrasinda yapilan faktor analizi sonucunda Olcegin tek bir boyut altinda

toplandigr  goriilmistiir.

Boyutun agiklanan varyans diizeyinin %67 oldugu,

Orneklem yeterlilik diizeyinin ise KMO=0,87 diizeyinde oldugu yapilan n=279 adet

anketin Ol¢egin faktor yapisinin tanimlamada yeterli diizeylerde oldugu sdylenebilir.

Ayrica ¢aligmada ortaya konan tek boyutlu yapinin istatistiksel olarak anlamli oldugu

goriilmiistir (Barlet’s Test (X?) =3325,74, p=0,01, p<0,05).

Cizelge 4.3: Sporda Sosyallesme Olgegi

. Hic¢ Tamamen
Ifadeler Katilmiyorum Katilmmyorum  Katihlyorum Katihyorum
n 27 25 89 138
Sporda Sosyallesme 1 % 9.7% 9.0% 31.9% 49.5%
n 19 46 109 105
Sporda Sosyallesme2 6,8% 16,5% 39.1% 37.6%
n 27 35 108 109
Sporda Sosyallesme 3 9.7% 12.5% 38,7% 39,1%
n 24 27 98 130
Sporda Sosyallesme 4 % 8.6% 9.7% 35.1% 46.6%
n 34 48 105 92
Sporda Sosyallesme S 12.2% 17.2% 37,6% 33,0%
n 53 68 91 66
Sporda Sosyallesme 6 19,0% 24.4% 32,6% 23.7%
n 62 78 83 56
Sporda Sosyallesme 7 22.2% 28,0% 29.7% 20,1%
n 106 106 37 30
Sporda Sosyallesme 8 38,0% 38,0% 13.3% 10,8%
n 60 85 76 58
Sporda Sosyallesme 9 21,5% 30,5% 27.2% 20,8%
n 45 69 83 82
Sporda Sosyallesme 10, 16.1% 24.7% 29.7% 20.4%
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Cizelge 4.3: Devam

Sporda Sosyallesme 11
Sporda Sosyallesme 12
Sporda Sosyallesme 13
Sporda Sosyallesme 14
Sporda Sosyallesme 15
Sporda Sosyallesme 16
Sporda Sosyallesme 17
Sporda Sosyallesme 18
Sporda Sosyallesme 19
Sporda Sosyallesme 20
Sporda Sosyallesme 21
Sporda Sosyallesme 22
Sporda Sosyallesme 23
Sporda Sosyallesme 24
Sporda Sosyallesme 25
Sporda Sosyallesme 26
Sporda Sosyallesme 27
Sporda Sosyallesme 28
Sporda Sosyallesme 29
Sporda Sosyallesme 30
Sporda Sosyallesme 31
Sporda Sosyallesme 32

Sporda Sosyallesme 33

Sporda Sosyallesme 34

Sporda Sosyallesme 35

37 54
13,3% 19,4%
17 26
6,1% 9,3%
21 45
7,5% 16,1%
20 34
7,2% 12,2%
32 41
11,5% 14,7%
16 25
5,7% 9,0%
21 41
7,5% 14,7%
15 38
5,4% 13,6%
7 18
2,5% 6,5%
12 19
4,3% 6,8%
10 21
3,6% 7,5%
20 35
7,2% 12,5%
15 25
5,4% 9,0%
43 63
15,4% 22,6%
105 57
37,6% 20,4%
18 28
6,5% 10,0%
16 26
5,7% 9,3%
14 25
5,0% 9,0%
20 51
7,2% 18,3%
20 25
7,2% 9,0%
23 44
8,2% 15,8%
23 44
8,2% 15,8%
25 44
9,0% 15,8%
24 30
8,6% 10,8%
69 83
24,7% 29,7%

102
36,6%
102
36,6%
88
31,5%
111
39,8%
99
35,5%
121
43,4%
125
44,8%
111
39,8%
120
43,0%
118
42,3%
123
44,1%
110
39,4%
108
38,7%
106
38,0%
61
21,9%
106
38,0%
119
42,7%
105
37,6%
120
43,2%
93
33,5%
95
34,1%
95
34,1%
109
39,1%
117
41,9%
74
26,5%

86
30,8%
134
48,0%
125
44,8%
114
40,9%
107
38,4%
117
41,9%
92
33,0%
115
41,2%
134
48,0%
130
46,6%
125
44,8%
114
40,9%
131
47,0%
67
24,0%
56
20,1%
127
45,5%
118
42,3%
134
48,0%
87
31,3%
140
50,4%
117
41,9%
117
41,9%
101
36,2%
108
38,7%
53
19,0%
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Ifadeler genel olarak incelendi. Katilimcilarin sporda sosyallesme dlgegi diizeylerinin
yiiksek seviyelerde oldugu, ortalama puanlarinin 3,20+0,49 diizeyinde oldugu tespit
edilmistir (Cizelge 4.3).

4.2 Katthmeilarin Ozellikleri

Cizelge 4.4°e gore katilimcilarin %21,9’nun kadin ve %78,1’inin erkek oldugu
goriilmistir. Katilimeilarin %63,1°nin bekar, %35,5’nin evli, %1,4’niin ise dul
oldugu tespit edilmistir. Katilimecilarin %34,8’nin 68renci, %3,6’nin  dgretmen,
%15,4’niin memur, %11,8nin is¢i, %6,1 nin esnaf, %1,4 niin miihendis, %0,7 nin

mimar, %]1,8’nin hemsire ve %24,4’niin serbest meslek erbabi oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.4: Katilimcilarin Ozellikleri

Cinsiyet n %
Kadin 61 21,9
Erkek 218 78,1

Medeni durumu n %
Bekar 176 63,1
Evli 99 35,5
Dul 4 1,4
Mesleginiz n %
Ogrenci 97 34,8
Ogretmen 10 3,6
Memur 43 15,4
Isci 33 11,8
Esnaf 17 6,1
Muhendis 4 1,4
Mimar 2 0,7
Hemsire 5 1,8
Serbest Meslek 68 24.4
Egitim seviyesi n %
Lise 148 53,0
On Lisans 34 12,2
Lisans 91 32,6
Yiiksek Lisans 6 2,2
Boliim / simf n %
Ogretmenlik 23 8,2
Fen Edebiyat 11 3,9
Mimarhk 4 1,4
Muhendislik 8 2,9
Hemsirelik 4 1,4
Spor Akademisi 12 4,3
Diiz Lise 81 29,0
Meslek Lisesi 67 24,0
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Cizelge 4.4: Devam

Diger Boliimler

Is Durumu
Calismiyor
Cahisiyor
AKktif Spor Yapma Diizeyi
Ayda 1-3 Kez
Haftada 1-2 Kez
Haftada 3-6 Kez
Her Giin
Spor Bransi
Futbol
Basketbol
Voleybol
Hentbol

Diger Branslar

Sadece Fitness

69

n
99
180
n
22
40
182
35
n
23
2
7
1

60
186

24,7
%
355
64,5
%
7,9
14,3
65,2
12,5
%
8,2
0,7
2,5
0,4
21,5

66,7

Cizelge 4.4’e gore katilimcilarin%35,5 nin gelir getirici bir iste ¢alismadigi ve %

64,5’nin ise ¢alistig1 tespit edilmistir. Katilmcilar %7,9 ile ayda 1-3 kez, % 14,3 ile
haftada 1-2 kez, % 65,2 ile haftada 3-6 kez, % 12,5 ile her giin spor yaptiklarini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin % 8,2 ile futbol, % 0,7 ile basketbol, % 2,5 ile voleybol, %

0,4 ile hentbol, % 21,5 ile diger branglar ve % 66,7 si sadece fitness sporu ile

ugrastiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin % 66,7’si sadece fitness ve 33,371 ise

fitness ile birlikte diger sporlar ile ugragsmaktadir. Katilimcilarin ortalama yaslarinin

ise 26,30+8,12 diizeyinde oldugu goriilmiistiir.

4.3 Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygisi ve Sporda Sosyallesme Boyutlarina

Etki Eden degiskenlerin belirlenmesi

4.3.1 Cinsiyet

Cizelge 4.5: Cinsiyet Acisindan Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygis1 ve Sporda

Sosyallesme Degiskenlerinin T-Testi Fark Analizleri

Boyutlar Cinsiyet n X S.S. t p
Sosyal Goriiniis Kaygisi Iéfs(;lr(l 26118 i’ éé 8’22 1,76 0,08
Benlik Saygisi Iéﬁ?élr(l 26118 g’gg 8’2;1 -0,87 0,39
Sporda Sosyallesme Iéfs(;lr(l 26117 gé? 8:25 -0,59 0,56
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Cizelge 4.5’e gore katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin cinsiyetlerine
gore farkli diizeylerde olmadigi tespit edilmistir (t=1,76, p=0,08,p>0,05). Calismaya
katilan kadin ve erkek katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin benzer

oldugu soylenebilir.

Cizelge 4.5’e gore katilimceilarin benlik saygisi diizeylerinin cinsiyetlerine gore farkli
diizeylerde olmadig tespit edilmistir (t=-0,87, p=0,39, p>0,05). Calismada kadin ve
erkek katilimcilarin benlik saygis1 diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu

gorilmiistiir.

Cizelge 4.5’e gore katilimceilarin sporda sosyallesme diizeylerinin cinsiyetlerine gore
farkli diizeylerde olmadigi tespit edilmistir (t=-0,59, p=0,56, p>0,05). Calismada
kadin ve erkek katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin benzer seviyelerde

oldugu goriilmiistiir.
4.3.2 Egitim

Cizelge 4.6: Egitim Acisindan Sosyal Goriinlis Kaygisi, Benlik Saygis1 ve Sporda

Sosyallesme Degiskenlerinin T-Testi Fark Analizleri

Egitim
Boyutlar o n X S.S. t p
Seviyesi
Sosyal Lise 148 2,17 0,74
Goriiniis _ 4,50 0,01*
Lisans 91 1,77 0,55
Kaygisi
Benlik Lise 148 3,01 0,47
: -2,11  0,04*
Saygisi Lisans 91 3,15 0,53
Sporda Lise 148 3,19 0,48
: -0,96 0,34
Sosyallesme Lisans 90 3,24 0,43

*0,05 diizeyinde anlamli farklilig1 gostermektedir.

Cizelge 4.6’ya gore katilimcilarin sosyal goriinlis kaygi diizeylerinin egitim
diizeylerine gore farkli oldugu tespit edilmistir (t=4,50, p=0,01, p<0,05). Farkin lise
mezunu olan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin lisans mezunu olan

katilimcilara gére daha yliksek oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4.6’ya gore katilimcilarin benlik saygist diizeylerinin egitim diizeylerine

gore farkli oldugu tespit edilmistir (t=-2,11, p=0,04, p<0,05). Farkin lisans mezunu
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olan katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin lise mezunu olan katilimcilara gore

daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Cizelge 4.6’ya gore katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin egitim
diizeylerine gore farkli olmadigi tespit edilmistir (t=-0,96, p=0,34, p>0,05).
Calismada egitim diizeyleri lise veya lisans olan katilimcilarin sporda sosyallesme

diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu goriilmiistiir.
4.3.3 Medeni Durum

Cizelge 4.7: Medeni Durum Agisindan Sosyal Gorlintis Kaygisi, Benlik Saygisi ve
Sporda Sosyallesme Degiskenlerinin T-Testi Fark Analizleri

Medeni Durumu Medeni Durumu  n X  ss t p

Bekar 176 2,07 0,72

Sosyal Goriiniis Kaygisi ) 2,66 0,01*
Evli 9 184 0,62
Bekar 176 3,07 0,551

Benlik Saygisi ) -0,31 0,76
Evli 99 3,09 047
Bekar 175 3,21 0,49

Sporda Sosyallesme ) 0,31 0,76
Evli 9 3,19 0,51

*0,05 diizeyinde anlamli farkliligi géstermektedir.

Cizelge 4.7’ye gore katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin medeni
durumlarina gore farkli oldugu tespit edilmistir (t=2,66, p=0,01, p<0,05). Bekar olan
katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin evli olan katilimcilara gére daha

yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4.7°de katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin medeni durumlarina gore
farkli diizeylerde olmadig: tespit edilmistir (t=-0,31, p=0,76, p>0,05). Calismada
bekar veya evli olan katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin benzer oldugu

gorilmiistiir.

Cizelge 4.7°de sporda sosyallesme diizeylerinin medeni durumlarina gore farkh
olmadig1 tespit edilmistir (t=0,31, p=0,76, p>0,05). Bekar veya evli olan
katilmcilarin ~ sporda  sosyallesme diizeylerinin  benzer seviyelerde oldugu

gorilmiistiir.
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4.3.4 Calisma durumu

Cizelge 4.8: Calisma Durumu Agisindan Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygisi ve
Sporda Sosyallesme Degiskenlerinin T-Testi Fark Analizleri

Cahisma

Boyutlar DUrumu n X S.S. t p
Sosyal Calismiyor 99 2,13 0,69
Goriiniis 2,71 0,01*
Kaygisi Calistyor 180 1,90 0,68

Benlik Calismiyor 99 3,02 0,54 i

Saygist Calisryor 180 311 047 b 0l2
Sporda Calismiyor 98 3,16 0,47 .0.84 0.40

Sosyallesme Calistyor 180 3,22 0,51 ’ ’

*0,05 diizeyinde anlamli farklilig1 gostermektedir.

Cizelge 4.8’de sosyal goriinlis kaygi diizeylerinin ¢alisma durumlarina gore farkli
oldugu tespit edilmistir (t=2,71, p=0,01, p<0,05). Calismada gelir getirici bir iste
calisan bireylerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin gelir getiri bir iste ¢alismayan

katilimcilara gore daha diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4.8’¢ gore benlik saygisi diizeylerinin c¢alisma durumlarmma gore farklh
diizeylerde olmadig tespit edilmistir (t=-1,55, p=0,12, p>0,05). Gelir getirici bir iste
calisan veya calismayan katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin benzer oldugu

gorilmistir.

Cizelge 4.8’de sporda sosyallesme diizeylerinin ¢aligma durumlarina goére farklh
olmadigi tespit edilmistir (t=-0,84, p=0,40, p>0,05). Gelir getirici bir iste ¢alisan
veya calismayan katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin benzer seviyelerde

oldugu goriilmiistiir.
4.3.5 Spor

Cizelge 4.9’a gore katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin sadece fitness
sporu ile ilgilenme durumuna gore farkli diizeylerde olmadig: tespit edilmistir (t=-
0,26, p=0,79,p>0,05). Calismaya katilan fitness sporu yapan ve fitness ile birlikte
bagka sporlar ile ilgilenen katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin benzer

oldugu sodylenebilir.

Cizelge 4.9’a gore katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin sadece fitness sporu ile
ilgilenme durumuna gore farkli diizeylerde olmadig: tespit edilmistir (t=1,21, p=0,23,
p>0,05). Calismada fitness sporu yapan ve fitness ile birlikte baska sporlar ile
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ilgilenen katilmcilarin benlik saygis1 diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu

gorilmiistiir.

Cizelge 4.9: Yapilan Spor Tipi A¢isindan Sosyal Gorliniis Kaygisi, Benlik Saygisi ve
Sporda Sosyallesme Degiskenlerinin T-Testi Fark Analizleri

Boyutlar Spor n X S.S. t P
Sosyal o 93 197 068
Goriinily Sadesce 0,26 0,79
Kaygist Fitness 186 1,99 0,70
Diger
Benlik Branslar 93 313 044
Saygisi Sadece 1,21 0,23
y ; 186 3,05 0,52
Fitness
Diger
Sporda Branslar 93 3,33 0,38
Sosyall Sadece 327  0,01*
osyallesme : L85 313 053
Fitness

*0,05 diizeyinde anlamli farklilig1 gostermektedir.

Cizelge 4.9’a gore katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin sadece fitness
sporu ile ilgilenme durumuna gore farkli diizeylerde oldugu goriilmiistiir (t=3,27,
p=0,01, p<0,05). Arastirmada fitness sporu yapan katilimcilarin sporda sosyallesme
diizeylerinin fitness ile birlikte bagka sporlar ile ilgilenen katilimcilara gore daha

diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.
4.3.6 Spor yapma sikhigi

Cizelge 4.10°da sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin spor yapma sikliklarina gore
farkli oldugu tespit edilmistir (F=2,94, p=0,04, p<0,05). Calismada Haftada 3-6 kez
spor yapan katilimcilarin ¢alisan bireylerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin ayda

1-3 kez spor yapan katilimcilara gore daha diistik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4.10°da benlik saygist diizeylerinin spor yapma sikliklarina gore farkl
diizeylerde olmadig1 tespit edilmistir (F=045, p=0,71, p>0,05). Farkli siklik
diizeylerinde spor yapan katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin benzer oldugu

gorilmiistiir.
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Cizelge 4.10: Spor Yapma Sikligi Acisindan Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik
Saygist ve Sporda Sosyallesme Degiskenlerinin ANOVA-Testi Fark

Analizleri
Spor yapma
Boyutlar skl n X S.S. F p
Sosyal Ayda 1-3 22 2,26 0,71
v e e Haftada 1-2 40 2,07 0,79
(Ii"““‘“s Haftada3-6 182 190 o065  2>°% 0037
aygist Her giin 35 2,14 0,71
Ayda 1-3 22 2,96 0,41
Benlik Haftada 1-2 40 3,07 0,53
Saygist Haftada3-6 182 309 o052 0% 07l
Her giin 35 3,10 0,39
Ayda 1-3 22 3,12 0,51
Sporda Haftada 1-2 40 3,36 0,44 5 64 0.05
Sosyallesme Haftada 3-6 181 3,20 0,50 ! :
Her giin 35 3,06 0,49

0,05 diizeyinde anlamli farkliligi gostermektedir.

Cizelge 4.10°a gore katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin spor yapma
sikliklarina gore farkli olmadigi tespit edilmistir (t=2,64, p=0,05, p>0,05). Farkl
siklik diizeylerinde spor yapan katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin benzer

seviyelerde oldugu goriilmiistiir.

4.4 Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygisi1 ve Sporda Sosyallesme Arasindaki

iliskilerin incelenmesi

Cizelge 4.11°e gore fitnessla birlikte baska spor bransiyla ugrasan katilimcilarin
sosyal goriiniis kayg: diizeyleri ile benlik saygis1 algilar arasinda negatif yonde, orta
diizeyde giiclii ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Calismada fitnessla
birlikte baska spor bransiyla ugrasan katilimcilarin benlik algi diizeylerinin yiiksek
olmasi sosyal goriiniis kaygisini diigiirecektir (r=-0,50, p=0,01, p<0,05).

Cizelge 4.11’e gore calismada fitnessla birlikte baska spor bransiyla ugrasan
katilimcilarin sosyal goriinlis kaygi diizeyleri ile sporda sosyallesme diizeyleri
arasinda negatif yonde, zayif diizeyde gii¢lii ve anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmigstir. Caligmada fitnessla birlikte baska spor bransiyla ugrasan katilimcilarin
sporda sosyallesme diizeylerinin yiiksek olmasi1 sosyal gorlinlis kaygisini

distirecektir (r=-0,225, p=0,01, p<0,05)
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Cizelge 4.11: Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygisi ve Sporda Sosyallesme

Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

Sosyal

Spor tipi Boyutlar Goriiniis SBaenllk S Spol;da
Kaygsi ygis1 osyallesme
Sosyal Goriliniis  r 1

Kaygisi p

Diger Spor . r -0,500" 1

vegFitngss Benlik Saygist p 0,01
Sporda r -0,225 0,408" 1

Sosyallesme p 0,01 0,01

Cizelge 4.11°de fitnessla birlikte baska spor bransiyla ugrasan katilimcilarin benlik
saygist diizeyleri ile sporda sosyallesme diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta
diizeyde giiclii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Caligmada fitnessla
birlikte baska spor bransiyla ugrasan katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin

benlik saygi diizeylerini ylikseltecegi goriilmektedir (r=0,408, p=0,01, p<0,05).

Cizelge 4.12: Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygisi ve Sporda Sosyallesme

Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Spor tipi Boyutlar Sosyal Benlik Sporda
Goriiniis Saygisi Sosyallesme
Kaygisi
Sosyal r 1
Goriintis
Sadece Kaygist " *
Fitness Benlik Saygisi ' 0,528 !
p 0,01
Sporda r -0,256 " 0,493 1
Sosyallesme p 0,01 0,01

Cizelge 4.12°ye gore sadece fitness ile ugrasan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri ile benlik saygis1 algilar1 arasinda negatif yonde, orta diizeyde giiglii ve
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Calismada sadece fitness ile ugrasan
katilimcilarin benlik algi diizeylerinin yiiksek olmasi sosyal goriiniis kaygisini

diistirecektir (r=-0,525, p=0,01, p<0,05).

Cizelge 4.12°ye gore sadece fitness ile ugrasan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri ile sporda sosyallesme arasinda negatif yonde, zayif diizeyde giiclii ve

anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Calismada sadece fitness ile ugrasan
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katilimcilarin  sporda sosyallesme diizeylerinin yiiksek olmasi sosyal goriiniis

kaygisini diistirecektir (r=-0,256, p=0,01, p<0,05)

Cizelge 12’ye gore sadece fitness ile ugrasan katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri
ile sporda sosyallesme arasinda pozitif yonde, orta diizeyde gii¢lii ve anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Calismada sadece fitness ile ugrasan katilimcilarin
sporda sosyallesme diizeylerinin benlik saygi diizeylerini yiikseltecegi goriilmektedir
(r=0,493, p=0,01, p<0,05)

Cizelge 4.13: Sosyal Goriliniis Kaygisi, Benlik Saygisi ve Sporda Sosyallesme

Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Sosyal .
Spor tipi Boyutlar Goriiniis g’:n“k S Spol:da

Kaygisi ygisi osyallesme

Sosyal r 1

GOriintis

Kaygisi P

Tiim sporcularda Benlik r -0,519" 1
Saygist p 0,01
Sporda r -,0245 0,475 1
Sosyallesme p 0,01 0,01

*0,05 diizeyinde anlamli farkliligin gostermektedir.

Cizelge 4.13’e gore calismaya dahil olan tiim katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri ile benlik saygis1 algilar1 arasinda negatif yonde, orta diizeyde giiglii ve
anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Calismada ¢alismayan dahil olan tiim
katilimcilarin benli algi diizeylerinin yiiksek olmasi sosyal goriiniis kaygisi
diigiirecektir (r=-0,519, p=0,01, p<0,05).

Cizelge 4.13’e gore caligmaya dahil olan tiim katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri ile sporda sosyallesme diizeyleri arasinda negatif yonde, zayif diizeyde
giiclii ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Calismada ¢alismayan dahil olan
tim katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin yliksek olmasi sosyal goriiniis
kaygisini diistirecektir (r=-0,245, p=0,01, p<0,05)

Cizelge 4.13’e gore caligmaya dahil olan tiim katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri
ile sporda sosyallesme diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde giiclii ve
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Calismada ¢alismaya dahil olan tiim
katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin benlik saygi diizeylerini yiikseltecegi
gorilmektedir (r=0,475, p=0,01, p<0,05)
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Calismada genel olarak bakildigi zaman fitness ve harici sporlar ile ugrasan
katilimcilarda benlik saygisi, sosyal goriinlis kaygist ve sporda sosyallesme
diizeylerinin benzer sekilde egilim gosterdigi tespit edilmistir. Calismada sosyal
goriiniis kaygisinin benlik saygisi ile orta diizeyde giiclii negatif iligkiler i¢inde
oldugu, sporda sosyallesmenin ise zayif diizeyde negatif iliski i¢inde oldugu
goriilmistiir. Sporda sosyallesme ve benlik saygisi arasinda ise pozitif diizeyde orta

dereceli giicte anlamli bir iliski oldugu gorilmiistiir.

Sporda sosyallesme diizeyi ve benlik saygi diizeyi yliksek olan sporcularda sosyal
gorliniis kaygi diizeyinin daha diisiik seviyelerde oldugu, sporda sosyallesme diizeyi
ve benlik saygi diizeyi diisiik olan sporcularda sosyal goriiniis kaygi diizeyinin daha

yiiksek seviyelerde oldugu sdylenebilir.

4.5 Sporda Sosyallesme, Benlik Saygisi ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Arasindaki

Tliskilerin Modellenmesi

Cizelge 4.14: Benlik Saygisina Sporda Sosyallesme ve Sosyal Goriiniis Kaygisi

Degiskenlerinin Katkisinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Bagimlh Bagimsiz Degiskenler
Sosyal Model R2
Degisken Sporda Sosyallesme (j3) Gortintis Anlamlihig:
Kaygisi (B)
Benlik 0,37 -0,43 F:91,25 0.39
Saygist (B) p=0,01 p=00L  (p=0.01**) |

Cizelge 4.14 incelendiginde benlik Saygisi diizeyine Sporda Sosyallesme ve Sosyal
Goriiniis Kaygi diizeylerinin anlamli diizeylerde etki ettigi goriilmektedir. Sporda
Sosyallesme ve Sosyal Goriiniis Kaygi diizeyleri sporcularin benlik saygis1 diizeyleri
ile coklu diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Calismada tespit edilen modelin
anlamli oldugu gorilmistir (F=91,25, p=0,01, p<0,05). Modelin agiklama
yiizdesinin %39 (R®=0,39) oldugu gbriilmiistir. Bu oranin kabul edilebilir

diizeylerde oldugu sdylenebilir.

Benlik Saygis1 (Y)= (-0,43) * Sosyal Goriiniis Kaygis1 + (0,37) * Sporda

Sosyallesme

Elde edilen modele gore katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin ve sporda

sosyallesme diizeylerinin benlik saygisi diizeylerine etki ettigi goriilmektedir. Buna
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gore katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilarinin bir birim artis géstermesi benlik saygi
diizeylerini 0,43 birim diisiirmektedir. Sporda sosyallesme diizeylerindeki bir
birimlik bir artis ise 0,37 birimlik bir artisa neden olacaktir. Benlik saygisi
diizeylerine sosyal goriiniis kaygisi negatif yonde ve sporda sosyallesme diizeyleri

ise pozitif yonde etki etmektedir.

Cizelge 4.15: Hipotezlerin incelenmesi

Hipotezler Durum

H1.Sporcularin sosyal goriinlis kaygi diizeyleri cinsiyetlerine gore

farklidir. Ret
H2. Sporcularin sosyal goriiniis Benlik saygi diizeyleri cinsiyetlerine
gore farklidir. Ret
H3. Sporcularin sosyal goriiniis Sporda sosyallesme diizeyleri
cinsiyetlerine gore farklidir. Ret
H4.Sporcularin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri Egitim diizeylerine gore
farkhidir. Kabul
H5. Sporcularin sosyal goriiniis Benlik saygi diizeyleri Egitim
diizeylerine gore farklidir. Kabul
H6. Sporcularin sosyal goriiniis Sporda sosyallesme diizeyleri Egitim
diizeylerine ne gore farklidir. Ret
H7.Sporcularin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri medeni durumlarina
gore farklidir. Kabul
HS8. Sporcularin sosyal goriinlis Benlik saygi diizeyleri medeni
durumlarina gore farklidir. Ret
H9. Sporcularin sosyal goriiniis Sporda sosyallesme diizeyleri medeni
durumlarina gore farklidir. Ret
H10.Sporcularin sosyal goriiniis kaygt diizeyleri Calisma durumlarina
gore farklidir. Kabul
H11. Sporcularin sosyal goriiniis Benlik saygi diizeyleri Calisma
durumlarina gore farklhidir. Ret
H12. Sporcularin sosyal goriinlis Sporda sosyallesme diizeyleri
Calisma durumlarina gore farklidir. Ret
H13.Sporcularin sosyal goriiniis kaygt diizeyleri spor tiplerine gore .

et

farklidir.
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Cizelge 4.15: Devami

H14. Sporcularin sosyal goriiniis Benlik saygi diizeyleri spor tiplerine
gore farklidir.

H15. Sporcularin sosyal goriinlis Sporda sosyallesme diizeyleri spor
tiplerine gore farklidir.

H16.Sporcularin  sosyal goriiniis kaygi diizeyleri spor yapma
sikliklarina gore farklidir.

H17. Sporcularin sosyal goriiniis Benlik saygi diizeyleri spor yapma
sikliklarina gore farklidir.

H18. Sporcularin sosyal goriiniis Sporda sosyallesme diizeyleri spor
yapma sikliklarina gore farklidir.

H19. Sporcularin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri, Benlik saygi ve
Sporda sosyallesme diizeyleri arasinda anlamli diizeylerde iliski vardir.
H20. Sporcularin yaptigi spor tiplerine gore sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri, Benlik saygi ve Sporda sosyallesme diizeyleri arasindaki

iligki diizeyi benzerlikler gostermektedir.

Ret

Kabul

Kabul

Ret

Ret

Kabul

Kabul
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5. SONUC VE ONERILER

Calismanin bu kisminda, c¢alisma kapsaminda ulasilan bulgular tartisilmis ve
yorumlanmistir. Elde edilen bulgular, ilgili literatiirdeki benlik saygisi, sporda
sosyallesme ve sosyal goriiniis kaygisi konularindaki bulgularla desteklenmistir.
Incelen literatiir arastirmasinda sosyal goriiniis kaygisi, benlik saygis1 ve sporda
sosyallesme iligkisini bir arada degerlendiren bulguya veya yanina rastlanmamustir.
Bu mevzularla alakali birbirinden bagimsiz arastirmalara rastlanmis ve yapilan

arastirma bu ¢alismalardaki bulgularla desteklenmeye galisiimistir.

Caligmada sadece fitness ve fitness ile birlikte diger sporlar1 da yapan bireylerin
sporda sosyallesme, benlik saygisi ve sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iliskilerin
belirlenmesi ¢alismanin amaclar1 arasindadir. Ayrica sporcularin cinsiyet, egitim,
medeni durum, calisma durumu, spor tipi, spor yapma sikliklarina gore sporda
sosyallesme, benlik saygisi ve goriiniis kaygi diizeylerinin farkli olup olmadiginin
incelenmesi de amaglanmaktadir. Anket uygulamasi Istanbul bolgesinde, Tuzla ve
Pendik ilgelerinde 6zel ve kamuya ait 16 farkli fitness salonunda tesadiifi olarak
secilen 400 kisi iizerinde uygulandi. Veri analizinde 6nce toplamda 121 anket verisi
veri kalitesinin diisiik olmasi nedeni ile calismada degerlendirilmedi. Saha
arastirmast Kasim 2019 ve Ocak 2020 sonuna kadar 3 ay1 kapsayan bir siirede

tamamlandi.

Bu baglamada caligmaya verileri gecerli kabul edilen n=279 sporcu katilmistir.
Uygulamada bireyler ile tek tek yiiz yiize gorisiilerek bilgi verildi. Sporcularin
onamlart alindiktan sonra oOlcekler uygulanmistir. Anket calismasina verdikleri
yanitlar kaydedilmistir. Analizler SPSS 22.0 paket programi ile yapilmistir.
Tanimlayic1 istatistikler hesaplanmistir. Hipotezlerin test edilmesi amaci ile Co.
Alpha analizi, faktor analizi, korelasyon, regresyon, t testi ve Varyans analizi ve
Sidak testi kullanilmistir. Calismada 0,05'den kiiciik olan olasilik degerleri

istatistiksel diizeyde anlamli kabul edilmistir.

Sporcularin % 66,7’si sadece fitness ve 33,3’ ise fitness ile birlikte diger sporlar ile

ugragsmaktadir.
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Calismaya dahil edilen sporcularin (n=279); %21,9’nun kadin ve %78,1’inin erkek
oldugu goriilmiistiir. Sporcularin %63,1 nin bekar, % 35,5 nin evli, % 1,4 niin ise dul
oldugu tespit edilmistir. Sporcularin % 34,8’nin 6grenci, % 3,6’nin 6gretmen, %
15,4’nlin memur, % 11,8’nin is¢i, % 6,1°nin esnaf, %1,4’niin miihendis, % 0,7’ nin

mimar, % 1,8 nin hemsire ve % 24,4’niin serbest meslek erbabi oldugu gorilmiistiir.

Sporcularin %35,5’nin gelir getirici bir iste ¢calismadigt ve % 64,5’nin ise calistigi
tespit edilmistir. Katilimceilar %7,9 ile ayda 1-3 kez, % 14,3 ile haftada 1-2 kez, %
65,2 ile haftada 3-6 kez, % 12,5 ile her giin spor yaptiklarini ifade etmislerdir.
Sporcularin % 8,2 ile futbol, % 0,7 ile basketbol, % 2,5 ile voleybol, % 0,4 ile
hentbol, % 21,5 ile diger branslar ve % 66,7 ile sadece fitness sporu ile ugrastiklarini
ifade etmisglerdir. Sporcularin ortalama yaslarmin ise 26,30+8,12 diizeyinde oldugu

gOriilmiistir.

Caligmada kurulan hipotezlere gore sporcularin egitim durumlarinin, medeni
durumlarinin, gelir getirici bir iste ¢alismalarinin ve spor yapma sikliklarinin sosyal
goriinlis kaygi diizeylerine etki ettigi goriilmiistir. Bu baglamda ¢alisma
hipotezlerinden H4-7-10-16 kabul edilmektedir. Cinsiyet ve spor tipine gére sosyal

goriiniis kaygisinin etkili olmadigi i¢in H1 ve H13 ret edilir.

Sporcularin Sporda sosyallesme diizeylerinin cinsiyetlerine, egitim diizeylerine,
medeni durumlarina, ¢alisma durumlarina ve spor yapma sikliklarina gore farkli
olmadigi ve sporda sosyallesme diizeylerini etkilemedigi i¢in H3-6-9-12-18
hipotezleri red edilir. Spor tipi ise Sporda sosyallesme {iizerinde etkili olarak

bulundugu i¢in H12 hipotezi kabul edilmektedir.

Benlik saygisi diizeyleri cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu, spor tipi ve spor
yapma sikliklarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu baglamda
calismada H2-8-11-14-17 hipotezleri ret edilir. Sporcularin egitim diizeyleri ise
benlik saygisi iizerinde etkili olarak goriildiigii icin HS hipotezi kabul edilir.

Calismada sporda sosyallesme diizeylerinin benlik saygi diizeylerini yiikseltecegi
goriilmiistiir. Sporda sosyallesme diizeyi ve benlik saygi diizeyi yliksek olan
sporcularda sosyal goriiniis kaygi diizeyinin daha diisiik seviyelerde oldugu, sporda
sosyallesme diizeyi ve benlik saygi diizeyi diisiik olan sporcularda sosyal goriiniis

kaygi diizeyinin daha yiiksek seviyelerde oldugu sodylenebilir. Sporcularin sosyal
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goriinlis kaygi diizeyleri, benlik saygist ve sporda sosyallesme diizeyleri arasinda

anlamli diizeylerde iliski oldugu goriildiigii icin H19 hipotezi kabul edilir.

Arastirmada farkli tipte spor yapan gruplarda ve tiim sporcu gruplarinda sosyal
gorliniis kaygi diizeyleri, Benlik saygi ve Sporda sosyallesme diizeyleri arasindaki
iligkinin giicliniin benzer diizeylerde oldugu goriilmiistiir. Farkli tipte spor yapan
gruplarda ve tiim sporcu gruplarinda sosyal goriiniis kaygi diizeyinin yiiksek olmasi
benlik saygilarini diistirecegi goriilmektedir. Sosyal goriiniis kaygi diizeyinin benlik
saygisi lizerindeki etkisinin ise ne ¢ok yiiksek ne de ¢ok algak diizeylerde olmayacagi

on gortilebilir. Bu sonug ile H20 hipotezi de kabul edilir.

Katilimcilarin  sosyal goriinlis kaygisi, benlik saygisi ve sporda sosyallesme
diizeylerinin cinsiyetlerine gore farkli diizeylerde olmadigi, kadin ve erkek
sporcularin sosyal goriiniis kaygisi, benlik saygist ve sporda sosyallesme

seviyelerinin benzer oldugu goriilmiistiir.

Coleman ve Hendry (1990), Kassin (1990), Aksoy (1992), Torucu (1990) ¢alisma
bulgulart ile benzer diizeylerde benlik saygisinin bireyin cinsiyetine gore farkli
diizeylerde olmadigini ifade etmislerdir. Caligma bulgular1 literatiirde ki ¢alismalar

ile benzerlik gostermektedir.

Theberge (2000), Abraham (1998) ve Sahan (2007) yapmis olduklar1 ¢aligmalarda
kadinlarin spor yoluyla sosyallesmelerinin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde
olduklarini ifade etmislerdir. Bu baglamda bu bulgular calisma bulgular ile farklilik
gostermektedir. Bunun sebebi Theberge (2000), Abraham (1998) ve Sahan (2007)
caligmalarinda tiim spor dallart ile iliskili olan bireyler iizerinde calismislardir.
Mevcut calismada ise fitness veya ekstra spor yapan bireylerin olmasi bu sonuca
ulasmamiz1 saglamis olabilir. Filiz (2010) ise sporcularin cinsiyetlerinin sporda
sosyallesme diizeylerine etki etmedigini ifade etmistir. Filiz (2010) ortaya koydugu

bulgular ¢alisma bulgulari ile uyumludur.

Schneier, Johnson, Hornig, Liebowitz, ve Weissman, (1992) ve Stein, Walker ve
Ford, (1994) sporcu olmayan bireylerde sosyal goriiniis kaygisinin kadinlarda
erkeklere nazaran daha fazla goriildiigiinii bulmuslardir. izgi¢c ve Arkadaslar1 (2000)
ve Sehidoglu (2014) ise calisma bulgularina benzer sekilde kadin ve erkeklerin

sosyal goriiniis diizeylerinin farkli olmadigini ifade etmislerdir.
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Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygt diizeylerinin ve benlik saygisi diizeylerinin
egitim diizeylerine goére farkli oldugu tespit edilmistir. Lise mezunu olan
katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin lisans mezunu olan katilimcilara
gore daha yiliksek oldugu sOylenebilir. Ayrica lisans mezunu olan katilimcilarin
benlik saygisi diizeylerinin lise mezunu olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Isikol Ozge (2013), Yiiceant (2013) ve Giimiis (1997) calismalarinda egitim
diizeyinin artmasinin sosyal goriiniis kaygisini azaltacagii ifade etmislerdir. Bu

bakimdan caligma bulgularinin literatiir ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Egitim diizeyleri lise veya lisans olan katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin
benzer seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Sahan (2007) ¢alisinda Egitim diizeylerinin
sporda sosyallesme algisina etki edebilecegini, yiiksek diizeyde egitime sahip olan
katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin yiiksek olabilecegini ifade etmistir.
Sahan (2007) calisinda elde ettigi bulgularin mevcut ¢alisma ile benzerlik
gdstermemesinin nedeni ¢alismada egitim gruplarinin homojen olmamasi seklinde

yorumlanabilir.

Katilimcilarin  sosyal gorilinlis kaygisi, benlik saygisi ve sporda sosyallesme
diizeylerinin medeni durumlarina gore farkli diizeylerde olmadigi, evli ve bekar olan
sporcularin sosyal goriiniis kaygisi, benlik saygist ve sporda sosyallesme konusunda

benzer seviyelerde oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin ¢alisma durumlarina gore farklh
oldugu, gelir getirici bir iste calisan bireylerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin
gelir getiri bir iste ¢calisan katilimcilara gore daha diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.
Calisma bulgularina paralele olarak Izgi¢ ve Arkadaslar1 (2000) ve Sehidoglu (2014)
gelir diizeyi diisiik olan bireylerde sosyal goriinlis kaygisinin diisiik olabilecegini
ifade etmistir. Izgi¢ ve Arkadaslari (2000) ve Sehidoglu (2014)nun calismasi
calisma bulgularin1 destekler niteliktedir. Yiiceant (2013) ise bireyin harcadig1 para
miktarinin artmasinin sosyal goriiniis kaygisini azaltacagini gostermistir. Calismadan
elde edilen bu sonu¢ Yiiceant (2013)’in yapmis oldugu ¢alismada vardigi sonugla

Ortlistiigli gorilmiistiir.

Katilimcilarin = benlik saygist ve sporda sosyallesme diizeylerinin ¢aligma

durumlarina gore farkli diizeylerde olmadig: tespit edilmistir. Gelir getirici bir iste
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calisan veya calismayan katilimcilarin benlik saygisi ve sporda sosyallesme

diizeylerinin benzer oldugu gorilmiistiir.

Alparslan ve arkadaglar1 (2003) gelir diizeyinin sporda sosyallesme diizeyleri

tizerinde etkili olmadigini ifade etmislerdir.

Coleman ve Hendry (1990), Kassin (1990), Aksoy (1992), Torucu (1990) ¢alisma
bulgular1 ile benzer diizeylerde benlik saygisinin kisinin ekonomik diizeyine,
meslegine ve aylik harcama tutarlarina gore farkliliklar gosterebilecegini ifade

etmistir.

Katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin sadece fitness sporu ile ilgilenme
durumuna gore farkli diizeylerde olmadigi tespit edilmistir. Arastirmada sadece
fitness sporu yapan ve fitness ile birlikte baska sporlar ile ilgilenen katilimcilarin

sosyal gorliniis kaygi diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin  benlik saygis1 diizeylerinin sadece fitness sporu ile ilgilenme
durumuna gore benzer oldugu goriilmiistiir. Calismada fitness sporu yapan ve fitness
ile birlikte baska sporlar ile ilgilenen katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin
benzer seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Literatiirde yapilan spor tiiriine gore benlik
saygist farkliligi ile ilgili bir calisma olmadigi goriilmiistiir. Coleman ve Hendry
(1990) yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin fiziksel aktivite yapma diizeyi
yiikksek oldugunu gostermistir.  Kassin (1990), Aksoy (1992), Torucu (1990)
caligmalarinda aktif olarak spor ile ugrasmanin benlik saygisini ylikselttigini ifade
etmistir. Bu baglamda literatiirdeki veriler ¢alisma bulgularin1 destekler niteliktedir.
Calismada sadece fitness sporu ve fitness sporu ile birlikte bagka bir spor yapan

bireylerde benlik saygisinin benzer seviyede oldugu goriilmiistir.

Katilimeilarin sporda sosyallesme diizeylerinin sadece fitness sporu ile ilgilenme
durumuna gore farkli diizeylerde olmadigi tespit edilmistir Arastirmada sadece
fitness sporu yapan katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin fitness ile birlikte
baska sporlar ile ilgilenen katilimcilara gore daha diisiik diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Calisma bulgulari ile direk olarak iligkili olmasa da destekler tipteki bir
calisma Alparslan ve arkadaglar1 (2003) tarafindan yapilmistir. Spor yapma
aliskanlar1 olan ve diizenli olarak spor yapan bireylerin sosyallesme diizeylerinin

yiiksek olacagini ifade etmislerdir.
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Calismada sporcularin sosyal goriinlis kaygi diizeyleri ile benlik saygisi algilar
arasinda negatif yonde, orta diizeyde giiclii ve anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Sporcularin benlik saygis1 diizeylerinin yiiksek olmasi sosyal goriiniis
kaygi diizeylerini diistirecegi goriilmektedir. Ayrica sadece fitness ve fitness ile
birlikte bagka bir sporla daha ugrasan bireylerde de iligkilerin yoniiniin ve siddetinin
degismedigi goriilmiistiir.

Literatiirde calisma bulgularini destekleyen ¢alismalar mevcuttur. Alemdag ve Oncii
(2015) calismalarinda fiziksel aktiviteye katilim seviyesi arttik¢a sosyal goriiniis

kaygisinin azaldig1 sonucuna ulastiklart goriilmiistiir.

Caligmada fitness sporuyla ugrasan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile
sporda sosyallesme arasinda negatif yonde, zayif diizeyde giiclii ve anlaml1 bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Caligmada fitness ve fitnes ile beraber diger tip sporlarla da
ugrasan katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin yiiksek olmasi sosyal goriiniis
kaygisini diisiirecektir. Alemdag ve Oncii (2015) fiziksel aktiviteye katilim seviyesi
arttikga, sporda sosyallesme diizeylerinin artis gosterdigi ve sosyal goriiniis

kaygisinin diistliglinii ifade etmistir.

Yiiceant (2013) bireylerin benlik saygilar1 artik¢a sosyal goriiniis kaygilar
azalmakta, benlik saygilar1 azaldik¢a da Sosyal goriiniis kaygilarinin artmakta

oldugunu ifade etmistir.

Isikol Ozge (2013)’nin bir ¢alismasi neticesinde benlik saygisi ile sosyal goriiniis
kaygis1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Benlik

saygisi attik¢a sosyal goriiniis kaygisinin azalacagini ifade etmistir.

Kili¢ (2015) benzer sekilde benlik saygisi ile sosyal goriiniis kaygisinin negatif

diizeylerde iligkili oldugunu ifade etmistir.

Demir (1989) dis goriiniisiinden dolay1 kaygi duyan 6grencinin kendi benligini

olumlu degerlendirmemesi sonucu benlik saygisinin da diistiigli sonucuna varmastir.

Coleman ve Hendry (1990) yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin fiziksel

aktivite yapma diizeyi de yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Kassin (1990) caligmalarinda aktif olarak spor yapma siiresinin benlik saygisi ile

pozitif sekilde iliskili oldugunu belirtmistir.
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Caligsmada diger tip sporlar ile fitness yapan ile ugrasan katilimcilarin benlik saygisi
diizeyleri ile sporda sosyallesme diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde giiclii
ve anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Calismada diger tip sporlar ile fitness
yapan ile ugrasan katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin benlik saygi

diizeylerini ylikseltecegi goriilmektedir.

Sporda sosyallesme diizeyi ve benlik saygi diizeyi yiiksek olan sporcularda sosyal
gorlniis kaygi diizeyinin daha diisiik seviyelerde oldugu, sporda sosyallesme diizeyi
ve benlik sayg1 diizeyi diisiik olan sporcularda sosyal goriiniis kaygi diizeyinin daha

yiiksek seviyelerde oldugu sdylenebilir.

Calismada ¢aligmayan katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri ile sporda sosyallesme
arasinda pozitif yonde, orta diizeyde giiclii ve anlamlhi bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Calismada calismaya dahil olan tiim katilimcilarin sporda sosyallesme

diizeylerinin benlik sayg1 diizeylerini yiikseltecegi goriilmektedir.

Calismada genel olarak bakildigi zaman fitness ve harici sporlar ile ugrasan
katilimcilarda benlik saygisi, sosyal goriinlis kaygist ve sporda sosyallesme
diizeylerinin benzer sekilde egilim gosterdigi tespit edilmistir. Calismada sosyal
goriiniis kaygisinin benlik saygisi ile orta diizeyde giiclii negatif iliskiler i¢inde
oldugu, sporda sosyallesmenin ise zayif diizeyde negatif iliski i¢inde oldugu
goriilmiistiir. Sporda sosyallesme ve benlik saygisi arasinda ise pozitif diizeyde orta

dereceli giicte anlaml1 bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Telli (2016) benzer sekilde sosyallesme diizeyi yiiksek olan sporcularin sosyallesme
diizeylerinin artmasinin sosyal goriiniis kaygisini azaltacagimi ifade etmistir. Telli

(2016)’n1in bulgular1 ¢alisma bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Eroglu (2016) ise spor yapma durumunun ve sikliginin sosyal goriiniis kaygisina etki
ettigini ifade etmistir. Spor yapan bireylerde sosyal goriiniis kaygisinin spor
yapmayan bireylere gore daha diisiikk oldugunu gostermistir. Ayrica Eroglu (2016)
aktivite sikligr diisiik olan bireylerde sosyal goriiniis kaygisinin daha yiiksek
olabilecegini ifade etmistir. Bu bulgular mevcut calisma bulgulari ile paralellik

gostermektedir.

Calismada farkli yapilan spor tipine gore iki farkli grup oldugu goriilmiistii;
Sporcularin %66,7’si sadece fitness ve 33,3’ ise fitness ile birlikte diger sporlar ile
ugragsmaktadir. Spor tiplerine gore sporcularin benlik saygisi ve sporda sosyallesme

70



diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde giiglii ve anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Arastirmada sadece fitness ve fitness ile birlikte diger sporlarla
ugrasan bireylerin benlik saygisi ve sporda sosyallesme diizeyleri arasindaki iliski
diizeyleri benzer yonde ve benzer giicte olacak sekildedir. Sporda sosyallesme
diizeylerinin artig gostermesi sporcularin benlik saygi diizeylerinin olumlu yonde
artiracagl soylenebilir. Bu iliski spor tipine gore farkliliklar gostermeyerek benzer

giicte ve diizeyde ortaya ¢ikmustir.

Spor tipi gruplarina gére sosyal goriinlis kaygi diizeyleri ile benlik saygisi algilari
arasinda negatif yonde, orta diizeyde giiclii ve anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Aragtirmada sadece fitness ve fitness ile birlikte diger sporlarla ugrasan
bireylerin benlik saygis1 ve sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasindaki iliskilerin yonii
negatif ve orta giicte bir iliski oldugu goriilmiistiir. Calismada spor tipi gruplarinda
ve tiim sporcu gruplarinda iliskinin yonii ve biyiikliigiiniin benzer diizeylerde
gerceklestigi goriilmiistiir. Sporcularin sosyal goriiniis kaygi diizeyinin yiiksek
olmas1 benlik saygilarini diistirecegi goriilmektedir. Sosyal goriiniis kaygi diizeyinin
benlik saygis1 iizerindeki etkisinin ise ne ¢ok yiiksek ne de c¢ok alcak diizeylerde

olmayacagi goriilebilir.

Genel olarak tiim sporcularin sporda sosyallesme diizeylerinin benlik saygi
diizeylerini yiikseltecegi goriilmektedir Sporda sosyallesme diizeyi ve benlik saygi
diizeyi yiliksek olan sporcularda sosyal goriinlis kaygi diizeyinin daha diisiik
seviyelerde oldugu, sporda sosyallesme diizeyi ve benlik saygi diizeyi diisiik olan
sporcularda sosyal goriiniis kaygi diizeyinin daha yliksek seviyelerde oldugu

sOylenebilir.

Sosyal goriinlis kaygisinin yliksekliginin benlik saygisim1 ve sporda sosyallesme
diizeylerini diistirdiigii bulgusuna neden olarak sporcularin, goriiniis kaygisi olanlarin
kendilerine giiven konusunda sikinti yasamalari, goriiniis kaygilarindan dolay1
kendilerini keyifsiz ve asabi hissetmeleri, bu durumdan dolay1 sosyal gevrede
kendilerine yer edinememelerine neden olabilecegi sonucunda sporda sosyallesme

diizeylerini diisirmekte oldugu seklinde yorumlanabilir.

Benlik saygisi diizeyine sporda sosyallesme ve sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin
anlamli diizeylerde etki ettigi tespit edilmistir. Calismadaki sporcularin sporda

sosyallesme ve sosyal goriiniis kaygi diizeyleri sporcularin benlik saygisi diizeyleri
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ile coklu diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gore benlik saygisi
diizeylerine sosyal goriiniis kaygis1 negatif yonde, sporda sosyallesme diizeyleri ise
pozitif yonde etki etmektedir. Bireylerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin yiiksek
olmas1 benlik saygis1 diizeylerine ters yonde etki etmekte oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte sporda sosyallesme diizeyleri ise dogru orantili olacak sekilde
benlik saygisi diizeylerine etki etmektedir. Bireylerdeki benlik saygist diizeyinin
sporda sosyallesme diizeyleri ile daha yiiksek diizeyde iliskili oldugu, sosyal goriiniis
kaygisinin negatif yondeki olan etkisine ragmen etki diizeyinin sporda sosyallesme
diizeyine gore daha diisiik diizeylerde oldugu goriilmiistiir. Daha Once literatiir
incelendiginde bu {i¢ konunun birlikte incelendigi bir calisma olmadigi, mevcut
caligmada kurulan iliski modelinin daha once literatiirde olmadigi goriilmiistiir. Bu
nedenle alanda ilk olmasi nedeni ile ¢aligma 6nem tasimaktadir. Fitness ile ugrasan
bireylerin psikolojilerini derinlemesine incelemeye ¢alismasi nedeniyle ile ¢aligma

ayrica dnem tagimaktadir.

Calismamizda katilimcilarin benlik saygist diizeylerinin yiiksek oldugu, sosyal
goriinlis kaygi diizeylerinin diisiik oldugu, sporda sosyallesme diizeylerinin ise
yiikksek seviyelerde oldugu goriilmektedir. Bu bulgularin nedenlerini sdyle
ozetleyebiliriz; Insanlarin ¢ogu gerek is hayatlarindaki yogunluktan gerekse aile ve
sosyal cevrelerindeki yasantilarindan dolayr duragan bir yasam silirmektedirler.
Duragan yasam siiren birey bir miiddet sonra zayif diiser ve bir¢ok saglik sorunuyla
kars1 karsiya kalir. Saglikli bir hayat siirmenin ve saglikli kalmanin en etkili yolu,
bedeni hareketli tutup, belli araliklarla egzersiz yaparak bedenin her daim ding
kalmasini saglamaktan gecer. Belli araliklarla egzersiz yapan ya da diizenli olarak bir
spor brangsiyla ilgilenen bireyler viicudun salgiladigi endorfin hormonu sayesinde
mutlu hissederler. Bu da spor yapan bireylerin daha sihhatli ve uzun bir hayat
stirmelerine olanak saglar. Neredeyse her mahallede bulunmalarindan dolay: giinliik
hayatta insanlarin egzersiz yapip beden olarak hareketli kalmalarinda en biiyiik
yardimcilar1 fitness salonlaridir. Insanlari fitness sporuna yonelten ve fitness
merkezlerini odak noktasi haline getiren bir diger nedende, fitnessin sadece bir
hareketten olusmayip, belli bir zaman dilimi igerisinde belli araliklarla yapilan bir¢cok
hareketin birlesiminden olugmasidir. Ayrica fitness, bireylerin kendi viicutlarinda
kusur olarak gordiikleri bolgeye gore ve kendi kemik, kas ve yag oranina gore

uygulayabilecekleri bolgesel antrenman yapma olanag saglar.
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Diizenli bir sekilde fitness antrenmani yapan kisilerde viicuttaki yag oraninda diisme,
fiziksel hareket kapasitesinde artma, bagisiklik sisteminde giiclenme, kan
dolasiminda hizlanma, beyne giden oksijen seviyesinde artma meydana geldigi
gortliir. Fitness ile beraber viicudun yag yakmasi, kaslarin sikismasi ve viicudun
sekillenmesi kisiye 6zgiiven kazandirmaktir. Bireyin 6zgiiveninin artmasiyla beraber
sosyal goriiniis kaygisinda azalma, benlik saygi diizeyinde yiikselme ve sosyallesme
diizeyinde artis oldugu soOylenebilir. Bu nedenlerle ruhen ve bedenen saglikli bir
yasam siirebilmek i¢in agir antrenmanlar yerine hafif ve orta diizeyde egzersizler
yapilmasi, yasam kalitesini artirmak i¢in fitness sporuna zaman ayrilmasi ve yagamin
akigina uygun sekilde diizenli olarak planlanarak fitness sporunun yapilmasi

Onerilebilir.
5.1 Oneriler

1-Sporcularin bilingli farkindaliklarimi gelistirmek icin bilingli farkindalikla ilgili
egitimler ¢ocukluk cagindan itibaren Onemsenmeli iiniversitelerde de bu yoOnde
egitimler verilmelidir. Yaptig1 spor dali ne olursa olsun bilingli farkindalik yoniinde
egitimler verilerek hosa gitmeyen ozelliklerini bilingli ve agik bir sekilde kabul
etmeleri saglanabilir. Bireylerin bu tiir durumlara olumlu yaklagmasi sonucunda

benlik saygisi arttirilarak daha basarili daha sosyal bireyler haline gelebilirler.

2-Bu calisma sosyal goriiniis kaygisi, sporda sosyallesme ve benlik saygis1 arasindaki
iligkilerin incelendigi bir calisma olarak mevcut literatiirde benzersizdir. Benzer
caligmalar daha biiyilkk gruplarda, farkli oOzellikteki calisma gruplar ile
tekrarlanabilir.

3-Bu arastirma sadece Pendik ve Tuzla ilgeleriyle sinirli tutulmustur. Calismanin

[stanbul’daki biitiin ilgelere uygulanmasi saglanabilir.

4- Benzer bir calisma {lilkemizdeki fitness salonlar1 ile yurt digindaki fitness
salonlanlarina giden bireyler arasinda belirlenen degiskenler agisinda anlamhi

farklilik olup olmadig arastirilabilir.

5-Calismamizda katilimcilarin benlik saygist diizeylerinin yiiksek oldugu, sosyal
goriiniis kaygi diizeylerinin diisiik oldugu, sporda sosyallesme diizeylerinin ise
yiiksek seviyelerde oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan insanlarin aktif spor yapma

konusunda yonlendirilmeleri saglanabilir.
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6- Fitness salonlarinda ¢aligan bireylerin meslek kosullar1 daha iyi duruma getirilerek
ve ekipmanlarin yenilenmesi saglanarak fitness salonlarina giden bireylerin ruhsal

durumlarinin daha yiiksek diizeye ulasmasi saglanabilir.

7- Genglik ve Spor Bakanlig1 konuya daha ¢ok 6nem vererek bu konularda egitim ve

seminerlerle antrenérlerin konuyla ilgili farkindaliklarini artirabilir.

8- Bireylerin fitness sporu araciligiyla sosyal ¢evrede kendilerine yer edinmelerine

olanaklar saglanabilir.
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EKLER

Ek-A: Anket Formu Ornegi

Degerli katilimci anket sonuglarinin saglikli olabilmesi icin sorular:1 samimi ve

dogru olarak yanitlamaniz gerekmektedir. Liitfen anketlerde isim belirtmeyiniz.

ilgi ve yardimlarimiz i¢in simdiden tesekiir ederiz.

Al-Cinsiyet ( )Kadin () Erkek
A2-Yas
A3-Mesleginiz
A4-Egitim Seviyesi | ( )Lise ( )OnLisans ( )Lisans ( )Yiiksek Lisans  (
)Doktora
A5-Boliim-Sinif
Ab6-Calisma ( )Calismiyorum ( )Calistyorum
Durumu
AT-Aktif Spor ( JAyda 1-3 ( )Haftada 1-2  ( )Haftada 3-6  ( )Hergiin
Yapma
A8-Yaptigimiz Spor
A9-Medeni Durum | () Bekar () Evli
£l &
B Asagidaki tabloda yer alan ifadelere ne diizeyde 5| E = £
katildigimiz1 uygun yere (X) koyarak isaretleyiniz. é’" E‘ S ,_:_‘: $E
= E |2 5§82
S5 |5 |53
XM |- E
1 | Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum. () () 1 O) | ()
2 | Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diigiiniiyorum. () () [ O) | ()
3 | Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme () )y 1 O)Y | O)
egilimindeyim.
4 | Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar () () [ O) 1| ()
birseyler yapabilirim.
5 | Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum. () () 1O O)
6 | Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim. () () [ O) | ()
7 | Genel olarak kendimden memnunum. () () 1 O) | ()
8 | Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim. () ()y 1O)Y | (O)
9 | Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini () )y (O) 1 ()
diisiiniiyorum.
10 | Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi () )y (O) 1 )
diisiiniiyorum.
11 | Dig goriiniigiimle ilgili kendimi rahat hissederim. () () 1 O) 1 ()
12 | Fotografim cekilirken kendimi gergin hissederim. () ()Y 1) ()
13 | Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim. () ()y 1) ()
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14 | Insanlarin goriiniisiimden dolay1 benden hoglanmayacaklari ()
konusunda endiselenirim.

15 | Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin, goriiniistimle ()
ilgili kusurlarimi konusacaklarindan endiselenirim.

16 | Gorliniisimden dolay1 insanlarin benimle beraber vakit ()
gecirmek istemeyeceklerinden endiselenirim.

17 | Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim. ()

18 | Goriiniigiimiin yasamimi zorlastiracagindan endige duyarim. ()

19 | Karsima ¢ikan firsatlar1 goriiniisiimden dolay1 kaybetmekten ()
kaygilanirim.

20 | insanlarla konusurken gériiniisiimden dolay1 gerginlik ()
yasarim.

21 | Diger insanlar goriiniistimle ilgili bir sey soylediklerinde ()
kaygilanirim.

22 | Dig goriiniisiimle ilgili bagkalarinin beklentilerini ()
kargilayamamaktan endigeleniyorum.

23 | Insanlarin goriiniisiimii olumsuz olarak degerlendirecekleri ()
konusunda endiselenirim.

24 | Diger insanlarin goriiniisiimdeki bir kusurun farkina ()
vardiklarim diigiindiigiimde kendimi rahatsiz hissederim.

25 | Sevdigim kisinin goriiniisimden dolay1 beni terk ()
edeceginden endise duyuyorum.

26 | Insanlarin goriiniisiimiin iyi olmadigim diisiinmelerinden ()
endigeleniyorum.

27 | Ilgilendigim spor dalin1 segmede kisisel ilgim ve yetenegim ()
belirleyicidir.

28 | Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda basarili bulurum . ()

29 | Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem bagkalarinin ()
diisiincelerinden etkilenmem.

30 | Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem baskalariin ()
diisiincelerinden etkilenmem

31 | Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde ()
insanlarla spor yapmaktan hoglanirim

32 | Spor aktivitelerinde bagkalarint memnun etmek i¢in kendime ()
ters diisen davraniglar yapmam

33 | Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek ()
benim i¢in dnemli degildir.

34 | Insanlar beni spor aktiviteleriyle daha kolay taniyabilirler. ()

35 | Hayatimdaki en biiyiik zevklerden birisi tanimadigim ()
insanlarla spor yapmaktir.

36 | Takim sporlarinin yapildig: spor faaliyetlerinde kendimi ()
yalniz hissederim.

37 | Duygularmm spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda ()
tutmaktan hoslanmam.

38 | Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri ()
olurum.

39 | Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basariliyim. ()

40 | Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barigik olur. ()

41 | Spor aktivitelerinde tartismaktan ziyade ¢6zmeyi tercih ()
ederim.

42 | Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida ()
bulunurum.

43 | Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoslanirim. ()

44 | Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarim ()
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savunurum ve dogruyu soylerim.

45 | Takim sporlari ile ilgili faaliyetleri tercih ederim. () ) 1O O)

46 | Spor toplumlar aras1 sosyal biitiinlesmeyi saglar. () ()Y 1) | ()

47 | Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim. () () [ O) | ()

48 | Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar. () () [ O) 1 ()

49 | Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davranislar () )y (O) 1 ()
hosgoriilii karsilanabilir mi (kiifiir centilmenlikten uzak
hareketler)

50 | Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir deger () )y (O) 1 ()
yapisina sahip birey olmayi tercih ederim.

51 | Spor insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar. () () 1 O) | ()

52 | Her tiirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum saglarim. () () [ O) | ()

53 | Spor faaliyetlerinde bagkalari ile daha kolay iletisim () )y (O) 1 ()
kurarim.

54 | Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde () )y [ O) 1 ()
O6nemli rol oynar.

55 | Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar. () () [ O) 1| ()

56 | Spor insanlara kars1 olumlu duygular gelistirilmesini saglar. () () 1O 1 O)

57 | Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim i¢in zordur. () () 1O 1 O)

58 | Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte gecirmekten () )y [ O) 1 ()
hoslanirim.

59 | Arkadaglarla birlikte spor yapmaktan hoglanirim. () () 1O 1 O)

60 | ilgilendigim spor dalin1 segmede ailem ve gevrenin etkisi () )y (O) 1 ()
belirleyicidir.

61 | Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim () )y [ O) 1 ()
etmesinden daha ¢ok tercih ederim.

62 | Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman () )y (O) 1 ()
gecirecek aktiviteler yapmayi tercih ederim.
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