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EVLI BIREYLERDE EVLILIiK UYUMU VE ASK TUTUMUNUN
PSIKOLOJIK iYi OLUS UZERINE ETKIiSi

OZET

Bu galismada amag, evli bireylerde agk tutumlarinin ve evlilik uyumunun, psikolojik
1yi olus diizeyine etkisi olup olmadigini incelemektir. Arastirmanin érneklemini, 227
evli kadin ve 168 evli erkek olmak iizere 395 katilimci olusturmaktadir. Arastirmada
katilimcilara sosyo-demografik Ozellikleri 6grenmek iizere, “Demografik Bilgi
Formu”, evli bireylerde psikolojik iyi olus diizeyini degerlendirmek i¢in “Evli
Kadinlar Ve Erkekler Igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi Tiirkce Formu”, evli bireylerde
evlilik uyumunu degerlendirmek igin “Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi” ve ask
bigimlerini 6grenmek icin “Ask Tutumlar1 Olgedi” uygulanmistir. Arastirmada elde
edilen veriler, SPSS 22.0 programu ile analiz edilmistir. Analizde, Bagimsiz t testi,
tek yonli varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi ve regresyon
uygulanmigtir.

Arastirma bulgularina bakildiginda, yapilan regresyon analizine gore evlilik uyumu
arttikca psikolojik iyi olus diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir. Aska iliskin tutumlara
bakildiginda ise tutkulu askin ve arkadasca askin artmasinin psikolojik iyi olus
diizeyini arttirdig1 ve sahiplenici askin artmasinin ise psikolojik iyi olusu azalttig1
bulunmustur.

Bu arastirmada ek olarak cesitli sosyo-demografik 6zelliklerin, agk tutumu, evlilik
uyumu ve psikolojik iy1 olus diizeyi ile olan iliskisi de incelenmistir. Bu analizlerde
bazi sosyo-demografik Ozellikler ile ilgili anlaml iliskilere ulasilirken, bazilarinda
anlaml bir farklilagma bulunamamustir.

Psikolojik 1y1 olus puanlaria bakildiginda kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyinin
erkeklere gore diisiik oldugu, 20 yildan daha uzun siiredir evli olan bireylerin daha az
siiredir evli olan bireylere gore psikolojik iyl olus puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Evlilik uyumuna bakildiginda, 0-10 yil arasi evli olanlarm evlilik
uyumlarinin, daha uzun siiredir evli olanlara gore yiiksek oldugu, c¢ocugu
olmayanlarin ¢ocugu olan evli bireylere gore evlilik uyumunun daha yiiksek oldugu,
cocuk sayisi degiskenine bakildiginda 3 cocuklu bireylerin evlilik uyumunun, daha
az sayida ¢ocugu olan katilimcilara gore diisiik oldugu ve psikiyatrik destek almayan
bireylerin psikiyatrik destek alan bireylere gére uyum diizeylerinin yiiksek oldugu
gorulmistiir. Aska iligkin tutumlardan oyun gibi ve 6zgeci ask tiirlerinde erkeklerin
puanlarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ozgeci ask tiiriiniin 20 yildan fazla
stiredir evli olan bireylerde, daha az siiredir evli olanlara gore daha yiiksek puan
aldig1 gortilmistiir. Cocuk sahibi olup olmama degiskenine gore tutkulu ask diizeyi,
cocuk sahibi olmayan katilimcilarda ¢ocuk sahibi olan katilimcilara gore yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Ask bi¢imleri, Evlilik uyumu, Psikolojik iyi olus



THE EFFECT OF MARITAL ADJUSTMENT AND LOVE ATTITUDE ON
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN MARRIED INDIVIDUALS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine whether love attitudes and marital adjustment
affect psychological well-being of married individuals. The sample of the study
consists of 395 participants, 227 married women and 168 married men. In the study,
"Demographic Information Form" was used to learn demographic characteristics of
the participants, "Psychological Well-being Scale for Married Women and Men™ to
evaluate psychological well-being of married individuals, "Near East Marriage
Adjustment Scale” to evaluate marital adjustment in married individuals. "Love
Attitudes Scale” was applied to learn the types of love. The data obtained in the
research were analyzed with the SPSS 22.0 program. Independent t test, one-way
analysis of variance (ANOVA) and Pearson correlation analysis were used in the
analysis.

Looking at the findings of the study, it was seen that the psychological well-being
level increased as the marital adjustment increased according to the regression
analysis. When looking at love attitudes towards love, it was found that the increase
of passionate love(eros) and friendly love(storge) increases the level of psychological
well-being and the increase of possessive love(mania) decreases psychological well-
being.

In this study, the relationship of various demographic characteristics with love
attitude, marital adjustment and psychological well-being was also examined. In
these analyzes, significant results were obtained in relation to some features, and no
significant difference was found in some of them.

When psychological well-being scores were examined, it was found that the
psychological well-being level of women was lower than that of men, and
individuals who had been married for more than 20 years had higher psychological
well-being scores than those who had been married for less. Considering the marital
adjustment, 1t was seen that the marital adjustment of those married between 0-10
years is higher than those who have been married for a longer time, those who do not
have children have higher marital adjustment than married individuals who have
children. When the child count variable is considered, the adjustment of individuals
with 3 children is lower than that of participants with less; and the adjustment levels
of individuals who do not receive psychiatric support are higher than those who
receive psychiatric support. Looking at the love attitudes, it was found that men had
higher scores in altruistic and playful love types. It has been found that the altruistic
type of love scores are higher in individuals who have been married for more than 20
years than those who have been married for less. According to the variable of having
children or not, the level of passionate love(eros) is higher in participants who do not
have children than those who have children.

Keywords: Love attitude, Marital adjustment, Psyhological well-being
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1. GIRIS

Evlilik, insan yasaminda tarihsel olarak ¢ok eski donemlerden beri var olmus bir
kurumdur. Bireylerin hayatinda 6nemli degisimlerden biri evliliktir (Kalkan ve
Ersanl1,2008). Gegmisten giliniimiize birgok kiiltiirde yer alan evlilik, siire¢ iginde
degismistir ancak yine de her zaman toplumlarda yer almis bir iliski ¢esididir.
Evliligin bilinen tarihi Eski Misir’a dayanmaktadir. Evlilik, gecmisten giiniimiize
cesitli degisimler gecirmistir, bu kurumun bilinen tarihinin yaklasik 4000 yillik
oldugu distintilmektedir (Yildirim, 1993).

Evlilik hem bireyi hem de toplumu etkileyen, kiiltlirle baglantili bir olgu olmakla
birlikte biyolojik, duygusal, davranigsal ve bir tarafiyla da resmi yonlere sahiptir
(Tutarel-Kislak, 1999). Evlilik iliskisel bir sistemdir, yasal iliski tiiridiir, evlenen
bireylere kari-koca rolii verir, bireylerin aralarinda bag olusmasini saglar, diinyaya
gelecek yeni bireyler igin statii saglar, devlet evlilik {izerinde yetki ve haklara sahiptir
(Canel, 2007). Evlilik ek olarak duygusal bir bag icerir. Bunun yaninda ¢iftlerin
birbirlerine aitlik, baglilik, sevgi hissettigi ve psikolojik anlamda da bazi ihtiyaglarin

karsilandig1 bir kurumdur. Mutluluk da bu ihtiya¢lardan biridir (Framo,1996).

Evliligin ¢esitli yonlerine dair birgok g¢alisma mevcuttur. Evliligin niteligi, evlilik
doyumu ve evlilik uyumu da sikga arastirilan konulardandir. Evlilik uyumu ailede
cesitli sorunlara sebep olan etkenlerden biridir, evlilik uyumu hem ¢ifti ve aileyi hem
de toplumsal iliskileri etkiler (Fislioglu,1992). Evlilik uyumu altinda fark: faktorler
bulundurmaktadir, bu sebeple net olarak tanimlanmasi zordur ancak farkli tanimlari
literatiirde yer almaktadir. Evlilik uyumu, ciftin evliliginde bir uyuma sahip olmasi
ve bunun sonucunda da pozitif ve memnun olma olarak acgiklanabilir. Bagka bir bakis
acist ile bu kavram evli bireylerin evlilik ile ilgili basarili olmasi ve islevsel

olabilmesi olarak da tanimlanabilir (Kalkan,2002).

Evliligi etkileyen bircok faktdr vardir, bu faktorlerden biri de agktir. Rubin (1970)’e
gore ask ¢ok onemli bir yerdedir ¢iinkii kisi ile toplum iliskisi ve evlilik ile ask
iliskisi arasinda bag vardir. Ask, gegmisten bu giine insan yasaminda var olmus bir

kavramdir. Edebiyatta, sanatta ve daha bir¢ok alanda vazgegilmez bir konu olmustur.

1



Bilimde ise daha ¢ok 1970’ler sonrast Sosyal Psikoloji alaninda agk kavrami konu
alinmaya baslanmistir. Yetiskin bireylerde ask kavrami, ¢esitli kuramcilar tarafindan
arastirilmaktadir. Artik daha ¢ok arastirilmasina ragmen ask, tanimi yapilmasi
oldukca zor bir kavramdir. Ask her birey i¢in farkli bir anlam tasimaktadir. Askin
evrimsel gelisimine, noropsikolojik yapisina, tiirlerine vb. birgok konuda arastirmalar

yapilmustir.

Ask, Rubin (1970)’e gore bir tutumdur, kisi asik oldugu nesneye duygu, diisiince ve
davranigini yoneltmektedir. Rubin’in kurami agka dair olusturulmus ilk kuramlardan
biridir. Sonrasinda farkli kuramcilar da ask ile ilgili farkli kuramlardan bahsetmistir.
Bunlardan biri de Lee'nin Ask Kurami’dir. Lee’ye gore alti farkli agk tiirii vardir.
Bunlar tutkulu, oyun gibi, arkadas¢a, mantikli, sahiplenici ve 6zgeci ask bigimleridir.
Lee’ye gore bu alt1 agk tiirli farkli renkleri temsil etmektedir ve {i¢ ask tiiriinii birincil,
diger ii¢c agk tiirlinii ise ikincil agk bigimleri olarak siniflandirilmistir. Lee’nin ask

kurami, agka dair ¢ok boyutlu bir agiklama yapmaktadir.

Psikolojik iyi olus kavrami Ryff (1989)’a gore olumlu ve olumsuz duygularin
dengede olmasi durumudur. Ryff, psikolojik iyi olus kuraminda alt1 alt boyuttan
bahseder bunlar; kendini kabul etme, yasam amacinin olmasi, 6zerklik, kisisel
biiyiime, ¢evredeki insanlarla olumlu iligkiler kurma, ¢evresel bir hakimiyete sahip
olmaktir. Bir bireyin psikolojik iyi olus durumunu etkileyen pek ¢ok faktor vardir
bunlardan biri de medeni durumdur (Ryff,1995). Bir ¢alismada evlilik iligskisinin
negatif etkilendigi durumlarda, psikolojik i1yi olus diizeyinin de olumsuz etkilendigi
goriilmiistiir (Hawkins ve Booth, 2005). Buna dayanarak evlilik uyumunun, kisilerin
psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilmiistiir. Uzun-Ozer
ve Tezer (2008)’in ¢alismasinda farkli ask bigimlerinin, olumlu ve olumsuz
duygular1 nasil yordadigi sonuglarina ulagilmistir. Bu anlamda farkli asgk
bicimlerinin, psikolojik 1y1 olus seviyesinde farkli sonuglar olusturabilecegi

distintiilmiistiir.
1.1 Arastirmanin Onemi

Arastirma agk tutumu, evlilikteki uyum ve psikolojik iyi olus hakkinda bilgi vererek
ciftler ile ilgili klinik uygulamalar i¢in yeni fikirler verebilecek olmasi anlaminda
onemlidir. Aragtirmada katilimcilara, yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu,

evlilik sayisi, evlilik sekli, evlilik siiresi, ¢ocuk sahibi olma durumu, g¢ocuk sayist,



daha once psikolojik anlamda bir uzmandan yardim alip almadig1 vb. konularda da

sorular sorulmustur. Arastirmanin agk tutumu, evlilik uyumu ve psikolojik iyi olus

diizeyinin demografik 6zellikler ile iligkisini géstermesi bakimindan literatiire katki

saglayacagl umulmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, evli bireylerin agk tutumlarini ve evlilik uyumlarini degerlendirmek,

daha sonra bu iki faktoriin psikolojik iyi olus diizeyleriyle iliskisi olup olmadigini

incelemek amacglanmistir. Ayrica demografik formda alinan bilgilere goére bu

degiskenlerin degisiklik gosterip gostermedigini incelemek de tezin amaglarindandir.

Aragtirmanin amact dogrultusunda olusan alt sorular asagidadir.

1.
2.
3.

1.Evlilik uyumunun psikolojik iyi olus iizerinde yordayici etkisi var mi1?
2.Ask tutumunun psikolojik iyi olus lizerinde yordayici etkisi var m1?
3.Katilmcilarin demografik 6zelliklerine gore psikolojik iyi olus diizeyi
farklilagmakta midir?

4 Katilmecilarin - demografik  ozelliklerine gore evlilik uyum diizeyi
farklilasmakta midir?

5.Katilmcilarin  demografik 6zelliklerine gore aska iligkin tutumlarn

farklilagmakta midir?

1.3 Sayiltilar

Arastirmanin temel sayiltisi asagida verilmistir.

1.

1.Aska iliskin tutumlar, evlilik uyumu ve psikolojik iyl olus diizeyi
Olciilebilmektedir.
2.Aragtirmaya katilan Orneklem grubu arastirma evrenini temsil

edebilmektedir.

3.Veri toplama araclari, amagcladiklar1 6zellikleri 6l¢ebilmektedir.

4. Arastirma Orneklemini olusturan katilimcilarin, biitiin veri toplama
araclarina samimiyetle yanit vererek, kendileri hakkindaki dogrular

saklamamuislardir.



1.4 Stmirhhiklar

Arastirmanin sinirliliklarindan agagida bahsedilmistir.

1. 1.Arastirma evren-orneklem yontemi kullanilarak olusturulan bir katilimci
grubu ile gerceklestirilememistir. Arastirmanin 6rneklemi evli olan bireylerle
ancak yalnizca goniillii katilimcilardan olugmaktadir.

2. 2.Arastirmanin 6rneklemini 395 evli birey olusturmaktadir.

3. 3.Arastirmadan ulagilan veriler, katilimcilarin veri toplama araglarina verdigi

cevaplar ile sinirhdir.
1.5 Tanimlar

Ask: Ask kavrami bir tutumdur, baglanma, gézetme ve giiven duyma olmak tizere {i¢

bilesenlidir (Rubin, 1970).

Ask Bigimleri: Ask bicimi kavrami, bireylerin askla ilgili tutum ve diisiincesini
igerir, bu dogrultuda bu kavram bir iliskide bireylerin partnerine karsi tutum ve

davranigi etkilemektedir.(McGuirk ve Pettijohn, 2008).

Evlilik: Evlilik kars1 cinsten bireyin, hayati paylasmak, beraber yasamak, bebek
sahibi olmak ve onu biiyiitmek gibi amaglar i¢ceren bir kurumdur, bu kurum tizerinde

devletin hak ve yetkisinin bulundugu resmi bir iliskidir (Ozgiiven 2000).

Evlilik Uyumu: Evlilik uyumu, c¢iftlerin iligkileriyle ilgili pozitif bir algi iginde
olmasi, dogru sekilde iletisim kuruyor olmasi, anlasilamayan konular1 ¢ézebilme
becerilerinin olmasi, eslerin beraber zaman gecirebiliyor olmasi olarak tanimlanabilir

(Safak-Oztiirk ve Arkar, 2014).

Psikolojik Iyi Olus: Psikolojik iyi olug kavrami bireyin, hayatin1 belirli bir amag ile
stirdiirmek, cevresindeki bireyler ile kaliteli iligkiler icinde bulunmak, biiyiime ve
gelisme siirecinin siiriiyor olmasi gibi bazi durumlar ile saglikli bir bi¢imde bas

ediyor olmay1 igeren bir kavramdir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).



2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmada yer alan agk, evlilik uyumu ve psikolojik iyi olus

kavramlarina dair literatiirle ilgili bilgiler yer almaktadir.
2.1 Ask

Ask, gecmisten beri her kiiltiirde yer alan bir kavramdir. Insanlarin ¢ogu genellikle
aski yasamak istemekte ve aski aramaktadir. Cesitli sanat dallarindan edebiyata kadar
pek ¢ok alana tema olan ask, her zaman ilgi ¢eken bir konu olmustur (Tiirk ve
Demirli-Yildiz, 2017). Ozellikle son donemde askin bilimsel anlamda ozellikleri de
arastirilmaya baglanmistir. Boylece ask, psikoloji alaninin gliindeminde de daha ¢ok

yer almaya baslamistir.

Ask duygusal bir kavram olmakla birlikte insanlarin genellikle yasamak istedigi bir
durum ve duygu olarak diistintiliir (Brown, 1994). Ask tanim olarak her kiiltiirde, her
alanda ve her bireyde farkli bir karsilik icermektedir. Bu sebeple askin tanimini
yapmak arastirma diinyas1 i¢in zordur. Ask hakkinda farkli tanimlar yapilmis ve
farkli kuramlar olusturulmustur. Cesitli kuramcilar agki farkli bakis agilariyla ele
almis ve ona gore tanimlamistir. Aska dair tanimlar ve kuramlarin bu kadar farklilik
gostermesi, bireylerin yasadigi tecriibeler, bunlarin disa vurusundaki farkliliklar ve
bu durumlarin ig¢inde bulunduklari baglam farklar ile ilgilidir (Myers ve Shurts,
2002).

Maslow’a gore ask iki cesittir (Moss ve Schwebel, 1993; akt. Atak ve Tastan, 2012).
Biri yetersizlik aski yani bireyde giivensizlik ile var olan ve yiiksek olmayan
duygusal ihtiyaci barindiran ask tiirtidiir. Digeri ise asik olma durumudur, bu tiir
fazla duygusal ihtiyaca sahiptir ve birey i¢in hem kendini hem de digerini
gerceklestirme istegi vardir (Hojjat, 2000). Freud, aski cinselligin 6nemsenmesi
olarak goriir. Fromm ise agki dort unsurun bilesimi olarak tanimlar; bunlar anlayzs,
saygl, ilgi ve sorumluluktur (Moss ve Schwebel, 1993; akt. Atak ve Tastan, 2012).
Ask, Harlow’a gore baglanma ile ilgilidir (Moss ve Schwebel, 1993; akt. Atak ve
Tastan, 2012).



2.1.1 Aska dair kuramlar ve agiklamalar

Askin tanimimi yapmak zor olmakla birlikte, son yillarda psikoloji biliminde yer alan
bir kavramdir. Farkli arastirmalarda bu kavram ile ilgili farkli tanimlamalar ve ask

cesitlerine dair farkli kuram ve siniflamalar yapilmistir (Biiyiiksahin ve Hovardaoglu,

2004)

Ask ile ilgili bahsedilebilecek ilk kuram Rubin (1970)’in kuramidir. Rubin, bu kuram
ile arkadaslik ve agkta yasanan duygulardan ve bunlarin farkindan bahsetmistir.
Rubin (1970)’e gore ask ve hoslanma iki ayr smuftir. Ikisi de sevgi tiiriidiir ve
alakalidir ama farkli sevgi tiirlerini olustururlar. Bu fark hoslanmanin arkadasa karsi
olmasindan, agkin ise sevgiliye olmasindan kaynaklanir. Askta 3 farkli 6ge vardir,
bunlar; baglanma, gézetme ve giiven duymadir. Arkadasa kars1 duyulan hoglanma da
lic 0geden olusur ancak bunlar pozitif degerlendirme, benzerlik algilama durumu ve

saygiyla birlikte giiven duymadir.

Askla ilgili bahsedilebilecek bir baska kuram ise Hatfield (1988)’in tutkulu ve dostca
ask kavramlarini igeren kuramidir. Bu kurama gore tutkulu ask cinselligi igeririr,
buna karsin dostca askta cinsellik bulunmaz. iki ask tiirii de farkli davranislar igerir.
Omegin; dostca ask anlayis, paylasim, sefkat gosterme gibi davranislar1 barindirir.
Tutkulu ask ise partner ile birlikte olundugunda mutluluk, heyecan duyma ve
uyarilma gibi 6geler igerir (Hatfield, 1988; Hatfield ve Rapson, 1993; akt. Atak ve
Tastan, 2012).

Ask ile ilgili kuramlardan bir baskas1 ise Sternberg (1986)’in Uggen Ask Kuranudir.
Sternberg (1999)’e gore kuram aski ii¢ 6geli bir tutum olarak ele alir. Bu kavramlar,
yakinlik, tutku ve bagliliktir. Bu ii¢ 6ge, tiggenin ii¢ kosesinde gosterilir (akt. Atak &
Tastan, 2012). Sternberg(1986)’in kuramina gore yakinlik 6gesi, bir romantik iligki
ya da arkadasa kars1 olan sevgide benzer sekilde yer alir. Bu 6ge yakin bir iletisim
olmasini 6dnemser, partnerler birbirine acik olmalidir. Ayn1 zamanda yakinlik baglilik
duygusu diginda, hayranlik ve partnere karsi ilgili olma, iyi bakma gibi istekler de
olmasidir. Yakinlik, duygusal anlamda partnere kars1 bir destek igerir, partnere deger
verme ¢ok yiiksektir (Sternberg, 1988; akt. Atak ve Tastan, 2012). Tutku Ogesi ise
giidii ve diirtiiler igerir, tutku bunlar i¢cin Onciidiir. Bu dgeye gore cinsellik ve
cekicilik onemlidir. Bunun yaninda bakim alma-verme ve saygi gibi giidiiler de var

olabilir. Baglilik 6gesi ise hem kisa hem de uzun vadede bazi durumlar igerir. Kisa



vadede birini sevmeyi diisiinmek uzun vadede ise o agkin devamliligina olan baglilik
durumudur (Sternberg, 1986). Ancak bazi zamanlar ve iligkiler i¢in agk hissedilse de
baglilik olmayabilir ya da bunun tam tersi olarak baglilik oldugu halde asktan
bahsedilmeyebilir (Sternberg, 1988; akt. Atak ve Tastan, 2012).

Sternberg, bu ii¢ 6genin farkli kombinasyonlarindan olusan yedi farkli ask tiirii
belirlemistir. Bunlardan biri begenme ya da hoslanma olarak da adlandirilabilecek
arkadaslik iliskisinde de olan sevgidir. Baglanma ve tutku olmadan yalnizca yakinlik
vardir (Sternberg, 1986). Bu ask tiiriinde partnere kars1 yakinlik hissetme vardir
ancak bir baghlik ya da tutku duyulmaz (Sternberg, 1988,1999; akt. Atak ve Tastan,
2012). ikinci tiir ise ¢ilginca asktir, baglanma ve yakinlik dgelerini igermez yalniz
tutku vardir (Sternberg, 1986). Bu ask tiirii uygun sartlar ve ortam varsa hemen
ortaya ¢ikabilir ¢linkii bireyin hem zihin hem de bedensel anlamda hizla uyarilmasi
s0z konusudur. Sternberg (1986;1988;1999)’in kuramina gore bos ask olarak
adlandirilan {giincii ask tiiriinde ise tutku ve yakinlik dgelerini icermeyen yalniz
baglanma igerir. Uzun bir iliski sonunda olabilecegi gibi bir iliskinin basinda da
olabilir. Kiiltiir etkisinde ortaya cikabilecek bir agk tiiridiir. Romantik ask olarak
adlandirilan dordiincii tiir ise baglanma 6gesini igermez, tutku ve yakinlik igerir. Bu
ask tiirlinde hem bedenen hem zihinsel bir ¢ekicilik yasanir, begenme vardir. Besinci
ask tiirli arkadaslik agki ise tutku disinda baglanma ve yakinlik 6gesini igerir. Uzun
stireli bir evlilikte goriilebilen agk tiiriidiir. Romantik ask bir siire sonra arkadasca
aska dontisebilir. Aptalca ask tirii tutku ve baglanma igerir. Yakinlik ¢ok g6z
oniinde bulundurulmaz ve sadece tutku temel alinarak bir baglanma olusur. Bu
durumda zamanla stres igeren bir duruma neden olabilir, ¢linkii tutku zamanla
azalacaktir. Kusursuz ya da miikemmel ask ise li¢ 6geyi de iginde bulundurur.
Miikemmel agki bulabilmek zordur ancak bulundugunda onu kaybetmemek daha giic
olabilir. Bu yedi ask tiiriniin disinda Sternberg bir de asksizlik durumu olan {i¢
Ogenin de olmadigi bir durum tanimlamistir. Bu durum zorunda olunan iligkilerdir,
arkadaslik iligskisi dahi bu grup i¢inde yer almaz (akt. Atak ve Tastan, 2012).
Sternberg (1986)’in bu kurami agkla ilgili bir ¢cok kuram ve kavrami birlestirmis bir

caligmadir.

Askla ilgili bir bagka bir agiklama ise noéropsikolojiktir. Ask bir duygu olarak
aciklanmasi zor duygulardandir. Arastirmalar agk durumunda beyinde de bir dizi

degisim oldugunu gozlemlemistir. Ask haritas1 denen kavrama gore partner bulmay:



saglayan 3 etken genetik, hormonlar ve bazi psikolojik yasantilardir (Atak ve Tastan,
2012). Asik olundugunda beynimizdeki hipotalamus boélgesinden gesitli kimyasallar
salgilanir. Bu kimyasallar dopamin, oksitozin, adrenalin, vazopressin ve testosteron
gibi kimyasallardir. Bu kimyasallarin verdigi mesajlar hipofiz araciligi ile kana ve
viicuda dagilir. Kimyasallarin ask icin farkli etkileri vardir. Ornegin; dopamin,
partnere kars1 tutkulu olmay1 ve onu diistinmeden duramama durumuna neden olur.
Baglanma durumu igin ise oksitosin ve vazopressin etki eder (Fisher, 2004; akt. Atak
ve Tastan, 2012). Bunun disinda feromonlar da asik olma durumunda etkilidir
(Harfield, 1988; akt. Atak ve Tastan, 2012). Omegin erkeklerde bulunan ve
androstenol denen bir kimyasalin kokusu kadin yumurtlama déneminde ise kadin

icin ¢ekici etki olusturur (Rafal ve digerleri, 2006; akt Atak ve Tastan, 2012).

Aska evrimsel olarak bakis agisina gore ask beraberinde uyumu saglayacak ve
ciftlerin bagar1 ile liremesini saglayacak bir sistemdir. Burada ortaya ¢ikan uyum,
partnerleri bir bebek vasitasiyla birbirine baglar. Evrimsel bakisa gore agk i¢in bir
dizi davranmig vardir. Tiirlin devamini aglama amaci temelde olmak iizere birey bu
davranislar1 amaglar. Once bir partneri ¢ekmek, daha sonra o partner ile devam
edebilmek bundan sonrasinda liremek ve dogacak bebege anne babalik ile ilgili

yatirimlarda bulunmak bu davraniglardir (Buss, 1988).
2.1.2 Lee’nin kurami: ¢cok boyutlu ask bicimleri

Bu arastirmada temel olarak ele alinan ve degerlendirmede kullanilan ask kurami
Lee’nin agk stilleri kuramidir. Lee’nin kurami ayni zamanda alanda en ¢ok temel
alinan kuram sayilabilir (Ercan, 2016). Lee’nin kurami, kendinden 6nceki diger ask
kuramlarini da icermesi ve ¢ok ¢esitli ask bigimlerinden bahsetmesi sebebiyle kuram

anlaminda zengin bir agiklama olarak goriilmiistiir (Hendrick ve Hendrick, 1986).

Lee (1977), askin &grenebilen bir kavram oldugundan, bu 6grenmenin de bireyin
hayat1 boyunca devam eden bir 6grenme oldugundan bahsetmistir. Lee’ye gore askin
Ogrenilmesi ebeveynlerden, arkadaslardan, kiiltiirden ve i¢imde yasanilan topumdan
etkilenmektedir. Lee’nin tipolojisinde amaclanan, askin tanimidan degil ask
bicimlerinden bahsetmektir ¢iinkii Lee’ye gore ask her birey igin ayr1 bir anlama
sahiptir. Bir bireyin yasadigi her ask, partnerine ve iliskinin 6zelliklerine gore
degisebilir, yani ask bicimi ayn1 birey i¢in de olsa her iliski icin biriciktir. Iliski

icinde de ask bigimi istemli ya da istemsiz olarak degisebilir.



Lee (1973) aski tek boyutlu degil de ¢cok boyutlu goren bir kuramdan bahseder. Bu
kurama gore ask farkli tiirleri olan bir kavramdir. Lee’nin kuramina gore ii¢ ask tiirii
temel ve birincildir. Lee (1973) kuraminda bu ii¢ temel, birincil agk bi¢imini
renklerle ilgili bir benzetme ile agiklar. Ona gore ask sadece siyah ve beyaz gibi
degildir. Lee’ye gore bu 3 bicim, kirmizi, sar1 ve mavi gibi ana renklere benzer. Bu

ana renkler dogadaki renklerdir (Akt. Ozer ve Tezer, 2008).

Lee (1973)’nin kuramindaki bu ii¢ temel ask bicimi; arkadasca ask (storge), oyun
gibi ask(ludus) ve tutkulu asktir(eros). Bu ask tiirlerinin 6zellikleri farklidir. Lee
(1973)’ye gore bu ii¢c ask cesidinin bir araya gelmesi ile ikincil agk tiirleri ortaya
cikar. Bu ikincil ask tiirleri, 6zgeci ask (agape), sahiplenici ask (mania) ve mantikli
agktir (pragma). Lee’nin kuramindaki birincil yani temel ask bigimleri, diger ask

tiirlerinden daha 6nemli ya da daha iyi degildir (Akt. Ozer ve Tezer, 2008).
Lee (1973;1974;1977;1988)’nin kuramindaki 6 ask bigimi asagida agiklanmuistir.

Arkadagsca ask: Thtiras icermez, arkadaslik daha 6nde tutulur, gelismesi i¢in zamana
ithtiya¢ vardir. Bu ask tiiriinde ciftler birbirlerinin ilgilerini 6nemser ve paylasir
ayrica ¢iftlerde benzerlik vardir. Ciftler birbirlerinin gereksinimlerini karsilar, ¢iftler
arasinda birbirine ihtiya¢ duyma s6z konusudur. (Akt. Biiyiiksahin ve Hovardaoglu,
2004).

Oyun gibi ask: Bu ask bigimi kisa siirebilir, ¢ok esli olma sorun degildir yani
baglayicilik diisiiktiir. Eglence onde tutulur ayrica cinsellik ve tutku onemlidir,
duygusallik yoktur. Genellikle ask bir oyunmus gibi davranilir, bu ask tiirtine sahip
bireyler benmerkezcidir (Akt. Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004).

Tutkulu agsk: Tutkulu agk tlirlinde tutku 6n plandadir, fiziksel olarak cekicilik
onemlidir. iliskide iletisim ve sevecenlik vardir. Tutkulu aski yasayan kisiler ilk
bakista agsk kavramini kabul ederler ve asik olmak isterler. Bu agk tiirline sahip
bireyde giivenli baglanma s6z konusudur, iligkileriyle ilgili kaygili degildir. (Akt.
Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004). Genellikle hem cinsel hem duygusal yakinligin
hizlica olmasi beklenir. Bu ask tiiriine sahip bireyler genelde aniden asik olabildikleri

gibi bu ask aniden bitebilir de (Helvaci, 2012).

Ozgeci ask: Tutkulu ask ve arkadasca askin bir araya gelmesiyle olusur. Bu ask
tiirlinde birey, partnerinin iyiligini kendi iyiliginden onde tutar, destekleyen ve

affedici bir tutum vardir, kusurlar olmasma ragmen sevgi devam eder (Akt.



Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004). Ozgeci askta “biz’’ diisiincesi o kadar yogundur
ki “ben’” kaybolur (akt. Tirk ve Demirli-Yildiz, 2017).

Sahiplenici ask: Tutkulu ask ve oyun gibi agkin bir araya gelisi ile olusur. Sahiplenici
ask saplantili bir ask tiirtidiir. Duygusallik ¢ok yogundur, gilivensizlik ve kiskanglik
s0z konusudur (Akt. Biiyliksahin ve Hovardaoglu, 2004). Bu sebeple yogun bir
kaybetme korkusu yasanir. Sahiplenici agk bigimine sahip kisiler ilgi ve sevgi
gormek isterler. Ayrilik konusunda zorlanirlar ancak ayn1 zamanda iliski siiresince,

iliski seyrini de akisina birakamazlar (Akt. Tiirk ve Demirli-Yildiz, 2017).

Mantikli ask: Bu agk tiirli ise arkadasca ask ve oyun gibi ask tiirlerinin birlesimiyle
olusur. Mantikl1 agk tiirlinde birey i¢in partnerinin cesitli 6zellikleri dnemlidir, bu
ozellikler aile 6zellikleri ya da meslek gibi 6zelliklerdir. Kisi iliskinin gelecegine dair
pozitif bir silirece inandiginda olabilecek ask tiriidir (Akt. Biiyliksahin ve
Hovardaoglu, 2004). Mantikli agk bigimine sahip bireylerin kendine gore sahip
olduklar1 bazi 6l¢iitler vardir, ¢esitli 6zelliklerde partneriyle benzer yani uyumlu ve
esit olmak onemlidir (Akt. Tirk ve Demirli-Yildiz, 2017).

Lee’nin kuramina gore toplamda alt1 agsk biciminden bahsedilmistir, bunlar en ¢ok
goriilen ask sekilleridir. Buna ek olarak Lee, bu farkli agsk big¢imlerinin ¢esitli
kombinasyonlari ile farklr agk tiirleri de olusturulabilecegini belirtmistir (Biiyiiksahin

ve Hovardaoglu, 2004).
2.1.3 Ask tutumlan ile ilgili yapilmis calismalar

Uzun-Ozer ve Tezer (2008)’in arastirmasinda ask bigimlerinin olumlu ve olumsuz
duygulart yordamasi incelenmistir. 70 kadin 63 erkek olmak iizere 6rneklem 133
kisiden olusmaktadir. Arastirma bulgusuna gore tutkulu ask hem olumsuz hem
olumlu duyguyu yordayabilmektedir. Ozgeci ve sahiplenici ask ise olumsuz duyguyu
anlaml sekilde yordayabilmektedir.

Yapilan bagka bir arastirmada romantik iliskide sorun ¢6zme sekilleri, sosyal ilgi ve
ask bicimleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Orneklem olarak 330 {iniversite
Ogrencisi aragtirmaya katilmistir. Arastirma bulgularina gére oyun gibi agk tiirii ve
fiziksel, duygusal istismar tiirleri arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.

Arkadasca agk tiirii, tutkulu agk tiirii, 6zgeci ask tiirii ile sorun ¢6zme arasindaki iligki
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pozitiftir. Sorun ¢ézme ile oyun gibi ask arasinda ise negatif iliski goriilmiistiir

(Helvaci, 2012).

Acikel (2013)’in arastirmasinda ask bigimleri ve kisilik 6zellikleri arasinda ki iliskiyi
arastirmak amaglanmistir. Orneklem 493 {iniversite Ogrencisinden olusmaktadir.
Sonuca bakildiginda sorumluluk kisilik 6zelliginin arkadasca, 6zgeci, mantikli agk
bicimlerini, disadoniikliik kisilik 6zelliginin tutkulu ask bigimini uyumluluk kisilik
Ozelliginin oyun gibi agki yordadigi goriilmiistiir. Kadinlarin mantikli ve 6zgeci

askta, erkeklerin ise oyun gibi ask bi¢imi i¢in yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir.

Ercan (2016)’in arastirmasinda 6rneklem 285 iiniversite 6grencisidir. Aragtirmada
amag¢ bireylerin agk stillerinin ebeveynlere baglanma diizeyi ve demografik
degiskenlere gore arastirilmasidir. Sonuglara bakildiginda iliski siiresi ve tutkulu ask,
arkadasca ask, oyuncu ask ve 6zgeci ask arasinda ayrica iliski sayisi ile de oyun gibi
ve sahiplenici ask tiirleri arasinda anlamli iligki goriilmistiir. Cinsiyet degiskenine
bakildiginda mantikli, sahiplenici, oyun gibi, 6zgeci ask puanlari farklilasmaktadir.
Babaya baglanma diizeyine bakildiginda tutkulu, arkadasga, sahiplenici ask
puanlarinda anlamli iliski bulunmustur. Anneye baglanma puanlarinda ise tutkulu,

arkadasca ve oyun gibi agk puanlari arasinda anlamli iligki gériilmiistiir.

Universite dgrencileriyle yapilan bir ¢alismada ask bigimlerinin, iliski doyumu ve
yalmzlhigr yordayip yordamadigmi degerlendirmek istenmistir. Arastirmaya 125
katilimc1 katilmistir. Arastirma sonucunda, tutkulu ask bi¢iminin iliski doyumunu
yiikselttigi, yalnizligi azalttigi oyun gibi agk biciminin ise yalmzligi yiikselttigi
iliskideki doyumu diisiirdiigi bulunmustur. Ayrica yalnizlik iizerinde tutkulu ve oyun
gibi agkin etkisinin ¢ok zayif oldugu goériilmiistiir (Tiirk ve Demirli-Yildiz, 2017).

Eren (2019)’in yaptig1 arastirmada romantik iligkilerde bagislamanin ask bi¢imlerine
gore yordanmasi amaglanmistir. Orneklem 305 kadin ve 123 erkek olmak iizere 428
tiniversite 0grencisidir. Arastirma sonuglarina bakildiginda ask bi¢imleri bagislama
davraniglarmi anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Ozgeci ask sahiplenici ask
tutkulu agk ve oyun gibi agk tiirlerinin bagislamay1 anlamli seviyede aciklayabildigi
sonucuna ulasilmistir. Suca iligkin kisileraras1 giidiiler 6lgeginin alt boyutlarina
bakildiginda tutkulu agk tiirliniin, intikam ka¢inma ve iyimserlik boyutlarina;
sahiplenici ask bigiminin ise intikam ve kaginma boyutlarin1 ve son olarak arkadasca

askin kacinmayr anlamli diizeyde yordayabildigi goriilmiistiir. Ayrica 6zgeci ask
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bicimi iyilikseverlik ve intikami; oyun gibi agk bi¢imi kaginma ve intikami anlaml
diizeyde agiklayabilmektedir. Bir bagka sonug olarak ask bi¢imlerinin cinsiyete gore

farklilastig1 da goriilmiistiir.

Yildirnm ve Parlar (2020) calismasinda, iiniversite Ogrencilerinde ask stillerinin,
evlilik tutumuna etkisi incelenmistir. Arastirmanin Orneklemine 440 iniversite
ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma sonucunda oyun gibi asgk tiiriiniin, evlilige
dair olumlu tutumlara anlamli etkisinin olmadig1 goriilmistiir. Tutkulu ask, mantikli
ask, sahiplenici ask, 6zgeci ask ve arkadasca ask bicimlerinin ise evlilige dair olumlu

tutumlara anlamli bir etkisinin varlig1 bulunmustur.
2.2 Evlilik

Insan sosyal bir canlidir ve toplum icinde yasamaktadir. Bu durum bireysel oldugu
kadar toplumsal gereksinimleri de ortaya cikarir. Insan yasaminmn bir déneminde

genellikle aile kurar.

Aile, toplumun en kiigiik birimi olarak bilinmektedir. Evlilik de bu birimin olugsmasi
icin izlenen resmi yoldur (Ceylan, 1994). Evlilik eski donemlerden beri degisime
ugramakta ancak varligini her zaman siirdiirmekte olan bir kurumdur. Yillardir
psikolojiden sosyolojiye, hukuktan antropolojiye ¢esitli bilim alanlar1 evliligin gesitli

yonlerini arastirmaktadir.

Evlilik durumu, erkek ve kadin arasinda akrabalik bagi olusturan bir kurumdur
(Eristi, 2010). Evlilik bir baska tanima gore iki farkli cinsiyetten bireyin beraber bir
hayat olusturmasi, birlikte karar vermeleri, hayati paylasabilmeleri ve c¢esitli
ithtiyaglar1 saglamak icin yaptiklar1 bir anlagsmadir. Evlilik kurumu ortaya c¢iktigi
donemlerden beri c¢esitli yararlara da sahiptir. Evlilik toplumun daha diizenli
islemesine yardimci olur, dogacak ¢ocuklarin yani sonraki nesillerin her tiirlii bakimi
ve ihtiyacim karsilar (Ozgiiven, 2000). Evlilik, Fowers (1993)’a gore iki bireyin
kendi benliklerini bir araya getirmesi, bunun sonucunda kisiliginde gelisim olmasi ve

de mutlu bir hayat yagsamasina yarayan bir durumdur (akt. Erdogan, 2007).

Farkli kiiltiirler, evlilik ile ilgili farkli degerlere sahiptir. Evlilik ile ilgili farkl
kurallar olugturulmustur. Bu anlamda da evlilik toplumsal bir iligki tiirtidiir (Ceylan,
1994). Evlilik, izerinde devletin yetkisi ve kontrol hakki olan, bu sebepten de kurum

olarak gdriilen bir iliski seklidir. Bu dogrultuda erkek ve kadin, kari-koca adi altinda
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birbirlerine baglanir. Diinyaya gelecek ¢ocuklara da belirli bir statii olusturulmus

olunur (S1ipka, 2006; akt. Aktag, 2009).

Evlilik iligkisi toplumsal anlamdaki degisikliklerden de oldukg¢a etkilenmektedir
(Fisek & Scherler, 1996). Evlilik iliskisi 6nemlidir ve kisiler arasi sayilan iliski
tirlerinden belki de en miihim olandir (Tutarel Kislak ve Cavusoglu, 2006). Bu
Oonemi getiren sebep ise evliligin bireylerin hayatinda zaman zaman pozitif zaman
zaman negatif etkilerinin olmasidir. Yani kimi evlilik bireyin yasamina mutluluk

getirir, kimi evlilik ise mutsuzluk getirmektedir (Hawkins ve Booth, 2005).

Evlilik yapacak iki birey gesitli anlamlarda belli kosular1 saglamalidir. En basta yas,
daha sonra fiziksel ve psikolojik anlamda gelisimin tamamlanmis ve evlilige uygun
olmasi 6nemlidir. Ayrica sosyal anlamda da evlilige hazir olan iki birey evlenerek,

yasami birlikte ve ortak olarak siirdiirmeye baslar (Ceylan, 1994).

Evlilik ayn1 zamanda bir siiregtir. Bireysel farkliliklar da diisiniildigiinde iki ayr1
bireyin olusturdugu bu yeni biitiin ¢ok c¢esitlidir. Her evlilik tek bagina 6zeldir ve
digerlerinden farkhidir. Evliligin yapilis bi¢imi de ciftlerde farkli sekilde
olabilmektedir. Tanisip anlasarak yani flort ederek, goriicli usulii, kacarak, besik
kertmesi ya da akraba ile evlenmek iilkemizde goriilen evlilik sekilleridir. Evlilikten
onceki siiregte goriilen ana iki iligki flort ve goriicti usulii evlenme seklidir. Tanisip
anlasarak evlenme seklinde bireyler birbirleriyle olan uyumluluklarini test eder,
birbirlerini tanirlar. Arkadaslik, sevgililik ve cinsellik gibi asamalar olabilir.
Duygusal bir iligkidir (Hortagsu, 2002). Goriicii usulii tip ise genelde kirsalda daha
¢ok goriilmekle beraber bazen sehir yasaminda da karisimiza ¢ikan bir evlilik tipidir.
Bu tiirde erkek ¢cocugunu evlendirmek isteyen aile, ¢evresinde arayisa girer ve cesitli
alanlarda uygun bulduklar1 kizlarin evine ve ailelerine ziyaretlerde bulunulur.

Hamaratlik, saygi vb. ozelliklere bakilarak gelin aday: belirlenmektedir (Ozgiiven,
2000).

Evlilik durumu, evlenen cifte kar1 ve koca roliinii verir, ¢ift bu rollerin getirdikleri ile
hayatlarini bir arada siirdiirtir. Evlilik ¢iftlere yasalarin da korudugu bir iliski sunar.
Bu iliski de bir adim da genelde ¢ocuk sahibi olmaktir. Bireylerin edindigi yeni roller
cevreleriyle olan iliskileri tizerinde de etkilidir (Erdogan, 2007). Bu roller ¢evresinde
de diisiiniildiigiinde Gegtan evliligi iki gruba ayirmistir, buna gore evlilik ¢cagdas ve

geleneksel olmak {iizere ikiye ayrilmaktadir. Cagdas evlilikte arkadaslik kavrami 6n
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plandadir. Yani kadin ve erkek ortak bir anlam diinyasina sahiptir, ortak kararlar
alabilir. Uyum goriiliir ancak iki birey ve iki fikir beyan etme 6zgiirliigli olan kisi
oldugundan zaman zaman karar alma durumunda karisiklik yasanabilir. Bir diger
evlilik tiiri ise geleneksel evliliktir. Bu tipe gore kadin ve erkegin rolleri bellidir,
sorumluluklar paylasiimistir. Kadin ve erkek birbirini bu noktada tamamlar. Ornegin
kadin annelik ve evle ilgili rollerini yerine getirirken erkek de ev disi islerle ilgilenir.
Karar veren genelde erkek gibi goriinse de igte kararlar genelde kadinin

diisiincesinden etkilenir (Gegtan, 2007).

Larson (2002)’1m Uggen Modeline gére evliligi etkileyen bazi etkenler 3 ana baslikta
toplanmistir. Bu basliklar agsagida belirtilmistir (Akt. Akar, 2005).

Bireysel Ozellikler: Cift Ozellikleri: Cevresel Etmenler:
Sorunlar Sorunlar Aile kokeninin etkileri
Stresle basa ¢ikma giicliigii | Negatif iligki tarzlar Aile siirecinin izleri
Islevsel olmayan Olumlu Ozellikler Aileden bagimsizlagabilme
distinceler Iletisim becerileri Anne babanin evliligi
Asirt tepkisellik Catisma ¢ozme becerileri | Anne babanin ve
Asirt kizginlik ve Kaynasma arkadaslarin destegi
saldirganlik Yakinlik Is stresi
Tedavi edilmemis Gli¢ paylagimi veya Ebeveyn olmanin stresi
depresyon kontrolii Disart ugraslarinin gerilimi
Kronik irritabilite Uzlagma Diger stresorler
Asir1 utangaclik (Borglanma, saglik, esin
Olumlu 6zellikler yakin akrabalar)
Disadoniikliik
Esneklik
Ozgiiven
Iddialilik
Teslimiyet
Ask

Sekil 2.1: Uggen Evlilik Modeli
2.2.1 Evlilik uyumu

Evlilik ve evlilikle ilgili ¢esitli kavramlar bir¢ok arastirmada yer almaktadir. Sadece
psikoloji alan1 degil farkli alanlarda da evlilikle ilgili ¢esitli kavramlar
arastirtlmaktadir (Erbek ve digerleri, 2005). Bu arastirmalar arasinda yogun olarak

calisma yapilan bir kavram da evlilik uyumu kavramidir, boyle olma sebebi evlilikte
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uyumun hem ¢ift arasindaki hem aile i¢indeki hem de ev disindaki iligkileri etkiliyor

olmasidir (Figiloglu, 1992).

Evlilik uyumu, ¢iftin evliliginde bir uyuma sahip olmasi ve bunun sonucunda da
pozitif ve memnun olma olarak agiklanabilir. Evlilik uyumu, evli bireylerin evlilik ile
ilgili basarili olmasi ve de islevsel olabilmesi olarak da tanimlanabilir. Bununla
birlikte evlilik uyumu altinda bircok degisken bulundurdugundan net olarak

tanimlanmasi zor bir kavramdir (Kalkan, 2002).

Sabatelli (1988), evliliklerinde uyum olan giftlerin uygun iletisim tekniklerini
kullanabildigini, evlilikle ilgili temel ve mithim konularda genellikle
anlagabildiklerini, eger bir sorun olursa bunu da iki tarafin memnun olabilecegi

sekilde sonuca ulastirdiklarini belirtmistir (Akt. Aktas, 2009).

Evlilik uyumu olan evli bir ¢ift, birliktelikleriyle ve aileleriyle alakali durumlarda
ortak diisiince gelistirebilir, ¢esitli problemleri pozitif bir bigimde ¢ozebilir. Evlilik
uyumu daha ¢ok 6znel diisiinceler ile ilgili degil de daha genel anlamda iliskinin

ozelligi ile ilgili bir kavramdir (Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002).

Evlilikte ciftler arasindaki uyum devam eden bir siire¢ olarak goriiliir. Evlilik
uyumunun iyi ya da kotii olarak degerlendirilmesi, baz1 faktorleri, siire¢ iginde olup
olmamasma gore ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda bes farkli kistastan
bahsedilmektedir. Bunlar; eslerin iliskisinde problem olusturan farkliliklar, bireyler
arasinda yasanan gerilim ve kaygi, esler arasindaki doyum, esler arasinda var olan
baghlik, cift olabilme anlaminda miithim olan cesitli konular hakkinda benzer

goriislere sahip olabilmedir (Spainer, 1976).

Evlilik kurumu i¢inde ¢iftler uyumlu bir iliski yiiriitebilmek icin bir emek ve caba
harcamalidir, bu ¢aba goniillii bir ¢abadir. Zaman zaman evlilikte uyumu saglamak

ve denge kurmak zor olabilir (Ersanli & Kalkan, 2008).

Bir ¢iftin uyumlulugunun yiiksek olmasmi saglayan cesitli faktorler vardir.
Bunlardan biri ¢ift arasinda saglikli ve etkili iletisimin saglaniyor olmasidir. Bir
baska faktor ¢iftin birlikte bazi degerleri ve amaci olmasidir. Uyumlu bir ¢ift ortak
kararlar alabilir. Bos bir zamanda yapilacak aktiviteler konusunda, ev ekonomisine
dair konularda veya akrabalar ile iliskiler hakkinda anlasabilirler (Kocadere, 1995;
Sener ve Terzioglu, 2002; akt. Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012).
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Evlilik uyumu ve evlilik doyumu cogu calismada iliskisi yiiksek bulunmus
kavramlardir. Bundan dolay1 zaman zaman es anlamli kullanilan kavramlardir. Bazi
arastirmacilar bu iki kavramin farkli oldugunu 6ne siirmiistiir. Bazi arastirmacilar ise
doyumlu bir evliligin uyumlu da oldugu diisiincesi ile kavramlarin farkli olmadigin
diistinmektedir (Yilmaz, 2001). Yine de evlilik uyumunun daha genel bir kavram
olmasi ve evliligin nitelikli olmasi igin gereken bir faktor olmasi bu kavrami evlilik

doyumundan ayirir (Akar, 2005).

Evlilik doyumu kavrami evli bireylerin olumlu bir etkilesimde olmalar1 ve buna bagh
olarak evlilikte basari durumu olarak tanimlanabilir (Ersanli ve Kalkan, 2008). Yani
evlilik doyumu evlilikteki iliskiden beklenilen c¢esitli beklentilerin karsilanip

karsilanmamasindan etkilenen bir kavramdir (Tekin-Catal ve Kalkan, 2019).

Evlilik uyumunu etkileyen énemli bir etken ihtiyaglarin karsilaniyor olmasidir. Bu
ihtiyaglar hem psikolojik hem de biyolojik ihtiyaclardir ve bu ihtiyaglar

karsilandiginda evliligin siirmesi de daha olasidir (Gokmen, 2001)

Evlilik uyumu gibi doyumu da ihtiyaglarin karsilanmasindan etkilenmektedir.
Ihtiyaglarin karsilanmasi disinda ¢iftin birbirine kars1 baglihg, duygusal anlamda
diiskiinliige sahip olmalart da doyumu etkiler. Evlilik doyumu ile ¢ift arasindaki
yakinlik dogru orantihidir. Cift arasindaki yakinlik da evlilikte siire gectikce
artmaktadir (Grych, Seid ve Fincham, 1992).

Evlilik bir siirectir, bu siiregte yasanan olaylara bakis agilar1 ve ciftin iliskiyi
stirdiiriiyor olabilme becerisi de evlilik uyumunu etkileyen kavramlardir (Akar,
2005). Evlilik ¢ift tarafli bir iligki tlirtidiir, yani sadece ayni evde bulunmak degildir.
Bireyler arasinda iletisim ve etkilesim siirecidir. Evlilik uyumunu etkileyen 6nemli
faktorlerden biri ¢iftlerin sahip olduklar1 iletisimle ilgili beceridir. Iletisim
becerilerinin iyi olmasi evliligin uyumlulugunu ya da uyumsuzluguna etki eder. Ayn
zamanda evlilik doyumu ve mutluluk seviyesi de bundan etkilenir (Yalgin, 2014).
Polat (2006)’a gore mutlu siiren evliliklerde 6nemli etkenlerden birisi iletisimdir

(Akt. Aktas, 2009).

Kisileraras: iligski de 6nemli kavramlardan biri empatidir. Rogers’in tanimina gore
empati bireyin kendini, bir diger kisi gibi diisinmesi ve onu daha iyi anlamaya, onun
gibi hissetmeye calismasi daha sonrada bunu karsidaki bireye anlatmasi durumudur.

Empatideki li¢c 6nemli asama bu tanima gore bir duruma karsimizdakinin bakis agisi
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ile bakabilme, karsimizdakinin duygularini1 ve fikirlerini olabildigince dogru anlama

ve bizde olusan bu empatik durumu karsi tarafa da belirtmedir (Dokmen, 1999).

Empati kendiliginden gergeklesen bir tepki degildir. Empati i¢ goriiyli beraberinde
getirir, karsidaki kisinin davranislarini anlamayi saglar. Bu anlama igin de birey ¢aba
gostermeli ve anlama konusunda istekli olmalidir (Donahue, 1997; akt. Tutarel-

Kislak ve Cabukga, 2002).

Evlilik iligkisinde de empati olmasi iliskinin pozitif ilerlemesini saglayan bir
etkendir. Zubaroglu (1996)’nun caligmasinda Tiirk ailelerde g¢atismayr empatinin
¢ozebildigi ve de evlilikte uyumu arttirdigi goriilmistiir (Akt. Tutarel-Kislak ve
Cabukga, 2002) Tutarel-Kislak ve Cabukc¢a(2002)’nin yaptigi bir arastirmada da
benzer sekilde, evlilik uyumu ve empati arasinda pozitif bir iliski olduguna dair

bulgular bulunmaktadir.
2.2.2 Evlilik uyumu ile ilgili yapilan calismalar

Evlilik uyumu son donemlerde iizerinde daha ¢ok durulan kavramlardan biridir.

Evlilik uyumu ile farkli konular birlestirilerek farkli aragtirmalar yapilmistir.

Epstein (1999)’in Amerika’da yaptig1 calisma, iletisim bi¢iminin evlilik uyumuna
nasil bir katkisi olduguna dair bir arastirmadir. Buna gore erkeklerde bir fark olmasa
da kadinlarda iligkiye odakl olanlarin evlilik uyumu daha iyidir. Bunun sebebinin de

iletisim oldugu diisiiniilmektedir.

Tutarel-Kislak ve Cabukga (2002)’nin yaptig1 bir ¢alismaya 75 erkek ve 75 kadin
olmak tizere 150 kisi katilmistir. Calismada amag, evlilik uyumu ile demografik
degisken ve empatinin iliskisini aragtirmaktir. Calismanin sonuglarina gére empatinin
evlilik uyumunu aciklayabilecek anlamli bir degisken oldugu goriilmiistiir.
Empatinin cinsiyete gore degismedigi goriilmiistiir. Bunun disinda diger demografik

ozelliklerin evlilik uyumuna etkisi olmadig1 goriilmuistiir.

Polat (2006) arastirmasinda evli bireylerde evlilik uyumu, aldatma egilimleri ve
catisma egilimleri kavramlar1 arasinda olan iligkiler farkli degiskenler bakimindan
arastirllmistir. Arastirmada 204 evli katilimer yer almistir. Aragtirma bulgularina
gore ciftlerde evlilik uyumu yliksek ise catisma egilimi diislik olarak goriilmiistiir.
Kadinlarda ekonomik diizey arttikca evlilik uyumu da artmaktadir. Aldatma egilimi
diisiik olanlarin evlilik uyumu ytiksektir. Aldatmay1 daha cok yordayan etkenler
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evlilik uyumu, cinsiyet, sosyo-ekonomik seviye, son olarak iligskinin basindan evlilik

kararina kadar gecen siiredir.

Sendil ve Korkut (2008)’un yaptig1 bir ¢alismada evlilik uyumu ve c¢atisma diizeyi
gibi faktorlerin evlilik tiirii ve siiresi ayrica demografik 6zelliklere gore degisiklik
gosterip gostermedigi arastirilmistir. Arastirmaya 59 erkek ve 112 kadin katilmstir.
Arastirmanin sonucuna gore diisiik ekonomik seviye ve diisiik egitim seviyesi olan
kisilerin uyumlarinin da diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica anlasarak evlenmis
bireylerin uyumlarimin goriicii usulii ile evlenen bireylere gore yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Evlilik catismas1 ve cocuk sayisinda ki yiliksekligin ¢ift uyumunun

diisiisiine etki ettigi bulunmustur.

Sener ve Terzioglu (2008) arastirmalarinda g¢esitli demografik degiskenler, sosyo-
ekonomik seviye, iletisimin, esler arasindaki uyuma etkisini incelemislerdir.
Calismaya 413 evli birey katilmistir. Aragtirma sonucunda evlilik uyumu puanlarina
bakildiginda erkeklerin puani kadinlarin puanlarindan daha ytiksektir. Genel anlamda
Ogrenim diizeyi, ailenin aylik gelir seviyesi, evlenme yasi, duygu ve diisiincelerin
paylasilabiliyor olmasma yonelik memnunluk arttik¢a evlilik uyum puanlari da

artmaktadir.

Aktas (2009) arastirmasinda evli bireylerde eslerden birinin kaygi diizeyi ve evlilik
uyumu arasindaki iliskiyi belirlemek iizerine ¢alismistir. Arastirmanin 6rneklemi 110
erkek ve 110 kadindan olmak {izere 220 katilimcidan olugmaktadir. Arastirma
bulgularma bakildiginda hem durumluk hem de siirekli kaygi seviyesinin evlilik
uyumuna anlamli diizeyde etkisinin oldugu bulunmustur. Kaygi, evlilik uyumuna
cogunlukla olumsuz etki yapmaktadir. Yas ve evlilik siiresi evlilik uyumuna etki
eden bir faktorlerdir. Cocuk sayis1 psikolojik destek alma durumu cinsiyet, egitim

durumu, aylik gelir ise evlilik uyumu {izerinde anlaml1 bir etkiye sahip degildir.

2011 yilinda Amerika’da yeni evli ¢iftlerle yapilan bir arastirmada dini baghlik ve
baglanmanin evlilik uyumu tizerindeki etkisi aragtirilmistir. Calismanin 6rneklemi
olarak 92 ¢ift yani 184 katilimeci ile ¢alisilmistir. Arastirma sonucuna gore dini
baglilik ve evlilik uyumu arasinda kiiclikte olsa pozitif iligki bulunmustur. Ayrica
dini baghligin kagingan baglanma stili ile evlilik uyumu arasindaki negatif iliskiyi
thimli hale getirdigi, kaygili baglanma ile evlilik uyumu arasindaki negatif iliskiyi ise

koriikledigi bulunmustur (Lopez ve digerleri, 2011).
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Ozaydinlik (2014) ise evli ciftlerdeki evlilik uyumu, kisilik 6zellikleri ve romantik
iligkilerdeki sosyal ilgiyi arastirmistir. Calismanin 6rneklemini 100 evli ¢ift yani 200
katilime1 olusturmaktadir. Arastirma sonucuna bakildiginda evlilik uyumu ve
disadoniikliik, sorumluluk, deneyime aciklik, yumusak baslilik gibi kisilik 6zellikleri
arasinda pozitif ve anlamli iliski bulunmustur. Evlilik uyumu ile duygusal
dengesizlik 6zelligi arasinda negatif ve anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Romantik
iliskilerdeki sosyal ilgiler ile evlilik uyumu arasinda anlamli ve pozitif iliski

bulunmustur.

Kubilay ve Oktan (2015) arastirmasinda, evlilik uyumunu c¢esitli psikososyal
degiskenler, degerlere dair tercihler ve 6znel mutluluk bakimindan aragtirmistir.
Orneklem 452 evli bireyden olusmaktadir. Arastirma bulgularma bakildiginda evlilik
uyumunun evlilik siiresine gore degistigi goriilmiistiir. Deger tercihlerinin evlilik
uyumuyla iliskisine bakildiginda; insan uyumu maneviyat Ozgiirlik romantik
degerler fiitlivvet entelektiiel degerler toplumsal degerler ve kariyere dair degerler,
evlilik uyumu ile olumlu ve anlamli bir iliskiye sahiptir. Oznel mutluluk ile evlilik
uyumu arasinda da pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Evlilik uyumunu
yordayabilen degerlerin romantik degerler, insan onuru ve 6znel mutluluk oldugu

gorilmistir.

Evlilik uyumu ile ilgili bir arastirmada evli ciftlerin evlilik uyumu, cinsel yasam
doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliski aragtirllmistir. Arastirmanin 6rneklemi
133 erkek ve 99 kadindan olusan 232 evli bireydir. Arastirma bulgularina
bakildiginda evlilik siiresi, yas, cinsiyet, calisma durumu ve aylik gelir seviyesinin
evlilik uyumuna etki etmedigi gorilmistiir. Evlilik tiirti, evliligi yapma bi¢imi, anne
babanin medeni durumu, egitim diizeyi ¢ocuk sahibi olup olmamanin ise evlilik

uyumu seviyesini farklilagtirdigi bulunmustur (Erding, 2018).
2.3 Psikolojik Tyi Olus

Psikoloji alaninda uzun siire anksiyete ve depresyon gibi psikopatolojilere, bunlarin
nedenlerine ve nasil tedavi edileceklerine odaklanilmigtir. Bir bilim olarak psikoloji
genellikle psikopatolojiler ve tedavi siirecleriyle ilgilenilmistir. Arastirmacilar
bireyin olagan Ozellikleri ve pozitif yonlerini bulmak gibi konulara ilgi
duymamiglardir (Ryff, 1995). Ancak giiniimiize doniildiiglinde ruh saglig: ile ilgili

sadece negatif saglik degil bireyin pozitif yanlar1 da arastirilmaya baslanmistir
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(Springer ve Hauser, 2006). 2. Diinya Savasi’ndan sonra psikolojik iyi olus kavrami
genellikle bireyin pozitif yonlerinin olmasindan ¢ok mental anlamda bir sorun

olmamasi olarak diisiintilmiistiir (Ryft, 1995).

Psikolojik iyi olus kavrami, 1980 sonrasi arastirmalar ile calisilmaya baglanmistir
(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) o déneme
kadar bu yeni kavramlarin psikoloji biliminin odaginda yer almamasinin nedeninin,
2. Diinya Savasi sonrasinda psikoloji biliminin “iyilestirmenin bilimi” olmasindan
kaynaklandigin1 disiinmektedir. O donemlerden sonra psikolojik saglikla ilgili
pozitif 6zelliklere kars1 baslayan ilgi, ayn1 zamanda pozitif psikoloji alaninin ortaya
cikmasina neden olmustur. Artik gecmisteki psikoloji biliminin tersine pozitif
psikoloji alaninda, bireylerin gii¢lii taraflari, deneyimlerdeki pozitiflikler, erdem

kavramu, pozitif kisilik 6zellikleri ve yasam kalitesi gibi kavramlar yer almaktadir.

Pozitif psikolojide iyi olma ile ilgili iki kavram 6znel iyi olus ve psikolojik iyi
olustur. Bu kavramlarin temeli ise farklidir. Bu iki temel hedonizm yani hazcilik ve
psikolojik anlamda islevselliktir. Hazz1 temel alan kavram 6znel 1yi olus kavramidir.
Aslinda hazcilik temelinde bakildiginda iyi olus kavrami, pozitif duygulanimin
varlig1 negatif duygulanimin ise olmamasi anlamina gelir. Mutluluk ve haz koken
alinir. Psikolojik iyi olus kavrami ise psikolojik islevsellik temelli bir kavramdir.
Psikolojik islevsellik agisindan iyi olma, kisinin tam islevli olabilmesi, doyumlu bir
hayat gibi alanlarla ilgilenir (Deci ve Ryan, 2008). Baska bir ifade ile 6znel iyi olma
doyum, mutluluk ve hayatin herhangi bir sorun i¢ermemesini konu alirken,
psikolojik iyi olma bireysel anlamda gelisimi, bas edebilmeyi, cabali olmay1 konu
alir (Hamurcu, 2011). Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlari farkli
kavramlardir. Yetim(1991)’ e gore psikolojik iyi olusun net olarak sart1 6znel iyi olus

degildir (Akt. Ozen, 2010).

Oznel iyi olusun ilgi alani, insanlarin hayatlarini nasil ve niye olumlu sekilde
gordiikleridir (Diener, 1984). Bu anlamda 6znel iyi olusun daha ¢ok pozitif anlamda
ozellikler ve degerlendirmeler igeren bir kavram oldugu sdylenebilir (Yetim, 2001;

akt. Cenkseven ve Akbas, 2007)

Oznel iyi olma kavrami {ic boyutlu olarak degerlendirilebilir. Bunlar; kisinin
hayatindan aldigi doyum hakkindaki bilissel yorumu, pozitif duygulanima sahip

olmasi, negatif duygunun olmamasidir (Diener, 2000). Oznel iyi olmanin boyut
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olarak biligsel kismin1 yasam doyumu kavrami olustururken, duyussal anlamdaki

boyutunu olumlu ve olumsuz duygulanimlar olusturmaktadir (Kocayoriik,2012).

Oznel iyi olus genellikle evliligi olumlu etkilemektedir. Aile doyumu kavrami da

0znel iy1 olusu evlilik gibi yordayan 6nemli bir faktordiir (Diener, 1984).

Psikolojik iyi olus kavraminin ilk kullanimi 1969 yilinda Bradburn tarafindan
Olmustur. O dénemde Bradburn (1969)’a gore psikolojik iyi olus kavrami pozitif
duygunun negatif duyguya baskin gelmesi olarak goriilmiistiir. Olumlu duygu ve
olumsuz duygu, ayr1 duygular olarak goriilmiistiir. Bir kisinin psikolojik iyi olusunu
ona ait olan olumsuz ve olumlu duygunun seviyesi belirlemektedir (Bradburn, 1969;
akt. Akdogan ve Polatci, 2013). Bradburn’ {in agikladig1 psikolojik iyi olus kavrami
suan igin 6znel iyi olus kavramina daha ¢ok benzemektedir (Timur, 2008). Bradburn
(1969)’1in bahsettigi olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanim kavramlari, bugiin

0znel iyi olus kavraminin duyussal boyutu ile ilgili 6gelerdir (Akdag, 2014).

Psikolojik iyi olma kavrami kiginin pozitif duygular esliginde iyi hissediyor olmasi
ve de islevsellik seviyesinin yiiksekligi ile baglantilidir. Psikoloji iyi olus seviyesi
yiiksek olan kisinin pozitif anlamdaki duygusal deneyimi ve olumlu islevselligi bir
aradadir. Psikolojik iyi olusu yiiksek olan bireyler seving ve mutluluk gibi pozitif
duygular1 daha giiglii hissederler. Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan kisiler
kendilerine de cevresindeki kisilere de glivenmektedirler, sorumluluk sahibilerdir.
Olumlu islevsellige sahip olmalar1 ise potansiyellerini gelistirmeye, yasama dair
amaclara sahip olmalarina ve pozitif iligkilere sahip olmalarina neden olmaktadir

(Huppert, 2009).

Psikolojik iyi olma durumunu etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bireysel 6zellikler ve
bireyin sahip oldugu demografik farkliliklar bu faktorlerdendir. Ayrica bireyin
cevresinde sosyal destek olup olmamasi, ekonomik durum gibi ¢evresel faktorlerde
psikolojik 1yi olus diizeyini etkilemektedir. Bunlara ek olarak kisinin duygusal
durumu ve fiziksel anlamdaki saglik da psikolojik iyi olusu etkilemektedir (Austin,
Saklofke ve Egan, 2005). Psikolojik iyi olma diizeyini etkileyen bir faktoér de medeni
durumdur (Birsel, 2010; akt. Diindar ve Demirli,2018). Bir¢ok arastirmada bireylerin
psikolojik 1yi olma diizeyinde, evliligin Onemli bir etki olarak goriildigi
bulunmustur. Ayrica bu etki, evliligin 6zelliginden bagimsizdir (Kim ve Mckenry,

2002). Gove, Hughes ve Style (1990)’in yaptig1 arastirmaya gore evli kisilerin
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psikolojik iyi olug seviyeleri evli olmayan bireylere gore daha fazladir (akt. Timur,
2008). Yapilan bagka bir calismada da evlilikteki iliskinin bozulmasinin, bireyin
psikolojik iyi olus diizeyine de olumsuz etkide bulundugu sonucuna
varilmistir(Hawkins ve Booth, 2005). Tirkiye’de 2016° da yapilan yasam
memnuniyeti arastirmasinda evli bireylerin evli olmayanlardan daha mutlu oldugu

sonucuna ulasiimistir (TUIK, 2017).
2.3.1 Ryff’1n psikolojik iyi olus modeli

Ryff psikolojik iyi olus kavramini bazi arastirmacilara gore farkli sekilde ele almistir.
Ona gore psikolojik iyi olus hazcilik temelli bir kavram degildir. Ryff’in psikolojik
iyi olus kuraminda temelde haz ve mutluluk yoktur, iyi bir hayat mutlulugu
getirmektedir (Ryff, 1995).

Ryff psikolojik iyi olusu olumsuz ve olumlu duygular i¢inde dengede olma olarak
goriir (Ryff, 1989). Ryff’in kurami ¢esitli klinik ve gelisimle ilgili teorileri temel
almaktadir. Genel anlamda psikolojik iyi olus kurami temelinde hiimanistik degerler
yer almaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Asagidaki Sekil 2.2’de psikolojik
iyi olus modelinde temel alinan kuramlar belirtilmistir (Ryff, 2014).

Psikolojik iyi olus kavrami biitiin bir degerlendirme igerir. Bu kuram 6 alt boyuttan
olugmaktadir. Modeli olusturan 6 bilesen, kendini kabul, kisisel biiyiime yani
bireysel gelisim, yasam amaci, digerleriyle olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet ve

ozerlik yani otonomidir. Bu 6 alt boyut asagida agiklanmistir (Ryff, 1995).

Kendini kabul: Bir kisinin hayatini ve kendini pozitif olarak degerlendiriyor olmasini

kapsayan alt boyuttur.

Kigsisel Biiyiime: Bu boyut bireyin gelismeye, degismeye, deneyimlere istekli

olmaszyla ilgilidir.

Yasam Amaci: Kisinin hayatinda olan amagclar ve yasamin anlammi kapsayan

boyuttur.

Digerleriyle Olumlu Iliskiler: Kisinin cevresindeki insanlarla saglkli iliskiler

kurabilmesini igeren boyuttur.
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Sekil 2.2: Ryff’in Modelinde Temel Alinan Kuramlar

Cevresel Hakimiyet: Kisinin hem kendini hem de ¢evresini yonetebiliyor olmasiyla

ilgili alt boyuttur.

Ozerklik: Kisinin kendine giivenmesi ve kararlar alabiliyor olmasiyla ilgili alt

boyuttur.

Bu boyutlara sahip olan bir kisinin anlamli ve mutlu bir hayat yasayacagi
vurgulanmaktadir. Yani kendisini kabul edebilen, yasadigi ¢evreyi kendine uygun
kosullara getiren, ozerk olan, hayata dair bir amaca sahip olan, bireysel anlamda
gelisime acik, cevresindekiler ile saglikli iligki kuran kisinin psikolojik iyl olma

seviyesi de artacaktir (Akdag, 2014).
2.3.2 Psikolojik iyi olus ile ilgili yapilmis arastirmalar

Psikolojik iyi olus kavrami farkli degiskenler ile bir arada diistiniilerek farkli

arastirmalar yapilan bir konudur.
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Cin baglamimnda evli yetiskinlerle yapilan c¢alisma 1501 katilmer ile
gerceklestirilmistir. Calismada evli yetigkinlerin evlilik kalitesi ve psikolojik iyi
olusu arastirilmistir. Evlilik uyumu diisiik olanlarda evlilik uyumu yiiksek olanlara
gore psikiyatrik anlamda daha ¢ok semptom ve daha c¢ok orta yas ile ilgili kriz
belirtileri gosterildigi bulunmustur. Bir diger sonug ise evlilik uyumu diisiik olanlarin
sagliklari1 daha zayif algilamalaridir. Aragtirma sonuglarmma bakildiginda Cin
kiltiriine gore evli yetiskinlerde evlilik uyumu ve psikolojik iyilik iligkilidir.
(Shek,1995)

Rogers ve DeBoer (2001)’iin ¢alismasinda evli ve kadin olan bireylerin gelirinde
yasanan degisikliklerin evlilik mutlulugu, psikolojik iyi olus ve bosanma riski
tizerindeki etkisi aragtirllmistir. Calismaya 1047 evli birey katilmistir. Kadinlarin
gelir diizeyinin artmasi evlilik doyumlarim1 ve psikolojik iyi oluslarini olumlu
etkilemektedir, ancak gelirdeki artisin erkekleri etkilemedigi goriilmiistiir. Ancak
kadinin aile gelirine katkist arttiginda erkeklerin psikolojik iyi olus diizeyinin

diistiigii gdzlemlenmistir.

Timur(2008)’ un arastirmasinda medeni durum, yas, es destegi, cinsiyet ve evlilik
uyumu gibi faktorlerin, psikolojik iyi olusu yordayip yordamadigini arastirmak
amaglanmistir. Arastirmaya bosanma i¢in bagvurmus ve evli olan 224 kisi katilmistur.
Calisma sonucunda yas, cinsiyet, es destegi ve evlilik uyumunun psikolojik iyi olusu
yordamadigr ancak medeni durumun psikolojik 1iyi olusu anlamli sekilde

yordayabildigi bulunmustur.

Telef, Uzman ve Ergin (2013)’lin caligmasinda amag¢ O6gretmen adaylarinin
degerleriyle psikolojik 1yi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi aragtirmaktir.
Katilimcilar 188 kiz 72 erkek olmak tizere 260 kisiden olugsmustur. Arastirma
sonucunda gii¢, uyarilim ve geleneksellik ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda
anlaml iliski yoktur. Ancak basari, hazcilik, 6z yonelim, evrenselcilik, iyilik
severlik, uyma ve giivenlik ile psikolojik 1y1 olus diizey arasinda pozitif anlamli iliski
vardir. Neticede bazi degerlerin 6gretmen adaylarinda psikolojik iyi olus diizeyini

yiikselttigi sonucuna varilmistir.

Yapilan bagka bir arastirma evli bireylerin psikolojik 1yi olus diizeyini yordayan
degiskenleri belirlemek i¢in yapilmistir. Orneklem 386 evli bireyden olusmustur.

Bulgulara bakildiginda evli bireylerde benlik saygist ve evlilik doyumunun
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psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde yordayabildigi goriilmiistiir. Bunun yaninda kok
aile ile iliskilerin ise psikolojik iyi olus diizeyini anlamli olarak yordamadigi

bulunmustur(Giilyiiksel-Akdag ve Cihangir-Cankaya,2015).

Psikolojik iyi olusun yordayacilariyla ilgili yapilan bir ¢alismada benlik saygisi,
Ozgulnliik, siirekli kaygi gibi kisisel farkliliklar aragtirilmistir. Caligmada 44 erkek ve
86 kiz olmak tzere 130 iiniversite Ogrencisi Orneklem olarak segilmistir.
Aragtirmanin bulgularina bakildiginda stirekli kayginin ve benlik saygisi, psikolojik
iyl olus ile anlamlhi diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Kendine yabancilasma,
benlik saygisi, stirekli kaygi ve 0zglin yasantinin da psikolojik iyi olus diizeyini

yordadigi bulunmustur(Beydogan-Tangor ve Ciirun, 2016).

Demirci ve Sar(2017)’1n arastirmasinda psikolojik i1yi olus ile kendini bilme iligkisi
arastirilmistir. Arastirmanin katilimeisi 416 {iniversite dgrencisinden olusmaktadir.
Calisma sonucunda psikolojik iyi olusun ve kendini bilmenin pozitif bir iligkisi
oldugu goriilmistiir. Kendini bilme, Ryff’in psikolojik iyi olug modelindeki 6 boyutu
da pozitif ve anlamli olarak yordamaktadir. Katilimcilarin psikolojik iyi olus

seviyeleri ve kendini bilmeleri farkli ebeveyn tutumlarina gére degismektedir.

Geggin ve Sahrang (2017)’1n ¢alismasi belirsizlige tahammiilstizliik ve psikolojik iyi
olus arasindaki iligkiyi cinsiyet, algilanan ebeveyn tutumu ve algilanan gelir diizeyi
gibi degiskenlere gore incelenmistir. Calismanin katilimcis1 426 iiniversite
ogrencisidir.  Sonucglara bakildiginda psikolojik iyi olus ve belirsizlige
tahammiilsiizliik arasinda negatif anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Belirsizlige
tahammilstizlik diizeyinin yiiksek oldugu ogrencilerde psikolojik 1y1 olus
seviyesinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Kadin 6grencilerde psikolojik 1yi olus
diizeyinin erkeklere gore yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ebeveyn tutumu
acisindan bakildiginda otoriter ebeveynlerle yetisen 6grencilerde psikolojik iyi olug
diizeyi koruyucu tutumlu ebeveyn belirten Ogrencilerden anlamli olarak daha
yiiksektir. Algilanan gelir seviyesi acisindan ise daha iy1 gelir algilayan gruptaki
ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyinin yetersiz gelir grubundaki 6grencilere gore

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Eroglu (2017) evli bireylerde psikolojik iyi olus ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Bu calismada evli ve 2-6 yas araliginda ¢ocuklari olan 47 erkek

ve 288 kadin birey 6rneklem grubunu olusturmustur. Arastirma sonucunda psikolojik
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iyi olusun, ebeveyn tutumlarin etkiledigi goriilmiistiir. Aragtirma bulgularina gore
psikolojik iyi olus diizeyindeki artis, izin verici ve demokratik tutumlari da

arttirmaktadir ancak otoriter ebeveyn tutumunu azalttig1 bulunmustur.

Diindar ve Demirli (2018)’nin arastirmasinda psikolojik iyi olma diizeyi, medeni
durumun farklihgina gére incelenmistir. Orneklem 6zel sektdr calisani 241 kisiden
olugmaktadir. Arastirma sonucunda psikolojik iyi olus diizeyinin medeni durum

farkina gore degismedigi gorilmiistiir.

Berber-Celik (2018)’in yaptig1 ¢alisma baglanma stilleri, psikolojik iyi olus ve sosyal
giivende hissetme arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirmaya 143 erkek, 299 kiz
olmak iizere 442 ogrenci katilmistir. Arastirma sonunda giivenli baglanma ile
psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve anlamli, saplantili baglanma ile psikolojik iyi
olus arasinda ise negatif anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Baglanma
bicimlerinin sosyal giivende hissetme, memnuniyet ve psikolojik iyi olusu anlamli

sekilde yordadigi bulunmustur.

Ugar (2018)’1n yaptig1 arastirmada dindarlik, evlilik doyumu ve problem ¢ézmenin
psikolojik iyi olusun yordayicist olup olmadigi arastirilmistir. Calismanin
orneklemini 45 Arap, 43 Siiryani, 37 Kiirt ve 14 Tiirk evli birey olmak {izere 139 ¢ift
olusturmustur. Arastirmanin sonucunda psikolojik iyi olus diizeyi ile evlilik doyumu
ve problem ¢6zme becerisi arasinda pozitif anlamli iliski oldugu goriilmustiir, ancak
psikolojik iyi olus, evlilik doyumu ve problem ¢dzme diizeyi ile dindarlik arasinda
iliski bulunamamistir. Bunun yaninda problem ¢6zme becerisinin aylik kazanca gore
evlilik doyumunun yas, evlilik siiresi, egitim diizeyi, etnik koken, gelir, evlilik
bicimine gore degistigi psikolojik iyi olusun ise cocuk sayisi gelir diizeyi ve etnik

kokene gore degistigi goriilmiistiir.

Psikolojik iyi olusla ilgili yapilan bir arastirmada es desteginin evlilik doyumu ve
psikolojik 1y1 olus ile iligkisi incelenmistir. Arastirma katilimcilar1 223 evli bireydir.
Bulgularda es desteginin, psikolojik iyi olus ve evlilik doyumunu anlamli bir
seviyede yordayabildigine ulasilmistir. Aragtirma sonucunda es destegine ait alt
boyutlarin psikolojik iyi olus diizeyini anlamli sekilde yordayabildigi sonucuna
ulasilmistir. Sosyal ilgi destegi takdir etme destegi ve duygusal destek, psikolojik 1yi
olusun varyansi1 %11 agiklayabilmektedir (Ciftgi-Aridag, Erus ve Unsal-
Seydoogullari, 2019).
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmada yardim alinan 6rneklem grubu, veri toplamada kullanilan
form ve Olgekler, veri toplanirken izlenen yol ve verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel yontemler agiklanmistir.
3.1 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma Orneklemi, Tirkiye’de yasayan 227 kadin ve 168 erkek olmak iizere
toplam 395 evli bireyden olugmaktadir. Arastirma icin katilim goniilliilik ile
saglanmigtir. Ornekleme kar topu yontemi ile ulagilmistir. Orneklemin sosyo-

demografik 6zellikleri ve dagilimi bulgular kisminda detayli olarak bulunmaktadir.
3.2 Veri Toplama Araglan

Arastirmada demografik Ozellikleri 6grenmek amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulan “Demografik Bilgi Formu’’ uygulanmistir. Evli bireylerde psikolojik iyi
olus diizeyini belirlemek amaciyla “Evli Bireyler Igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi
Tiirkce Formu’’, evli bireylerde evlilik uyumunu belirleme i¢in “Yakin Dogu Evlilik
Uyum Olgegi”> ve katilimcilarin ask tutumunu belirlemek icin “Ask Tutumlar

Olgegi (LAS)”’ kullanilmustir.
3.2.1 Demografik bilgi formu

Aragtirmada uygulanan demografik form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Demografik bilgi formunda evli bireylere; cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyi,
cocuk sahibi olup olmadiklari, evlilik sekilleri, evlilik siireleri, daha once bir
uzmandan psikolojik anlamda destek alip almadiklar1 vb. sorular sorulmus ve bilgi

edinilmistir.
3.2.2 Evli kadinlar ve erkekler i¢in psikolojik iyi olus 6lcegi Tiirkce formu

Arastirmada Ozmete (2016) nin Tiirkceye uyarladig1 “Evli Kadimlar ve Erkekler I¢in
Psikolojik Iyi Olus Olgegi”” kullanilmistir. Ozmete 6lgegi Egglesston ve
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arkadaslarinin 2001°de Endonezya’daki kadinlarin psikolojik iyi olusunu 6lgmek igin

gelistirdigi dlgekten Tiirkge’ye uyarlamistir (Ozmete, 2016).

Kullanilan 06lgek 5°li likert tarzindadir. Yanitlar “kesinlikle katiliyorum”’,
“katiliyorum’’, “kararsizim’’, “katilmiyorum’ ve “kesinlikle katilmiyorum’’
seklindedir. Olgek toplamda 36 maddeden olusmaktadir. Olgekte 3 alt boyut vardir.
Bu boyutlar; “genel duygular’’, >’ekonomik aile ve bireysel kosullardan duyulan
memnuniyet’” ve “ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme’’ alt boyutlaridir. Ik 18
madde “genel duygular’’, 19-32. maddeler “ ekonomik, aile ve bireysel kosullardan
duyulan memnuniyet” ve 33-36. maddeler “ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme”

olarak puanlanan maddelerdir. Olcekte ters puanlanan maddeler mevcuttur.

Olgegin giivenirlik calismasinda Cronbach Alpha I¢ Tutarliik Katsayis1 "genel
duygular" i¢in.86, "ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet "
icin .88 ve "ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme" i¢in .86 olarak bulunmustur.
Yapilan Dogrulayict Faktdr analizi sonucunda ise, uyum indeksleri y2=1243.62,
X2/sd=2.11, RMSEA=0.069, CFI=0.92, NNFI=0.91 ve IF1=0.92 olarak saptanmistir
(Ozmete, 2016).

3.2.3 Yakin dogu evlilik uyum 6lcegi

Aragtirmada kullanilan Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi (YDEUO), evli bireylerin
evlilikte ¢iftler arasindaki uyumu belirlemek amaciyla Bayraktaroglu, Tezer, Beyazit

ve Cakic1 (2017) tarafindan gelistirilmistir.

YDEUO 42 maddeden olusmaktadir ayrica 4 alt boyutu vardir. Bu 4 alt boyut;
Evlilikte Doyum 16 madde, Evlilikte iletisim 9 madde, Evlilikte Empati 10 madde ve
Kok Ailelerle Iliskiler 7 madde olmak iizere dagilmistir. Evlilikte doyum alt
boyutuna ait maddeler 15, 16, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 29, 31, 34, 35, 36, 37, 39, 40.
maddeler, Evlilikte Iletisim alt boyutuna ait maddeler 1, 2, 5, 8, 9, 12, 17, 21, 33.
maddeler, Evlilikte Empati alt boyutuna ait maddeler 3, 6, 10, 13, 22, 23, 28, 30, 41,
42. maddeler ve Kok Ailelerle Iliskiler alt boyutuna ait maddeler 4, 7, 11, 14, 20, 32,
38. maddelerdir.

Olgek dortlii likert tarzindadir, yanit kategorileri “Her Zaman”’, “Cogunlukla”, * Ara
Sira” ve “Higbir Zaman” seklindedir. Olcekte ters puanlanan maddeler

bulunmaktadir. Olgek maddelerinden alinabilecek en yiiksek puan 168°dir. Olgekten
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aliman puan arttik¢a evli bireylerin uyum diizeylerinin de arttifi diisiiniilmektedir.

Olgek ilkokul ve iizeri egitim diizeyine sahip evli bireylere uygulanabilir.

Giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa katsayilar1 YDEUO toplam. 94,
Evlilikte Doyumda .92, Evlilikte Iletisimde .86, Evlilikte Empatide .81 ve Kok
Ailelerle iliskilerde .78 olarak bulunmustur. Olgegin ilk yar1 ve son yar1 giivenirlik
testinde, ilk yar1 ile son yar1 arasindaki korelasyon .806, ilk yar1 Croanbach alfa
katsayisi .89, son yar1 Croanbach alfa katsayis1i .92 olarak hesaplanmistir

(Bayraktaroglu, ve digerleri, 2017).
3.2.4 Ask tutumlar dlgegi

Aska lliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Form (Love Attitude Scale: Short Form-LAS)
bireylerin aska dair tutumlarimi belirlemek amaciyla, Hendrick, Hendrick ve Dicke,
(1998) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢ek daha 6nce Hendrick ve Hendrick (1986,
1990) tarafindan gelistirilen 42 maddelik 6lcegin kisaltilmigidir. (Biiyliksahin ve
Hovardaoglu, 2004)

Olgek toplam 24 maddeden olusmaktadir. Aska iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa
Form’unda besli likert tarzindadir. Yanitlar “kesinlikle yanlig’’, “yanlis”,
“kararsizim’, “dogru’’, “kesinlikle dogru’’ seklindedir. Olgekte 6 alt boyut, 4 er
maddede yer almaktadir. Alt boyutlar, tutkulu ask (Eros), arkadas¢a ask (Storge),
oyun gibi agk (Ludus), sahiplenici ask (Mania), mantikli agk (Pragma) ve 0zgeci
asktir (Agape). Tutkulu ask: 8,23,16,12. maddeler, oyun gibi ask: 3,19,2,17.
maddeler, arkadasca ask: 22, 7, 24, 14. maddeler, mantikli ask: 5, 20, 11,18.
maddeler, sahiplenici ask: 1,10,6,15. maddeler ve 6zgeci ask: 21,9,13,4. maddelerle

Olctilmektedir.

Katilimcilar ifadeleri su an birlikte olduklar1 kisiyi diisiinerek ya da su an birlikte
olduklar1 biri yoksa en son birlikte olduklart kisiyi diisiinerek yanitlamalilar. Alt
boyutlarin her birinden alinan puanlar en az 4 en fazla 20 olmaktadir. Alt 6lgeklerden

birinden alinan yliksek puan kisinin o agk bi¢cimini sectigi anlamina gelmektedir.

Aska Iliskin Tutumlar Olgegi’nin gecerlik ve giivenirligini saptamak amaciyla
yapilan calisma sonucunda faktdr analizine bagli olarak elde edilen alt 6lgeklerin
Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilarinin. 62 ile .88 arasinda degistigini belirtmistir.
Aska Iliskin Tutumlar Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlama calismalar1 Biiyiiksahin ve
Hovardaoglu (2004) tarafindan gerceklesmistir. Alt dlgeklerin giivenirligine iliskin
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analiz sonuglari, her bir alt 6lgegin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilarmin tutkulu
ask icin .69, arkadasc¢a ask icin .77, oyun gibi ask i¢in .47, sahiplenici ask i¢in .51,
mantikli agk i¢in .63, ve dzgeci ask i¢in .80 oldugunu gostermistir (Hendrick, Dicke
ve Hendrick, 1998).

3.4 Veri Toplama Islemi

Arastirmanin veri toplama kismi Google Form adli anket uygulama programi
tizerinden yapilmistir. Tiirkiye genelinde katilimcilara gonderilen link iizerinden,
goniillii olanlar formu doldurmustur. Ornekleme kar topu yontemi ile ulasilmistir.
Form bu sekilde 395 evli bireye uygulanmistir. Formun ilk sayfasinda katilimci,
goniilliiliik esasi, yapilan arastirma ve verilerin gizliligi ile ilgili bilgilendirilmis
onam formu ile bilgilendirilmistir. Formda sirastyla Demografik Bilgi Formu, Evli
Kadin ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi
ve Ask Tutumlar1 Olgegi yer almaktadir. Onam formu dahil olmak iizere 5 farkl
sayfa olup, sirasi belirtilen form ya da 6lgek doldurulmadan bir sonraki sayfaya

gecilmemektedir.

Veri toplama isleminden sonra iist iiste iki kere kaydolmus formlar sonuglari

etkilememesi i¢in ¢gikarilmis ve sonuglar arastirmaci tarafindan puanlanmistir.
3.5 Arastirma Deseni

Bu arastirmada evli bireylerde evlilik uyumu ve ask tutumu ile psikolojik iyi olus
arasindaki 1iligkinin incelendigi bu arastirmanin modeli iligkisel tarama modeli

seklindedir.
3.6 Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilen SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.0
program1 ile analiz edilmistir. Arastirmada, elde edilen gruplar arasi
karsilagtirmalarda iki grup karsilastirmalar: i¢in Bagimsiz t testi, ikiden fazla grup
karsilastirmalarinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Elde
edilen 6l¢ek puanlar1 ve demografik degiskenlerin iliskisi Pearson korelasyon analizi
ile incelenmistir. Evlilik uyumunun ve agka iligkin tutumlarin psikolojik iyi olus
tizerindeki yordayici etkisini incelemek i¢in ¢oklu regresyon yapilmistir. Analizlerde

giiven aralig1 %95 olarak belirlenmistir (p<.05).
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4. BULGULAR

Bu bolumde katilimcilardan elde edilen verilerin analizleri sunulmaktadir.
4.1 Katihmcilarin Genel Yapisina iliskin Frekans Dagilhinm

Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlerine gore frekans ve yiizdelik degerleri

asagidaki tablolarda verilmistir.

Cizelge 4.1: Katilimcilar1 Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
o Kadin 227 57.5
Cinsiyet
Erkek 168 42.5
Ilkokul ve Ortaokul 16 4.1
Lise 59 14.9
Egitim .
Universite Mezunu 216 54.7
Yiiksek Lisans ve Ustii 104 26.3
Asgari licret ve alt1 12 3.0
2500-5000 tl 64 16.2
Gelir Diizeyi 5000-10000 tl 145 36.7
10000-15000 tl 99 25.1
15000 tl ve tizeri 75 19.0
Cekirdek 349 88.4
Yetisilen Aile Yapisi
Genis 46 11.6
Ebeveyn Evlilik Evli 370 93.7
Durumu Bosanmis 25 6.3
1 368 93.2
Kagmear Evlilik 2 24 6.1
3 ve Uzeri 3 0.8
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Cizelge 4.1: Devam

Degiskenler n %
Anlasarak 344 87.1
Gorticti Usulii 43 10.9
Evlilik Sekli
Kagarak 5 1.3
Yakin Akraba 3 0.8
0-10 Y1l 114 28.9
Evlilik Siiresi
11-20 Y1l 109 27.6
21 Y1l ve tizeri 172 43.5
Evet 343 86.8
Cocuk
Hayir 52 13.2
0 51 12.9
1 113 28.6
Cocuk Sayisi 2 208 52.7
3 21 5.3
4 ve lizeri 2 0.5
Psikiyatrik Destek Evet 101 25.6
Alma Hayir 294 74.4

Cizelged.1°de goriildigi tlizere; 227°si (%57.5) kadin, 168’1 (%42.5) erkek olmak
lizere toplamda 395 kisi arastirmaya katilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin egitim
durumlar; 16’s1 (%4.1) ilkokul ve ortaokul mezunu, 59’u (%14.9) lise mezunu,
216’s1 (%54.7) tiniversite mezunu ve 104’1 (%26.3) yiiksek lisans ve iistii mezun
oldugunu belirtmistir. Katilimcilar gelir diizeylerinin; 12’si (%3) asgari licret ve alti,
64’1 (%16.2) 2500-5000t] arasi, 145’1 (%36.7) 5000-10000 tl arasi, 99’u (%25.1)
10000-15000 tl arast ve 75’1 (%19) 15000 tl ve iizeri oldugunu belirtmistir.
Katilimeilar yetistikleri aile yapilarini; 349°u (%88.4) cekirdek; 46°s1 (%11.6) genis
oldugunu belirtmistir.

Katilimcilar ebeveynlerinin evlilik durumunu; 370’1 (%93.7) evli ve 25’1 (%6.3)
bosanmig oldugu belirtmistir. Katilimcilar kaginer evlilikleri oldugunu; 368’1 (93.2)
birinci, 24’1 (%6.1) ikinci ve 3’1 (%0.8) {i¢ ve lizeri evlilikleri oldugunu belirtmistir.
Katilimcilar evlenme seklini; 344’1 (%87.1) anlasarak, 43’1 (%10.9) goriicii usulii,
5’1 (%1.3) kacarak ve 3’1 (%0.8) yakin akrabasi oldugunu belirtmistir. Katilimcilar
evlilik siirelerinin; 114’1 (%28.9) 0-10 yil arasi, 109’u (%27.6) 11-20 yil aras1 ve

32



172’s1 (%43.5) 21 yil ve iizeri oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin 343’1 (%86.8)
cocuk sahibi oldugunu ve 52’si (%13.2) ¢ocugunun olmadigini belirtmistir.
Katilimcilar ¢ocuk sayisint; 51°1 (12.9) 0, 113’1 (%28.6) 1 cocugu, 208’1 (%52.7) 2
cocugu, 21’1 (%5.3) 3 ¢ocugu ve 2’si (%0.5) 4 ve lizeri gocugu oldugunu belirtmistir.
Katilimeilarin 10171 (%25.6) psikiyatrik destek aldigini ve 294’1 (%74.4) psikiyatrik

destek almadigini belirtmistir.

4.2 Psikolojik Iyi Olus ile Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki iliskilere

Dair Bulgular
4.2.1 Psikolojik iyi olus dlcegi ile cinsiyet arasindaki iliskinin incelenmesi

Cizelge 4.2: Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puaninin Cinsiyet Degiskenine Gore

Incelendigi t-Testi Sonuglari

N Ort. SS T p

Kadin 227 76.88 18.87 3.452 .001

Psikolojik Iyi Olus
Erkek 168 70.60 17.07

Psikolojik Iyi Olus Olgegi puamnin katilimcilarin cinsiyetlerine gore farklilasip
farklilasmadig1 incelemek amaciyla bagimsiz t testi analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda; kadinlarin psikolojik 1yi olus puanlarinin (Ort=76.88, SS=18.87,
erkeklerin puanlarindan (Ort=70.60, SS=17.07) anlamh diizeyde diisiik oldugu

saptanmuistir.

4.2.2 Psikolojik iyi olus 6lcegi ile ebeveyn evlilik durumu arasindaki iliskinin

incelenmesi

Cizelge 4.3: Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanmnin Ebeveyn Evlilik Durumu

Degiskenine Gore incelendigi t-Testi Sonuglar

N Ort. SS T p
Psikolojik iyi Evli 370 73.97 18.48 -1.103 .28
Olus Bosanmis 25 77.76 16.48
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Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin katilimcilarin ebeveynlerinin evlilik durumuna
gore farklilasip farklilasmadigi incelemek amaciyla bagimsiz t testi analizi

yapilmustir.

Yapilan analiz sonucunda; katilimcilarin  psikolojik 1yl olus diizeylerinin

ebeveynlerinin evlilik durumuna gore farklilasmadigi saptanmustir.
4.2.3 Psikolojik iyi olus 6lcegi ile evlenme sekli arasindaki iliskinin incelenmesi

Cizelge 4.4: Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puaninin Evlenme Sekli Degiskenine Gore
Incelendigi ANOVA Sonuglari

Farkhhk
Evlenme Sekli N Ort. SS F (p)
(LSD)

Tanisip Anlasarak 344 74.59 18.31

Psikoloji Goriicti Usulii 43 7165 1934 409
iyi Olus Kagarak 5 7380 2099 (73 -
Yakin Akraba 3 68.33 2.51

Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin katilimcilarin evlenme sekline gore farklilasip
farklilasmadig1 incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda; farkli sekilde evlenen katilimcilarin, Psikolojik Iyi Olus
(F 3391=429, p>.05) puami arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik

bulunmamastir.
4.2.4 Psikolojik iyi olus olgegi ile evlilik siiresi arasindaki iliskinin incelenmesi

Cizelge 4.5: Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanimin Evlilik Siiresine Gére Incelendigi

ANOVA Sonuglari
Farkhhk
Evlilik Siiresi N Ort. SS F (p)
(LSD)
0-10 Y1l 114 7592 17.04
Psikoloji Iyi 9.171 3>1
11-20 Y1l 109 79.06  19.61
Olus (.000) 3>2
21 Y1l ve Uzeri 172 70.00 17.54
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Psikolojik Iyi Olus Olgegi alt boyutlarinin katilimcilarin evlenme siiresine gore
farklilagip farklilasmadigr incelemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda; Psikolojik Iyi Olus (F s53g0= 9.171, p<.05)
puaninin gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Hangi
gruplarin birbirinden farkli olduguna bakmak ig¢in Post-hoc karsilagtirmalar
yapilmustir. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda; 21 yil ve istii evli olan
katilimeilarin puanlart (Ort=70.00, SS=17.54), 0-10 y1l aras1 evli olan katilimcilarin
(Ort= 75.92, SS=17.04) ve 11 - 20 Y1l arasi evli olan katilimcilarin (Ort= 79.06,
SS=19.61) puanlarindan anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu saptanmaistir.

4.2.5 Psikolojik iyi olus 6lcegi ile cocuk durumu arasindaki iliskinin incelenmesi

Cizelge 4.6: Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarmin Cocuk Durumu Degiskenine

Gore Incelendigi t-Testi Sonuglari

Psikolojik fyi " 343 7414 1830 -189 8
Olus Hayir 52 7467  18.93

Psikolojik Iyi Olus Olgegi puaninin katilimcilarm gocuk durumuna gore farklilasip
farklilasmadig1 incelemek amaciyla bagimsiz t testi analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda; katilimcilarin psikolojik 1yi olus diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma

durumuna gore farklilasmadigi saptanmustir (p>.05).

4.3 Yakin Dogu Evlilik Uyum Olcegi ile Sosyo-Demografik Degiskenler
Arasindaki Iliskilere Dair Bulgular

4.3.1 Yakin dogu evlilik uyum 6lcegi ile cinsiyet arasindaki iliskinin incelenmesi

Cizelge 4.7: Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine

Gore Incelendigi t-Testi Sonuglari

N Ort. SS T p
- Kadin 227 136.16 20.29 -1.301 19
Evlilik
Uyumu Erkek 168 138.68 18.07
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Evlilik Uyumu Olgegi puanmmin katilmecilarin cinsiyetlerine goére farklilasip
farklilagsmadig1 incelemek amaciyla bagimsiz t testi analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda; katilimcilarin evlilik uyumunun cinsiyete gore farklilasmadig

saptanmistir.

4.3.2 Yakin dogu evlilik uyum 6lcegi ile yetisilen aile yapis1 arasindaki iliskinin

incelenmesi

Cizelge 4.8: Yaki Dogu Evlilik Uyum Olgegi Puanlarmin Yetisilen Aile Yapisi

Degiskenine Gore Incelendigi t-Testi Sonuglar

N Ort. SS t p
Evlilik Cekirdek 349 137.60 19.55 1.113 27
Uyumu Genis 46 134.41 18.12

Evlilik Uyumu Olgegi puaninin katilimeilarin yetistigi aile yapisina gore farklilasip
farklilasmadig1 incelemek amaciyla bagimsiz t testi analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda; katilimcilarin evlilik uyumunun yetistigi aile yapisina gore

farklilagsmadig1 saptanmustir.

4.3.3 Yakin dogu evlilik uyum o6l¢egi ile evlenme sekli arasindaki iliskinin

incelenmesi

Cizelge 4.9: Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi Puaninin Evlenme Sekli Degiskenine
Gore Incelendigi ANOVA Sonuglar

Farkhh
Evlenme Sekli N Ort. SS F (p)
k (LSD)
Tanisip Anlasarak 344 137.65 19.17
Evlilik Goriicti Usulii 43 13448 20.85 417
Uyumu Kagarak 5 13340 27.01 (.74) -
Yakin Akraba 3 135.00 16.03

Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgeginin katilimcilarin evlenme sekline gore farklilasip
farklilagmadig1 incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda; farkli sekilde evlenen katilimcilarin, Evlilikte Uyum (F
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3301=.417, p>.05) puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

4.3.4 Yakin dogu evlilik uyum oélgegi ile evlilik siiresi arasindaki iliskinin

incelenmesi

Cizelge 4.10: Yakm Dogu Evlilik Uyum Olgegi Puaninin Evlilik Siiresine Gore
Incelendigi ANOVA Sonuglari

Farkhhk
Evlilik Siiresi N Ort. SS F (p)
(LSD)
0-10 Y1l 114 141.04 18.21
Evlilik 3.537 1>2
11-20 Y1l 109 134.38  20.26
Uyumu (.03) 1>3

21 Yil ve Uzeri 172 136.51  19.30

Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgeginin katilimcilarin evlenme siiresine gore farklilasip
farklilagsmadig1 incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmuistir.
Evililik Uyumu puanlarinin  gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmistir (F 239,=3.537, p<.05). Hangi gruplarin birbirinden farkli olduguna
bakmak igin Post-hoc karsilastirmalar yapilmistir. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD)
sonrasinda; 0-10 yil arast evli olan katilimcilarin puanlarinin  (Ort=141.04,
SS=18.21), 11-20 yil (Ort=134.38, SS=20.26) ve 21 yil ve isti (Ort=136.51,
SS=19.30) evli olan katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

saptanmuistir.

4.3.5 Yakin dogu evlilik uyum 6l¢egi ile cocuk durumu arasindaki iliskinin

incelenmesi

Cizelge 4.11: Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi Puanlarinin Cocuk Durumu

Degiskenine Gore Incelendigi t-Testi Sonuglar

N Ort. SS t p
. Evet 343 136.11 19.41 -2,989 .003
Evlilik
Uyumu Hayir 52 144.65 17.69
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Yapilan analiz sonucunda; ¢cocugu olmayan katilimcilarin (Ort=144.65, SS=17.69),
cocugu olan katilimeilara (Ort=136.11, SS=19.41) oranla evlilik uyumu puanlarinin

daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

4.3.6 Yakin dogu evlilik uyum oél¢egi ile ¢ocuk sayis1 arasindaki iliskinin

incelenmesi

Cizelge 4.12: Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi Puanmin Cocuk Sayisma Gore
Incelendigi ANOVA Sonuglari

Cocuk Sayisi N Ort. SS F (p) ll: ?Elgg;
Sifir 51 143.88 18.07
Bir 113 137.28  19.70
. , 3.318
Evlilik iki 208 136.68  19.48 (o1 §<%
. <
Uyumu Ue 21 12619  15.32
Dért ve Ustii 2 138.00 16.97

Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda; Evlilik Uyumu ile ¢ocuk
sayisi arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligski bulunmustur (F 4390=3.318, p<.05).
Hangi gruplarin birbirinden farkli olduguna bakmak i¢in Post-hoc karsilagtirmalar
yapilmistir. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda; 3 ¢ocugu olan katilimcilarin
(Ort=126.19, SS=15.32) uyum diizeyi, ¢ocugu olmayan (Ort=143.88, SS=18.07), 1
¢ocugu olan (Ort=137.28, SS=19.70) ve 2 ¢ocugu olan (Ort=136.68, SS=19.48)

katilimcilara gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

4.3.7 Yakin dogu evlilik uyum 6lcegi ile psikiyatrik destek arasindaki iliskinin
incelenmesi

Cizelge 4.13: Yakm Dogu Evlilik Uyum Olgegi Puanlarinin Psikiyatrik Destek

Degiskenine Gore Incelendigi t-Testi Sonuglari

N Ort. SS t p
. Evet 101 132.85 20.34 -2,556 .01
Evlilik
Uyumu Hayir 294 138.74 18.86
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Yapilan analiz sonucunda; psikiyatrik destek almayan katilimcilarin (Ort=138.74,
SS=18.86) uyum diizeyleri, psikiyatrik destek alan katilimecilara (Ort=132.85,
SS=20.34) gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

4.4 Aska iliskin Tutumlar Olgegi ile Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki
fliskilere Dair Bulgular

4.4.1 Aska iliskin tutumlar olgegi ile cinsiyet arasindaki iliskinin incelenmesi

Cizelge 4.14: Aska iliskin Tutumlar Olgegi Alt Boyutlar1 Puanlarinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Incelendigi t-Testi Sonuglar

N Ort. SS T p

Kadin 227 15,20 3,22 -1.643 10
Tutkulu Ask

Erkek 168 15,72 2,90
Oyun Gibi Kadin 227 9,10 2,29 -3.075 .002
Ask Erkek 168 9,86 2,54
Arkadasca Kadin 227 13,71 3,62 -1.892 .05
Ask Erkek 168 14,43 3,82

Kadin 227 10,86 2,97 -.730 46
Mantikh Ask

Erkek 168 11,10 3,34

. - Kadin 227 12,12 2,49 -1.388 .16

Sahiplenici
Ask Erkek 168 12,45 2,27

Kadin 227 11,79 3,13 -11.205 .000
Ozgeci Ask

Erkek 168 15,13 2,63

Yapilan analiz, Tutkulu Ask, Arkadasca Ask, Mantikli Ask ve Sahiplenici Ask ile
cinsiyet degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligski saptanmamustir (p<.05).
Oyun Gibi Ask alt boyutunda; erkek katilimcilarin puanlarinin (Ort=9.86, SS=2.54),
kadin katilimcilarin puanlarindan (Ort=9.10, SS=2.29) anlamli diizeyde yiiksek
oldugu saptanmustir. Ozgeci Ask alt boyutunda; erkek katilimcilarin puanlarinin
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(Ort=15.13, SS=2.63), kadin katilimcilarin puanlarindan (Ort=11.79, SS=3.13)

anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmastir.

4.4.2 Aska iliskin tutumlar ol¢egi ile evlilik siiresi arasindaki iliskinin

incelenmesi

Cizelge 4.15: Aska Iliskin Tutumlar Olgegi Puanmin Evlilik Siiresine Gore
Incelendigi ANOVA Sonuglari

Farkhhk
Evlilik Siiresi N Ort. SS  F(p)
(LSD)
0-10 Y1l 114 15,88 2,90
1.851 -
Tutkulu Ask 11-20 Y1l 109 15,15 2,95 (15)
21 Vilve Uzeri 172 1528 329
0-10 Y1l 114 9,13 2,59
1.275
Oyun Gibi Ask 11-20 Yil 109 9,61 2,48 (28) -
21Vilve Uzeri 172 951 226
0-10 Y1l 114 13,55 3,87
1.277
Arkadasca Ask 11-20 Y1l 109 14,16 3,16 (28) -
21Vilve Uzeri 172 1423 394
0-10 Y1l 114 11,28 3,16
1.481
Mantikh Ask 11-20 Y1l 109 11,10 2,89 (22) -
21 Yil ve Uzeri 172 10,66 3,26 .
0-10 Y1l 114 12,14 2,38
A87
Sahiplenici Ask 11-20 Y1l 109 12,44 2,42 (61) -
21 Yil ve Uzeri 172 12,23 2,41 .
0-10 Y1l 114 12,64 3,42
w 7.640 3>1
Ozgeci Ask 11-20 Yil 109 12.66 3,22
(.001) 3>2

21 Yil ve Uzeri 172 13,94 3,28

Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda; Tutkulu Ask (F 239,=1.851,
p>.05); Oyun Gibi Ask (F 239,=1.275, p>.05); Arkadasca Ask (F 239,=1.277,
p>.05); Mantikli Ask (F 239,=1.481, p>.05) ve Sahiplenici Ask (F ,39,=.487, p>.05)

alt boyutuyla evlilik siiresi arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunmamastir.
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Ozgeci ask alt boyutu puanlarmin gruplar arasinda anlaml diizeyde farklilastig:
belirlenmistir (F 239,=7.460, p<.05). Hangi gruplarin birbirinden farkli olduguna
bakmak i¢in Post-hoc karsilastirmalar yapilmistir. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD)
sonrasinda; 21 ve iizeri evli olan katilimcilarin puanlarinin (Ort=13.94, SS=3.28), 0-
10 yil arast evli (Ort=12.64, SS=3.42) ve 11-20 yil aras1 evli (Ort=12.66, SS=3.22)

katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir.

4.4.3 Aska iliskin tutum ol¢egi ile cocuk durumu arasindaki iliskinin

incelenmesi

Cizelge 4.16: Aska iliskin Tutum Olgegi Alt Boyutlar1 Puanlarinin Cocuk Durumu

Degiskenine Gore Incelendigi t-Testi Sonuglar

N ort. SS T p
Evet 343 15,28 3,15 -2.218 .02
Tutkulu Ask
Hayir 52 16,30 2,58
- 4 4 2,41 1.354 A
Oyun Gibi Evet 343 9,49 , 35 8
Ask Hayir 52 9,00 2,46
Arkadasca Evet 343 13,97 3,70 -.541 .59
Ask Hayir 52 14,28 3,85
Evet 343 10,97 3,07 .183 .85
Mantikh Ask
Hayir 52 10,88 3,54
) .. Evet 343 12,25 2,43 -.207 .83
Sahiplenici
Ask Hayir 52 12,32 2,25
Evet 343 13,30 3,35 1.289 .20
Ozgeci Ask
Hayir 52 12,65 3,37

Yapilan analiz sonucunda; Aska Iliskin Tutumlar Olgegi alt boyutlar1 Oyun Gibi
Ask, Arkadasca Ask, Mantikli Ask, Sahiplenici Ask ve Ozgeci Ask ile cocuk durumu
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05). Tutkulu agk alt

boyutunda ise; ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin (Ort=16.30, SS=2.58) tutkulu ask
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diizeyi, ¢cocuk sahibi olan katilimcilara (Ort=16.30, SS=2.58) gore istatistiki olarak
anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmuistir.

4.5 Evli Bireylerde Evlilik Uyumu, Aska Iliskin Tutumlari ve Psikolojik Iyi Olus

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Cizelge 4.17: Evlilik Uyumu, Aska Iliskin Tutumlar ve Psikolojik Iyi Olus

Olgeklerinden Alinan Puanlara Iliskin Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8

1 EU 1

2 TA  .766** 1

3 OGA -.303** 1
192**

4  AA 477 569* 1
135%*

5 MA .070 129*  189**  228** 1
6 SA 008  .199** |145** 214** 224** 1

7 0z  221** .339** 068 .322** 137** .388** 1

8 PiO -.684** .230** 011  .124*
540** .360** 119*

EU: Evlilik Uyumu; TA: Tutkulu Ask; OGA: Oyun Gibi Agk; AA: Arkadasca Ask; MA: Mantikli
Ask; SA: Sahiplenici Ask; OA: Ozgeci Ask; PiO: Psikolojik lyi Olus

4.6 Evli Bireylerde Evlilik Uyumu ve Aska iliskin Tutumlarin Psikolojik Tyi

Olus Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Cizelge 4.18: Evlilik Uyumunun Psikolojik Iyi Olusu Yordamasina Iliskin

Regresyon Analizi

Bagimh Yordayic 5 Standart .
Degisken Degisken Hata P
Psikolojik Sabit 190,826 2,971 64,227 ,000
Iyi Olus  Evlilik Uyumu  -,722 ,039 -684  -18,580 ,000

R=.684 R’=.468 R’;= 466, F (1, 393)= 345.215 p<.05
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Evlilik uyumu puanlariyla olusturulan modelde; Psikolojik Iyi Olus puanlarini
anlaml diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (1, 393)= 345.215, p<.05). Bu modelde;
Psikolojik Iyi Olus puanlarindaki varyansin yaklasik %46’s1 agiklanmaktadir (R2:
468). Regresyon katsayilarina bakildiginda Evlilik Uyumu puanlarinin (8= -.684, p<
.05) negatif yonde Psikolojik Iyi Olus puanlarin1 yordadig: saptanmistir.

Cizelge 4.19: Aska Iliskin Tutumlarin Psikolojik Iyi Olusu Yordamasma Iliskin

Regresyon Analizi

Bagimh Yordayici Standart
Degisken Degisken Hata
Sabit 99,539 5,918 16,819 ,000
Tutkulu Ask  ~3,001 302 -507  -9,924 000
Oyun Gibi Ask 080 ,326 ,077 1,776 ,07
Psikolojik Arkadasca Ask 977 ,252 -,117 -2,292 ,02
i Olus Mantikh Ask 218 1253 ,037 862 38
Sahiplenici 1,790 ,345 ,235 5,195 ,000
Ask
Ozgeci Ask -,059 1254 -,011 -,231 81

R=.604 R*=.364 R’= 354, F (6, 388)=37.052 p<.05

Aska lliskin Tutumlar puanlariyla olusturulan modelde; Psikolojik Iyi Olus
puanlarini anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (6, 388)= 37.052, p<.05). Bu
modelde; Psikolojik Iyi Olus puanlarindaki varyansin yaklasik %36°s1
agiklanmaktadir (R*= .364). Regresyon katsayilarina bakildiginda Tutkulu Ask
puanlarinin (= -.507, p< .05) ve Arkadas¢a Ask puanlarinin (= -.117, p< .05)
negatif yonde Psikolojik Iyi Olus puanlarini yordadig: saptanmistir. Sahiplenici Ask
puanlarinin (8= .231, p< .05) pozitif yonde Psikolojik Iyi Olus puanlarini yordadig

saptanmuistir.
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5 TARTISMA

Bu caligmada, evli bireylerde evlilik uyumu ve ask tutumu ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica ¢alismanin degiskenlerinin,
katilimcilarin -~ sosyo-demografik  Ozelliklerine  gére  farklilasma  gosterip

gostermedigine yonelik degerlendirmeler yapilmistir.

Ik olarak psikolojik iyi olus ile sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskilere

dair bulgular yorumlanmis ve bakilan literatiir kapsaminda degerlendirilmistir.

Psikolojik iyi olus, cinsiyet degiskenine gore incelendiginde; erkeklerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin, kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinden anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptanmistir. Bakilan literatiirde psikolojik iyi olus diizeyinin
cinsiyete gore farklilik gosterdigini saptayan c¢aligmalarin oldugu goriilmektedir.
Kimi ¢aligmalarda kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu saptanmis (Al Jundy ve Talahmeh, 2017; Dogru, 2018; Savas, 2019)
Kimi calismalarda ise arastirma bulgusuna benzer sekilde erkeklerin psikolojik iyi
olus diizeyinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (Khan ve digerleri,
2015; Tina-Yang, 2010). Ayn1 zamanda, psikolojik iyi olus diizeyinin cinsiyete gore
farklilik gdstermedigini bulan ¢alismalarda mevcuttur (Kurt, 2018; Ozeng ve Giirgan,
2019; Titiinct, 2012; Ugar, 2018). Genel olarak literatiire bakildiginda erkeklerin
stresle daha 1yi basa ¢ikabildigine dair sonuclar bulunmaktadir. Erkeklerin psikolojik
iyi olus diizeyinin yiiksek olmasinin bir sebebi bu olabilir. Ayrica geleneksel
toplumlarda evlilik i¢inde kadin ve erkeklerin sorumluluklarin esit olmadig
bilinmektedir. Bu baglamda, arastirmada erkeklerin psikolojik i1yi olusunun daha
yiiksek ¢ikmasmin nedeninin; toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili oldugu da

diistiniilmektedir.

Psikolojik 1yi olus, ebeveyn evlilik durumu degiskenine gore incelendiginde;
katilimcilarin psikolojik iy1 olus diizeylerinin ebeveynlerinin evlilik durumuna goére
farklilasmadig1 saptanmistir. Amato ve Keith (1991) yaptiklar1 ¢alismada, bosanmis
ebeveyni olan kisilerin, ebeveynli evli olan kisilere oranla diisiik psikolojik iyi olus

diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur. Amato ve digerleri (1995) yaptiklar

44



calismada, benzer sekilde, ebeveyni bosanmis olan kisilerin, ebeveyni evli olan
kisilere oranla diisiik psikolojik iyi olus diizeyine sahip olduklarini saptamistir.
Aragtirmamizda psikolojik i1yi olusun ebeveyn evlilik durumuna gore farklilasmama
sebebi, Orneklem grubumuzun biiylikk ¢ogunun ebeveynlerinin evli olmasi ve

orneklem dagiliminin dengeli olmamasidir.

Psikolojik iyi olus, evlilik sekli degiskenine gore incelendiginde; farkli sekilde
evlenen katilimcilarin, Psikolojik Iyi Olus diizeyleri arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik bulunmamustir. Evlilik yasal bir kurumdur ve kisilerin daha fazla
sosyal destek kaynaklarma ulasmasini saglayarak psikolojik iyi olma durumlari
tizerinde olumlu bir etki yaratmaktadir (Cotton, 1999). Kim ve McKenry (2002),
evliligin kisiler i¢cin anlamli oldugunu, duygusal destek ve iyi olma hissi sagladigini
belirtmektedir. Bu baglamda psikolojik iyi olus diizeyi iizerinden evlilik seklinden

ziyade kisilerin genel olarak evli olma durumunun etkili oldugu diistiniilmektedir.

Psikolojik iyi olus, evlilik siiresi degiskenine gore incelendiginde; 21 yil ve iisti evli
olan katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri, 0-10 yil aras1 evli olan katilimcilarin
ve 11 - 20 Yil aras1 evli olan katilimeilarin diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu saptanmistir. Das (2019) yaptigi calismada, ilk 5 yil evli olan kisilerin
evlilikte uyum puanlarinin en yiiksek oldugu, 6-14 yil evli olan kisilerin ise en diisiik
puanlar aldigin1 saptamistir. Van Laningham, Johnson ve Amato (2001), evlilikte
mutlu olma durumunu, evlilik siiresine bagli olarak degisiklik gosterdigini, evlenme
oncesinde veya evliligin ilk zamanlarda 6zellikle ebeveyn olmadan 6nce yiiksek
oldugunu, daha sonraki yillarda ise mutluluk diizeyinde diisiislerin yasanabildigini
belirtmistir. Bu baglamda farkli evlilik siirelerinin tek basina psikolojik iyi olus
tizerinde etkili olmadigi, daha sonraki calismalarda farkli degiskenlerle birlikte

incelenmesinin daha saglikli olacag diistintilmektedir.

Psikolojik 1yi olus, cocuk sahibi olma degiskenine gore incelendiginde; katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore farklilasmadigi
saptanmistir. Bakilan literatiirde genellikle arastirmamizin bulgusuna benzer sekilde,
cocuk sahibi olma durumun psikolojik iyi olus tizerinde anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucunu bulan ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir (Kalkan, 2020;
Ozbek, 2016). Evlilik icinde cocuk sahibi olmak 6nemli degisimlere neden
olmaktadir ve bu degisimlerin psikolojik iyi olus tizerinde etkili olacagi

disiiniilmiistiir ancak istenilen bir gebeligin olmasi, esler arasinda c¢ocuk
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sorumlulugunun dengeli paylasimi gibi etkenlerin psikolojik iyi olusun ¢ocuk sahibi

olma durumuna gore farklilagmamasinin nedeni olabilir.

Arastirmanin ikinci olarak evlilik uyumu ile sosyo-demografik degiskenleri
arasindaki iliskilere dair bulgular yorumlanmis ve bakilan literatiir kapsaminda

degerlendirilmistir.

Evlilik uyumu, cinsiyet degiskenine gore incelendiginde; katilimcilarin evlilik
uyumunun cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmustir. Literatiir incelendiginde,
evlilik uyumu ile cinsiyet arasindaki iligkiye dair farkli sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Baz1 caligsmalarda, erkeklerin evlilik uyumunun, kadinlardan daha
yiiksek oldugunu bulunmustur (Jackson ve digerleri, 2014; Sener ve Terzioglu, 2002,
Yildiz, 2012). Bazi calismalar da ise ¢aligma bulgumuza benzer sekilde, evlilik
uyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir (Cavusoglu, 2011;

Eristi, 2010; Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006).

Evlilik uyumu, yetisilen aile yapist (¢ekirdek ve genis aile) degiskenine gore
incelendiginde; katilimcilarin evlilik uyumunun yetistigi aile yapisina gore
farklilasmadig1 saptanmistir. Wilcoxon ve Hovestadt (1985) kisilerin yetistikleri aile
yapilart birbirine benzediginde evliliklerinden alabilecekleri doyumun arttigini
belirtmistir. Kocadere (1995), yetistigimiz ailelerin romantik iliskilerde rolii
oldugunu belirtmistir ve kisilerin yetistigi aile yapisi ile es olarak sectigi kisinin aile
yapist benzer oldugunda iliskilerindeki mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugunu
bulmugstur. Sabatelli ve Bartle-Haring (2003) kisilerin kok aile yapilar ile evlilik
uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu saptamistir. Arastirmamizda literatiirden
farkli olarak evlilik uyumunun, yetisilen aile yapisina gore farklilik géstermemesinin
sebebi, ulastigimiz grubun 6zelliklerinden kaynaklanabilir. Daha sonraki ¢aligmalar

icin 6rneklem sayisini arttirmanin yararli olacag: diistintilmektedir.

Evlilik uyumu, evlenme sekline (tanisip anlasarak, goriicii usulii, kacarak ve yakin
akraba) degiskenine gore incelendiginde; katilimcilarin evlilik uyumunun, evlenme
sekline gore farklilasmadigr saptanmistir. Sendil ve Korkut (2008) yaptiklari
calismada, anlasarak evlenen kisilerin evlilik uyumunun, goriicii usulii evlenen
kisilerden anlamli1 sekilde daha ytiksek oldugu saptamistir. Benzer sekilde yapilan bir
calismada, kendi se¢imi ile evlenen kisilerin evlilik doyumlarinin, goriicii usulii

evlenenlerden anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur (Arif ve Fatima, 2015).
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Cingisiz(2010) c¢alismasinda, evlenmeden oOnce arkadaslik yapan katilimcilarin
evlilik doyumunun goriicii usulii evlenen 6gretmenlerin evlilik doyumlarindan daha
fazla oldugunu saptamistir. Zeytinoglu (2013) yaptigi calismasinda arastirma
sonucumuza benzer sekilde, evlenme sekli ile evlilik doyumu arasinda bir iliski
olmadigint saptamistir. Tiirk toplumunda evlilik Oncesi soz, nisan gibi belli
merasimlerin oldugu goriilmektedir ve goriicti usulii olarak tanisan kisilerde
birbirlerini tanimak, anlamak ve anlagsmak i¢in bu tiir merasimlerin yarattig1 siireci
degerlendirmektedir. Bu durum goriicii usulii ile anlasarak evlenme arasindaki fark
olan birbirini tanima noktasini paralel hale getirmektedir ve arastirmamizin evlenme

sekline gore evlilik uyumunun farklilagsmamasinin nedeni olarak diistiniilmektedir.

Evlilik uyumu, evlilik siiresi degiskenine gore incelendiginde; 0-10 yil arasi evli olan
katilimeilarin evlilik uyumu, 11-20 yil ve 21 yil ve istii anlamli diizeyde yiiksek
oldugu saptanmistir. Tuzcu (2017) yaptig1 calismasinda benzer sekilde, evlilik stiresi
ile evlilik uyumu arasinda bir iliski oldugunu ve evliligin ilk yillarinda evlilik
uyumunun daha yiiksek oldugunu saptamustir. Islam, Shahrier ve Shimu (2015)
yaptiklar1 ¢aligmada, evlilik siiresi uzadik¢a evlilik uyumunun azaldigini bulmustur.
Glinay (2020) yaptigi caligmasinda, evlilik uyumunun evlilik siiresine gore
farklilagsmadigini saptamistir. Arastirmada 0-10 yil arasi evli olanlarin, daha uzun
sireli evli olanlara goére evlilik uyumunun yiiksek ¢ikma nedeninin; evliligin
basindaki heyecan ve sevgi dolu hallerin kisilerin evlilik uyumunu arttirmasi olarak

diistiniilmektedir.

Evlilik uyumu, ¢ocuk durumu ve cocuk sayisit degiskenlerine gore incelendiginde;
cocugu olmayan katilimcilarin, ¢ocugu olan katilimcilara oranla evlilik uyumunun
daha yiiksek oldugu saptanmistir. 3 ¢cocugu olan katilimcilarin uyum diizeyi; ¢ocugu
olmayan, 1 ¢ocugu olan ve 2 c¢ocugu olan katilimcilara gore daha diisiikk oldugu
saptanmistir. Waldron ve Routh (1981) yaptig1 calismasinda, kadinlarin ¢ocugun
olmasiyla birlikte evlilik uyumunun distiiglinii saptamistir. MacLean (2001) ise
erkekler iizerinde bir yaptigi calismasinda, es iliskisinin ve iletisiminin, ¢ocugun
sorumluluklarina ayrilan zaman nedeniyle azaldigin1 ve bu nedenle ¢ocuk sahibi
olmanin, erkeklerin evlilik doyumlarin1 olumsuz etkiledigini belirtmistir. Guo ve
Huang (2005), cocuk sayisi ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugunu, ¢ocuk sayis1 arttikga doyumun da arttifini saptamistir. Figlioglu (1992)

yaptig1 calismasinda farkli olarak cocuk sahibi olmanin evliligi etkilemedigini
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bulmustur. Yalgin (2014) benzer sekilde ¢ocuk sayist ile evlilik uyumu arasinda iligki
olmadigint saptamistir. Cocugun olmast ve c¢ocuk sayisinin artmasi, ev igi
sorumlulugun artmasina ve eslerin birbiriyle gegirecegi zamanin azalmasina neden
olabilmektedir. Bu baglamda, ¢ocugu olan ve yiiksek sayida ¢ocuk evlilik uyumunda

diismeye neden olmasi beklenilen bir sonugtur.

Arastirmamizda sosyo-demografik formda bulunan psikiyatrik destek degiskeni, bir
uzmandan alian psikolojik danismanlig1 ya da psikiyatriden alinan ilag destegini
kapsamaktadir. Evlilik uyumu, psikiyatrik destek degiskenine gore incelendiginde;
psikiyatrik destek almayan katilimcilarin uyum diizeyleri, psikiyatrik destek alan
katilimcilara gore daha yiliksek oldugu saptanmistir. Kisiler, kimi zaman
karsilastiklar1 problemlerin ¢oziimiine yonelik yardim arayisina girebilir ve
yasadiklar1 problemlere yonelik uzman destegi alabilirler. Karney ve Bradbury
(1995), kisiler i¢in stres veren olaylarin evlilik disinda farkli bir alanda olsa dahi
evlilik uyumunu etkiledigini belirtmektedir. Benzer sekilde Bodenmann, Ledermann
ve Bradbury (2007), evlilik dis1 olusan streslerin, evlilik i¢in olumsuz etkiye sahip
oldugu vurgulamaktadir. Bu baglamda arastirmaya katilan kisilerin destek aldiklar

sorun alanlarinin, evliliklerini etkiledigini soylemek miimkiindiir.

Arastirmanin ti¢lincii olarak aska iliskin tutumlar alt boyutlar1 ile sosyo-demografik
degiskenler arasindaki iliskilere dair bulgular yorumlanmis ve bakilan literatiir

kapsaminda degerlendirilmistir.

Aska Iliskin Tutumlar alt boyutlar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde; tutkulu
ask, arkadasca ask, mantikli agsk ve sahiplenici ask ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiki olarak anlamli bir iliski saptanmamistir. Oyun gibi ask ve 6zgeci ask alt
boyutlarinda; erkek katilimcilarin puanlarinin, kadin katilimcilarin puanlarindan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Tiifek¢i (2008) yaptig1 ¢alismasinda,
calismamizin bulgularina benzer sekilde, erkeklerde oyun gibi ask ve 6zgeci ask
boyutlarinda, kadinlara gore daha fazla egim gosterdigini saptamistir. Ayrica
arkadasca ask, mantikli agsk ve sahiplenici ask boyutlar ile cinsiyet arasinda bir
farklilik saptamamistir. Neto (2007) yaptig1 ¢alismasinda, oyun gibi agsk boyutunda,
erkeklerin puanlarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugunu saptamistir. Tetik (2018)
kadinlarda arkadas¢a ask biciminin, erkeklere oranla daha fazla goriildigiini
bulmustur. Rumeli (2020) yaptig1 ¢aligmasinda, sahiplenici ask ve mantikli ask
boyutlarinin kadinlarda yiiksek; 6zgeci ask ve oyun gibi ask boyutlarimin ise
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erkeklerde anlamli diizeyde yiiksek oldugunu saptamistir. Tutkulu agk ve arkadasca

ask boyutlarinin ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigini bulmustur.

Aska Iliskin Tutumlar alt boyutlar1 evlilik siiresi degiskenine gore incelendiginde;
tutkulu agk, oyun gibi ask, arkadas¢a ask, mantikli ask ve sahiplenici ask alt
boyutuyla evlilik siiresi arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.
Ozgeci ask alt boyutunda ise 21 ve iizeri evli olan katilimcilarin puanlarinim, 0-10 yil
arasi evli ve 11-20 yil aras1 evli katilimcilarin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek
oldugu saptanmustir. Grote ve Frieze (1998), benzer sekilde 6zgeci ask ile iligki
siiresinin uzamas! arasinda iliski oldugu saptamustir. Oner (2016) ise yaptigi
calismasinda, evlilik siiresi ile agka iliskin tutumlar arasinda anlamli bir iligki
saptamamustir. Ozgeci ask, karsisindaki kisinin kusurlari olmasma ragmen onu
sevmeyi ve onun iyiligini diisinmeyi igeren bir ask bicimidir (Lee, 1977). Ozgeci
aska sahip bireylerin, genellikle affedici ve destekleyici olduklar1 goriilmektedir
(Lasswell ve Lasswell, 1976). Evliliklerin siirdiiriilebilmesi ve stirelerinin uzun
olabilmesi i¢in destekleyici ve affedici olmanin 6nemli oldugu diistiniilmektedir ve

uzun stireli evli kisilerin 6zgeci agk bigiminin yiiksek olmasi beklenen bir sonugtur.

Aska Iliskin Tutumlar alt boyutlar1 cocuk durumu degiskenine gére incelendiginde;
oyun gibi ask, arkadasca ask, mantikli agk, sahiplenici agk ve 6zgeci ask ile ¢ocuk
durumu arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. Tutkulu ask alt
boyutunda ise; ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin tutkulu ask diizeyi, ¢ocuk sahibi
olan katilimcilara gore istatistiki olarak anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmustir.
Tutkulu ask cinsellik ve fiziksel ¢ekiciligin 6nemli oldugu bir ask tiirtidiir.
Literatiirde ¢ocugu olmayanlarin cinsel doyumlarinin, ¢ocugu olanlardan ytiksek
oldugunu gosteren calismalar mevcuttur. Arastirmadaki sonucun bununla
baglantisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Lafc1 (2014) yaptig1 ¢alismasinda, benzer

sekilde cocugu olmayan kisilerin tutkulu ask bi¢iminin yiiksek oldugunu saptamistir.

Arastirmanin son olarak evlilik uyumu ve agka iliskin tutumlarin psikolojik 1yi olus
tizerindeki etkisine dair bulgular yorumlanmis ve bakilan literatiir kapsaminda

degerlendirilmistir.

Evlilik Uyumu puanlarinin negatif yonde Psikolojik Iyi Olus puanlarmi yordadig
saptanmistir. Psikolojik iyi olus degiskenini Olgen Olgcekte yiiksek puan diisiik

psikolojik iyi olus diizeyini gostermesi nedeniyle bulguyu evlilik uyumunun artmasi
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psikolojik iyi olus diizeyini arttirdigt olarak yorumlayabiliriz. Literatiire
baktigimizda, c¢alisma bulgusuna benzer sonuglarin bulundugu goriilmektedir.
Proulx, Helms ve Buehler (2007) yaptiklar1 ¢alismada, psikolojik iyi olus ile evlilik
uyumu arasinda pozitif yonde bir iliski saptamustir. Hiisrevoglu (2019), yaptigi
calismada psikolojik iyi olus ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugunu bulmustur. Evlilik i¢indeki paylasimlarin, es desteginin ve ev i¢i sorunlara
yonelik ortak karar vermenin evlilik doyumunu arttirdigini; bu durumlarin kisiye
huzur verdigi, verimli hissettirdigi ve psikolojik olarak daha iyl hissettigi

belirtilmektedir (Kharpuri ve Priya, 2019).

Psikolojik iyi olus diizeyini, tutkulu ask ve arkadasca ask negatif yonde yordadigi
saptanmistir. Sahiplenici agk stilinin ise psikolojik iyi olus diizeyini pozitif yonde
yordadigi saptanmistir. Psikolojik iyi olus degiskenini dlgcen Olgekte yiiksek puan
diisiik psikolojik iyi olus diizeyini gostermesi nedeniyle bulguyu tutkulu askin ve
arkadasca askin artmasi psikolojik iyi olus diizeyini arttirdigi ve sahiplenici askin
artmasinin ise psikolojik iyi olusu azalttig1 olarak yorumlayabiliriz. Meeks, Hendrick
ve Hendrick (1998) yaptigi ¢alismada, tutkulu ask ve 6zgeci ask ile 6znel iyi olus
arasinda pozitif yonde, sahiplenici ask ve oyun gibi ask ile negatif yonde bir iliski
oldugunu saptamistir. Uzun-Ozer ve Tezer (2008), aska iliskin tutumlarin, olumlu ve
olumsuz duygular1 yordayicilifint incelemis ve arastirmanin sonucunda; tutkulu
askin hem olumlu hem de olumsuz duyguyu yordadigini; sahiplenici agk ve 6zgeci
askin ise olumsuz duygunun anlamli diizeyde yordayicilari oldugunu saptamistir.
Biiyiiksahin ve Hovardaoglu (2004), mutluluk diizeyi ile aska iliskin tutumlari
arasindaki iligkiyi incelemis ve tutkulu ask ve 6zgeci ask ile mutluluk diizeyi
arasinda pozitif; oyun gibi ask ile mutluluk diizeyi arasinda negatif iligki saptamigtir.
Sahiplenici agiklarm, kiskanglik, bencillik ve gilivensiz tutumlar sergiledigi
gorilmektedir ve kisinin olumsuz duygular yasamasina neden olabilmektedir (Uzun-
Ozer ve Tezer, 2008). Bu anlamda psikolojik iyi olus iizerinde negatif bir etkiye
sahip olmas1 beklenen bir durumdur. Tutkulu ask, olumlu ve olumsuz duygularin bir
arada gorilldigli ask stilidir ve tutkulu asik kisiler, iliskilerinde bekledikleri
karsiliklart alirlarsa 1yi hissettikleri eger karsilik alamazlar ise aci c¢ektikleri
goriilmektedir (Hatfield ve Rapson, 1993). Calismamizda tutkulu askin psikolojik iyi
olma halini olumlu etkilemesinin nedeninin, katilimcilarin asklarina karsilik bulmasi

ve bu nedenle iyi hissetmeleri olarak diisiiniilmektedir. Ancak ask stillerine yonelik
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algilar kisilerin toplumsal degerleriyle iligkilidir. Bireyselligin 6n planda oldugu
toplumlarda tutkulu ask mutluluk gibi olumlu niteliklerle ile iliskilendirilirken
kolektivist toplumlarda ac1 veya kiskanclik olarak nitelendirilmektedir. Bu baglamda
kiltlirel yapilar ask algisi ve iyi olma hali iizerinde etkili olmaktadir (Kim ve
Hatfield, 2004) ve agk stillerinin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisine yonelik
literatiirde farkli sonuglara rastlanma nedeninin ulasilan Orneklemin kiiltiirel

yapistyla alakali olabilecegi diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma, Tiirkiye genelinde yasayan kisilerle yapilmis ve kiiltiir faktorii géz ardi
edilmistir ancak literatiire bakildiginda ask kavraminin kiiltiirden kiiltiire farklilik
gosterebilecegi goriilmiistiir. Bu nedenle daha sonraki ¢aligmalarda kiiltiir faktoriiyle
ele almmasimin yarar saglayacagi disiiniilmektedir. Daha sonra yapilacak
calismalarda kirsal ve kentsel bolgede yasayan bireyler arasindaki aska yonelik

farklar da arastirilabilir.

Arastirmaya katilan bireyler goniilliiliik esasina gore katilim gostermistir. Bu sebeple
daha fazla ornekleme ulasilarak ve sosyo-demografik ozelliklerin esit dagilimina

dikkat ederek, konuya dair daha kapsamli bir ¢aligsma yapilabilir.

Arastirmada katilimcilarin psikolojik iyi olus ve evlilik uyumunu etkileyen bir¢ok
degiskenin oldugu goriilmiistiir ve arastirmanin bulgular1 1s131nda hem psikolojik iyi
olus hem de evlilik uyumu diizeyini arttirmaya dair programlar veya egitimler

hazirlanabilir.

Arastirmanin 6rneklemini evli bireyler olusturmaktadir. Bu tarz bir ¢alisma evli
olmayan ancak iliski yasayan ya da evlenmis ancak bosanmis bir orneklem ile
yeniden yapilabilir. Buna ek olarak arastirmanin benzeri ¢iftlerin birlikte katilim ile

yeniden yapilabilir.
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Bu tez calismast Dog. Dr. Fatma Yesim CAN danismanliginda, Istanbul Gedik
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi Dilara DUNGER tarafindan
yiriitiilmektedir. Evli bireylerde evlilik uyumu ve ask tutumunun, psikolojik iyi olus
tizerindeki etkisinin arastirildigi bu ¢alismada, kisisel bilgi formu ve {i¢ adet 6lgek
yer almaktadir. Sizden istenilen Olgek sorularmi dikkatli ve dogru bir sekilde
cevaplandirmanizdir. Calismada dogru veya yanlis cevap yoktur. Sizden istedigimiz

kendinize en yakin hissettiginiz cevaplari isaretlemenizdir.

Tiim yanitlariniz gizli tutulacak ve caligmada sizin kimliginizi belirten herhangi bir
bilgi kesinlikle yer almayacaktir. Arastirmanin amacina ulasabilmesi agisindan,

sorular1 eksiksiz ve dogru olarak yanitlamaniz énemlidir.

Arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda daha fazla bilgiye ihtiyag

duyarsaniz  dlrdunger@hotmail.com  adresinden  e-posta  yoluyla iletisim

saglayabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel ya da size 6zel sonuglarin sizinle

paylasilmasini istiyorsaniz liitfen e-posta ile iletisime geciniz.
Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Dilara DUNGER

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Istanbul Gedik Universitesi Klinik Psikoloji
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Ek-C: Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz
[JKadin L1Erkek

2. Yasiniz

3. Egitim Durumunuz

(Iilkokul [JOrtaokul [JLise [JOn Lisans [JLisans

[IYliksek lisans ve tizeri

4. Evinize Giren Aylik Kazanciniz

[JAsgari Ucret ve Alt1 (2324tl ve alt))  [12500t1-5000t1  [15000tI-10000tl

(]10000tI-15000t1  []15000tI ve tizeri

5. Yetistiginiz Aile Tiiri
[ICekirdek Aile(Anne, Baba ve kardesler ayn1 evde)
[JGenis Aile (Akrabalar ile ayni evde)

6. Anne Babaniz

CIEvli  [Bosanmig

7. Kacinci Evliliginiz?
1 02 O3+

8. Evlilik Sekliniz
[ITanisip-Anlagarak Evlenme  [1Goriicii Usulii Evlenme
[1Kagarak Evlenme OOBesik Kertme Ile Evlenme
[(dYakin Akraba Ile Evlenme UIDiger

9. Kag Yildir Evlisiniz?
(10-5 Yl [I6-10 Yil  [J11-15Yd  [16-20 Yil

[121-25 Y1l  [O25+ Yl

10. Cocugunuz Var mi?

LJEvet [JHayir

11. Kag¢ Cocugunuz Var?
(o 01 02 03 [4
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12. Gegmiste tanis1 konmus psikolojik bir rahatsizliginiz var mi1? Varsa ne oldugunu

belirtiniz.

13. Suanda tanis1 konmus psikolojik bir rahatsizliginiz var mi1? Varsa ne oldugunu

belirtiniz.

14. Daha 6nce bir uzmandan psikolojik yardim aldiniz mi1?

[1Evet [Hayir

15. Takip gerektiren kronik bir fiziksel rahatsizliginiz var mi?

CVar  OYok

16. Stirekli kullandiginiz baglilik yapict madde(ler) var m1?
LYok [dSigara [UAlkol [Uyusturucu/Uyarict

17. Intihar Diisiinceniz Var m1?

CVar Yok
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Ek-D: Evli Kadinlar ve Erkekler Icin Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Tiirkce Formu

g
Genel § é g 3 5 é’ %
Duygular 2% | % = % | &3
L < < < < [«P R
XY M M, M M Y M

1 Kisisel problemlerimi
¢Ozemiyorum.

2.Stipheci ve
catismactyim.

3.Kendime kiziyorum.

4.Es olarak
sorumluluklarimdan
bunaliyorum.

5.Aile ile ilgili konular
siirdlirmede yardimsiz
hissediyorum.

6.Sugluluk hissediyorum.

7.Anne/baba olarak
sorumluluklarimdan
bunaliyorum.

8.Ailemizin gelecegi ile
ilgili belirsizlikler
oldugunu diisiiniiyorum.

9.Esime ve ¢cocuklarima
kiztyorum.

10.Diger aile iiyelerinden
ve komsulardan
yardim/destek almaya
ithtiya¢ duyuyorum.

11.Aile yagamu ile ilgili
hayal kirikliklari
yasiyorum.

12.Ailenin yasam
kosullarindan
utanryorum.
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13.Cocuklarin bakimi
icin yeterli zaman
ayiriyorum.

14.Esim anlayish ve ilgili
degildir.

15.Evle ilgili glinliik igler
nedeniyle evliligimde
sorunlar yagtyorum.

16.Kisisel goriiniisiimden
utaniyorum.

17.Cocuk bakimi
sorumluluklart nedeniyle
akrabalarimi ziyaret
edemiyorum.

18.Evle ilgili islerden
bunaliyorum.

19.Esim (kari/koca) ile
iliskilerimden
memnuniyet duyuyorum.

20.Yeniden diinyaya
gelseydim yine ayni kisi
ile evlenirdim.

21.Diger aile bireyleri ve
akrabalar (genis aile) ile
iliskilerimden
memnuniyet duyuyorum.

22.Cocuklarim ile
iliskilerimden
memnuniyet duyuyorum.

23.Akrabalar ve komsular
ile iliskilerimden
memnuniyet duyuyorum.

24 .Cinsel yasamimdan
memnuniyet duyuyorum.

25.Cocuklarimin sayisini
ve araligin
yonetebilmekten
memnuniyet duyuyorum.

69




26.Ailemin ekonomik
ihtiyaclarini
karsilayabiliyorum.

27.Aile gelirimden
memnuniyet duyuyorum.

28.Nadiren hasta,
genellikle saglikli
hissediyorum.

29.Bir biitiin olarak
yasamimdan memnuniyet
duyuyorum.

30.Sagligimdan
memnuniyet duyuyorum.

31.Aile yonetiminden
memnuniyet duyuyorum.

32.Dini yasamimdan
memnuniyet duyuyorum.

33.Cocuklarimi 1yi
yetistirmede
zorlaniyorum.

34.Ek gelir kazanmak
i¢in firsatlara sahibim.

35.Toplumsal katilim i¢in
yeterli zamana sahibim.

36.Bireysel ilgilerimi
stirdiirebilmek i¢in
firsatlara sahibim.
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Ek-E: Yakin Dogu Evlilik Uyum Olcegi

s = c
c | g | % | E
N ©n 'E <
@. < S P
T o
1. | Beni iizen seyleri esimle paylagirim
2. | Evliligimizde meydana gelen
problemlerin ¢6ziimiinde esimle
ortak karar aliriz
3. | Esimin olaylar karsisindaki
tepkilerini anlarim
4. | Esimin ailesi ile iyi ge¢inirim
5. | Aile biitgesinin diizenlenmesinde
esimle ortak karar aliriz
6. | Esimin dile getirdigi diistinceleri
anladigimi ona sdylerim
7. | Ailem ile iliskilerim konusunda
esimle sorun yasarim
8. | Esime kars1 agik sozliiyim
9. | Esimin yiiz ifadesinden duygularini
anlarim
10. | Esimle 6fkelenmeden tartisamayiz
11. | Esim ailem ile iyi geginir
12. | Esim beni dinlediginde rahatlarim
13. | Esimin dile getirdigi diisiinceleri
anlarim
14. | Esimin ailesi ile iligkilerim
konusunda esimle sorun yasarim
15. | Dogru kisiyle evlendigimi

diistintirim
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16.

Eglence, davet, ziyaret gibi sosyal
etkinliklere katilma konusunda
esimle anlagirim

17. | Diislincelerimi esime rahatlikla
ifade ederim

18. |Evliligimizdeki kiigiik
anlagsmazliklar biiyiik sorunlara
dontisiir

19. | Evliligimizin iyi gittigini
diistiniirim

20. | Esimin ailesi evliligimizde
yasadigimiz sorunlarin kaynagidir

21. | Sorunlarimi esimle paylasirim

22. | Esimin duygularini incitmemeye
0zen gosteririm

23. | Esim iiziildiiglinde nedenini
anlarim

24. | Esimden bosanmay1 diistindiigiim
zamanlar olur

25. | Esimle anlagmazliklar1 kisa
zamanda ¢Ozeriz

26. | Baska birisiyle evlenseydim daha
mutlu olabilecegimi diigiiniirim

27. | Evliligimde mutluyum

28. | Esimin yasadig1 duygulara kars1
duyarl davranirim

29. | Bos zamanlarimizi
degerlendirmede esimle sorun
yasarim

30. | Esimin olaylara bakis agisini
anlarim

31. | Evliligimizde problem

yasadigimizda ¢oziim yollarim
esimle konusuruz
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32.

Esimin ailesi yiiziinden
bosanabilecegimizi diisiiniirim

33. | Sirlarimi esimle paylasirim

34. | Sorunlar karsisinda esimle birlikte
hareket ederiz

35. | Esim beni dinlemek i¢in yeterli
zamani ayirir

36. | Esim en yakin arkadasimdir

37. | Esimle ilgilenmekten hoslanirim

38. | Esimin ailesi evliligimize
miidahale eder

39. | Esim bana kars ilgilidir

40. |Esimle tartistigimizda kiiserim

41. | Evliligimizde problem
yasadigimizda esimin
diisiincelerine 6nem veririm

42. | Esimin sdylediklerinden ne

hissettigini anlarim
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Ek-F: Ask Tutumlar1 Olcegi (LAS)

Kesinlikle Yanlis

Yanlis

Kararsizim

Dogru

Kesinlikle Dogru

Birlikte oldugum kisi bana ilgi
gostermediginde, kendimi bastan
asagiya hasta hissederim.

Birlikte oldugum kisi diger
insanlarla yaptigim bazi seyleri
bilseydi, bozulurdu.

Onun benimle ilgili bilmedigi
seylerin onu incitmeyecegine
inantyorum.

Birlikte oldugum kisi icin her seye
katlanirim.

Birlikte oldugum kisiyi secerken
g0z onilinde bulundurdugum temel
sey, ailem iizerinde nasil bir etki
birakacagidir.

Birlikte oldugum kisinin baska
biriyle de birlikte oldugundan
kuskulanirsam, rahat edemem.

Arkadasligimiz zamanla agka
dontistii.

Birlikte oldugum kisi ve ben fiziksel
olarak tam bir uyum igerisindeyiz.

Birlikte oldugum kisinin
mutlulugunu kendi mutlulugumun
oniline koymadik¢a mutlu olamam.

10

Ona asik oldugumdan beri bagka
herhangi bir sey tizerinde
yogunlasmakta giicliik ¢cekiyorum.

11

Birlikte oldugum kisiyi secerken
dikkate aldigim faktorlerden biri,
mesleki yasantim {izerinde nasil bir
etkisi olacagi idi.

12

Birlikte oldugum kisi ideal fiziksel
giizellik/ yakisiklilik standartlarima

uygun.
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13

Birlikte oldugum kisinin isteklerini
yerine getirebilmesi i¢in genellikle
kendi isteklerimden 6zveride
bulanmaya hazirim.

14

Ask iliskimiz iyi bir arkadasliktan
dogdugu i¢in ¢ok doyum vericidir.

15

Birlikte oldugum kisi bir siire bana
ilgi gdstermezse bazen ilgisini
tekrar ¢cekmek icin aptalca seyler
yaparim.

16

Birbirimizi gergekten anliyoruz.

17

Birlikte oldugum kisi ve ¢ok sayida
baskalariyla ‘ask oyunu’
oynamaktan hoslanirim.

18

Birlikte oldugum kisiyle yogun bir
iliskiye girmeden 6nce ¢ocuk sahibi
olmamiz durumunda onun
kalitimsal 6zellikleri ile benimkinin
ne kadar uyumlu oldugunu bulmaya
calisirim.

19

Bazen onun 6teki sevgililerim
hakkinda bilgi edinmesini
engellemek zorunda kalirim.

20

Birlikte oldugum kisiyi secerken en
onemli faktor, onun iyi bir anababa
olup olamayacagi idi.

21

Birlikte oldugum kisiye act
cektirmektense kendim ac1 cekmeyi
tercih ederim.

22

Uzun stireli bir arkadasliktan
dogdugu i¢in askimiz agklarin en
iyisidir.

23

Birbirimiz i¢in yaratildigimizi
diisiiniiyorum.

24

Askimiz gizemli, mistik bir duygu
degil, gercek bir arkadagliktir.
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