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YASLI BIREYLERIN KENT MEKANLARINI KULLANIM ANALIZi:
HEYBELIiADA ORNEGI

OZET

Glinlimiizde yasam standartlar1 iyilesmekte ve saglik alaninda daha kapsamli
caligmalar gergeklestirilmektedir. Bu ¢alismalar neticesinde iilkemizde yas oranlari
yiikselmekte, yaslh niifus giderek artmaktadir. Kisilerin ihtiyaglari ve beklentileri de
artan niifusa baglh olarak degismektedir. Dolayisiyla tim diinyada oldugu gibi
tilkemizde de yash niifus olarak kabul edilen “65 yas ve iizeri” bireylerin yaslilik
siireciyle meydana gelen farkliliklar1 ve fizyolojik, psikolojik ve sosyal
gereksinimlerinin saglanmasi konusu tizerinde daha fazla durulmasi gerekmektedir.
Ozellikle giindelik yasamda énemli bir yeri olan kent mekéanlarmin, bireylerin yasam
kalitelerini artiracak ve gereksinimlerini en {ist diizeyde karsilayabilecek sekilde
planlanmasinin  6nemi biiytiktiir. Kisilerin beklentilerine cevap verebilecek
mekanlarin  olusturulmasi, o mekanlardaki kullanilabilirligi — arttirmaktadir.
Kullanilabilirligi yliksek olan mekanlarin kalite diizeyi de siiphesiz artacaktir.

Mekansal kalite kavrami gilinlimiizde birgok ag¢idan ele alinmaktadir. Ancak her
seyden oOnce kalite diizeyinin Olg¢iilmesi, toplumdaki bireyler tarafindan nasil
degerlendirildigi ile yakindan iligkilidir. Bu dogrultuda, mekanlarin arzu edilen kalite
diizeyine ulagmasi i¢in yaslar1 geregi ¢esitli dezavantajlara sahip olan bireylerin
zorluk yasadigi konularin tespit edilmesine ve sorunlarin giderilmesi igin gerekli
calismalarin yapilmasina ihtiyag vardir. Arastirmanin temel amaci, kent mekanlarinin
kullanilabilirligini 6l¢gmek ve ¢esitli aragtirmacilar tarafindan ortaya konulmus olan
mekansal kalite 6l¢iitleri dogrultusunda mevcut durumu degerlendirmektir.

Calisma, ozellikle kis aylarinda kentsel yogunlugun ve haraketliligin nispeten az
oldugu, Istanbul Iline bagh Prens adalarndan biri olan Heybeliada’da
gerceklestirilmistir. Ada, giiniimiizde 6zellikle yash kisilerin tercih ettigi 6nemli bir
yerlesim yeridir. Calismaya adada belirli bir siiredir ikamet eden “65 yas ve iizeri”
bireyler dahil edilmistir. Bireylerin sosyokiiltiirel ve fizyolojik farkliliklar1 g6z 6niine
aliarak, mekanlar1 kullanma egilimleri, bi¢cimleri ve kosullar1 tespit edilmistir.
Ayrica, calisma kapsaminda mekansal kalite Olgiitleri olarak belirlenen
“Yasanabilirlik”, “Erisilebilirlik”, “Okunabilirlik” parametreleri baglaminda
bireylerin mekanlarla olan iligkisine bakilmig, memnuniyet diizeyleri 6lglilmistiir.
Caligmanin sonunda, gozlem ve fotograflama, anket ¢aligmasi ve analizler yoluyla
elde edilen bulgular, kent mekéanlarinin fiziksel ve sosyal niteliklerinin ne derece
yeterli oldugunu ve bu mekanlarda karsilagilan problemleri ortaya koymaktadir. 65
yas ve istii kigilerin giindelik yasamlarinda ve sosyal etkilesimlerinde hareketlerini
kolaylastiracak sekilde tasarlanan kamusal mekanlarin, bireylerin yasam kalitesini
yiikselttigi ve aktif kullanim seviyesini etkiledigi gorilmistiir.

Anahtar kelimeler: Yaslilik, Yasam kalitesi, Kentsel mekdnlar, Mekansal kalite,
Heybeliada.



USAGE ANALYSIS OF URBAN SPACES ELDERLY INDIVIDUALS:
THE HEYBELIADA EXAMPLE

ABSTRACT

Today, life standards are improving and more comprehensive studies are carried out
in the field of health. As a result of these studies, age rates are increasing in our
country and the elderly population is gradually increasing. Therefore, more emphasis
should be placed on the differences that occur with the aging process and the
physiological, psychological and social needs of individuals of*“65 years and
older”who are accepted as the elderly population in our country as well as in the
whole world. It is especially important that urban spaces, which have an important
place in daily life, are planned in a way that will increase the life quality of
individuals and satisfy their needs at the highest level. Creating spaces that can meet
the expectations of people increases the usability in those spaces. The quality level of
spaces with high availability will undoubtedly increase.

Nowadays, the concept of spatial quality is discussed from many angles. However,
first of all, the measurement of the quality level is closely related to evaluation of the
individuals in the society. Therefore, in order for the spaces to reach the desired
quality level, it is necessary to identify the problems of individuals, who have various
disadvantages due to their ages, and to carry out the necessary studies to solve the
problems. The main purpose of the research is to measure the usability of urban
spaces and to evaluate the current situation in line with the spatial quality criteria set
forth by various researchers.

The study was carried out in Heybeliada, one of the Prince Islands of Istanbul, where
urban density and mobility is relatively low, especially in winter. Today, the island is
an important settlement especially preferred by elderly people. Individuals “65 years
and older” who have been living on the island for a certain period of time were
included in the study. Their tendencies, styles and conditions for using spaces have
been determined considering the socio-cultural and physiological differences of
individuals. In addition, the relationship of individuals with spaces was examined in
the context of "Livability", "Accessibility”, "Legibility" parameters determined as
spatial quality criteria, and their satisfaction levels were measured within the scope
of the study. At the end of the study, the findings obtained through observation and
photography, surveys and analyzes revealed the sufficiency level of the physical and
social qualities of urban spaces and the problems encountered in these spaces. It has
been observed that public spaces designed to facilitate the movements of people 65
years and older in their daily lives and social interactions increase the life quality of
individuals and affect the level of active use.

Keywords: Ageing, Quality of life, Urban spaces, Spatial quality, Heybeliada.
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1. GIRIS

Sanayilesme ve kentlesmenin giin gectikge degisip doniistiigii diinyada birgok alanda
onemli gelismeler yasanmustir. Ozellikle saglik alanindaki ilerlemelere bagl olarak
yash niifus yogunlugu artmis, yas ortalamalar1 da ge¢mise oranla yiikselmistir.
Yasanan bu artis ve beraberinde getirdigi hareketliligin, sonraki yillarda da devam
edecegi Ongoriilmektedir. Istatistiklere gore, 2040-2050 yillara gelindiginde hizli
yaslanmanin sonucu olarak diinyada yash kisi sayist yaklasik 2 kat artacaktir.
Gelismekte olan iilkemizde de yasanan demografik degisimler ile birlikte, 65 yas ve
tistii yas grubunun tilke niifusunun 6nemli bir kismini olusturacagi diistiniilmektedir.
Ortaya c¢ikan gelismeler, gelecekte yaslhilik kavraminin daha fazla glindeme

gelecegini gostermektedir.

Niifus yaslanmasi; saglik, sosyal giivenlik, kamu, aile hayati, ekonomi, egitim, is
firsatlari, eglence endiistrisi ve c¢evre ile ilgili konulara kadar tiim toplumsal
etkinlikleri etkilemektedir (Saygili, 2017). Bu durum, kapsamli bir sekilde ele
alimmasimin 6nemini ve Oncelik verilmesi gereken hususlardan biri oldugunu ortaya

koymaktadir.

Yaslilik, insan yasaminda fiziksel ve zihinsel olmak {izere meydana gelen ¢esitli
sinirlamalardan dolayr yasam Xkalitesinin diistligli, dogal bir siirectir. Bireyler,
yasadiklar1 degisimler ile birlikte kullandiklar1 mekéanlarin 6zelliklerinden ve
sundugu olanaklardan dogrudan veya dolayli olarak etkilenmekte olup, bu
mekanlarda pek cok erisim engeli ile karsilasabilmektedir (Erkili¢ ve dig., 2006).

Gilintimiizde, fiziksel ve sosyal agidan tiim yas gruplart ve kullanici tiirlerini
birlestiren kentsel mekanlarin, niceligi ve niteligi azalma egilimi gostermektedir. Bu
azalan egilim ile birlikte “mekansal kalite” kavraminin onemi One ¢ikmaktadir.
Bireyler, bulunduklar1 ve kullandiklari mekanlarda kalite beklentisi igerisindedirler
(Uzgoren ve Erdonmez, 2017). Mekansal kalite tanimi ve Olgiitleri ile ilgili
yaklasimlara bakildiginda; yasanabilirlik, erisilebilirlik ve okunabilirlik kavramlarina

oldukca fazla yer verildigi gortilmektedir.

Mimari erisilebilirlik, bireylerin i¢ ve dis mekanlara baskalarina ihtiya¢c duymadan

giivenle erigip, bu mekanlar1 bagimsiz olarak kullanabilmeleri ve farkli ihtiyaglarin

1



giderebilmeleri anlamina gelmektedir (Demirkan, 2015). Okunabilirligin; yon bulma,
zihinde imge olusturabilen 6geler ya da mekanlar, kimliginin olusumunu saglayan
unsurlar ile baglantist1 kurulmustur. Yasanabilirlik kavrami ise genel anlamiyla,
fiziksel, sosyal ve kiiltiirel, psikolojik ve ekonomik olmak {iizere tiim cevresel
faktorler biitliniiniin, kigilerin yasam Kkaliteleri iizerindeki etkileriyle iliskilidir.
Bireylerin bulunduklari, zaman gecirdikleri ve her tiirlii ihtiyaclarmi karsiladiklar
mekanlarin sundugu olanaklar ve bu mekéanlarda duyulan memnuniyet, siiphesiz

yasanabilirligin 6l¢iilmesindeki en 6nemli husustur.

Fiziksel ¢evre ve mekanlarin, bireylerin sosyal ve toplumsal yasamlarina hizmet
edebilmeleri, kalite bilesenleri goz Oniine alinarak diizenlenmesi ile daha kolay
olacaktir. Yapilacak ¢alismalarin, yashilar ile birlikte tim bireylerin de yasam

kaliteleri ve sosyal yasamlari tizerinde 6nemli rolii vardir.

Ozellikle kent mekanlarinin yapisal 6ge ve bilesenlerinin yash bireyler agisindan
kullanilabilirligini aragtirmak ve belirlenen parametreler dogrultusunda elde edilen
verilerle mekansal kalite diizeyini degerlendirmek c¢aligmanin ¢ikis noktasini

olusturmaktadir.
Tezin ilk asamasinda kapsam, amag ve yontem ele alinmistir.

Tezin ikinci agsamasinda, literatiir arastirmalar1 sonucunda kavramsal ¢ergeve basligi
olusturulmus; yaslilik kavrami, kentsel mekanlar ve yashlikla ile iliskisi hakkinda
ilgili  tanimlar ve olgiitler ortaya konulmustur. Yashilik kavrami; tanimlar,
siniflandirmalar, yaslanma siirecinde meydana gelen farkliliklarla ele alinmus, farkli
kuramcilarin yasam kalitesi tanimi ve Kriterleri ile irdelenmistir. Bu ¢ergeve altinda,
diger bir baslik olan kentsel mekan kavrami tanimlanarak, fiziksel bilesenleri ve
mekansal kalite Ol¢iitleri alt bashiklar halinde incelenmistir. Fiziksel mekan
bilesenleri siniflandirilmasi, ¢aligma alan1 kapsaminda ele alinan kentsel mekanlar ile
Ozdeslestirilmistir. Mekansal kalite kavrami ve Olgiitleri incelenirken, konu ile ilgili
literatiir taramasi, kuramcilarin gorisleriyle ile desteklenerek ele alinmistir. Buna
gore yasliligin ¢esitli disiplinlerce incelendigi, kronolojik olarak adlandirilmasi ve
biyolojik bir degisim siireci olarak betimlenmesinin yani sira fiziki, sosyal, psikolojik

ve daha bir¢ok yoniiyle ele alindig1 goriilmustiir.

Istatistiklere bakildiginda artan yas oranlarinin bir sonucu olarak, giiniimiizde
dezavantajli olarak tanimlanan yash kisilerin problemleri iizerinde daha fazla
durulmasi ve ¢6ziim odakli uygulamalarin gerekliligi 6nem kazanmistir. S6z konusu

uygulamalarin kisilerin yasam kalitesi iizerinde yakindan iligkisi vardir.



Yasam kalitesi genel olarak, bireylerin hayatlarindan duydugu memnuniyet diizeyi
kullanilan mekanlardaki hareketlilik, sosyallik ve aktivitelerle iliskilendirilmistir.
Giinliik yasamda en sik kullanilan, yiiksek kullanim ve yogunluk potansiyeline sahip,
icerisinde zorunlu veya istege gore cesitli etkinlik imkanlar1 sunan kentsel
mekanlarin, yaglar1 geregi sosyallesmeye ihtiya¢ duyan yaslh kisilerin hayatlarinda
onemi giderek artmaktadir. Bu mekanlardaki kullanim kosullariin gelistirilmesi ile
mekansal kalite diizeyi yiikselecek, dolayisiyla kisilerin katilimi artacaktir. Bu

noktada yasam kalitesi tizerindeki etkisi olduk¢a aciktir.

Tezin {glincli asamasini, alan c¢alismasi bashigi altinda, Heybeliada’nin yeri ve
Ozellikleri hakkinda bilgiler, alan ile ilgili fotograflar ve hazirlanan haritalar
olusturmaktadir. Calisma alaninin yeri ve 6zellikleri, konumu, tarihgesi, demografik
yapisindaki degisimler ve mekansal yerlesimleri hakkinda bilgiler verilerek
aciklanmistir. Ardindan alan c¢aligsmasinin yontemi ele alinmistir. Calismanin hedef
kitlesini olusturan Heybeliada’da yasamimi siirdiiren “65 yas ve tlizeri” 75 kisiyle
yapilan anket c¢alismasi sonuglariyla, bireylerin sosyokiiltirel ve fizyolojik
Ozellikleri, kent mekanlarmin kullanom kosullari, ele alinan mekéansal kalite
parametreleriyle birlikte sundugu olanaklarin yeterliligine iliskin durum tespiti
yapilmistir. Bu noktada kisilerin memnuniyet diizeylerinin &lglilmesi, anket

sorulariyla birlikte, gézlem sirasinda fotograflama calismasiyla desteklenmistir.

Tezin son asamasi, elde edilen verilerin analiz edilmesi ile varilan sonug¢ ve

degerlendirmeden olugmaktadir.
1.1 Tezin Amaci ve Kapsami

Calismanin kapsami, arastirma alani olarak belirlenen Heybeliada 6rneginde, yash
bireylerin kent mekan kullanimlarinin analiz edilmesinden olusmaktadir. Bu
cercevede, kisilerin sosyokiiltiirel ve fizyolojik durumlari basta olmak tizere kamusal

mekanlar1 kullanim bigimleri ve kosullar1 arastirilmigtir.

Ayrica belirlenen parametreler dogrultusunda, kent mekanlarinin  Sundugu
olanaklarin yeterliligi ve 65 yas ve lizeri kisilerin ihtiyaclarini karsilamaya yonelik
istlinliik ve eksiklik olusturacak yanlar tespit edilmeye calisilmigtir. Elde edilen
verilerle, adada yasayan yaslh bireylerin yasam kalitelerine etki eden memnuniyet
diizeyleri dlgiilerek, mevcut yasam sartlari ortaya konulmustur. Bu bilgiler 1s18inda
yasli bireylerin kullanimina yonelik olumsuzluklarin tespiti ile alinacak onlemler ve

tyilestirmeler i¢in veri sunulmasi amaglanmaktadir.
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1.2 Tezin Yontemi

Calismaya arastirma alaninin ve konusunun belirlenmesi ile baslanmis, daha sonra
konunun amag, kapsam ve yOntemine gore literatiir taramasi, saha arastirmasi ve
anket calismas1 yapilarak veri toplama asamalar1 takip edilmistir. ilgili adimlar takip
edildikten sonra, ulasilan bulgular ve elde edilen analizler sonucunda
degerlendirmeler yapilmustir (Sekil 1.1).

Literatiir ve saha caligmalarina gore kavramsal ve teorik cergevesi, yerli ve yabanci
olmak tizere tez, makale, sempozyum ve konferans bildirileri, uzman goriisleri,
bilisim ag1 kaynaklari, kitaplar taranarak ve calisma alani ile ilgili idari birimler,
kurum ve kuruluslardan harita, fotograf ve belgeler toplanarak elde edilen verilerle

olusturulmustur.

Bu kapsamda ilk olarak konu ile ilgili tim kavramlar ve tanimlar kavramsal ¢ergeve
altinda ortaya konulmustur. Yaslilik ve kentsel mekan iizerine farkli bakis agilari ele
aliarak, cesitli yonleriyle agiklanmaya calisilmistir. Ardindan, calisma alam
hakkinda bilgi edinilmesi noktasinda belirleyici olan konumu, tarihgesi, demografik
yapisi, mekansal yerlesimleri ile ilgili 6zellikler, tanimlar, fotograflar, cizelgeler ve

haritalarla birlikte aktarilmistir.

Calisma alaninda yapilan uygulamalarda gézlem, gorsel veri ve katilimcilardan bilgi
toplamay1 gerektiren anket calisma metoduna yer verilmistir. Anket formunun
temelini, agik ve kapali uglu ve 3’li derecelendirme 6lgegi ile hazirlanan sorular
olusturmaktadir. Gozlem sirasinda ¢ekilen fotograflar, anket sorularin1 desteklemeye

yonelik olup, gerekli goriilen noktalarda ¢alismada sunulmustur.

Anket sonuglar1 ve analizlerin degerlendirilmesi, sayisal ortamda hesaplanan
ylizdelik oranlar ile birlikte grafikler ve tablolar elde edilerek yapilmigtir. Ulagilan
veriler dogrultusunda, degerlendirmeler yapilmis ve ¢alisma alani ig¢in yapici

Onerilerin neler olabilecegi tartisilmistir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

Calismanin teorik yapisini olusturan tim kavramlar, kavramsal cergeve basligi
altinda toplanmustir. Bu ¢ergevede; yashilik tanimlari, yaslanma siirecinde ortaya
¢ikan farkliliklar ve yasam Xkalitesi kavrami incelenmistir. Ayrica, kentsel mekan
kavrami tanimlanarak, fiziksel bilesenlerin simiflandirmasi ve kalite oOlgiitleri ele
almmistir. Bu dogrultuda, 65 yas ve istli bireylerin kent mekanlariyla olan iligkisi

irdelenmistir.
2.1 Yashhk Kavram

Neolitik donemdeki agir yasam kosullari nedeniyle, ilk insan Homo Habilis ve
ardindan Erektiisler, Sapiensler ve Neandertaller’in yaklasik 20-25 yil yasadiklar
bilinmektedir. Dolayisiyla bu toplumlarda 20-25 yas, yashilik smir1 olarak
nitelendirilebilir. Zaman icerisindeki yerlesik diizene gecilmesi, tarim ve
sanayilesmede yasanan gelismeler ile birlikte dmiir uzunlugu giderek ytkselmis,

ortalama 70-80’lere kadar ¢cikmistir (Akin, 2002).

Diinya Saglik Orgiitii’niin 1983’te gergeklestirdigi bir seminerde; 65-74 arasi grup
geng yashlik, 75-84 aras1 grup orta yashlik, 85 ve iizeri grup ileri yaslilik olarak
donemlere ayrilmistir. 65 yas bir¢ok iilkede oldugu gibi iilkemizde de yashlik i¢in
baslangic sinir1 olarak belirlenmistir (World Health Organization, 2002).

Bu kriterlere ragmen yashlik, belirli bir kronolojik yasla sinirlandirilamamaktadir.
Yaslilik, bireylerin, yas, cinsiyet, fizyolojik ve psikolojik yeterlilik diizeyleri, egitim
seviyeleri, ekonomik durumlarina gore farkliliklar gostermekte, yasanilan zamana,

doneme ve topluma gore Sekil degistirebilmektedir (Kiliggi, 1988).

Yaslilik, artan yash oranlart géz Oniinde alindiginda, diinyadaki tiim toplumlari
etkileyen genis bir olgu haline gelmistir. Bu durum, yaghlik ile ilgili konularda
yapilacak ¢alismalarin daha 6zenle ve ciddiyetle gerceklestirilmesi gerekliligini

dogurmaktadir (Sever, 2020).



Insanoglu icin kaginilmaz olan yaslilik, anne karninda baslayip, biiyiimeyle devam
eden, gelisim siireciyle son evrenin yasandigi donemi kapsamaktadir. Bu periyod,
bebeklik, ¢ocukluk, genglik ve yetiskinlik asamalarindan gegerek ulasilan siiregten
olusmaktadir (Onur, 2017).

Yaslilik, sagligin bozulmasi, fiziksel ve zihinsel islevlerin gerilemesi, sosyal iliski,
yagant1 ve statiiniin azalmasi, gii¢ ve tiretkenligin diismesi, bagimliligin artmasi gibi

cesitli durumlarla karsilagilan kayiplar donemi olarak ifade edilmistir (Kaya, 1999).

Sevig’e (1992) gore yashlik, kisilerde olusan denge bozukluklari, is verimindeki
diisiis, sagligin bozulmasi, viicudun yapi ve fonksiyonlarinda yikima sebep olan

farkliliklarin goriildiigii yasam siirecidir.

Tereci ve dig. (2016) yasliligi, bireylerin giinliik yasam icerisinde yer aldiklari
aktiviteleri gergeklestirmede yasanan zorlugun ve bu yiizden bagkalarina olan

bagimliliklarinin arttigt donem olarak ifade etmislerdir.

Baska bir tanima gore yaslilik, yas aldik¢a zaman igerisinde degisen ¢evre sartlarina
uyum yeteneginin azalmasi, i¢ ve dis faktdrler arasinda organizmalarin denge

potansiyelinin zayiflamasi olarak tanimlanmistir (Emiroglu, 1995).

Yagliligin insan yagami igerisinde kaginilmasi miimkiin olmayan bir siire¢ oldugu ve
bu siirecin fiziki, zihinsel, psikolojik ve sosyal olmak iizere farkli yonlerden ve
acilardan ifade edildigi goriilmektedir. Bireylerde yaslar1 geregi olusan farkliliklarin
giinliik yasamlarim1 zorlastirdigi, karsilastiklar1 zorluklar sebebiyle bagimli hale
geldikleri ve yasamlarindan aldiklar1 verimin diistiigli bir donem olarak s6z
edilmistir. Bunun yani sira, glinlimiizde yashlik sinirlari ¢izilmesine ragmen, bu
smirlarin kisiye 6zel ve goreceli oldugu, yasam kosullarinin yaslanma siirecini

etkiledigi agiktir.

Salur’a (2018) gore yaslanma siirecinde fiziksel ve biligsel ve psikolojik saghigin
korunmasi, giiclii aile ve sosyal iliskilerde bulunulmasi, tiretkenligin fazla oldugu bir
yasam siriilmesi, yaslilik doneminin huzurlu gegebilmesi tizerine olumlu etkileri

bulunmaktadir.

Rowe ve Kahn’a (1997) gore basarili yaslanma; yasama olan baglilik (iliskiler ve
aktivite), fiziksel ve bilissel islevselligin (kapasite ve potansiyel) korumasi hastalik
ve iliskili engellilik olasiligindan kaginma olmak iizere 3 temel bilesene

dayanmaktadir (Sekil 2.1).
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Sekil 2.1: Basarili bir yaslanma modeli
Kaynak: (Rowe ve Kahn, 1997)

Yashlik kavrami, farkli yaklagimlarla beraber, en genis kapsamiyla “kronolojik,
fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlariyla 6ne ¢ikmaktadir. Bu gergevede
siiflandirma asagidaki belli basli kriterler dogrultusunda yapilabilir:

1. Kronolojik yaslanma; insanin dogumundan igerisinde yasadigi ana kadar olan
tim asamalarin birer yillik birimler dikkate alinarak ifade edilmesidir (Akcay,
2011).

2. Fizyolojik yaslanma; yas almak ile birlikte goriilen yapisal ve fonksiyonel
yetersizlikleri ve degisimleri ifade eder (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010).

3. Biyolojik yaslanma; bedenin canliliginin yitirildigi, islevsel degisimlerin
yagsandigi, viicudun ve hiicrelerin yaslanmasi olarak ifade edilmektedir
(Tiimerdem, 2006).

4. Psikolojik yaslanma; yasin ilerlemesi ile birlikte bireyde algilama, 6grenme,
ezberleme, sosyal yeterlilik, problem ¢6zme becerileri veya kisiligi ile alakali
alanlarda ortaya cikan farkliliklara uyum saglama kapasitelerindeki degisim
anlamina gelmektedir (Kalinkara ve dig., 2005). Bunun yani sira kisinin kendini
algiladigi yas olarak tanimlanmaktadir (Akozer ve dig., 2011). Psikolojik
yashilik, genellikle duygusal alanlarda karsimiza ¢ikmaktadir. Gegmise Ozlem,
korku, kaygi giivensizlik, iiziintli, takinti vb. psikolojik durumlarin siklikla
karsilasilan durumlardir (Akgiil, 2016).

5. Sosyal yaglanma; bireylerin gii¢ ve becerilerinin azalmasi ya da kaybolmasi ile
birlikte; rol, statii ve beklentilerini degistiren durumdur. Ayni zamanda sosyal
olarak bir gruba veya topluma uyum saglayamama durumudur (Kalinkara,
2016).



Yaslanmanin boyutlari, bireysel farkliliklara bagli olarak kisiden kisiye degiskenlik
gostermekle birlikte, bu siirecin dogal sonucu olarak kabul edilen degisimlerin, yavas
ya da hizli gelismesi veya az ya da ¢ok sorunlu gegmesinde bireyin i¢cinde bulundugu
cevre, cevresel faktorler ve sosyal aktivite seviyeleri onemli bir rol oynamaktadir
(Akan, 2017). Bu dogrultuda yasamin her alaninda oldugu gibi yash kullanicilar
diisiiniilerek tasarlanacak g¢evrelere ihtiya¢ duyuldugu ve bu ¢evrelerin belirli dlgiitler

g6z Oniinde bulundurularak tasarlanmasi gerekliligi tartismasizdir.
2.1.1 Yashhkta ortaya ¢ikan farkhihiklar

Yaglilik doneminde, bireylerde yasin artisi ile ¢esitli problemler agiga ¢ikmaktadir.
Bu problemler, siklikla bedensel, bilissel ve psikolojik veya sosyal agilardan
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan bazilari; viicutta yipranma, hiicrelerin kendini
yenilemesinin zayiflamasi, kemik erimesi, kronik hastaliklarin (kalp ve damar
hastaliklari, tansiyon, tiroid, diyabet, kanser vb.) artmasi, bagisikligin diismesi, kan
dolasiminin azalmasi, hormonal bozukluklar, cilt ve deride kirisiklarin artmasi,
fiziksel kas giicii ve eklem hareketlerinin yavaslamasi, sinir, solunum ve sindirim
gibi sistemlerin yavaslamasi, reflekslerin azalmasi, kamburlagma, boy kisalmasi vb.

anatomik yap1 ve fizyolojik fonksiyonlarda goriilen degisikler olarak ele alinabilir.

Duyu organlarindaki meydana gelen fonksiyon bozukluklari yasliligin belirtileri
olarak soylenebilir. Duyularda olusan problemler; bireylerde gérme, isitme, tat ve
koku alma gibi olusan gerilemelerle kendini gosterebilmektedir (Lehr, 1994). Gérme
ve isitme duyularindaki problemler, dogrudan kisilerin mekan kullanimlarini ve
sosyal 1iliskilerine etki etmektedir. Bireylerin bir baskasina bagimli olmadan
mekanlara ulagmasi, algilamasi ve bu mekanlarda ihtiyaclarini karsilamasi ve cesitli
acilardan etkilesim igerisinde bulunmasi noktasinda zorluk yasamalarina neden

olmaktadir.

Yaslanma ile birlikte fiziksel 6zelliklerde goriilen degisikliklerin yaninda, biligsel
islevlerde de degisiklikler yasanmakta, hafiza kaybi, ezberleme, dikkat ve algilama,
sozel anlam, yargilama, konusma ve diisiinme gibi zihinsel yeteneklerinde
yavaslama, zaman ve mekan algisinda bozulmalar goriilebilmektedir (Durak, 2012).
Bireylerde goriilen biligsel problemler, beden ve ruh sagliklart ile yakindan iligkili
olabilir. Fiziki ve bilissel islevlerdeki degisimlere bagli olarak olusan kisitlamalar,

bireylerin yasamlarin1 bir bagkasina bagimli olarak siirdiirmelerine sebep olmaktadir.
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Kisiler, icerisinde bulunduklar1 kosullardan dolay1 siklikla iiziintii, kaygi ve korkuya
kapilabilirler. Ozellikle yalmzlik ve &liim korkusu bu siiregte agir basabilir.
Yaslilarin karsilagtiklar: bu tiir sorunlar depresyona yakalanma riskini arttirmaktadir.
Yaslilar, karsilastiklar1 bu tiir zorluklar sebebiyle zamanlarini gegirebilecekleri sosyal

ortamlara, aktivitelere ve giiclii iliskilere daha fazla ihtiya¢ duymaktadirlar.

Yaslilik ile birlikte dogal bir siire¢ olarak meydana gelen gerilemeler, bireylerin
icinde yasadiklar1 ¢evresel kosullara adapte olabilme yeteneklerinin azalmasina ve
dolayisiyla mekanlarda yon bulma, kolay erisim saglama, algilama, anlamlandirma
gibi fiziksel veya zihinsel olarak birgok zorluk yasamalarina neden olmaktadir. Bu
durumda yaslanma ile birlikte olusan degisiklerle birlikte, bireylerin giinliik
yasamlarin1 rahat, giivenli, bagimsiz olarak siirdiirebilme yeteneklerini artiran,
bedensel ve duyusal eksikliklerini destekleyen ¢evre ve mekanlara duyulan ihtiyag

giderek onemli hale gelmektedir.

Yash kisilerin mekanlar ile iliskisinin olumlu olarak gelisebilmesi adina, yasadiklar
alanlarin ve cevrelerin kolay erisilebilir, ulasilabilir, okunabilir, algilanabilir ve
yasanabilirliginin yiiksek olmasi, sahip oldugu fiziki ve sosyal tiim imkéanlarin yasam
kalitelerini arttirmasi, kendilerini giivende hissetmeleri ve bu alanlarda kolayca aktif

hale gelebilmeleri agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
2.1.2 Yashlarda yasam Kkalitesi

I¢inde bulundugumuz yiizyilda ortalama yasam siiresi ciddi olarak uzamistir. Bu siire
1950-2000 yillar1 arasinda ortalama 20 yil artarak 66’ya ulasmistir. Ozellikle
gelismekte olan iilkelerde yasam siiresinin 2050’ ye kadar 10 yil daha artacag
ongoriilmektedir (GEBAM, 2002).

Yaslt niifus olarak kabul edilen 65 yas ve tizeri kisi sayisi, son 5 yilda %16 kadar
artarak, 2018 yilinda yaklagitk 7 milyona ulasmistir. Toplam niifus igerisinde
yaglilarin orani ise, 2000 yilinda %35.5 iken %8.8 e yiikselmistir. Bu oranin 2023’te
%10.2, 2040°da %16.3, 2060 yilinda %22.6° ya ulasacagi tahmin edilmektedir
(TUIK, 2019).

Buna gore, yash niifus miktar: ve oraninda giderek bir artis yasandigi goriilmektedir.
Yasam siirelerinin uzamasiyla birlikte yasam kalitesi kavrami da 6ne ¢ikmakta,

yaslanan bir toplumun yasam kalitesini korumak biiyiik 6l¢iide 6nem tagimaktadir.
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Yasam kalitesi, yasami her agidan degerlendirmeyi hedefleyen, kapsamli bir

kavramdir. Bundan dolayi, ¢esitli alanlarda arastirilmig, neredeyse her bilimsel

disiplinin, etkinligin ve yasam pratiginin ilgi alan1 haline gelmistir. Baz1 kuramcilar

ve arastirmacilar tarafindan "yasam kalitesi" kavrami farkli agilardan ele alinarak

asagidaki tabloda goriildiigii gibi tanimlanmaktadir (Cizelge 2.1).

Cizelge 2.1: Yasam Kalitesi Kavrami

(Cizelge, yazar tarafindan, belirtilen kaynaklarin degerlendirilmesi ile hazirlanmis ve anahtar
kelimelerin tespiti yapilmustir.)

Kuramcey/ - Anahtar
Arastirmaci Goriis ve Yaklasimlar Kelimeler
Perloff Yasam kalitesi kavramini mekéansal boyutta ele alan e« Dogal ¢evreler
(1969) ilk c¢aligmadir. Calismada, yasam Kkalitesinin « Yapili ¢evreler
bireylerin dogal ve yapili ¢evrelerle Kkarsilikl
etkilesimleri ile belirlendigi vurgulanmistir.
Harland Yasam kalitesini iyi ve giizel bir yasam, beklenti ve ¢ Iyi yasam
(1972) gereksinimler, sosyal refah diizeyi, giivenlik, < Refah diizeyi
kosullarin, hizmetlerin ve miilklerin toplami ile < Hizmetler
iliskilendirmistir. * Kosullar
Lawton Kisinin i¢sel ve sosyal kriterleri olmak tiizere ¢ok < Objektif boyut
(1975) boyutlu bir kavram oldugunu; objektif (objektif < Subjektif boyut
cevre, davranig becerisi, sosyokiiltiirel durum) ve
subjektif (yasam kalitesinin algilanmasi, psikolojik
anlamda iyilik hali, ¢evrelere ait deneyimler) olmak
iizere iki farkli sekilde degerlendirilmesi gerektigini
belirtmistir.
Liuvedig. Aym fiziksel cevrelerde yasayan kisilerin fiziksel, e Fiziksel refah
(1986) sosyal ve psikolojik refah diizeyleri hakkindaki < Sosyal refah
kisisel his ve algilari ile ilgili oldugunu belirtmistir * Psikolojik refah
Wish Genis kapsamli ve cesitli boyutlara sahip oldugunu e« Hizmetler
(1986) fiziksel, sosyal, psikolojik ve ekonomik alanlarin e Kisisel algt
birbiriyle iliskisini ele alarak biitiin seklinde ¢ Nesnel kosullar
degerlendirildigini vurgulamistir. Giivenlik, saglik,
mal ve aligveris, spor, ulasim ve diger hizmetlerin
algilanig bigimi ve memnuniyetinin 6l¢iilmesiyle elde
edilecegini ifade etmistir.
Levent Yasam kalitesini bireysel refah ve kentsel diizeyde < Refah diizeyi
ve ele almistir. Bu baglamda, bireyin yasamina ait < Kentsel yasam
Nijkamp algilann  ile Dbireysel ferahina, erisilebilirlik, kalite diizeyi
(2006) yasanabilirlik, kentsel hizmet alanlari, imkéanlar, yesil
alan, hava, su kalitesi vb. ¢cevre ve mekansal ac¢idan
kentsel yasam kalitesine vurgu yapmstir.
Shookner Bireylerin ve toplumlarin gelisimine etki eden < Cevre kosullari
(1998) ekonomik, sosyal, saglik ve tiim g¢evre kosullariyla < Saglik
ele almustir. * Ekonomi

* Sosyallik
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Cizelge 2.1: Devam

(Cizelge, yazar tarafindan, belirtilen kaynaklarin degerlendirilmesi ile hazirlanmis ve anahtar

kelimelerin tespiti yapilmustir.)

WHO Kisilerin kiiltiir ve deger baglamlar1 cercevesinde e Fiziksel saglik
(2006) hedefleri, ilgileri, beklenti ve standartlari ile iligkili e« Psikolojik
olarak yasamlarmi ve yasamdaki pozisyonlar1 durum
hakkindaki kisisel algilar1 seklinde tanimlamaktadir. < Sosyal iliskiler
Fiziksel saglik, zihinsel ve ruhsal durum, bagimsizlik < Cevresel
diizeyi, sosyal iligskiler ve c¢evresel o&zellikler ozellikler
biitiiniinden etkilenen bir kavramdir.
Kamp ve  Cevrelerin sahip oldugu fiziksel, mekansal ve sosyal <Mekansal,
dig. (2003) bilesenlerin algilanma bigimleri ve kisiler tizerindeki fiziksel, sosyal
etkilerinin biitiin{i, tim bu kosullardaki iyi olma hali bilegsenler
olarak tanimlanmaktadir.
Fadda Cevresel bozulmalara maruz kalmamis, kisiler <Erisilebilir ¢evre
(2003) tarafindan erisilebilir, yeterli sosyal ve kamu alt <Hizmetler
yapilarini barindiran ve kisilerin beklenti ve taleplerini  *Kisisel
karsilayan mekanlarla iliskisi kurulmustur. gereksinimler
Kayithan  Fonksiyonel kapasite ve saglik durumu arasindaki
(2007) iligkiyi ve bu dogrultuda kisinin kendisini algilayis <Fonksiyonel
seklini géstermek i¢in kullanilmaktadir. Saglikla kapasite
iligkili yasam kalitesi iyi hissetme hali, fonksiyonel *Saglik durumu
kapasite; kisinin yasamini siirdiirebilmesi i¢in ihtiyag
duydugu faaliyetlerini bagimsiz olarak
gerceklestirebilme yetenegini gostermektedir.
DPT Kisilerin yasam alanlarinda mevcut olanaklarinin <Fizyolojik,
(2007) genisletilmesi ve iyilestirilmesi ile birlikte hayatlarmin psikososyal,
daha nitelikli kilinmasi seklinde tanimlanmaktadir. sosyoekonomik
kosullar

Cesitli olgiit ve yaklasimlarla agiklanan yasam kalitesi kavrami, fiziksel, mekansal,
psikolojik ve sosyal boyutlariyla ele alinmistir. Fizyolojik ve psikolojik sagligin yani
sira, sosyokiiltiirel durum, kisisel iligskiler ve yasanilan ¢evre kosullarindaki
farkliliklara gore kisilerin hayatlarindan aldiklar1 verim degismekte olup, her fert i¢in
yasam kalitesi farkli sekilde algilanan bir kavram haline gelmektedir. Ozellikle kamu
ve sosyal hizmet alanlarinin yeterliligi, kolay erisilebilen, yasanabilirligi yiiksek
ortamlarin ve kisilerin beklentileri, gereksinimleri dogrultusunda gelisen gevrelerin
varligi, bireylerin mekanlara dair edindikleri deneyimleriyle birlikte biitiinleserek

yasam kaliteleri lizerinde 6nemli rol oynamaktadir.

Bireylerin yagsam kaliteleri {izerinde, sagligin Otesinde, iyi sosyal iliskiler
kurabilmeleri, kisisel aktivitelerini ger¢eklestirebilmeleri, fiziksel ve sosyal ¢evrelere
katilabilmeleri ve bu c¢evrelerde aktif olabilmeleri etkili olmaktadir (Kalinkara,

2016).
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Geriatri, yaglilikta sagligin korunmasi, ortaya ¢ikan hastaliklarin onlenmesi veya
geciktirilmesi, bireylerin toplumdan kopmadan hayatlarina devam edebilmesi ve
cesitli yonlerden olusan sikintilarinin giderilmesi adina ugrasan, ¢ok yonli

degerlendirmeleri hedefleyen bilim dali olarak bilinmektedir.

Bu amac¢ dogrultusunda, yashilarin mevcut problemlerinin tiim yonlerden ele
alinarak, bagimsiz bir sekilde hareket edebilmeleri ve giinliik yasam aktivitelerini
kolaylikla yapabilmeleri i¢in planlamalar yapilmaktadir (URL-1). 1960’11 yillara
kadar akademik bir disiplin olan Geriatri, hizl1 bir sekilde geliserek giliniimiizde
biyoloji, sosyoloji, psikoloji, kent planlamasi gibi ¢esitli alanlarda kendini
gostermektedir (Onur, 2017).

Yaslilik siirecinde meydana gelen fiziksel sinirlama ve sagliktaki bozulma gibi ¢esitli
kayiplar dogrultusunda gelistirilen tibbi olanaklar, bireyleri tasarimin merkezine
yerlestiren veya yasam kalitesini yiikseltmeyi planlayan yaklagimlar, yaslilikta
olusan organizmadaki kayiplar1 6nleyemese de bu tiir kayiplarin zamana yayilmasini,

bireylerin daha uzun ve daha saglikli yaslanmasini saglamaktadir (Tufan, 2007).

Kullanicilarin  yaglilik donemlerindeki gereksinimlerine, istek ve yeteneklerine
yonelik Onlemler ve hizmetler, bireylerin oOzellikleri ve bu siiregte olusan
kisitlanmalar dikkate alinarak giivenli ve bagimsiz hareketlerine olanak verecek
sekilde tasarlanan yasam ortamlari, dogrudan kisilerin ya da gruplarin yasam

kalitesine yansimaktadir.
2.2 Kentsel Mekan Kavram

Fiziksel ve sosyal baglayicilar olarak hizmet veren kentsel mekanlar; ¢esitli diisiince,
kiiltiir ve inanca sahip kisilerin bir araya geldigi, farkli 6zelliklere sahip tiim kullanici
gruplarinin rahatlikla kisitlanmadan erigebildigi ve kullanabildigi, i¢erisinde her tiirlii
etkilesimin gerceklestigi, zorunlu veya istege bagli ¢ok sayida kullanim alternatifi
sunan, yapilasmis veya yapilasmamis tiim yasam alanlarin1 kapsamaktadir. Kentsel
mekanin  sekillenmesinde, kisiler tarafindan algilanisi, kullanilisi, igerisinde
gerceklestirilen iliskiler ve kazanmis olduklari cesitli deneyimler 6nemli bir rol
oynamaktadir. Farkli kuramcilar ve arastirmacilar, "kentsel mekan" kavramini ve
basarili bir kentsel mekan tasarimi i¢in gerekli olan 6zellikleri ¢esitli agilardan ele
almiglardir. Kentsel mekanlar ile ilgili gorisler ve yaklasimlar Cizelge 2.2°de

Ozetlenmistir.
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Cizelge 2.2: Farkli Kuramcilari Kentsel Mekan Kavrami ve Yaklasimlari ve lgili

Anahtar Kelimeler

(Cizelge, yazar tarafindan, belirtilen kaynaklarin degerlendirilmesi ile hazirlanmis ve

anahtar kelimelerin tespiti yapilmistir.)

Kuramecy/ - Anahtar
Arastirmaci Goriig ve Yaklasimlar Kelimeler
Alexander  Kentsel mekan kavrami, kentlerin kiiltiirel yapisina e Kiiltiirel yapiya
ve dig. ve zaman igerisinde farklilagsan sosyo-ekonomik ve sosyo-
(2977) kosullara cevap verebilen ve bunlara uyum ekonomik
saglayabilen mekanlardir. kosullara yanit
Francis Erisilebilirlik  kentsel mekanlarin sahip olmasi e Erisilebilirlik
(1989) gereken en 6nemli 6zelliklerinden birisidir. Kentsel
mekan erisilebilirligi ile tiim bireyler istedikleri
alanlara  bagimsiz  sekilde sorunsuz  olarak
ulagilabilmesi ile saglanir. Herhangi bir cadde, sokak,
meydan veya parkta fiziksel erisilebilirlik
saglamalidir.
Carrve dig.  Kentsel mekanlar; kullanicilarin gereksinimlerine ve < Konfor
(1992) beklentilerini karsilayabilen ayn1 zamanda anlamli ve < Sakinlik
demokratik olacak bicimde kurgulanan alanlardir. < Dinlenme
Kullanicilarin temel beklentileri sakinlik, dinlenme, < Katilim
rahatlik, konfor, aktif/pasif katilim vb. durumlardir.  Kullanic1 hakki
Kisilerin haklarim1 koruyan demokratik mekanlar ise,
herkes i¢in kullanilabilir olan ve kisilere hareket
Ozgilirliigli taniyan alanlardir. Cadde ve sokak,
meydan, park, kiyi, yesil alan, aligveris yeri, oyun
alani, kurum vb. yerleri kentsel bilesenleri olarak ele
almislardir.
Madanipour  “Fiziksel ve tiim Kkisilerin erisilebilecegi, icerisinde e Erisilebilirlik
(2000) cesitli etkinlikler gergeklestirebilecegi, kentler ve
kirsal alanlar iglerinde olan yerler” seklindeki
tanimiyla erisilebilir olmasinin Onemini
vurgulamigtir.
Wolley Kentsel mekanlar, kisilere c¢esitli olanaklar sunan, ¢ Sosyal olanaklar
(2003) farkli aktivitelerde ve toplumsal etkinliklerde yer < Katilim
alabilmelerini saglayan alanlardir.
Demirkan  Kentsel mekanlar, bireylerin saghigmni, yasam <Saglik
(2015) kalitesini, giivenlik ve refahim1 en st diizeyde eYasam kalitesi
karsilayan mekéanlardir. *Giivenlik ve
refah
Inceoglu Halkin, parklara, meydanlara, caddelere, sokaklara, e Erisilebilirlik
(2007) konut yerlesimlerine, ticari kullanim alanlarina,

sosyal ve kamu hizmetlerine kolayca erisebildikleri
yerleri kapsamaktadir. Yapilasmis olan veya dogal
olusumlu ¢evreleri icermektedir.

Sadeghian ve
Vardanyan
(2015)

Kent mekanlari, cinsiyet, yas, irk, gelir diizeyine
bakilmaksizin tiim bireylerin paylastigi ve cesitli
aktivitelerde yer alabildigi alanlardir. Cesitli
ozelliklere ve iglevlere sahip bu mekanlar bir bakima
ortak faydaya hizmet etmek ve erisilebilmek
amaciyla inga edilmistir.

* Erisilebilirlik
* Esit kullanim
hakki
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Yapilan tanimlar ve yaklasimlara bakildiginda, kentsel mekanlarin kullanict hak ve
Ozgiirliiglinii temel alan, farkli yas gruplarmin gereksinim ve beklentilerine cevap
veren, kullanicilara cesitli olanaklar sunan, igerisinde gerceklestirilen her tiir
hareketin kisilerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal becerilerini destekleyecek sekilde

tasarlanan alanlar oldugu goriilmektedir.

Carr ve dig. (1992) ile Sadeghian ve Vardanyan’in (2015) tanimladiklari ve tiim
kullanicilara esit haklar sunan alanlar olarak ifade ettikleri sartlarin yerine getirilmesi

ile kentsel mekanlar evrensel bir nitelik kazanacaktir.

Evrensel nitelik tasiyan uygulamalara benzer olarak kullanilabilir tasarimlar da kolay
ve etkin bir kullanim sunmayi hedefler. Kullanilabilirlik, bir {iriinin belirli
kullanicilar tarafindan, belirli bir kullanim baglaminda, etkinlik, verimlilik ve

memnuniyetle kullanilabilme derecesi olarak tanimlanmistir (ISO 9241-11, 1998).

Tanim1 mekansal anlamda ele aldigimizda, mekanin etkin sekilde kullaniminin
kisinin o mekan hakkindaki memnuniyet diizeyine etki edecegini sdylenebilir.
Kisilerin memnuniyet diizeyleri ise mekan ile ilgili olumlu veya olumsuz

diisiincelerinin 6l¢iitiine bakilarak degerlendirilebilir.
2.2.1 Kentsel mekan bilesenleri

Mekanlart olusturan bilesenler, mekansal oOrgiitlenmede sinirlayici, belirleyici,
ayirici, odaklayici, yonlendirici, birlestirici, siireklilik saglayic1 veya anlam tasiyici
olmak tizere ¢esitli roller iistlenmislerdir. Bu roller, bulunulan veya yasanilan

mekanin tanimlanmasinda ve anlamlandirilmasinda 6nemli ipuglaridir (Gtir, 1996).

Gilinliik yasamin gegtigi kent mekanlarinda, insan yasamindaki temel islevler olan
eglenme, ulagim, barinma veya calismaya yonelik bir¢ok eylem gerceklesmektedir.
Kentsel mekanlara fiziksel agidan bakildiginda bilesenlerinin bir kismi, meydan, yol,
cadde ve sokak gibi yaya alanlari, yesil alan, park gibi dinlenme ve rekreasyon

alanlar1 olarak ele alinmaktadir (Ozkan ve dig., 2003).

Kentsel mekan bilesenleri detayli olarak alt basliklar seklinde asagidaki gibi

siniflandirilabilir:
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Meydan

Tirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde meydan “bulunulan yer ve g¢evresi, ortalik,

alan, firsat veya vakit, eglence ve karsilagsma yeri” olarak tanimlanmaktadir.

Kedine 6zgii fiziksel ve kiiltiirel nitelikleri ile birlikte kent kimligini ve kiiltiirint
yansitan meydanlar, fiziksel ¢evrelerinin etkilerine, 6zelliklerine ve kullanim
amaglarma gore sekillenerek kentsel dokuda nirengi noktalari olmuslardir. Bu
mekanlarin ¢ekim noktas1 haline gelebilmesi igin, c¢esitli islevleri bir arada
bulundurmas: ve kisilere bu alanlarda vakit gegirirken bir dizi alternatif sunmasi

onemlidir (Sertkaya ve Colak, 2011).

Kentin odak noktalar1 olarak da tanimlanabilen, kentsel mekanlarin bir pargasi olarak
meydanlar, ge¢misten giiniimiize kent halki ya da ziyaretgiler icin kullanimin
yogunlastigl, bulusma, toplanma, dagilma, eglenme ve dinlenme gibi birgok islevi
barindiran en 6nemli yasam alanlarindan biri olarak tanimlanmaktadir. Kisiler,
meydanlar igerisinde ulasim, aligveris yapma, ¢esitli hizmetlerden yararlanma, sohbet
etme, yeme, igme, dinlenme, aligveris yapma, manzara istegi gibi zorunlu olan veya

olmayan gereksinimlerine yanit verebilecek ¢ok sayida aktivite igerisindedirler.

Cesitli  kiiltiirel ve sosyal aktivitelerin merkezi olan bu alanlar, kisilerin
sosyallesebilmelerine olanak saglayarak, yagam kalitesinin arttirilmasi iizerinde etkili
olmaktadir. Kent tizerinde en giiclii etkiye sahip kent meydanlari, kisilerin iletigim ve
dayanigma igerisinde olmasina, gesitli etkinliklerini gergeklestirebilmelerine olanak
sunmaktadir. Bu etkinlikler, kent mekanlarinin canliigi ve yasanabilirligi

bakimindan olduk¢a 6nemlidir.
Sokak ve cadde

Kentlerin bir parcasi olan ve ¢esitli islevlere sahip sokaklar, kentsel baglantilarin
merkez noktasidir ve mekansal sirkiilasyonu saglamaktadir. Kentsel yapinin
olusumunda esas bilesen olan sokaklar, kent icerisinde hem yol hem de mekan olarak

nitelendirilmektedirler (Erdonmez ve Aki, 2005).

Kamusal yasam alanlarinin baglayicit en temel unsuru olarak sokaklar, kisileri ve
araglar1 herhangi bir noktadan diger noktaya ulastiran kentsel mekan bilesenleridir.
Sokaklar, kentsel yasam bigimleri igin tamamlayict goriilmekte, fiziksel kurgusu
kadar bir yasam bi¢imi olarak da diisiiniilmektedir.
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Sokaklar; yapilar, agaglar, kentsel donatilar gibi 6geleri barindirmasi agisindan
fiziksel olarak tanimlanirken, yasanilan, gelip gegilen veya islevsel iligkiler kurulan

bir yer olmasi nedeniyle yagamsal olarak tanimlanmaktadir.

Jacobs’a (1992) gore sokaklar, kentsel dokunun ana organlaridir. Sokaklarin
giivenligi, canliligit ve sundugu aktivitelerin gesitliligi kenti yasanabilir mekanlar

haline getirir.

Caddeler, 6l¢ek agisindan sokaklarin biiylimesiyle meydana gelen, kentlerde akslarin
olusumuna bagl sirkiilasyonu ve siirekliligi saglayan, kentsel imgenin olusumunda

biiyiik rol oynayan kentsel bilesenlerdir (Karaman, 1991).

Caddeler, ulasim ve erisilebilirlik i¢in sirkiilasyon saglamada yol islevi gérmenin
yan1 sira mekansal 6zellige sahip, ¢esitli etkinlik imkanlar1 sunabilen, sosyokiiltiirel

ve toplumsal etkilesimlerin gergeklestigi ¢cok islevli kamusal alanlardir.

Lynch’e (2019) gore caddeler, kent imgesinin olusumunda 6nemli bir oynamaktadir.
Kisiler, kenti hareket halindeyken gdzlemleyebilir, kentsel 6geleri algilayabilir ve
kenti bir biitiin olarak iliskilendirebilirler. Ayrica yollar, siirekliligi saglayan akslar
olmasinin yani sira kent igerisinde yonlendirici 6zellik gosterebilmektedirler. Kent
icerisinde ulagim aglarinin sekillenmesinde caddeler rol oynamaktadir. Yol olarak
caddeler, giiriiltii, trafik, karmasiklik vb. kentteki pek c¢ok sorunun da merkez

noktasidir.
Yesil Alan

Bir kentin kimligini belirlemede, kentsel bilesenlerden biri olan yesil alan ve
rekreasyon alanlar1 6nemli rol oynamaktadir. Bu alanlarin nitelik ve nicelik olarak
gelistirilmesiyle, kentsel yasam kosullari, insan iliskileri ve yasam kalitesi olumlu
yonde gelisebilmektedir. Yesil alan ve parklar, basta yaslilar olmak iizere tiim
bireyleri bir araya getiren, iletisim kurmalarina ve sosyallesebilmelerine olanak

saglayan kent mekanlaridir (Giil ve Kiigiik, 2001).

Kisiler bu alanlarda toplanma, kentsel aktivitelerin gergeklestirme, dinlenme,
eglenme ve kesfetme gibi ihtiyaclarini giderebilmektedirler. Dolayisiyla kentsel yesil
alanlarin islevleri oldukga ¢oktur ve saglikli bir kentsel yasam kisiler igin biiyiik

Onem tasimaktadir.
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Bu dogrultuda, kisilerin fiziksel ve zihinsel sagligi, beklentileri ve gereksinimleri
diisiiniilerek yasam kalitelerini yiikseltecek kent mekanlarinin olusturulmasi

gerekmektedir.

Yiicel ve Yildizer’ya (2006) gore park ve rekreasyon alani gibi yesil alanlarin basarili
olarak degerlendirilmesi i¢in aktivite ve kullanimda cesitlilik, sosyallik, kolay
ulagim, okunakliliktaki algilama diizeyi, bakim ve giivenlik agisindan konforu gibi

kalite kriterlerinin gerekliligi s6z konusudur.
2.2.2 Mekansal kalite olgiitleri

Gegmisten giiniimiize, kaliteli olarak nitelendirilen kentsel mekanlarin 6zelliklerini
inceleyen arastirmalarda insan gereksinimlerini merkeze yerlestirmek esas alinmistir
(Alpak ve dig., 2018). Bu nedenle, kentsel mekanin bir biitlin olarak ele alinmasi1 ve
degerlendirilmesi, en 6nemlisi her seyden dnce mekani kullanan kisiler i¢in pozitif

veya negatif etki olusturacak faktorlerin belirlenmesi gerekmektedir.

Kentsel mekanlarin, bireylerin gereksinimlerini ve beklentilerini karsilayabilmeleri
icin belli bir Kkalite seviyesine erismeleri gerckmektedir. Mekansal kalite
performansini dlgebilmek ve degerlendirme yapabilmek icin bazi bilesen ve ilkelere
ihtiya¢ vardir. Kentsel mekanlarin etkin olarak kullanimi, kalite gostergeleri olarak

goriilebilir (Inceoglu, 2007).

Bu dogrultuda basarili bir kentsel mekan tasarimi igin gerekli olgiitleri belirlemek
adina ¢ok sayida uzman ve gesitli kuruluglar arastirmalar yaparak konu ile ilgili

yaklagimlart farkli perspektiflerden ortaya koymaya ¢alismiglardir (Cizelge 2.3).
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Cizelge 2.3: Kentsel Mekan Kalite Olgiitleri
(Cizelge, yazar tarafindan, belirtilen kaynaklarin degerlendirilmesi ile hazirlanmus,

kentsel mekan kalite i¢in gerekli Olgiitler ile ilgili anahtar kelimelerin tespiti

yapilmistir).
Kuramcy/ Anahtar Kelimeler Kuramcy/ Anahtar Kelimeler
Arastirmaci Arastirmaci
 Kimlik (ldentity) ¢ Gecirgenlik (Permeability)
* Erisilebilirlik * Cesitlilik (Variety)
(Accessibility) Bentley |+ Okunabilirlik (Legibility)
* Giivenlik (Safety) ve dig. « Saglamlik (Robustness)
Jacobs (1992) |« Canhlik (Liveliness) (1985) * Gorsel uygunluk
Sokak, cadde vb. (Visual appropriateness)
« Sosyal Iliskiler « Zenginlik (Richness)
(Social relations) * Kisisellestirilebilme
« Sakinlik (Quietness) (Personalisation)
* Cegsitlilik (Variety)
* Diizen e Zorunlu aktiviteler
(Formation) (Mandatory activities)
* Kimlik Temel ihtiyaglar
Greene (Identity) Campos |« Kisisel aktiviteler
(1992) « islev (2012) (Personal activities)
(Function) Dinlenme, yiiriiylis, eglenme,
¢ Cekim rahatlama, oturma, spor vb.
(Attraction) ¢ Sosyal aktiviteler
(Social activities)
[letisim, etkilesim vb.
e Canlilik (Liveliness) * Asinalik (Familiarity)
« Anlam (Sense) » Okunabilirlik (Legibility)
Patil ve Patil | Kimlik, okunaklilik, « Erisilebilirlik (Accessibility)
(2016)  Uygunluk (Suitability) Burtonve |° Ayirt edicilik
* Erisim (Acces) Mitchell (Distinctiveness)
« Kontrol (Control) (2006) « Konfor (Comfort)
« Verimlilik (Efficiency) « Giivenlik ( Safety)
« Adalet (Justice)
¢ Erisilebilirlik * Konfor (Comfort)
(Accessibility) * Giivenlik (Safety)
» Kimlik (Identity) Yayalar, englliler vb.
Korkmaz |*Caga ayak uydurabilirlik * Diizen (Free of clutter)
ve Diilger | (Keeping up with the times) CABE ¢ Gorsel Basitlik
Tiirkoglu | Gereksinim, beklenti vb. (2002) (Visually simple)
(2003) kosullar ¢ Bakim
« Sosyallik (Sociability) (Well cared for)
(Etkinlikler, iligkiler) ¢ Erisilebilirlik
» Konfor (Comfort) (Accessibility)

19




Cizelge 2.3 Devami

(Cizelge, yazar tarafindan, belirtilen kaynaklarin degerlendirilmesi ile hazirlanmis,
kentsel mekan kalite igcin gerekli Olgiitler ile ilgili anahtar kelimelerin tespiti

yapilmistir).
* Yasanabilirlik * Oturma alanlan
(Livability) (Sitting areas)
Saglik, giivenlik, rahatlik, Erisim, konfor, rahatlik, hareket,
hizmetler, diizen Whyte | estetik, uygun konum ve boyut
Smith e Karakter (Character) (1980) | Yeme alanlar:
ve dig. Estetik, aidiyet, fiziki, * Dogal bilesenler
(1997) tarihi, sosyoekonomik (Natural elements)
stireklilik, imaj, kimlik Su, agag, glines, riizgar
* Baglant1 (Connection) + Kapsayicilik (Inclusiveness)
Uyum, birlik, sosyal « Ulasilabilirlik (Accessibility)
etkilesim, aidiyet Yaya alan iligkisi, erigsim,
» Hareketlilik (Mobility) baglant1
Erisilebilirlik, etkinlik, * Sosyallesme alanlari
konfor (Social areas)
* Bireysel ozgiirliik Canlilik, aktivite, etkinlik
(Personal freedom) cesitliligi vb.
Kontrol, ifade, mahremiyet,
secenek,
* Farkhilik (Diversity)
Tercih, cesitlilik, katilim,
farkindalik
* Belirli Olanaklar * Rahatlik (Comfortable)
(Specific amenities) e Anlamhlik (Meaningfulness)
Kamu ve sosyal hizmet * Duyarhlik (Sensitivity)
Trip alanlar1 vb. Mehta |+ Demokratik (Democratic)
(2007) e Siirdiiriilebilirlik (2014) |« Giivenlik ( Safety)
(Sustainability)  Kapsayicilik (Inclusiveness)
« Estetik (Aesthetics) e Zevk ve memnuniyet
* Yenilikgilik ve (Pleasurability and
yaraticihk satisfaction)
( Innovativeness
creativity)
* Cesitlilik (Variety)

Mekansal kalite ¢aligmalart incelendiginde; mekanin kullanim cesitliligi sunmasi,

cevrenin temiz ve bakimli olmasi, estetige ve belirli bir diizene sahip olmasi,

igerisinde iyi ve giiglii iliskiler kurulmasi, sosyallesme alanlarinin varligi, konforlu

ve gilivenli bir ortam saglamasi, saglik, ulagim, aligveris, yeme i¢gme, aktivite vb. gibi

birgok hizmet imkanina sahip olmasi, kimligi ve imaji, kolaylikla okunabilir,

algilanabilir, erisilebilir, ulagilabilir ve yasanabilirligi yiiksek olmas1 gibi etkenlere

bagli olarak kaliteli mekanlar olarak nitelendirilmektedir.

Tiim bu olgiitler bir biitlin seklinde ele alindiginda, konunun olduk¢a genis kapsaml

oldugu, konuyla ilgili ¢esitli gdsterge ve yaklasimlarin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. 65

yas ve Ustil kisilerin kentsel mekan kullanim analizlerinin yapildigi bu arastirmada,



kuramcilarin mekansal kaliteyi l¢gmeye yonelik ¢alismalarinda 6ne ¢ikan bilesenler
ve bu bilesenlere etki edecek parametreler; 3 ana baslik ve bu basliklara etki eden alt

maddeler olarak ele alinmustir.

Bu kapsamda, kalite kriterlerinde siklikla karsilasilan; Jacobs’un (1961) kimlik,
erigilebilirlik, Whyte’n (1980) ulasilabilirlik, kapsayicilik, Lynch’in (1984) anlam,
erisim, Bentley ve dig.’nin (1985) okunabilirlik, Smith ve dig. ‘nin (1997)
yasanabilirlik, hareketlilik, CABE’nin (2002) konfor, giivenlik, erisilebilirlik,
Tirkoglu’nun (2003) erisilebilirlik, kimlik, Burton ve Mitchell’in (2006)
erigilebilirlik, okunabilirlik, Trip’in (2007) g¢esitlilik, estetik, belirli olanaklar,
Mehta’nin (2014) giivenlik, kapsayicilik, memnuniyet kavramlarindan yararlanilarak
cikarimlar yapilmig, bu kavramlar Sekil 2.3’te renkli olarak vurgulanmistir. Bu
cercevede calismada en genel haliyle ele alinmis olup, konu ile ilgili diger olgiitleri

de kapsamasi sebebiyle belirlenen kalite bilesenleri Cizelge 2.4’te gosterilmektedir.

Cizelge 2.4: Calismada Kullanilan Kalite Bilesenleri

Yasanabilirlik Erisilebilirlik Okunabilirlik

Hizmet yeterliligi Hizmet ve fonksiyonlar Yo6n bulma

Estetik ve bakim Yaya erisilebilirligi Bolgeler

Emniyet ve gliven Kentsel donatilar Kimlik

Insan iliskileri Odak Noktalar1
Imgeler

Yasanabilirlik

Yasanabilirlik, mekanlarin sahip oldugu niteliklerin elverisliginin 6l¢iilmesi ve
bireylerin yasamini siirdiirebilmesi icin gerekli olan sartlarin degerlendirilmesine

yonelik parametreler biitiiniidiir (Kuru ve Ozkok, 2017).

Karaer’e (2017) gore yasanabilir kentsel mekanlar, islevsellikten kaynaklara,
sosyokiiltiirel yapidan ekonomiye kadar ¢esitli kriteri barindirmalidir. Engelli, ¢ocuk,
yaslt dahil tiim kisilerin refah diizeyini 6nemseyerek, yasam alanlarinin kalitesinin
desteklenmesi olarak ifade etmistir. Keles’e (2015) gore ise yasanabilirlik, yasanilan
yerlesimden ve Kkisilerin bulunduklar1 mekanlardan duyacagi tatmin hissine etki
edebilecek fiziksel ve sosyal tiim g¢evresel ozellikleri ile birlikte kaliteye isaret

etmektedir.

21



Kisilerin mekanlarin sundugu ortamlarda rahatca yasayabilmesi, sokak ve
caddelerden, park, aligveris ve saglik hizmetlerine, ¢evrenin fiziksel alt yapisina
kadar biitiin olarak yiiksek standartlara sahip olmasi ile ger¢ceklesmektedir (Keyman,
2016). Kisaca yasanabilirlik, bireylerin yasadiklar1 ve bulunduklar1 yerlerin olanak

ve kosullarina bakilarak, elverislik diizeyinin ol¢lilmesindeki gostergedir.

Kentsel dokuda canlilik, bakim ve estetik, konfor ve rahatlik, islev ve diizen, giiven
ve emniyet agisindan yiiksek ortamlarin olusturulmasi, igerisinde yasanan insani
iliskilerin Kkalitesi, kamu ve sosyal hizmet alanlarinin varligi, yeterli sayida yeme,
icme ve dinlenme aktivite olanaklari, kullanim ¢esitliligi ve alternatifi sunmasi gibi

ozellikler, kisilerde memnuniyet hissini artirarak, yasanabilirlige etki edecektir.
Erisilebilirlik

Tiim bireyler, giinliik yasam igerisinde zorluk ¢cekmeden ve herhangi bir kisitlama
olmadan mekanlara ulasabilme, bu mekanlarda aktif olabilme ve mekanlardan esit
sekilde yararlanabilme hakkina sahiptir. Erisilebilirlik; yasli, engelli vb. tiim
dezavantajli gruplar olmak iizere bireylerin, kentsel mekanlar1 rahat¢a kullanimlarin

saglayan en 6nemli unsurlardandir.

Toplumsal yasam igerisinde bireylerin tiim mekanlara ulasabilme ve bu mekanlari
kullanabilme yetenegi, kentsel yerlesim igerisinde fiziksel ¢evrenin sundugu biitiin
hizmet ve haklardan yararlanabilmeleri, yapili ¢evrelerin ve mekanlarin biitiin
kullanict  gruplarmi  beklentileri ve gereksinimleri ¢ercevesinde engelsiz

tasarlanmasi seklinde tanimlanmaktadir (Tipi, 2007).

Erisilebilirlik kriterlerinin ve ilkelerinin yaslh bireyler ile birlikte ¢esitli kentsel
kullanict gruplarina (hamile, ¢ocuk, engelli, yasli, yiik ya da esya tasiyan vb.) da
yonelik oldugu bilinmektedir. Erisilebilir kent mekanlarinin olusturulmasinda en
onemli faktor herkese esit sartlar sunulmasidir. Fiziksel gevrelerden yararlanma hak
ve Ozglrligli temel alinarak, bireylerin yasamlarin1 saglikli ve giivenli olarak
gecirebilmeleri adina kullanilabilirligi artiran kapsayict planlamalara ve evrensel
tasarima dikkat ¢ekilmektedir. Bu anlayis1 destekleyen evrensel tasarim kavrami ile

uygulamalarin hayata gegirilmesi olduk¢a dnemlidir.
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Okunabilirlik

Okunabilirlik en genel anlamiyla bireyler tarafindan c¢evrenin algilanmasi,
yapilandirilmasi ve tanimlanmasi olarak ifade edilebilir. Bir mekanin okunakli
olabilmesi ve bireyler agisindan giivenli bir dolasim imkéani sunabilmesi igin yon
bulmasini kolaylastiracak isaretlere ve zihninde canlandirabilecegi imgelere ihtiyag
duyulmaktadir. Net bir imge, kisiye giiven vermenin yani sira kolay ve hizli bir
sekilde hareket etmesini kolaylastirmaktadir (Lynch, 2019).

Kisiler mekanlar1 ¢esitli duyulariyla algilar. Bu durum, bireyin kentle kurdugu
iligkilere bagli olarak farklilagabilmektedir. Kisilerin hafizalarinda yer eden
ozellikler, o mekana dair anlam agisindan 6nem kazanmaktadir. Bireyler, ¢evreleri
ile kurduklar1 iliski ve kentsel g¢evreden edindigi izlenimlerin sonucu olarak
mekanlar1 anlatirken veya tarif ederken bu parametreleri veya imgeleri kullanirlar.
Bu imgeler, dezavantajli kisiler dahil tiim kisiler i¢in sade ve kolay anlasilir

olmalidir.

Kimi zaman bina, sokak, meydan, park, heykel, anit, kule, tarihi ve kiiltiirel degere
sahip yapilar, kimi zaman da kiiltirel etkinlikler, renk, malzeme, levhalar,
aydinlatma elemanlari, sesli izolasyonlar, su 6geleri, oturma birimleri vb. kentsel
donatilar olarak diistiniilebilmektedir (Mitchell ve Burton, 2006).

Hem bulundugu kent igerisinde yasayan hem de ziyaret¢i olarak o kente gelen kisiler
rahat ve dogru sekilde algilanan noktalar yardimiyla bulunduklari mekénlarda
ozgilrlesebilirler. Ayrica bu imgeler, kentin kimligini yansitan, kentsel dokuyu diger
dokulardan aywran ve mekéanlarin animsanmasinda Onemli bir rol oynayan
faktorlerdir. Bir mekanin kimligi agisindan anlami; islevi, tarihiyle iliskisi ve ismi

bile onun imgelenebilirligini etkileyebilir.

Bir kentin tanimlanmasi ve algilanabilirligi acgisindan kentsel imge 6geleri, Lynch
tarafindan, baglantilar(yollar), kenarlar-sinirlar, bolgeler, odak alanlar1 ve
nirengi(isaret) noktalar1 olmak tizere bes baslik halinde degerlendirilmektedir (Sekil

2.2) (Lynch, 2019).
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Paths.

Nodes.

Diigiim/Odak Noktalari

Landmarks. /
Isaret Ogeleri

Sekil 2.2: Kent Imgesi Bilesenleri
Kaynak: (URL-2, 2018)

Yollar: Kent i¢inde eylem alanlar1 arasindaki dolasim akslaridir. Yollar, hareket
potansiyelinin en yogun oldugu yerlerdir. Trafige agik veya kapali kullanima
sahip baglantilar, sokaklar veya caddeler olabilecegi gibi, kanal ve koprii gibi
ulagim Ve iletisim aglar1 da olabilir. Kent icerisinde herkes tarafindan kullanilan
ve ana aks1 olusturan belirgin yollar bulunmaktadir. Bu yollar, kentli i¢in ulagim
ve sosyokiiltiirel acidan biiyiik 6neme sahiptir. Ayn1 zamanda 6zel bir kullanimin
veya faaliyetin bir cadde tizerinde yogunlagmasi, o caddenin gézlemciler igin

onem kazanmasini saglayabilmektedir.

Kenarlar/Sinirlar: Kentte sinirli ve tanimli alanlar saglayan, genellikle iki
bolgeyi sinirlayan ve yola benzeyen dogrusal unsurlardir. Deniz kiyilari, demir
yollar1 ve yapi duvarlarinin olusturdugu alanlar kenar dgelerine 6rnektir. Ayrica,

agagclar arasinda kalan yiiriime yollar: da kenar 6gelerini olusturabilir.

Bolgeler: Kentin kimligini ve kendine 6zgii mekansal karakteristigini olusturan,
kentsel eylem alanlaridir. Konut yerlesimleri, yesil ve rekreasyon alanlari, kiy1
seridi, egitim yerleskeleri, ticaret alanlar veya diger donat1 alanlarinin olusturmus

oldugu yerler farkli kent bolgeleridir.
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Kent igerisinde disa doniik ve c¢evredeki unsurlarla iliski icerisinde olan bazi
bolgeler, kimi zaman konumlar1 sebebiyle tek bolge haline gelebilmektedir.
Kentlerin ekonomik ve politik yasantisi, sundugu olanaklar ve sosyokiiltiirel
egilimleri de bolgelerin kimligini yansitmada ©onemli rol oynamakta olup,

kisilerin yasamina 6nemli dlglide etki etmektedir.

Diigiim/Odak Noktalari: Kentsel mekanlarda kisilerin siklikla toplandiklar: ve
bulustuklar1 dagilma noktalaridir. Kullanimin ve hareket potansiyelinin yogun
oldugu meydanlar, kavsaklar, ulasimin kirilma noktalar1 ve bazi yapilarin
ontindeki genislemeler bu kapsamda ele alinmaktadir. Bu ¢gercevede meydanlarin,
kisilerin gesitli amaglar dogrultusunda bir araya gelme, kafe ve restoranlarda
yiyip icerek sosyallesme, etrafi seyretme ve dinlenme gibi islevleri vardir.
Kavsaklar ise, kentlerin igerisinde kisilerin yonlenebilmesi adina kolaylastirici bir
yere sahiptir. Bir diigiim noktasi, kesisim noktasi olmasimin yani sira bir
yogunlagma alan1 da olabilir. Kentteki merkezi noktalar olmasi sebebiyle araglar
icin aktarim noktasi, aligveris faaliyetlerinin gerceklestigi alanlar veya ticari

mekanlar olarak goze carpmaktadir.

Isaret Ogeleri: Kentlerde ozellikle yer tarifi yapilirken one ¢ikan ve yon
bulmada etkili olan yapilardir. Bunlar binalar olabilecegi gibi camii, magaza,

cesme, agac, kent mobilyasi gibi ¢esitli yapisal 6geler olabilir.

Isaret 6geleri, bulundugu boélgede farklilign olan, birgok agidan dikkat geken
(yiikseklik, renk, malzeme, doku, 1siklandirma vb.) ve herkes tarafindan kolayca
akilda kalabilen 6gelerdir. Genellikle bulunduklari bolgenin semboliidiirler ve
kigilere o alanin algilanmasinda kolaylik saglarlar. Bir bolgede birden fazla isaret
0gesi olabildigi gibi her sey de isaret 6gesi olabilir. Levhalar, sokak lambalari,
apartmanlar, yapilar, agaglar, diikkanlar hatta bir dag bile isaret 6gesi olarak

diistiniilebilmektedir.

2.3 Kentsel Mekan ve Yash iliskisi

Yaghlik, insan yasaminda yasam kalitesinin distiigii, fiziksel ve zihinsel

sinirlamalarin meydana geldigi dogal bir siirectir. Kisilerde yas aldikca, fiziki ve

bilissel kayiplarin meydana gelmesi, kendine yetememe ve bagimsiz olamama

durumlan sikint1 olusturmaktadir. Bu siire¢ igerisinde tiim insanlar gibi yaslilarin da

sosyal ihtiyaclar1 bulunmaktadir (Gokge Kutsal, 2009).
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Gilinliik yasam igerisinde her tiir etkilesimin yer aldigi kafeler, restoranlar ya da
kahvehaneler gibi yeme-igme alanlari, dinlenmek ve hava almak i¢in gidilen piknik
alanlari, parklar ya da ¢ay bahgeleri, gezmek ve aligveris yapmak i¢in bulunulan
pazarlar, aligveris yerleri ya da meydanlar, yollar, sokaklar ve caddeler, bireylerin

sosyallesebildikleri ve ¢esitli aktivitelerini gergeklestirdikleri kent mekanlaridir.

Bireyler, kimi zaman sosyallesmek veya zaman doldurmak, kimi zaman zorunluluk
nedeniyle bu mekanlar1 kullanirlar. Bu aktiviteler araciligiyla bireyler vakitlerini
aktif sekilde degerlendirebilir, diger insanlar ve ¢evreleriyle iliskileri gii¢lenebilir.
Yash kisilerin sosyal ortamlarinda iyi iligskiler kurabilmeleri, kentsel kullanima

dogrudan etki etmektedir.

Bireyler, tiyatro ve sinema gibi etkinliklerde bulunabilecekleri, el becerisi gibi
yeteneklerini gelistirebilecekleri, yiizme, spor ve piknik yapma gibi aktivitelerde yer
alabilecekleri sosyal hizmet alanlarina ihtiyag duymaktadirlar. Ayrica ulasim
araglari, aligveris mekanlari, PTT, banka, eczane ve saglik birimleri gibi
yasamlarinin her aninda koruyucu ve destekleyici hizmetlerin varlii yasam
kalitelerini artirmak adma O©Onem kazanmaktadir. Bireylerin sosyal, kiiltiirel,
ekonomik, psikolojik ve saglik gereksinimlerinin karsilanmasi ve planlamalarin ¢ok

yonlii diigtintilmesi yasamlarindan aldiklari doyumu siiphesiz artiracaktir.

Kamusal alanlar, siklikla kullanilan yerlerdir. Kisilerin bu mekanlara gitme sikligi ve
tercihi yaslari, sosyal, fiziksel ve psikolojik sartlart dogrultusunda sekil almakla
birlikte mekanlarin mesafesi, ulasim ve erisim kolayligina bagli olarak degiskenlik
gostermektedir (Gokgiir, 2006).

Yaslanma ile iligkili ortaya ¢ikan degisimler dikkate alindiginda, bireylerin giinliik
yasamlarin1 rahat, giivenli, bagimsiz olarak siirdiirebilme yeteneklerini artiran ve
eksikliklerini destekleyen cevre ve mekanlara duyduklari ihtiyag yasam siiresi
icerisinde giderek artmaktadir. Siire¢ boyunca goriilen degisimler, kisilerin iginde
yasadiklar1 c¢evresel kosullara adapte olabilme yeteneklerinin azalmasina ve
mekanlarda ¢esitli zorluklar yasamalarina neden olmaktadir. Yashlarin giinliik
faaliyetleri igerisindeki hareketlerinde bagimsiz olabilmeleri veya en az destekle
hayatlarina devam edebilmeleri i¢in, yasadiklar1 ve bulunduklari ¢evrenin onlar

acisindan uygun olarak diizenlenmesi gerekmektedir (Lino ve dig., 2005)
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Bu durumun aksine, yagamin 6nemli kesitinin gegtigi 6zellikle kamusal mekanlar
tasarlanirken yaslilar goz ardi edilebilmektedir. Kisilerin yasadiklar1 ¢evrelerin,
hayatlarinin belirli donemlerinde karsilasacagi engelleri asabilmelerine yonelik kismi
coziimlerle degil, o ¢evreyi tim yasami boyunca, yer degistirmeden, degisen
fizyolojik veya ruhsal durumlarinda, bagimsiz olarak kullanabilecegi sekilde

tasarlanmasi gerektigi tartismasizdir.

Bu kapsamda, kamusal mekanlarda gerek duyulan her tiirlii alt yap1 ve iist yapilarin
niteliksel ve niceliksel olarak gelistirilmesi ile yashilarin bu mekanlara katilimi
artacak, fiziksel ve sosyal ¢evreden uzaklasmamasi saglanabilecek, dolayisiyla

sosyal yasam kaliteleri yiikselecektir.

Yaghilik, yasam kalitesi ve kentsel mekan kavramlarinin degerlendirilmesi ve

birbirleriyle iliskilendirilmesine yonelik kavramsal sema Sekil 2.3’te verilmistir.

YASLILIK

Sumflandirilmasi

Kronolojik yaglanma

Fizyolojik yaslanma KENTSEL MEKAN

Biyolojik yaslanma / Tanmmlamasi

o Kiiltiirel ve sosyo-ekonomik gelisimlere
ayak uydurabilen

Psikolojik yaslanma

Sosyal yaslanma

o Giinlitk yasamdaki temel gereksinimlerinin
ve beklentilerinin karsilanabildigi

o Bireylerin sosyal iliskide olabilecekleri ve
aktiflesebilecekleri

/_ Yashhkta Ortaya Cikan Farkhhklar

o Fiziksel, sosyal ve psikolojik olmak
\ iizere ¢cok boyutlu bir kavramdar. /

Fiziksel Bilesenleri
o Meydanlar

o Kronik hastaliklarin artmasi

o Bilissel islevlerde degisiklikler
o Reflekslerin azalmasi

o Kas giicii ve eklem hareketlerinin zayiflama

o Hiterelerin kendi kendini yenilemesindeki
azalma

o Parklar, yesil alanlar ve
rekreasyon alanlar
o Yollar, sokaklar ve caddeler

/ Yasam Kalitesi

o Kisisel alg1

Mekinsal kalite dlciitleri

o Erisilebilir ve ulasilabilirlik

o Fiziksel, sosyal ve psikolojik
konfor diizeyi

o Hizmetler ve kosullar

o Yasanabilirlik

o Kolay algilanabilir ve okunabilirlik

o Saglik durumu o Cesitlilik ve kapsamlilik

o Konfor

Q Sosyal iligkiler ve aktiviteler

YASAM KALITESI

Sekil 2.3: Yaslilik Kavrami ve Kentsel Mekan Iliskisi
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2.4 Boliim Sonucu

Gecgmisten gliniimiize yaslilik, toplumsal ve algisal pek ¢ok konuda degisim ve etki
igerisinde kalmistir. Dolayisiyla yashiliga yiiklenen anlam ve 6nem bireylere ve
toplumlara gore degiskenlik gostermektedir. Yashlik goreceli bir kavram olarak
kabul edilmekte olup, kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Yashiligin cesitli
disiplinlerce farkli tanimlar1 bulunmasina ragmen, kavrami agiklayacak tek bir tanimi

yapilamamaktadir.

Yaslilik siirecinde bireylerde, fiziksel, sosyal, kiiltiirel, psikolojik olmak iizere cesitli
degisiklikler meydana gelmektedir. Yasadiklar1 degisimler sonucu, bulunduklar1 ve
kullandiklar1 ¢evrelerin degisimlerinden etkilenen bireyler acisindan saglikli ve
kaliteli bir ¢evre yaratabilmek i¢in, onlarin ihtiyaglarini belirlemek ve bu ihtiyaglar
karsilamaya yonelik Onlemler almak gerekmektedir. Gelecekte niifusun giderek
yasglanacagmin ongoriilmesi, yaslilar ile ilgili hususlarda daha 6zverili olunmasini
gerekli kilmaktadir. Bireylerdeki yashlik siirecinde meydana gelen degisiklikler goz
oniinde bulundurularak, giinliik yasamlarinda aktivitelerini kolaylastiracak ve etkin
kilacak mekanlar tasarlamak, yasadiklar1 bu siireci miimkiin oldugu kadar rahat

gecirebilmelerine ve yasam kalitelerinin artmasina yardimci olacaktir.

Gilinlimiizde mekéansal kalite kavrami dikkat ¢eken bir kavram haline gelmistir.
Cesitli aragtirmacilar tarafindan farkli bakis agilariyla ele alinan kaliteli mekanlar,
bir¢ok ol¢iitiiyle ele alinmistir. En genel anlamiyla, bireylerin davranisini, hareketini
ve mekan kullanimlarimi etkileyen fiziksel ¢evrenin Ozellikleri ve sundugu tiim
olanaklarin yeterliligini kapsamaktadir. Kentsel mekanlarin kalite agisindan
diizenlenmesi konusunun arkasinda, bu ¢ercevede planlama c¢aligmalarinin yapilmasi

ve mevcut durumun iyilestirilmesi gerekliligi bulunmaktadir.

Arastirma alan1 olan Heybeliada’da, 65 yas ve iizeri kisilerin mekan kullanimlari
analiz edilirken, 6lgme ve degerlendirme yapabilmek i¢in mekansal kalite bilesenleri
olarak  nitelendirilen  “Yasanabilirlik”,  “Erisilebilirlik”,  “Okunabilirlik”
parametrelerinden yararlanilmistir. Bu 6l¢iimlerde, kisilerin sosyokiiltiirel durumlari
ve gilinlik yasamlarinda yer aldiklar1 aktiviteler dikkate alinmistir. Bireylerin
yasadiklar1 ¢evreleri tanimlama, algilama ve yasam kaliteleri agisindan duyduklari
memnuniyet belirlenmeye c¢alisilmis olup, bu dogrultuda 6nemli goriilen noktalara

deginilmistir.
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3. ALAN CALISMASI

Bu boliimde, ilk olarak Heybeliada’nin yeri ve ozellikleri ile ilgili gerekli goriilen
bilgiler, cografi yapisi ve konumu, tarihgesi, demografik yapis1 ve mekansal
yerlesimi ¢ergevesinde aktarilmistir. Ardindan, alan ¢alismasinin kapsam ve yontemi

ele alinmustir. Elde edilen bulgular ve veriler sonucunda analizler gergeklestirilmistir.
3.1 Yeri ve Ozellikleri

Heybeliada, Istanbul’'un dokuz prens adasi arasinda biiyiikliik bakimindan
Biiyiikada’dan sonraki ikinci biiyiik adadir. Istanbul’un bir mahallesi olmasina
ragmen ada, sehirlerdeki yogun, kalabalik ve stresli yasam ortaminin aksine
sessizligi ile herkesin dikkatini ¢eken, temiz havasi, essiz manzarasi, yesil alanlar1 ve

doga ile i¢ ice yasamaya imkan sunan bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Istanbul adalar tarihte ¢esitli adlarla amlmistir. Bunlarin igerisinde Heybeliada,
Demonisos, Halki vb. birgok isim almistir. Adanin ilk adi olan Demonisos, bakir
madeni isleten bir kiginin adindan gelmektedir. Yunanca bakir anlamina gelen Halki,
Cam Limani’nda isletilen madenin ismidir (Erdenen, 2014). Ada, Heybeli adin1 ise
tepelerinin ve bu tepelerin arasindan gegen vadilerinin denizden bakilinca “heybe”

gibi goriinmesinden dolay1 almistir (Tanriverdi, 2006).

Gegmisten gliniimiize bir siirgiin yeri olarak kullanilmasinin yani sira, disardan gelen
giintibirlik  ziyaretgiler, konutlarmi yazlik olarak kullanan ve farkli turizm
isletmelerinde konaklayarak tatilini adada gegiren ve inzivaya c¢ekilmeyi isteyen
kesimler igin turistlik bir yer olmustur. Ozellikle yaslar1 geregi daha kolay, huzurlu
ve gilivenli bir hayat yasamak isteyen yashi bireyler i¢in de Onemli bir yasam
merkezidir. TUIK ’ten alinan son verilere gore, adada yash niifus yogunlugunun fazla
olmasi ¢aligma alani olarak secilmesinde etkili olmustur. Ayrica Istanbul’a yakinlig
ve onemli kent bolgelerinden biri olmasi, smirlart belli, tanimli ve degisimin az
oldugu bir bolge olmasi, dogal giizellikleri, tarihi ve kiiltiirel kimligi agisindan
onemli bir yere sahip olmasi, kiy1 seridi ile 6zgilinlesen ve biitiinlesen 6zellikte

olmasi, havasi, dogast ve ikliminin giizelligi de bu se¢imi etkilemistir.
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3.1.1 Cografi yapis1 ve konumu

Adalar, Kocaeli yarimadasindan bir ¢okiintii sonucunda ayrilmis olan toprak
parcalaridir. Trakya Kocaeli penepleninin, giiney boliimiiniin algalip yilikselmeler
yiiziinden su altinda kalmis olmasina bagli olarak kayalarin yiikselmesiyle meydana
gelmistir (Gtilen, 2018).

Heybeliada Mahallesi, Marmara Bolgesi icerinde Istanbul ili, Adalar ilgesine
baghdir. Ada, yaklasik olarak Istanbul bogazinin giineydogusunda, Kocaeli'nin

batisinda ve Marmara Denizi’nin kuzeydogusunda yer almaktadir (Sekil 3.1).
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Sekil 3.1: Heybeliada'nin Konumu
Kaynak: (istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sehir ve Planlama Miidiirliigii, 2020)
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Adanin baglica 4 tepesi vardir. Bu tepelerin eteklerinde, sahiller, koylar, plajlar,
kumsallar yer almaktadir. Kuzeyinde 85 m. yiiksekliginde yer alan Umit Tepesi
(Papaz Dagi), merkez noktada yer alan, 136 m. en fazla yiikseklige sahip Degirmen
Tepesi, 128 m. yiikseklikteki Koy Tepesi (Tas ocagl) ve 98 m. yiikseklikte
giineybatisinda yer alan Makarios Tepesi’dir (Sekil 3.2) (URL-3).

Y

1794 Tarihli Cosimo Comidas de Carbagnano Heybeliada graviirii (Millas,2015)

Giiniimiizdeki goriiniim (Azak, 2020)

Sekil 3.2: Heybeliada Kuzey-Dogu goriiniisii

Izmit Koérfezinin agzinda bulunan adaya ulagim, Kadikdy, Kartal, Bostanci, Kabatas,
Eminonii’ nden kalkan vapurlar, motorlar, 6zel tasima sirketleri, deniz tagimacilig

ile diizenli ada seferleri ve zaman zaman deniz taksi ile saglanmaktadir.
3.1.2 Tarihgesi

Kokleri milattan dnceki yiizyillara dayanan ve eski yerlesim bolgelerinden biri olan
Heybeliada, kiiltiirel zenginligi ile gegmisten giiniimiize izler birakabilmis tarihi bir
yerlesim bolgesidir (Kirag ve Tore, 2013). Tarihsel veriler ile ilgili literatir ve
metinlere bakildiginda adanin tarihi ge¢misinin olduk¢a genis ve onemli bir yer

kapladigi goriilmektedir (Millas, 2015).
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Adalarda Bizans donemi Oncesinde yasandigina ve tapinaklarin bulunduguna dair
kanitlar bulunmaktadir. Ancak, ada tarihinde yasanan Onemli gelismeler, Bizans

doneminde soylularin siirgiin edilmesi ile baslamistir (Giilen, 2015).

[k insan izlenimleri M.O.4.yiizyila dayanan adadaki ilk yerlilerin Yunanlilar oldugu
bilinmektedir. ilk yerlesim alam olan kiyi bolgesine Ege Denizi’ndeki Andros
Adasi’ndan gelenler yerlesmis ve bu bolgelerde balikgilikla ugragmislardir (Kirag ve
Tore, 2013). Adalarin yazlik olarak kullanmaya baslanmasi ise 18.yiizy1l sonralarina
dogru, ilk olarak Fransizlar tarafindan olmustur (Erdenen, 2014). Fransizlarin yani
sira Rum, Yahudiler ve Ermeniler adada yazlik¢t olarak yasamlarimi devam
ettirmisler ayn1 zamanda adada iskan hareketleri ger¢eklestirmislerdir (Giilen, 1993)
Ada, uzun yillar boyunca sosyal, kiiltiirel, etnik, dinsel ve siyasal anlamda 6nemli bir

yer olmustur (Bali, 2009).

Bizans doneminden beri adanin kiiltiirel tarihi igerisinde biiyiikk bir 6nemi bulunan
manastirlar, yerlesim dokusunu yansitan temel 6gelerdir. Dolayisiyla, manastir
yasami, ada kiiltliriine ait izler tagimaktadir (Kirag ve Tore, 2013). Adanin Bizans
Imparatorlugu’nun egemenligine girmesi ile birlikte pek ¢ok kilise ve manastirlar
insa edilmis, patrikler, din adamlari, prens ve prensesler tarafindan tercih edilen bir
yer olmustur (Millas, 2019). 1453 yilina kadar ada, sahil kesimde bulunan kiigiik
koyde balikgilarin yasadigi, diger bolgelerinde ii¢ manastir tarafindan paylasilan bir
yerdir. 1562’ de veba salgimi ¢ikmasi tizerine, Hristiyan zenginler buradaki
manastirlara siginmak i¢in adaya gelmisler, adanin iklimi, giizelliginden oldukca

etkilenmislerdir (Tuglaci, 1992).

Bizans doneminde adadaki niifusun cogunu Rum balik¢ilari ve denizcileri
olusturmaktaydi. Osmanli doneminde Tiirk aileler, is adamlar1 ve diplomatlar zaman
icerisinde adaya yerlesmeye baslamiglardir. 1846 yilinda, 19. yiizy1l baslarinda Pazar
kayiklariyla saglanan ulasim yerini kii¢lik buharli gemilere birakmistir. Ardindan, 19.
ylizyll ortalarindan sonra Sirket-i Hayriye vapurlari ile birlikte adalara diizenli

seferler baslamis, bununla birlikte niifus artmistir (URL-4).

Gayrimiislimler, Ruhban Okulu, Elen Ticaret Okulu ve manastirlar nedeniyle Ada'ya
ilgi gostermiglerdir (Millas, 2019). Mektebi Bahriye adiyla kurulan Deniz Lisesi ve
Sanatoryumun agilmast, Istanbul’un kurtulusu, Ismet Inénii’niin adaya gelisi ve iskan

hareketlerinin hizlanmasiyla birlikte birgok askeri tesis, okul ve camilerin insa
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edilmesi, yollarin asfaltlanmasi, mendiregin ve iskelenin yapimi, biiyiik otellerin ve
kosklerin yapilmasi, Heybeliada’nin Onemini biiyiik Olgliide arttirmistir. Ada bu
gelismeler neticesinde Misliiman Tiirklerin de ilgisini ¢ekmeye baslamis, buraya

yerlesmeleriyle birlikte bugiinkii ehemmiyetini kazanmistir.

1955’te 6-7 Eyliil olaylar1 nedeniyle Rumlarin Yunanistan’a go¢ etmesi de adayi
etkilemis, bundan sonraki tarihlerde Tiirklerin sayist biiyiik ol¢lide artmistir (Giilen,

1993).

20. ylizyildan beri Misliiman Tiirk niifusunun yogunlukta yasadigi, o6zellikle yaz
aylarinda tercih edilen yasama ve dinlenme yeri, turistik, dogal ve kiiltiirel mirasa

sahip 6nemli bir alandir (Millas, 2019).

Ada, giiniimiizde Istanbul’un yogunlugu ve karmasasindan uzaklasilabilecek bir yer”
olarak degerlendirilirken; nesiller boyu siiregelen aliskanliktan dolay1 “cok kiiltiirli

Istanbul’un simgesi” olarak kabul edilmektedir (Schild, 2014).

Ada yasami i¢in 6nemli bir yeri olan tepelerini, tarihi ve kiiltiirel degere sahip

yapilarini gosteren harita Sekil 3.3’te gdsterilmektedir.
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Sekil 3.3: Adadaki Tepeleri ve Onemli Yapilar1 Gosteren Harita
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3.1.3 Demografik yap1

Gegmisten giiniimiize adada belli donemlerde yasanan gogler, savaslar, toplumsal ve
siyasi olaylar (1. ve 2. Diinya Savaslari, 6-7 Olaylari, Hagli Seferleri, Kirim Savasi
Varlik Vergisi, Cumhuriyetin Ilan1 vb.) yanginlar, depremler, hastalik ve salgmlar,
Sanatoryum, Bahriye Okulu (Deniz Harp Okulu), Ruhban Okulu gibi 6nemli
kuruluglarin agilmasi, vapur seferlerinin baslamast ve ulasim hizmetlerinin
biiylimesi, insaat sektoriindeki gelisme ve iskan hareketlerinin hizlanmasi, iklimi ve
dogas1 gibi etkenler adaya yerlesen ve adadan ayrilan niifusu etkilemis, ada niifusu

degisiklige ugramistir.
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Sekil 3.4: Adada Toplam Niifusun Dagilimi, 1927-2019 Aralig1
Kaynak: (TUIK, 2019)
Adadaki yaklasik 90 yillik niifus verilerine bakildiginda, belirli yillarda dikkat gekici
artma ve azalmalar goriilmekle birlikte, toplam niifusun belirli bir sayida kaldig
goriilmektedir (Sekil 3.4).

Niifus miktarinda yasanan ilk degisikligin, 1935’ten sonraki yillarda 2. Diinya
Savasinin basladigi zamanlarda yasandigi sOylenebilmektedir. Bu siirecte ada
niifusunda biiyiikk bir azalma yasanmis ve bu durum 1950°li yillara dek devam
etmistir. Ardindan, giderek niifusun arttig1, 6zellikle 1960 yili sayima gore, niifusun

en yiiksek seviyeye ciktig1 géze capmaktadir.
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1950-60 arast1 doneme bakildiginda, ingaat sektoriindeki gelismelerin ada
yerlesimlerini etkilemesi, ekonomik acgidan biiyiime ve hizli bir kalkinma siirecine
gecilmesi ve bahriyenin etkinliginin artmasi niifusun hizli bir sekilde artmasina yol

actig1 soylenebilmektedir (Gokgen, 1993).

1960 yilinda yasanan siyasi olaylar, daha 6ncesinde meydana gelen 6-7 Eyliil
Olaylar1 ve sonra Kibris Olaylar1 ile azmlik niifusun (Yahudi, Rumlar) Israil ve
Yunanistan’a go¢ etmesi, demografik yapinin de§ismesine yol agmistir. Ayrica,
Deniz Harp okulunun Tuzla’ya tasinmasinin sonucu olarak, niifus miktarinda

azamalar s6z konusudur (Tanriverdi, 2006).

1980’lerde Istanbul’da yasanan niifus patlamasiyla birlikte ada niifusu da etkilenmis,
ingaat faaliyetleri hizlanmis, birgok bina inga edilmistir (Dalbudak, 2019). O yillarda
tekrardan iilkede yasanan toplumsal ve siyasi olaylar ile birlikte 1985 yilina
gelindiginde, toplam niifus miktarinin azalmis olup, 1960°ta baslayan diisiis siireci,
1980 sonrasina kadar devam etmistir (Gokgen, 1993). 1999 yilinda yasanan deprem,
Marmara fayinin varligi ve bu sebeple yazlik¢ilarin gelmemesi niifusu etkileyen bir

diger faktordiir (Erdenen, 2014).

2000 yil1 ve sonrasina bakildiginda, 2007 yilinda ani bir diisiisiin yasanmis oldugu
goriilmektedir. 2004 yilinda, ada niifusunda Cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren
belirleyici rol oynayan Sanatoryumun cgesitli sebepler dogrultusunda kapatilmig
olmasi, o yillarda niifusun azalmasina neden oldugu sdylenebilir. Daha sonrasinda
yapilan sayimlarda ise artis veya azalis bakimindan biiyiik dalgalanmalarin olmadigi

gorilmektedir.

Caligma kapsaminda; 2007- 2019 yillar1 arasindaki adadaki toplam “65 yas ve lizeri”
yash niifus verilerine ulagilabilmistir. Buna gore, “65 yas alt1” toplam niifus miktari
ile karsilagtirlldiginda, gen¢ niifus miktarinda belli donem araliklarinda
dalgalanmalar goriilmesine karsin yasl niifus miktarinda az da olsa diizenli bir artis
yasandig1 goriilmektedir (Sekil 3.5). Tim veriler ele alinip incelendiginde ise adanin
yogun niifus yogunluguna sahip olmadigi ve geng¢ niifustan ¢ok yasl niifusun yasam

noktasi olarak goriildiigii diistiniilmektedir.
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Sekil 3.5: Heybeliada Mahallesi'nde 65+ ve 65- Niifusun Dagilimi1 2007-2019 Y1l
Aralig1
Kaynak: (TUIK, 2019)
Adanin, sehir karmasasindan ve trafiginden uzakta bir yer olmasi, dogal giizellikleri
ve havasinin temizligi, niifus yogunlugunun az olmasi, igerisinde gii¢lii insani
iligkilerin yasanmasi, yash bireyler i¢in daha kolay ve huzurlu ortam sunmasi, 6zel
durumlar haricinde (kamuya ait) motorlu araglarin kullanilmamasi nedeniyle arag
giiriiltiisii ve egzoz gazlar1 olmamasi nispeten yaslt niifusun adayi tercih etme
sebepleri olarak sayilabilir. Ancak buna karsin, yash hareketliligini ve erisilebilirligi
kisitlayan bisikletler, motosikletler elektrikli araglar, ulasim ve gezi amagl kullanilan
mini otobiisler ve bu araglarin hizli ve yogun kullanimi, uzmanlik gerektiren saglik
birimlerinin yer almamasi ve tek baglantisinin deniz yoluyla saglanmasina bagli
olarak okul, is ve hava sartlar1 gibi ¢esitli etkenlerden dolay1 ana karaya doniisiin

tercih edilmesi, niifus oranin1 negatif yonde etkileyen sebepler olarak ifade edilebilir.
3.1.4 Yerlesimlerin gelisimi ve mekan kullanim

Gilintimiizde adanin iskan bolgesi, yogunluklu olarak Kuzey Dogu yoniidiir. Adanin
ana karaya yakin kisminda yer alan motor, vapur ve deniz otobiisii iskeleleri de,
tarihsel gelisimin yam sira, yerlesim yerlerinin de bu bdlgede yer almasina neden
olmustur. Dolayisiyla banka subeleri, PTT, aile sagligi merkezi, eczane, muhtarlik,

cesitli yerel yonetim birimleri de bu bolgede yer almaktadir.
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Sahil kenarindaki insan hareketliliginin ¢ok oldugu kisimdaki meydanlasmis yaya

aks1 ve i¢ kisma uzanan yol ana arterlerdir (Sekil 3.6).
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.6: Heybeliada Genel Haritas1 ve Ada Merkezindeki Kamusal Alanlar

kil 3

Se

Mekansal kullanimlarina bagli olarak, adada kentsel dokuyu olusturan ana bilesenler,

asagida yer alan basliklardaki gibi 6zetlenebilir;

-Kiy1 ve sahiller (plaj vb.)
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-Meydan
-Cadde ve sokaklar

-Yesil alanlar (rekreatif alan, piknik vb.)

Bu kentsel doku igerisinde yer alan ve bir araya gelerek biitlinlik olusturan tarihi
yapilar ve anitsal eserler, farkli dine hizmet eden ibadethaneler, PTT ve banka
subeleri, eczane ve saglik birimleri, kahvehane, restoran ve cay bahgeleri, aligveris
mekanlari, ticari alanlar ve ¢esitli sosyal hizmet alanlar1 ada yasami i¢in énemli bir
yere sahip diger kentsel bilesenlerdir. Bu bilesenler, adanin tanimlanmasi ve

kimliginin olusmasinda da rol oynarlar.
Kiy1

Kiy1 bolgesi, ada algisin1 yaratan ve mekan olusumunu saglayan en énemli kentsel
alanlardan biridir. Giiniimiizde kiyt mekénini olusturan ve adanin merkez bolgesi
olan rthtim 6nceden yoktu. 1930’lara kadar kiy1 boyunca denizin {izerinde ahsap
kaziklara oturan kahvehane, meyhane ve gazino gibi pek ¢ok yap1

konumlanmaktaydi (Sekil 3.7) (Tuglaci, 1992).

Sekil 3.7: 1890 Yilina Ait Bit Kartpostal, Heybeliada Sahili
Kaynak: (Millas, 2015)

Kiy1 bolgesi rihtimin inga edilmesiyle birlikte doldurulmus olup {iizerinde
yapilagsmaya baslanmistir. Daha sonrasinda ise yollar diizenlenmeye baglamis, toprak
olan sokaklar ve ana caddelerin tiimii asfalt dosenmistir. Bu gelismeler, kentsel
mekanin diizenlenmesinde ve adanin gelismesinde etkili olmustur (Sekil 3.8) (Giilen,

1993).
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Sekil 3.8: 1928 Tarihli iskele Caddesi- Rthtim Yapim Sonras1
Kaynak: (URL-5, 2020)

Bugiin, kiy1 mekani1 ve yakin ¢evresi, sahip oldugu o6zellikler ve fiziksel yapisi ile
ulasim, ticaret, turizm, rekreasyon gibi ¢ok sayida kullanim sunmaktadir. iskeleler
arasinda kalan bolgede sahil boyunca uzanan restoran ve kafeteryalar yer almaktadir.
Vapur iskelesinden baglayarak, kiyr boyunca plaj, kayikhane ve limanlarin
bulundugu goriilmektedir. Bu alanlar ylirliylis yapma, ylizme, dinlenme ve
rekreasyon alan kullanimlari i¢in 6nem kazanmustir. Ayrica, sahilde birgok kosk, otel
ve bazi kurumlar bulunmaktadir. I¢ kisimlara gidildikge ise adanin topografik yapist
geregi egimin artmasiyla birlikte konut yerlesimlerinin agirlikta oldugu ve kamusal

alan kullanimlarinin azaldig1 gériilmektedir (Sekil 3.6).
Meydan

Meydanlar, merkez noktalar1 olusturmasi sebebiyle adadaki kentsel dokunun en
onemli bilesenleridir. Heybeliada’daki meydanlarin olusumu, gecmiste ¢ikan
yanginlar sonucunda sekillenerek, bugiin 6zellikle Aya Nikola kilisesi ve Rihtim
(Iskele c¢evresinde) gelismistir (Sekil 3.9). Iskele ve Carsi Meydani olarak
adlandirilan bu meydanlar; konum, sosyal faaliyetler, ticari islev, kullanim
yogunlugu, anlamsal 6nem ve kimligi bakimindan adanin en 6nemli meydanlari
oldugu, en yogun kullanima sahip yerler ve odak noktalari olusturan toplanma ve

dagilma mekanlar1 oldugu sdylenebilmektedir.

Adada ilk yerlesim alanlar1 da rihtimin arkasinda, Aya Nikola Kilisesi yakinlarindaki
diizliik bolgedir. Eskiden deniz kenarinda kalan Kilise, rihtimin doldurulmasi sonucu
denizden uzaklagsmistir. Yerlesim giliniimiizde de varligimi siirdiiren bu kilisenin

etrafinda ve kiyr kullaniminin oldugu bolgelerde gelismistir (Giilen, 2018).
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Iskele Meydam (Azak, 2020)

Sekil 3.9: Meydan Goriintiileri

Iskele, buharli gemilerin ada seferlerine baslamasi ile birlikte insa edilmis, tas iskele
olarak kabul adlandirilmistir (Millas, 2015). Heybeliada vapur iskelesi ve deniz
otobiisii iskelesinin arasinda yer alan Iskele Meydani, rthtim boyunca uzanan sahil
noktasinda yer almaktadir. Yogun kullanim gdsteren kiy1 seridinin de en 6nemli odak
noktalarindan biri, adanin ana kara ile bagin1 saglayan, ulasimla iligkili toplanma ve
dagilma mekanidir. Tarihi bir kimlige sahip Carsti Meydani ise, rithtimin
giineybatisinda ve iist sokaklarindan birinde yer alan, Aya Nikola Kilisesi’nin
dogusunda, bir¢ok sokagin kesisim noktasinda bulunmaktadir (Sekil 3.6). Kilise
meydan1 ve yakin c¢evresinde, farkli kullanimlara sahip 6zel veya ticari isletmeler
(kafe, restoran, firin, market, biife, dondurmaci, bisiklet ve ara¢ kiralama yerleri,
giyim magazalari, Kitap ve hediyelik esya satan diikkanlar, pansiyon vb.) ve ¢esitli

kamu alanlar1 yer almaktadir.
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Sokak ve cadde

Adaya bahriyenin gelmesi ile birlikte sokak diizenlemeleri 6nem kazanmigtir. Dik
yokuslar belirlenmis, kiyilardan tepelere kadar uzanan dikine yollar ve bu yokuslar
enlemesine kesen sokaklar yapilmistir Ardindan, Ismet Indnii’niin gelisi ile
baymdirlik isleri genislemis, tas ve toprak yollarin ¢oguna beton dokiilmiis ve

asfaltlanmigtir (Tuglaci, 1992).

Adanin kentsel dokusu yerlesim ve ulasim dokusu topografik yapisi ile iligkilidir.
Ada, merkeze doniik bir ulasim yapisina sahiptir ve bu alanlara erisim saglayan
yollarmin bigimlenmesi ile kendini gostermektedir. Yerlesimlerin adanin ¢ogu

bolgesine uzanmasindan dolayi, tiim aday1 dolasan akslar yer almaktadir.

Adada yogun kullanima sahip sokak ve caddeler merkeze yakin bolgelerdedir. En
islek yollar, iskele ve deniz otobiisiiniin bulundugu ana bolgeden ve hemen gerisinde
bulunan caddeden (Ayyildiz C.) baslayip, Kkilise, cami ve kiitiiphaneden gegerek
yerlesimlere uzanmaktadir. Basta hemen sahilin bir {ist caddesinde olmak iizere bu
noktalarda, karsilikli kafe, lokanta gibi yeme i¢me alanlari, diikkanlar, ticari
isletmeler ve bazi kamusal hizmet alanlar1 (PTT, banka, eczane vb.) yer almaktadir
(Sekil 3.10). Bu mekanlar, sokagin hareketli olmasindaki en 6nemli etkenlerdir. Ana

ulagimin disinda kalan, yogunlugun nispeten az oldugu, yerlesim aralarinda kalan ve

daha ¢ok kiy1 bolgelerinin gerilerinde konumlanan yollar, bu sokak ve caddelere
baglanmaktadir (Sekil 3.6).

(Azak, 2020)

Sekil 3.10: En Yogun Kullanimlardan Birine Sahip Ayyildiz Caddesi
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Yesil alan

Adadaki mekan kullanimlar1 incelendiginde, yesil ve ormanlik alanlarin ¢ok genis bir
alanm1 kapladig1 goriilmektedir. Ada denilince, ilk akla gelen siiphesiz ¢amlar, deniz
ile biitiinleserek bir doku olusturan ¢am ormanlaridir. Igerisinde en bol ¢camlar1 olan
ve yerlesim yerlerine kadar uzanabilen ada Heybeliada’dir. Bu alanlarin birgogu

zamanla yanmis, harap olmustur (Giilen, 2015).

1910 yillarinda Cam Limani ve sahile ait kartpostal (Millas, 2015)

re alan1 (URL-6, 2020)

Degirmen Burnu mesi

Sekil 3.11: Heybeliada’da Mesire Alanlari

Adadaki yesil alanlarin ¢ogu, halka agik orman, piknik, mesire alanlar1 ve parklardan
olugsmaktadir. Bu alanlar igerisinde 6zellikle Cam Limani ve Degirmen Burnu adada
One ¢ikan yesil alanlar arasindadir (Sekil 3.11). Bu mekénlar, konumlari, yerlesime
yakin ve uzak noktalarda yer almalarindan dolayr farkli kullanimlara sahiptirler.

Gecmisten bu yana, yerli halk ve adaya giiniibirlik gelen kisiler i¢in gezinme, tur
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yapma, bisiklet siirme, temiz hava alma, dinlenme, rahatlama, manzaray1 seyretme,

sosyallesme gibi ¢esitli kullanimlar agisindan 6nem kazanmastir.

Kiyiya yakin yesil alanlar, koy, plaj, ylizme ve spor alan kullanimlar1 igin de
kullanilmakta, ormanlik alanlar ile deniz bir biitiin olusturmaktadir. Merkezin ve
yerlesimin uzaginda, kiyinin gerilerinde uzanan yesil doku ise, 6zellikle egitim, tarihi
ve dini olmak tizere ¢esitli turistlik bolgelerine dogru ¢ikarken karsimiza ¢ikmaktadir

(Sekil 3.12).

Kaynak: (Azak, 2020)

Sekil 3.12: Heybeliada'da Yesil Alan Gortintiileri
3.2 Alan Calismasinin Kapsam ve Yontemi

Heybeliada’da, Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan 65 yas ve iizeri niifusun
sayimi verilere gore, 328 erkek ve 420 kadin olmak {izere toplam 748 Kkisi

yasamaktadir (TUIK, 2019).

Alan ¢aligmasinda yapilan gozlem ve fotograflamanin yani sira anket yonteminden
yararlanilmistir. Niifus verilerine gore anket yapilacak kisi sayisi, yash niifus

oraninin yaklasik %10’unu temsil edebilmesi i¢in 75 olarak belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda hazirlanan anket calismasina katilan kisiler, Heybeliada’da
ikamet eden, sosyal, fiziki, ekonomik veya saglik ihtiyaglar1 icin evleri disinda
bulunan, kamusal alan1 kullanan ve arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen “65
yas ve lizeri” yaslilar arasindan segilmistir. Adaya giiniibirlik, kisa siireli ya da tatil

amagcl gelen bireyler dahil edilmemistir. Goriismeler, yiiz ylize gergeklestirilmistir.
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Katilimcilara ¢aligma hakkinda gerekli acgiklamalar yapilmig, onay alinirsa sorular
okunmustur. Birebir gergeklestirilen goriismeler sonucunda kisilerin verdikleri
yanitlar anket formuna isaretlenmistir. Anket formu, acgik uglu, kapali uglu ve 3’li
derecelendirme Olcegi ile hazirlanan sorulardan olusmaktadir. Soru basliklari, yash
bireylerin sosyokiiltiirel ve fizyolojik durumlar1 hakkinda genel bilgi edinmeye,
kentsel mekan kullanim bigimleri ve kosullarinin tespit edilmesine ve calisma
kapsaminda belirlenen “Yasanabilirlik”, “Erisilebilirlik”, “Okunabilirlik” mekansal

kalite parametreleri ele alinarak kentsel mekan kalitesini ortaya koymaya yoneliktir.

Bu baglamda, kisilere cinsiyet, yas dagilimlari, birlikte yasadiklar1 kisiler, egitim
durumu, meslegi, yardimcr alet kullanimlari, fiziksel problemleri, kronik hastaliklari,
adada yasama nedenleri, ikamet siireleri, gilinliik yasamlarinda siklikla
gerceklestirdikleri aktiviteler, kamusal alan kullanim sikliklar1 ve siireleri, ulagim
bi¢cimleri hakkinda sorular yoneltilmistir. Ayrica kent mekanlarinin  sundugu
olanaklarin, hizmet-fonksiyonlarin konforu-giivenligi ve yeterlilikleri, erisilebilirlik

ve okunabilirlik diizeyi, kentsel kimligi ve imaj1 irdelenmistir.

Gorsel veriler ve anket ¢aligmasi ile ulasilan bulgulara gore, kent mekanlarinin
fiziksel ve sosyal bakimdan dezavantaj olusturan yanlari, kisilerin dile getirdigi
sorunlar, memnuniyet diizeyleri, beklentileri ve ihtiyaglari dogrultusunda dikkat

edilmesi gereken durumlar analiz edilmistir.

Yiize ylize 75 kisiyle yapilan anket sonuclari, sayisal ortama aktarilarak verilen

cevaplara gore ylizdelik oranlar1 hesaplanmis, tablolar ve grafikler hazirlanmistir.
3.3 Verilerin Analizi

3.3.1 Kullanicilarin sosyokiiltiirel ve fizyolojik durumlarinin

degerlendirilmesi

Ankete katilan kisilerin sosyokiiltiirel ve fizyolojik durumlari belirlenirken; cinsiyet,
yas daglhmlanl, birlikte yasadiklar1 kisiler (yas ve cinsiyete gore), egitim durumu ve
meslekleri (cinsiyete gore), fizyolojik durumlar (fiziksel problemleri, yardimei alet
kullanimlari, kronik hastaliklar1), adada yasama nedenleri ve ikamet siireleri ile ilgili

bilgi edinilmistir.

1 Yag dagilimlari belirlenirken Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) kabul ettigi gibi {ilkemizde de “yash
niifus” olarak kabul edilen “65 ve iizeri” bireyler dikkate alinmistir.
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Sekil 3.13: Kullanicilarin Birlikte Yasadiklar: Kisiler & Cinsiyet ve Yas Dagilimlart

Ankete katilan kisilerin %511 kadin (38 kisi), %49’u (37 kisi) erkeklerden

olusmaktadir.

%47 (35 kisi) orani ile 65-69 yas araliginda kisiler cogunlukta olup; onlar1 %33 (25
kisi) ile 70-74 yas arasi, %20 (15 kisi) ile 75 yas ve tizeri kisiler takip etmektedir.
Gorisiilen kisilerin %17’si yalniz (13 kisi), %60 (45 kisi) ile biiyiik cogunlugu esi
veya ¢ocuklar ile %23’ (17 kisi) kardesi veya bakici ile yasamaktadirlar. Yalniz
yasayanlarin gogu 65-69, esi veya cocuklari ile yasayanlarin biiyiik ¢cogunlugu 65-69
ve 70-74 yas arasi kisilerden olusurken, kardesi ya da bakicisi ile yasayan diger
kisiler, 70-74 ve 75 yas ve lzeri kisilerden olugsmaktadir (Sekil 3.13).
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Sekil 3.14: Egitim Durumlar1

Kisilerin egitim durumlari %10 (8 kisi) ilk6gretim mezunu, %27 (20 kisi) orta
ogretim mezunu, %36 (27 kisi) lise mezunu, %20 (15 kisi) lisans mezunu ve %7 (5
kisi) yliksek lisans/doktora mezunu olarak belirlenmistir. Kisiler agirlikli olarak orta

ogretim ve lise mezunudur (Sekil 3.14).
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Emekli

Esnaf Diger

Sekil 3.15: Meslek Durumlari

Ankete katilan kisilerin %67 (50 kisi) emekli, %20 (15 kisi) esnaf, %13 (10 kisi)
diger segeneginde yer alan ev hanimlarindan olusmaktadir. Esnaf meslek grubunu
olusturanlarin %27’si (4 kisi) kadin, %73 (11 kisi) erkek, emekli olanlarin %48’i (24
kisi) kadin %52’si (26 kisi) erkek kisilerden olugmaktadir (Sekil 3.15). Ankete
katilan erkeklerin cogu emekli veya esnaf, kadinlarin ¢ogu emekli, bir kismi ise ev

hanimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Kisilerin emekli’® olduklart meslekler, terzilik, Sgretmenlik veya cesitli kamu
kurumlarinda memurluk olarak cesitlilik gostermektedir. Esnaf grubu igerisinde ise
cesitli hediyelik esya ve ziiccaciye imalati, berber, seyyar, balik¢ilik, firincilik,
kahvehane, biifecilik, lokantacilik gibi c¢esitli meslek kollarindan kisiler yer
almaktadir. Esnaf meslek grubunu olusturan kadinlar, 65-69 yas grubunu temsil
etmekle birlikte, halen calisma hayatlarim1 esleri veya cocuklariyla birlikte hobi
olarak siirdiirmektedirler. Erkeklerin temsil ettigi yas grubu ise 65-69 ve 70-74
arasinda degiskenlik gdstermektedir (Sekil 3.15). Ankete katilan kisilerin is yasami
icerisinde yer alip almadiklarina bakildiginda; hem kadinlarin hem erkeklerin

cogunun c¢aligsma hayati olup emekliliklerini siirdiirdiikleri goriilmektedir.
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Sekil 3.16: Fizyolojik Durum

Ankete katilan kisilerin %27 ’sinde (20 kisi) fiziksel bir problem bulunmazken,
%73’iinde (55 kisi) bulunmaktadir. Fiziksel problem yasayan kisilerin %32’si (24
kisi) bedensel kisitlamalar ile ilgili sorunlar yasarken, %21’i (16 kisi) bellek ve

hafiza sorunlari, %20’si (15 kisi) gérme ve isitme bozukluklar1 yasamaktadirlar.

2 Calismada emekli tanimi, sadece bilfiil kendisi ¢alisip emekliye ayrilmis kisi anlamindadir.
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Ankete katilan kisilerin %63 ile ¢ogunda (47 kisi) yiiriimeye yardimci bir alet
bulunmazken, %28’inde (21 kisi) baston, %9’unda (7 kisi) tekerlekli sandalye
kullanmaktadir. Cok sayida fiziksel problem yasayan bireyler olmasina ragmen,
yardimci alet kullanan bireylerin oranmi azdir. Yiirlimeye yardimci alet kullanan ve
fiziksel problemi olan yagh bireylerin ¢ogu uzak bir yere giderken birilerinin

yardimina ihtiya¢ duymaktadirlar.

Kisilerdeki kronik hastalik durumu incelendiginde; %68’inde (51 kisi) kronik bir
hastalik bulundugu, %32’sinde (24 kisi) bulunmadigi belirlenmistir. Kisilerin
¢ogunda kronik hastalik mevcuttur. Kisilerdeki mevcut olan kronik hastaliklari, kalp-

damar hastaliklar1 bagta gelmek {izere, diyabet, bobrek, bel, tansiyon ve mide gibi

diger hastaliklardir (Sekil 3.16).

Adada yasayan yaslh bireylerin yasama nedenleri ve ikametgah siirelerinin dagilimi

Sekil 3.16°da gosterilmektedir.
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Sekil 3.17: Kullanicilarin Adada Yasama Nedeni ve Tkametgah Siiresi Dagilimlar

Goriislilen kisilere adada yasama nedenleri soruldugunda; %48’i (36 kisi)
“memleketim olmas1” yanitin1 verirken, %29’u (22 kisi) “ihtiyaglara cevap vermesi”
seklinde ve %23’t4 (17 kisi) “dinlendirici ve rahatlatici olmasi” seklinde

yanitlamiglardir.

Yasama nedenine “ihtiyaglara cevap vermesi’’ goriisiinii bildiren kisilerin biiyiik
cogunlugunu adada g¢alisan esnaf grup olustururken, bir kisminin maddi birtakim

durumlar dolayisiyla adada kaldiklar1 belirlenmistir (Sekil 3.17).
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Yash bireylere adada ikamet ettikleri siire soruldugunda; biiylik ¢ogunlugu ile %44’
(33 kisi) dogma biiylime adali olduklarmni belirtmislerdir. Adada yasama nedenine
“memleketim olmasi” cevabi verenlerin ¢ogunu bu grup olusturmaktadir. Kisilerin
%23’ (17 kisi) 10 yildan az, %33°t4 (25 kisi) ortalama 10+ yili askin adada
yasamaktadirlar. Bu kisiler daha ¢ok emekli olduktan sonra adaya yerlesmis

olanlardir.

Adada ikamet etme nedenine “dinlendirici ve rahatlatici olmasi1” seklinde cevap
veren bireylerin bir kismi, eski ada sakinleri tarafindan “emekli olunca yasanacak
yer” tavsiyesinde bulunulmasi iizerine adaya geldiklerini ifade etmislerdir. Ayni
zamanda kisiler sohbet esnasinda daha once yazlik olarak kiralanan evlerin,

emekliler icin kalic1 bir yerlesim yeri haline geldiginden s6z etmistir.

Sonug olarak, adada 65 yas ve lizeri ¢esitli cinsiyet, egitim, meslek ve fizyolojik
diizeye sahip birey bulunmaktadir. Bu farkliliklarin, kisilerin kent mekanlarinda
gecirdikleri siire ve gerceklestirdikleri aktiviteler agisindan degiskenlige Sebep
oldugu agiktir. Ayn1 zamanda, gilinlik yasam igerisinde bireylerin mecburi ya da
istege bagli yer aldiklar isler ve aktiviteler, gelir diizeyleri, yaslar1 geregi huzurlu ve
sakin bir yere ihtiyac duymalar1 gibi gesitli sebepler adadaki yasama nedeni ve
stirelerinde belirleyici olmustur. Kisaca, yaslh kisiler hayatlarin1 geri kalan kisimlarim

daha kolay ve yasanabilir kilma istegi icindedir.
3.3.2 Kentsel mekan kullanim bi¢imleri ve kosullarinin degerlendirilmesi

Ankete katilan kisilerin kentsel mekan kullanim bigimleri belirlenirken; bireylerin
siklikla gergeklestirdikleri aktiviteler ve hangi etkinlikleri kimlerle paylastiklari, ne
siklikla kamusal mekanlart kullandiklar1 (meslege gore), tercih edilen ulagim tiirleri
ve gergeklestirilen aktivitelerdeki yaz-kis arasindaki farkliliklar ile ilgili bilgi

edinilmistir.
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Sekil 3.18: Kullanicilarin Kent Mekanlarini Kullanim Siklig1 & Meslek Dagilimlari

Kisilerin haftalik mekan kullanim sikligin1 belirlemeye iliskin yoneltilen soruya
verdikleri yanitlar; %69 (52 kisi) haftanin her giinii, %25 (19 kisi) haftada birkag giin
ve %6 (4 kisi) birkac giinden daha az seklindedir. Kisiler, agirlikli olarak kamusal
mekanlar1 diizenli kullanmaktadirlar. Bireylerin disarda gegirdikleri siire; %58 (44
kisi) ortalama 7-8 saat, %19 (14 kisi) 10-12 saat, %23 (17 kisi) 3-4 saat olarak
belirlenmistir. Esnaf grup, kamusal mekanlarda ¢ogunlukla haftanin her giinii ve 10-
12 saat arasinda siire gegirirken, emekli veya ev hanimi olan diger meslek gruplari
icin bu durum, yaza ve kisa gore degiskenlik gostermekte olup, agirlikli olarak
haftanin her giinii ya da birkag giinii ortalama 3-4 saat ya da 7-8 saat arasindadir
(Sekil 3.18).

Kisilerin kentsel mekénlarda tercih ettikleri ulasim tiirleri soruldugunda; agirlikli
olarak %71’i (53 kisi) yaya ulasimi, %29’u (22 kisi) az bir oranla 6zel arag
kullanimini tercih ettikleri anlasilmistir. Bu durum adanin yaya odakli olmasindan ve

0zel araca sahip kisi sayisinin olduk¢a az olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ozellikle tepe noktalarda ya da merkeze uzak noktalarda yasayan kisiler igin yaya

ulagimi problem haline gelebilmekte, 6zel araca daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadar.

Adada yasayan yash bireylerin siklikla gerceklestirdikleri aktiviteler ve bu
aktivitelerin gergeklestirildigi kisilerin dagilimi Sekil 3.19°de gosterilmektedir.
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Sekil 3.19: Siklikla Gergeklestirilen Aktiviteler

Kisiler giinliik yasamlarinda agirlikli olarak, zorunlu gereksinimler ve sosyo-kiiltiirel
faaliyetler i¢in kent mekanlarinda yer almaktadirlar. Bireylerin zorunlu ihtiyaglari
icin kullandiklar1 birimler; PTT ve bankalar (parasal islemler vb.), saglik birimleri
(muayene vb.) ve eczane, market ve pazar yerleri gibi aligveris alanlaridir. Diger
sosyal aktivitelerine bakildiginda; komsu, dost ve aile ziyaretlerinde bulunma,
kahveye/restorana ve ¢ay bahgelerine gitme, ¢esitli kiiltiir, sanat, dernek veya dini
faaliyetlerde bulunma, spor, yiizme, piknik yapma, dinlenme, dolagsma ve bisiklet

stirme gibi etkinlikler yer almaktadirlar.

Agirlikli olarak kisilerin; %59°u (44 kisi) zorunlu gereksinimlerini ve %72’si (18
kisi) kiiltiir, sanat veya dini aktiviteleri yalniz, %76’s1 (35 kisi) komsu, dost, aile vb.
ziyaretlerini ve %82’si (40 kisi) yiizme/ rekreasyonel etkinliklerini esi veya
cocuklariyla, %77°si (43 kisi) disarda yeme, igme vb. eglence aktivitelerini ve
%57°si (20 kisi) ylirliylis ve egzersiz yapma, gezinti, ev oniinde oturup sohbet etme

gibi diger faaliyetleri arkadaslariyla gecirmektedirler (Sekil 3.19).

Yaz-kis aktivite farkliliklarina gore degerlendirme yapildiginda, yazin artan niifus
yogunlugu ile birlikte bireyler, gezme, spor yapma, yiizme ve rekreasyonel
faaliyetlere agirlik verirken, kisin disarda yeme, icme veya sohbet gibi ihtiyaclarini

giderdikleri kahvehane, restoran ve ¢ay bahgelerini bulugsma ve toplanma mekanlar
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olarak algiladiklarin1 ve zamanlarimin biiyliik bir kismini buralarda gecirdiklerini

ifade etmislerdir.

Sonug olarak, kamusal alanlar, 65 yas ve lizeri bireyler i¢in zamanlarinin ¢ogunu
gecirdikleri yerler haline gelmistir. Kisiler, c¢esitli amaglar ve gereksinimleri
dogrultusunda bu mekanlarda yer almaktadirlar. Kent mekanlarinda bulunma
amaglari, gecirdikleri siire ve tercih ettikleri ulasim big¢imleri, kisilerin egitim ve
meslek diizeyleri, fizyolojik durumlan yaz ve kis farkliliklarindan dolay1 olusan

degiskenler ile yakindan iligkilidir.

Bireyler giinliik yasam icerisinde fiziksel, sosyal ve psikolojik ihtiya¢larin1 gidermek
amaciyla bulunduklar1 kent mekanlarinda zorunlu olan veya olmayan bir¢cok

thtiyacini karsilamaktadir.

Gergeklestirilen faaliyetler tizerinde kisilerin kiminle yasadiklari ve yalnmiz olup
olmamasi 6nemli bir etkiye sahiptir. Kisaca bireyler, zamanlarini en iyi sekilde

gecirerek, yagsam kalitelerini belirli bir diizeye tasima ihtiyact duymaktadir.

3.3.3 Mekansal kalite baglaminda “Yasanabilirlik” bileseninin

degerlendirilmesi

Kent mekan kullanimin1 etkileyen faktorler, mekansal kalite kapsaminda
yasanabilirlik bileseni iizerinden degerlendirilirken, hizmet yeterliligi, estetik ve

bakim, emniyet ve giiven, insan iligkileri dlgiitleri ele alinmistir.
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Cizelge 3.1: Yasanabilirlik Olgiitleri Anket Verileri
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Hizmet yeterliligi kapsaminda kisilere yoneltilen “Adada yer alan hizmetler,
ihtiyaclarimi Kkarsilayacak yeterlilik ve nitelige sahiptir” Onermesine biiyiik
oranda olumsuz cevaplar almmistir (Cizelge 3.1). Bu durum, baslica saglik
birimlerinin ve aligveris alanlarinin yetersiz olmasindan, sosyo-aktivite imkanlarinin
cesitli olmamasindan ve oOzellikle ylizme ve piknik alani gibi sosyal etkinlik
alanlarinin iicretli olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu da alim giicti diigiik bireyleri
olumsuz yonde etkilemekte, bulusma toplanma alanlarinin sinirli olmasina yol
agmaktadir. Ayrica, su ve elektrik gibi temel ihtiyaglarin ge¢miste yeterli olarak

karsilanamadig1 ve glinlimiizde istenilen noktaya getirilemedigi belirtilmektedir.

Estetik ve bakim o6l¢iitli kapsaminda goriisiilen kisilerin biiylik ¢ogunlugu “Kent
mekanlari temiz ve bakimhidir” 6nermesine katilmamaktadir (Cizelge 3.1). Adada
65 yas lizeri bireylerin en ¢ok sikayet ettigi konulardan biri de temizlik problemidir.
Belirtilen olumsuz goriisler arasinda, kentsel ¢evrenin temiz ve bakimli olmamasi,
Ozellikle adaya ziyaretgi olarak gelen kisilerin bu konuyu yeterince énemsemedikleri,
yerlere atilan ¢oplerle birlikte gevrenin kirlendigi yer almaktadir. Ayrica temizlik
personeli her giin diizenli olarak c¢alisma yaptigi halde baz1 caddelerin
temizlenmedigi ifade edilmistir. Bunun sebebi personel sayisinin az olmasina

baglanmaktadir.

Emniyet ve giiven 0Olgiitli kapsaminda goriisiilen kisilerin yarisindan fazlas1 “Kent
mekanlarinda vakit gecirirken kendimi huzurlu ve giivende hissederim”
Oonermesine yanit olarak kismen katildiklarini belirtmislerdir. Bu durumun biiyiik bir
kismi kent mekanlarinda diisme ve Ozellikle hizli gecen araglar tarafindan ezilme
endisesi icerisinde olmalarindan ve ge¢ saatlerde basta tepe noktalar olmak iizere
adanin bazi bdlgelerinde 1siklandirma/aydinlatmalarin = yeterli olmamasindan
kaynaklanmaktadir. Ayrica, genel olarak adanin sakin bulundugu ancak, yaz
donemlerinde artan turistler ve ziyaretciler ile olusan karmasa sebebiyle rahatsiz
olduklarini belirtmislerdir (Cizelge 3.1).

Insan iligkileri 6lgiitii kapsaminda kisilerin ¢ogu “Adadaki komsuluk iliskileri ve
insanlar arasi iletisimden memnunum” 6nermesine agirlikli olarak kismen yanitini

vermislerdir (Cizelge 3.1). Kisilerin biiyiik bir kism1 komsular ve insanlar arasi

iletisimin azaldigini, eski yakinligin ve samimiyetin kalmadigini belirtmislerdir.
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Kamusal mekan kullanimlarinin etkinligi, verimliligi ve kisiler tarafindan

memnuniyetini 6lgebilmek adma yapilan gozlemle birli

olgtide etkileyen hususlar Sekil 3.20°de gosterilmistir.

kte yasanabilirligi onemli

—

Sosyal etkinlik alan1 (Azak, 2020)

Copler (Azak, 2020)

Ulagim araglar1 (Azak, 2020) Aydinlatma ele

mani (Azak, 2020)

Sekil 3.20: Yasanabilirligi Onemli Olgiide Etkileyen Hususlar
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Buna gore, ulasim araglarindan dolayr kisilerin yiiriime yollariin daraldigi,
aydinlatmalarin yeterli olmadigi, az sayida aligveris biriminin oldugu, saglik tesisinin
kapsaminin yetersiz ve kullanim kosullarinin sikintili oldugu, gelisigiizel atilan
coplerle gorsel kirliligin olustugu ve sosyal etkinlik alanlarinin her kesime hitap

etmedigi gézlenmistir (Sekil 3.20).

Calismada, yasanabilirlik dlgiitiine dair yapilan mekansal kalite degerlendirmesi
Cizelge 3.2’de verilmistir.
Cizelge 3.2: Yasanabilirlik Olgiitlerinin Degerlendirilmesi

Memnuniyet Durumu Ihtiyaca Yonelik
Evet | Kismen | Hayir Dezavantaj Nitelik | Beklenti
-Saglik, mal ve diger sosyal hizmetlerdeki Fiziksel | islev
yetersizlik Sosyal | Cesitlilik
-Bulusma ve toplanma yeri olarak goriilen Kapsayi-
5o mekanlarun sinirli olmast cilik
= v’ | -Sosyo-kiiltiirel aktivite olanaklarin Etkinlik
E, eksikligi Sosyalles
L -Temel ihtiyaglar (Su, elektrik vb.) me
ot yetersizligi
E -Uygulanan fiyat tarifelerinin her kesimin
= gelir diizeyine hitap etmemesi
-Ki1y1 ve rekreasyon alanlarinin kullanim
ihtiyacini karsilanmamast
-Fiziksel ¢evrenin temiz, bakimli ve diizenli | Fiziksel | Konfor
olmamasi sebebiyle olusan gorsel kirlilik Estetik
g -Ozellikle adaya disardan gelen Rahatlik
5 v ziyaretgilerin bu hususta bilingsiz
ns davranmast
; -Cevrede olusan kirliligin ulagim noktasinda
< zorluklara yol agmasi
% -Temizlik ile ilgilenen gorevli kisi sayisinin
= az olmasi ve bu kisiler tarafindan kentsel
gevrenin yeterince temizlenmemesi
= -Isiklandirma /aydinlatmanin sinirli olmasi Fiziksel | Kapsayi-
4 -Bireylerin hizli gegen araglar tarafindan Sosyal | cilik
o ezilme korkusu ve siklikla olusan kazalar Islev
2 v, -Insan iliskilerinde yasanan huzursuzluk Giivenlik
§ -Ozellikle yazin artan ziyaretgiler ile olusan Huzur
= karmasa
uEJ -Isaret ve uyar1 levhalarmin az olmasi
- -Insanlar arasi iletisgimin eskisi gibi Sosyal | Iletisim
b olmamasi Giiven
= -Goriis ayriliklar ve insanlar arasi Samimi-
B v gruplasma ile yasanan huzursuzluk yet
5 - Bazi ticari isletmeler arasindaki rekabet
v
=
o
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Buna gore; “Hizmet yeterliligi” ve “Bakimli goriinlim” bagliklar1 altinda yapilan
degerlendirmeler sonucunda, olumsuz yanlarin agir basmasindan dolay1 bireylerin
memnuniyet diizeyi diisiiktiir. “Emniyet ve giiven”, “Insan iliskileri” &lciitleri

bireylerin memnuniyet seviyesinin kismen diisiik oldugu basliklardir.

Bu c¢ergevede kisilerin beklentileri dogrultusunda one ¢ikan ve dikkat edilmesi

gereken maddeler agagidaki gibi 6zetlenmistir;

e Kentsel mekanlarin temizlik, bakim ve estetik acidan giiclendirilmesi ve bu
noktada gerekli énlemlerin alinmasi. Ornegin, adada dzellikle yazin artan niifus
yogunlugu ile birlikte olusan g¢evresel kirliligi indirgemek i¢in ziyaretgilerin ve
yerel halkin bilinglendirmesine  yonelik  brosiirlerin ~ dagitilmasi, kent
mekanlarinda tabela, panolar gibi bilgilendirme elemanlarinin olmasi, Kirletici
maddelerin gelisigiizel yerlere atilmamasi i¢in ¢6p konteynerlerinin ve temizlik
personel sayisinin arttirilmasi gibi.

¢ Kafe, ¢cay bahgesi, restoran gibi bulusma, oturma ve toplanma mekanlarinin yani
sira fiziki ve sosyoekonomik degisimi destekleyici unsurlara yer verilmesi. Bu
noktada rekreatif amaca hizmet eden ¢esitli islev alanlarinin diizenlenmesi ve
kiyt ile etkilesimlerinin arttirilmasi.

e Sosyokiiltiirel olanaklarin arttirilmasi1 ve kisilerin ilgi alanlar1 ve yetenekleri
dahilinde yer almak istedikleri sosyal girisimlerinin desteklenmesi.

¢ Adadaki uygulamalarin bireylerin gelir diizeyi, fizyolojik durum, yas ve cinsiyet
gibi kosullar1 dikkate alinarak, ihtiyaca ve talebe gore diizenlenmesi, 6rnegin;
kamuya ait ¢esitli sosyal etkinlik alanlarina giris ve bu bolgelere erisim saglayan
ulagim araglarinda belirlenen fiyat tarifeleri gibi.

e Tiim kamu ve 6zel hizmet alanlarinin yeterli gesitlilige, isleve, sayiya ve ozellige
sahip olmasi (niifus yogunlastig1 ve acil zamanlar g6z Oniine alinarak)

e Gece ve giindiiz olmak {izere adanin tiim bdlgelerinin aydinlatilmasi, ayrica bu
elemanlarin bakim ve estetik yonden giiglendirilmesi.

e Ara¢ kazalarinin Onlenmesi ig¢in gilivenlik uygulamalarinin  gelistirilmesi.
Ornegin, sesli ve gorsel uyaricilarin arttirilmasi, bilgilendirme levhalarinin
bulunmas1 gibi.

e insani iliskilerin gelismesi ve sosyallesme adina fiziki cevrelerde kesisim

alanlarinin arttirilmasi
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3.3.4 Mekansal kalite baglaminda “Erisilebilirlik” bileseninin

degerlendirilmesi

Kent

mekan kullanimim1  etkileyen faktorler,

mekansal kalite kapsaminda

erisilebilirlik bileseni tlizerinden degerlendirilirken, hizmet ve fonksiyonlar, yaya

erigilebilirligi, kentsel donatilar olgiitleri ele alinmstir.

Cizelge 3.3: Erisilebilirlik Olgiitleri Anket Verileri

Erisilebilirlik Olciitleri

Memnuniyet Durumu

£ £ z
2 g 2 5
S S >
2 g > g
G M =
N4 N V;
70

E “Adadaki mevcut fonksiyon, mal ve| &

§ hizmetlere rahatlikla ulagabilirim.”

17

X

c

o

s

[<3]

>

)

(5]

IS

N

T

— 10T 983

20| “Kent mekanlarinda yaya erisilebilirligini | 60 -

== | kisitlayan engeller bulunmaktadir.” 30 1

= 40 -

=

z 30 1

= P .

f, 20 %15

S, 10

= 0 -

Kentsel Donatilar

“Adada yeterli kentsel donat1 elemanlari
(¢cop kutulari, oturma birimleri, tabelalar
vb.) bulunmaktadir.”

%080

I .
20 ol

Adada mevcut olan fonksiyon ve hizmetlere kolay erisim 6l¢iitiinii degerlendirmek

adina kigilere yonlendirilen “Adadaki mevcut fonksiyon, mal ve hizmetlere

rahathikla ulasabilirim” 6nermesine kismen Katildiklar1 belirlenmistir (Cizelge 3.3).
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Kisiler ozelliklere zorunlu gereksinimleri kapsaminda; aile sagligi merkezi, PTT,
eczane, banka gibi mekanlara erisimin ve ulagimin ¢ogu zaman kolay oldugu
gorlsiindedirler. Adada bulunan ve kisiler tarafindan siklikla kullanilan bu mekanlar,
merkezi konumda ve birbirlerine yakin alanlarda olmasi sebebiyle tiim yas gruplari
tarafindan olumlu olarak degerlendirilmistir. Ancak acil durumlarda, belli saatlerden
sonra ve kig aylarinda saglik birimlerine erigim kisitli olup, bu durum bireylerin
yaslar1 geregi 6nemli problem teskil etmektedir. Ayrica, tepe noktalarda oturan veya
0zel ara¢ kullaniminda zorluk yasayan 70-74 ve 75+ kisiler i¢in bu birimlere ulagsmak
olduk¢a gii¢ olabilmektedir. Ulagim, yalniz yasamayan kisiler i¢in daha kolaylikla

saglanmaktadir.

Kisilere yaya erisilebilirligi olgiitii kapsaminda yonlendirilen “Kent mekanlarinda
yaya erisilebilirligini kisitlayan engeller bulunmaktadir” Onermesine biiyilik
oranda olumsuz cevaplar alinmistir (Cizelge 3.3). Kentsel ¢evrede kisilerin hareketini
kisitlayan ve yaya erisimini engelleyen faktorler baslica; yollar, kaldirimlar,
merdiven ve rampalarin iizerinde arag, ¢Op, tiimsek, ¢ukur, pano, ciceklik gibi
hareketi kisitlayic1 engellerin bulunmasi, bozuk yiizey kaplamalari, dar kaldirimlar
merdiven ve rampalarin dogru yiikseklik ve genislikte tesis edilmemesi ve yasanan

alt yapi1 sorunlart ile ilgilidir.

Kisilere kentsel donatilar 6l¢iitii kapsaminda yonlendirilen “Adada yeterli kentsel
donati elemanlar1 (¢op kutulari, oturma birimleri, tabelalar vb.)
bulunmaktadir” Onermesine katilim diizeyleri oldukca diisiiktiir (Cizelge 3.3).
Donat1 elemanlart ile ilgili yasanan problemler; ¢op kutulari, direkler, oturma
birimleri gibi donati elemanlarinin, yetersiz, pash veya bakimsiz olmasindan dolay1
olusan gorsel kirlilikten kaynaklanmaktadir. Ozellikle oturma birimlerinin yetersiz

olusu yash kisiler i¢in 6nemli 6l¢lide problem haline gelmektedir.

Kamusal mekan kullanimlarinin etkinligi, verimliligi ve kisiler tarafindan
memnuniyetini 6l¢ebilmek adina yapilan gézlemle birlikte ada yasaminda 6nemli bir
eylem olan yaya erisilebilirligini 6nemli dl¢iide etkileyen hususlar Sekil 3.21°de

gosterilmistir.
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konteyner kutusu (Azak, 2020)

s % - -

Merdiven ve rampalar (Azak, 2020)

Ulagim araglar1 (Azak, 2020)

Sekil 3.21: Kent Mekanlarinda Yaya Erisimi ve Ulagimu Ile Tlgili Gériilen
Problemler
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o S,

Yol ve kaldirim tizerlerindeki tiimsek/¢ikintilar (Azak, 2020)

Sekil 3.21: Devami

Buna gore, yollarin ve kaplamalarin bakimsiz oldugu, timsek veya cukurlar
bulundugu, alt yap: sikintilarinin yasandigi, kaldirimlarin yaya gegislerine olanak
saglayacak ve siirekliligin saglandigi uygun genislikte ve standart yiikseklikte
olmadigi, kaldirimlarin bir kisminda hareketi kisitlayici engellerin bulundugu, ulagim
araclarinin yol stlerine ve kaldirim onlerine gelisigiizel park edildigi, merdivenlerin
ve rampalarin standartlara uygun olmadigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda ¢op
kutulari, aydinlatma direkleri, yonlendirme ve uyari levhalarinin, oturma birimleri
vb. donati1 elemanlarinin, yetersiz, pasli veya bakimsiz olduklar1 gézlenmistir (Sekil

3.21).

Calismada, erisilebilirlik Olgiitline dair yapilan mekansal kalite degerlendirmesi;

Cizelge 3.4’te verilmistir.
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Cizelge 3.4: Erisilebilirlik Olgiitlerinin Degerlendirilmesi

Memnuniyet Durumu

ihtiyaca Yonelik

Evet

Kismen

Hayir

Dezavantaj

Nitelik

Beklenti

Hizmet ve
Fonksiyonlar

-Bazi1 hizmetlerin yetersiz olmasinin yani
sira erisimin her kosulda (mevsim, saat,
acil durum vb.) saglanamamasi

- Hizmet alanlarina ulagimin merkeze
uzakta yasayanlar i¢in zor olmasi

- Genel tuvaletlerin eksikligi

Fiziksel

Erisim
Streklilik
Konfor

Yaya Erisilebilirligi

-Yollar, kaldirimlar, merdiven ve
rampalarda hareketi kisitlayici engellerin
(arag, ¢opler, tiimsekler, panolar, ¢igeklik
vb.) bulunmasi

-Kaldirim yiikseklik ve genisliklerinin
standartlara uygun olmamasi
-Kaldirimlarin biitiin yollarda olmamasi
-Merdiven ve rampalarin ihtiyaca yonelik
olarak dogru yiikseklik ve genislikte tesis
edilmemesi

-Alt yap1 sorunlari, rogar kapaklari ve
1zgaralarin yiiriimeyi zorlagtiracak sekilde
konumlanmast

-Déseme sebebiyle dikkan, kafe ve
restoranlarin oniindeki dig mekan
kullaniminin zorlagmasi (masa, sandalye
kurulumu, yeme i¢gme, oturma vb.)
-Ulagim araglarinin kazalara sebebiyet
vermesi

Fiziksel

Bakim
Giivenlik
Islev
Konfor

Kentsel Donatilar

-Donati elemanlarinin, yetersiz, pasl ve
bakimsiz olmasi, kolay algilanabilir
olmamasi, estetik uyumun saglanamamast,
gorsel kirlilige yol agmast,

-Oturma birimlerinin eksikligi

Fiziksel
Sosyal

Estetik
Islev
Yeterli
sayl1
Konfor

Buna gore; “Yaya erisilebilirligi” ve “Kentsel donatilar” bagliklari altinda yapilan

degerlendirmelerin sonucunda, olumsuz yanlarin agir basmasindan dolay1, bireylerin

memnuniyet diizeyi disik ¢ikmustir. “Hizmet ve fonksiyonlar” olgiitii altinda

memnuniyet seviyesinin kismen diisiik oldugu goériilmektedir.

Bu dogrultuda, bireylerin kent mekanlarinda en zorluk yasadigi konular, fizyolojik

dezavantajlar1 sebebiyle hareketlerini zorlastiran, korku ve endise yasamalaria yol

acan etkenlerdir. Bu cercevede kisilerin beklentileri dogrultusunda one ¢ikan ve

dikkat edilmesi gereken maddeler asagidaki gibi 6zetlenmistir;
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e Alt yap1 sorunlarinin giderilmesi.

e Kaldirimlarin iizerinde giivenligi tehdit eden ve hareketi kisitlayan engellerin
kaldirilmasi, yeterli yiikseklik ve genislikte olacak diizenlemelerin yapilmasi.

e Yollarin, yiizey kaplamalarmin ve kaldirimlarin bakim ve estetik agidan
giiclendirilerek, tiim bireyler i¢in kullanilabilir hale getirilmesi.

e Hizmet ve fonksiyonlara erisimde gece-giindiiz, yaz-kis saat bakilmaksizin
siireklilik saglanmas1 ve gerekli goriilen aksakliklarm giderilmesi. Ornegin, kis
doneminde hava kosullarinin getirdigi olasi etkilerin 6n goriilerek ciddi bir
hastalik gibi acil bir durumda her yere hizli ve kolay ulasim igin g¢esitli
alternatifler saglanmasi. Ozellikle ana karadaki saglik birimlerinde tedavi altina
alinan, sevk edilen hasta ve yakinlarinin, ada ile ana kara arasinda ulasimin
kesintiye ugramasi ve tedavinin bir giinden fazla siirmesi durumu goéz Oniine
alinarak, lojman, konaklama, vb. destek hizmetlerin arttirilmasi

e Oturma birimlerinin, korkuluklarin ve diger donati elemanlarinin sayica
cogaltilarak, pasli, kirtk ve bakimsiz olanlarmin estetik ve kullanim islevleri
acisindan gelistirilmesi.

e Oturma birimlerinin, kisilerin siklikla kullandigi, niifusun ve hareketliligin
yogunlastigi yerlerin tespit edilerek, ayrica hareket alanini sinirlamayacak
sekilde uygun konumlara yerlestirilmesi.

e Yaya yollarmm tizerindeki ¢ikinti gibi yiirlimeyi zorlagtiran etkenlerin,
gelisigiizel park edilen tasitlarin ve yolu daraltan her tiirlii nesnenin yok edilerek,
yeterli genisligin saglanmasi.

e Rampa ve merdivenlerde basamak, riht ve egimlerin uygun olmasi, kullanirken
zorluga yol acan ve takilip diismeye sebebiyet veren etkenlerin tespit edilerek
tyilestirilmesi.

e Ada i¢i ulasimda bisiklet, motosiklet, elektrikli ve kamuya yonelik motorlu
araglardan kaynakli olusan kazalarin azalmasi icin isaret ve uyart levhalarinin
arttirilmasi gibi.

o Genel tuvaletlerin arttirilmast.

e Vapur istasyonlarindaki bekleme alanlarmin iglev ve kullanim agisindan

gelistirilmesi ve modernize edilmesi.
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3.3.5 Mekansal kalite baglaminda “Okunabilirlik” bileseninin

degerlendirilmesi

Kent mekan kullanimimi etkileyen faktorler, mekansal kalite kapsaminda
okunabilirlik bileseni tizerinden degerlendirilirken, yon bulma, bolgeler, kimlik, odak

noktalari, imgeler (isaret 6gesi) dlgiitleri ele alinmustir.

Mekanlara erigsim ve ulagim kapsaminda yon bulma olgiitiinii degerlendirmek adina
kisilere yonlendirilen “Kent mekanlarna ulasirken yoniimii rahathkla
bulabilirim” oOnermesine agirlikli olarak katildiklar1 belirlenmistir. Kisiler,
erisilebilirlik adina isaret levhalarini ve yonlendirme tabelalarini zayif bulmakta
ancak; adada uzun siiredir yasamalar1 ve bolgeye hakim olmalari nedeniyle yonlerini

bulurken ve gidecekleri yerlere ulasimda biiyiik bir sikint1 yasamamaktadir.

Kisilere bolgeler olgiitleri kapsaminda “Adamin tamimlanmasinda o6nemli rol
oynayan ve farkh kullanimlar icin ayrilan mekanlary/bolgeleri bulunmaktadir”
onermesine kisiler katildiklarin1 ~ belirtmekle birlikte, adada o6ne ¢ikan
mekan/bolgelerin neler olduguna dair soruya verdikleri cevaplar alttaki basliklarda
siralandirilmistir:

e Sahil ve kiy1 bdlgeleri (iskele, liman gibi)

e Meydan ve merkez bolgeler

e Yesil alanlar (Piknik /mesire yerleri gibi)

¢ Dini bolgeler

e Tarihi bolgeler

Kimlik 6l¢iiti  kapsaminda kisilere yonlendirilen “Ada yasaminda Kkent
deneyiminde bireylerin hafizalarinda yer eden parametreler yer almaktadir”
Onermesine kisiler katildiklarimi belirtmekle birlikte, adanin onlar i¢in ne anlam
ifade ettigi veya ada denildiginde ilk olarak akillarina gelen Ozelliklerin neler

olduguna dair soruya verdikleri cevaplar alttaki basliklarda siralandirilmistir:

e Tarihi Simge ve kiiltiirel miras
¢ Kazang ve ticaret yeri

e Turizm

e Kasaba

o Nostalji
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Kisilere kentsel odak noktalari olgiitleri kapsaminda yonlendirilen “Adadaki
Kisilerin sikhikla kullanilan toplanma ve dagilma yerleri olan odak noktalar
bulunmaktadir” onermesine kisiler katildiklarini belirtmislerdir. Ada igerisinde yer
alan diigiim noktalari, kisilerin ¢esitli aktiviteler veya etkinlikler i¢in bulugmalar1 ve
yogun kullanimlar adina 6ne ¢ikmaktadir. Bu noktalarin neler olduguna dair soruya
verdikleri cevaplara bakildigi zaman Kilise Meydani, Iskele Meydani (Rihtim

caddesi) ve Ayyildiz Caddesi ve yakin ¢evresi oldugunu ifade etmislerdir.

Kisilere imge (isaret Ogeleri) kapsaminda yonlendirilen “Adada imge ozelligi
kazanmis Kkiiltiirel ve tarihi degerler yer almaktadir” Onermesine kisiler
katildiklarini belirtmislerdir. Ada igerisinde yer alan isaret 6gelerinin, yon bulma
konusunda 6nemli bir yeri oldugunu diisiinen kisilere bu degerlerin neler olduguna

dair soruya verdikleri cevaplar alttaki basliklarda siralandirilmistir:

e Ruhban Okulu
¢ Aya Nikola Kilisesi
e Deniz Harp Lisesi
e [smet In6nii Evi
¢ Heybeliada Cami
e Heybeliada Vapur iskelesi
¢ Hiiseyin Rahmi Giirpiar Miizesi
e Terki Diinya Manastir1
¢ Aya Yorgi (Ucurum) Manastir1
e Sanatoryum
Verilen yanitlara gére, yukarida yer alan yapilar, gézlem sirasinda gergeklestirilen

fotograflama ile birlikte, Sekil 3.22’de gosterilmistir.
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Ruhban Okulu Deniz Harp Lisesi

| . e
Ruhban (Azak, 2020) (Azak, 2020)

Nikola Kilisesi Heybeliada Vapur iskelesi
; _t

Aya

—Jt;i o N
(Azak, 2020) (Azak, 2020)

Ismet Inonii Evi H. Rahmi Glirpmar Miizesi
o = ., : it « ™ ‘ .
¥ x G

(Azak, 2020) (Azak, 2020)
Heybeliada Cami Terki Diinya Manastir1

el p T

e

(URL-7,2020)  (Azak, 2020) (URL-8, 2020)
Aya Yorgi (Ugurum) Manastiri Sanatoryum

&

o

(URL-9, 2020)

(Millas, 2015)

Sekil 3.22: Isaret Ogeleri

Calismada belirlenen mekansal kalite Olgiitleri dogrultusunda kisilere yoneltilen

sorulara alinan yanitlar Cizelge 3.5’te maddeler halinde 6zetlenmistir.
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Cizelge 3.5: Mekansal Kaliteye Ait Goriigler

Goriis ve Yaklasimlar

-Kent mekanlarina ulasirken yoniimii rahatlikla bulabilirim.

-Adada imge 6zelligi kazanmis kiiltiirel ve tarihi degerler yer almaktadir.

-Adanin tanimlanmasinda 6nemli rol oynayan ve farkli kullanimlar i¢in ayrilan
mekanlari/bolgeleri bulunmaktadir.

-Adada siklikla kullanilan, toplanma ve dagilma yerleri olan odak noktalar

Olumlu

bulunmaktadir.
-Ada yasaminda kent deneyiminde bireylerin hafizalarinda yer eden parametreler

yer almaktadir.

-Adadaki mevcut fonksiyon, mal ve hizmetlere rahatlikla ulasabilirim.

-Adadaki komsuluk iligkileri ve insanlar arasi iletisimden memnunum.

Kismen
Olumlu

-Kent mekanlarinda vakit gegirirken kendimi huzurlu ve giivende hissederim

-Kent mekanlar1 temiz ve bakimlidir.
-Adadaki yer alan hizmetler ihtiyaclarimi karsilayacak yeterlik ve nitelige sahiptir.

-Adada yeterli kentsel donati elemanlar1 (¢op kutulari, oturma birimleri, tabelalar

Olumsuz

gibi) bulunmaktadir.

-Kent mekanlarinda yaya erisilebilirligini kisitlayan engeller bulunmaktadir.

3.4 Boliim Sonucu

Arastirma alan1 olan Heybeliada, Istanbul adalarinin ortasinda bulunmas ve merkezi
bir konuma sahip olmasiyla birlikte en biiyiik 2. ada olarak bilinmektedir. Derin ve
uzun bir gecmisi olan ada, igerisinde yer alan dogal giizellikler, kiiltiirel ve tarihi
degerler sebebiyle kendine 0Ozgii bir kimlige sahiptir. Ada, yillar icerisinde
demografik ve sosyal degisikliklere maruz kalmis, simdiki haliyle Tiirk niifusunun
agirlikta yasadigr ve ozellikle yash bireyler i¢in iklimi, dogasi, sakinliginden dolay:

tercih edilen bir yasam noktasi haline gelmistir.

Ayrica, adadaki fiziki yerlesimler, mekénsal kullanimlar ve sundugu olanaklar,
zamanla degisip doniismiis, simdiki halini almistir. Adanin yerlesimleri
incelendiginde, kentsel dokunun ana hatlarin1 sokak, cadde, meydan, kiy1 bolgesi ve
yesil alanlarinin olusturdugu goriilmektedir. Diger kentsel bilesenler ve kamu

alanlar1 ise, genel olarak bu bilesenler ¢cevresinde ve akslarinda konumlanmustir.
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Heybeliada’daki mekansal kullanimlar, yash bireyler acisindan gozlem ve anket
caligmalar1 dogrultusunda analiz edildiginde, bir¢ok avantaj olusturan etkenin yani
sira, dezavantaj olusturabilecek hususlarin bulundugu goriilmektedir. Bireyler,
zamanlarinin 6nemli bir par¢asini bu mekanlarda gegirmekte olduklarindan, fiziki ve

sosyal 6zelliklerinden oldukga etkilenmektedirler.

Mekansal kullanimlar, bireylerin sosyolojik, kiiltiirel, fizyolojik ve psikolojik
durumlarina gore farklilagsmaktadir. Bu faktorler, yasam kaliteleri lizerinde etkisinde

belirleyici rol oynamakta olup, memnuniyet diizeylerini dogrudan etkilemektedir.

Bireyler, yiiriidiikleri, oturduklari, cesitli aktivitelerde bulunduklart ve her tirli
ihtiyaglarin1 karsiladiklar1 mekéanlarda kullanimlarina olumlu etki edecek giivenlik,
konfor, huzur, samimiyet, rahatlik, bakim, estetik, cesitlilik, islev ve kapsayicilik
ozelliklerinin gelistirilmesi beklentisi icerisindedirler. Dolayisiyla yasanabilirlik,
erisilebilirlik ve okunabilirlik yoniinden mekansal kalitesi yiiksek alanlara duyulan

gereksinim giderek artmaktadir.

Calismada, bireylerin baslica erigilebilirlik ve nispeten yasanabilirlik ile ilgili kent
mekanlarinda yasadiklar1 problemler ele alindiginda; fiziksel, sosyal ve Kkiiltiirel

acidan beklentileri ve taleplerinin yeterince karsilanmadigi belirlenmistir.

Ozellikle bireylerin saglik birimleri, eczane, bankalar, PTT, pazar yerleri gibi
aligveris yerleri gibi zorunlu olarak kullandiklar1 mekanlarin yam sira toplanma,
bulusma ve dinlenme islevine sahip olan meydanlar, yesil alan ve parklar, cadde ve
sokaklar gibi kent mekanlar1 fiziksel sosyal ve psikolojik yasam konforu saglamasi

acisindan yetersiz kalmaktadir.

Buna karsin, okunabilirlik 6l¢iitii, bireylerin uzun yillar kalmalar1 nedeniyle aidiyet
ve tanidik hissi olusturmasi, mekanlar1 sartlart geregi algilamada problem
olusturtabilecek noktalarin bu nedenle dezavantaj olusturmadigi goriilmektedir.
Ayrica, kimligi ve sahip oldugu degerler, adanin tanimlanmas1 noktasinda 6nemli rol

oynamaktadir.
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4. SONUC VE ONERILER

Yaslanmayla birlikte, fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik farkliliklar olusmakta ve bu
durum bireylerin yasam kalitelerinin bozulmasina dogrudan veya dolayl olarak etki
etmektedir. Bu olumsuz etkilerin yani sira kisilerin giinliik yasamlarinda aileleri ve
toplumdaki diger fertlerle farkli zamanda g¢esitli nedenlerle etkilesimlerde
bulunduklar1 kent mekanlari, sahip olduklar1 yetersizlikler ve kalite eksikliklerine
bagli olarak yaslilar dahil tim dezavantaja sahip insanlar agisindan sorunlar
olusturabilmektedir. Oysa kamusal alan olarak da tanimlanan kent mekanlari, erisim

ve kullanim ag¢isindan herkese esit haklar sunmalidir.

Glintimiizde kalite kavrami ve arayisina yonelik degerlendirmeler hemen her konuda
yapildig1 gibi, kentsel yasam ile ilgili arastirmalarda da kalite olgiitleri siklikla
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kapsamda birgok arastirmaci ve uzman mekansal kalite
bilesenlerinin belirlenmesi ve bu bilesenlere etki eden parametreler iizerine
yogunlagmaktadir. Yapilan kalite siniflandirilmalart genis kapsamli olup cesitli
boyutlariyla ele alinmasina ragmen, kalitenin derecelendirilmesindeki en 6nemli
olgiit stiphesiz bireylerin bakis agilarinin dikkate alinarak, memnuniyet diizeylerinin
Olciilmesi ile elde edilir. Genel anlamiyla mekansal kalite diizeyi yiiksek olarak
nitelendirilen = mekanlarin  temelinde,  kisilerin  ¢esitli  gereksinimlerini

karsilayabilmesi ve yasam kalitelerini yiikseltmesi bulunmaktadir.

Mekansal kalite algisi, ¢ok boyutlu bir kavram olmasi sebebiyle bireylerin sosyal,
psikolojik ve fiziksel saglik durumlari, mekanlari kullanma amaci, bigimleri ve

kosullaria gore farklilik gosterebilmektedir.

Bu yargidan hareketle kendine 6zgii tarihi ve kiiltiirel kimlige sahip, ozellikle
Istanbul gibi biiyiik kentlerde niifusun ve yapilasmanmn artmasmna ragmen bu
yogunluktan uzak ve yart kirsal alan olarak onem kazanan Heybeliada; calisma
kapsaminda belirlenen “yasanabilirlik”, “erisilebilirlik” ve “okunabilirlik” kalite
bilesenleri ve bu bilesenlere etki eden parametreler kapsaminda degerlendirilmistir.

Bu amagla, yash bireylerin sosyo-kiiltiirel ve fizyolojik durumlart dikkate alinarak
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mekan kullanimlar1 analiz edilmis, kullanilan olgiitler ve parametreler sayesinde,

bireylerin memnuniyet diizeyi ol¢iilmiistiir.

Bu o6l¢iimler, bireylerin yasam Kkalitesine etki edecek, yaslilik siirecinin getirdigi
zorluklarla basa ¢ikilabilmesini saglayacak ve giinliik yasamda en sik kullanilan kent
mekanlarinda karsilastiklar1 problemlerin en aza indirilerek, kaliteli zaman
gecirebilmelerine olanak sunacak faktorlerin belirlenebilmesi igin yapilmistir.
Calisma iizerinde durulan konularin dikkate alinmasi, gerekli diizeltme ve

uygulamalara kaynak olusturabilmesi adina 6nem tasimaktadir.

Yapilan goriismeler sonucunda, yash kisilerin, yas, cinsiyet ve egitim diizeyine
bakilmaksizin kent mekanlarinda uzun zaman harcadiklar1 belirlenmistir. Ancak,
bireylerin kent mekanlarimi kullanmaktaki amag¢ ve egilimleri; cinsiyet, fizyolojik
durum, yasadiklar1 konum ve birlikte yasadiklar1 kisilere gore degiskenlik
gostermektedir. Bunun yani sira, giin igerisinde kent mekanlarinda gegirilen siireler,
mevsimsel sartlar, bireylerin is hayatinda yer alip almamasi ve saglik durumlari da

kent mekanlarini kullanim bigimlerine etki etmistir.

Kisilerin mekan kullanimin1 etkileyen en Onemli faktorlerden biri fizyolojik
durumlandir. Bireylerin ¢ogunda kronik hastaliklarla birlikte, bedensel kisitlama,
gorme, duyma veya hafizada zayiflama gibi fiziksel problemler mevcuttur. Bu
problemler bireylerin kentsel yasam Kkalitelerini diisiirmekte, ulasimda zorluk
cekmelerine neden olmakta, temel ihtiyaglarimi ve bunun yami sira sosyal
faaliyetlerini bekledikleri gibi gerceklestirmelerine de engel olmaktadir. Bu

nedenlerle kisilerin hareket alanlar1 ve faaliyetleri sinirlanmaktadir.

Kisilerin konutlarim1 kimlerle paylastigi mekan kullanimlarini etkileyen diger bir
faktordiir. Yalniz yasayan kisiler, temel ihtiyaclarin1 gerceklestirirken daha fazla
zorlanmakta, buna kargin kent mekanlarinda sosyallesmeye daha fazla ihtiyag
duymaktadirlar. Esi veya ¢ocuklart olan kisiler ise birgcok aktiviteyi ailelerinden
destek alarak gerceklestirmektedirler.

Bireyler neredeyse yarist 30-40 yildan daha fazla siiredir adada ikamet etmektedir.
Adada emekli olup, is yasamindan uzaklasan kisilerin yani sira, hala is yasaminda
yer alan bireylerin yasadigi da tespit edilmistir. Adada yasama sebepleri, adanin
huzurlu sakin ve dinlendirici olmasindan ziyade burada uzun zaman yasamalarina

bagl olarak olusan aidiyet hissi ve adadaki is imkanlartyla dogrudan iliskilidir.
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Caligsma hayati, yaslar1 geregi daha aktif olabilmeleri agisindan, ozellikle 65-69 yas

gurubundakiler i¢in 6nemli bir belirleyicidir.

Kisilerin emekli olduktan sonra ¢alisma hayatina devam etmesi kent mekanlarin

kullanim sikliklarina ve siirelerine de etki etmektedir.

Bireyler, kent mekanlarinda zorunlu ihtiyaglar1 disinda, sosyallesebilme ve
dinlenebilme ve psikolojik agidan rahatlama amaciyla komsu, dost ve aile
ziyaretlerinde bulunma, kahve, restoran ve ¢ay bahgelerine gitme, yliriiylis, yiizme,
spor yapma, piknik veya rekreasyonel faaliyetlerde bulunma gibi aktivitelerde yer
almaktadirlar. Yaz-kis farklilik gosteren bu aktiviteleri gegirdikleri kisiler arasinda
farklilik s6z konusu olmasina ragmen yalniz bir sey yapmaktan hoslanmadigi, aile

veya arkadaslariyla gegirdikleri zaman diliminden daha fazla keyif aldiklari agiktir.

Kisiler tarafindan kullanilan ulagim yontemi olarak 6zel ara¢ veya bisiklet kullanimi
yerine ¢ogunlukla yaya erisimi tercih edilmektedir. Ara¢ kullaniminin, 6zellikle yas1
ileri olan veya merkeze uzak noktalarda oturan bireyler tarafindan tercih edilmedigi
tespit edilmistir. Bunun sebebi, adadaki 6zel araca sahip kisi sayisinin az olmasi ve
yaglilik siirecinin getirdigi kisitlamalar nedeniyle ara¢ kullaniminda zorlanmalariyla
ilgilidir.

Genel olarak bakildiginda kisilerin mekanlar1 kullanmaktaki egilimleri fizyolojik
durumlarina gore degiskenlik gostermekle birlikte, mekanlar tercih etme sebepleri
mekanlarin konforu, gilivenligi, algisi, islevi ve ulasim kolayliklarina gore
farklilagsmaktadir. Cinsiyet ve egitime bakilmaksizin kisilerin ¢ogunun giinliik
yasamda tercih ettigi yerler meydanlar, sahiller, parklar, cay bahgeleri, kahvehane ve
restoran gibi yeme i¢gme veya oturma dinlenme alanlaridir. Bu mekanlar, bireyler i¢in
bulusma ve toplanma mekanlar1 olarak islev goérmektedir. Kimi zaman mecburi

olarak kullanilan bu mekanlar, kimi zaman istege bagli olarak tercih edilmektedir.

Bireylerin kent mekanlarint kullaniomina etki eden parametreler kapsaminda,
mekansal kalite bileseni; “Yasanabilirlik” o6lciitii iizerinde yapilan ¢ikarimlar

asagidaki gibi 6zetlenmistir;

e Kigiler, ada igerisinde yer alan hizmetleri say1 ve nitelik olarak yeterli
bulmamaktadirlar. En fazla problem edilen konu &zellikle saglik birimlerinin
ihtiyac1 karsilamamasindan kaynaklanmaktadir. Bir diger konu, sosyal hizmet
alan varliginin eksikligi ile ilgilidir.
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e Kisiler, yiizme, egzersiz ve spor yapabilecekleri, yesil alanlar ve parklarda
dinlenebilecekleri, kisisel becerilerini gelistirebilecekleri, ¢esitli egitimler ve
sanat kurslar1 gibi sosyal ve kiiltiirel aktivitelerle ilgilenebilecekleri alanlara
ihtiyac duymakta ancak, bu alanlardaki kullanim kosullar1 ve imkanlarindan
dolayr sinirlanmaktadir. Bu sebeple, adada c¢esitli fonksiyon ve hizmet bulunsa
da ihtiyac1 karsilamamakla birlikte kullanimi1 zor ve memnuniyeti diisiiktiir.

e Kent mekanlarinin estetik ve bakim agisindan zayif oldugu goriilmektedir. Yol,
sokak ve caddeler iizerinde yer alan ¢opler ve buna bagl olarak kokular bireyleri
rahatsiz etmektedir. Kent mekanlariin bakimsiz olmasi bireyler icin dnemli
Olclide sorun olusturabilmektedir. Bu durum, memnuniyetin az dolayisiyla
tyilestirilmesi gerekliligine isaret etmektedir.

e Adada problem teskil eden durumlardan biri 1siklandirma ve aydinlatmalarla
ilgilidir. Isiklandirma elemanlart adanin birgok yerinde konumlanmasina
ragmen, merkeze uzak ve tepe bolgelerde yetersiz kalmaktadir. Isiklandirmanin
olmadigi bolgelerin havanin kararmasi ile kullaniminin tercih edilememesi
nedeniyle de bu alanlarin ge¢ saatlerde tenhalagmasi s6z konusudur. Bu durum
ozellikle tepe noktalarda yasayan, ge¢ saatlere kadar ¢alisan ve ileri yas gruplar
icin olduk¢a sorun olabilmektedir. Bununla birlikte; giivenlik ve emniyet
konusunda yasanan diger sorunlar 6zellikle arag kullanimi (bisiklet, motorlu,
elektrikli araglarin kontrolsiiz ve hizli olmalar gibi) ile ilgilidir. Yagh bireyler
yasanacak olas1 kazalar ile kars1 karsiya kalma korkusuyla giivenlikleri hakkinda
endise duymaktadirlar. Ada genel olarak sakin ve korunakli bir yer olsa da,
kapsayicilik ve islev konusundaki eksikliklerden dolayr adadaki giivenlik
yeterince saglanmamaktadir. Dolayisiyla kullanim acgisindan verimliligi ve

memnuniyet derecesi azdir.

o Kisilerin, yasadiklar yerlerde cevreleriyle ve komsu, arkadas ve dostlariyla iliski
kurmalar1 sosyal ihtiyaglari arasinda yer almaktadir. Bu durum 6zellikle yaglilik
stirecinde; emekli veya yalniz yasayan kisiler i¢in daha da gerekli olmaktadir.
Ada igerisindeki insan iligkilerine bakildiginda, uzun zamandir adada yasamalari
nedeniyle herkes birbirini tanimaktadir, fakat kisilerin ortak diisiincesi eski
samimiyetin olmadig1 yoniindedir. Bu baglamda memnuniyetin kismen de olsa

diisiik oldugu belirlenmistir.
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Bireylerin kent mekanlarin1 kullanimina etki eden parametreler kapsaminda,
mekansal kalite bileseni; “Erisilebilirlik” oOlgiitii iizerinde yapilan c¢ikarimlar

asagidaki gibi 6zetlenmistir;

o Kentsel ¢cevrede yaya erisimini ve ulasimini etkileyen faktorler, ileri yas gruplari
ve fiziksel olarak bir engeli olan kisilerin yasam kalitesine 6nemli olgiide etki
etmektedir. Bireyler, yaslilik ile birlikte olusan gérme, kavrama, hafiza ve hatta
hareketlerindeki kisitlamalardan dolayr gidecekleri uzak noktalara ulagimda
zorluk g¢ekmekte, ihtiyaclarini karsilayabilmek i¢in bir bagkasinin yardimina
ihtiya¢c duymaktadirlar. Bu sebeple, yaya erisilebilirligi kapsaminda kullanim

verimliligi ve memnuniyet diizeyi olduk¢a azdir.

e Hizmet ve fonksiyon kapsaminda degerlendirilen saglik birimleri, eczane,
bankalar, PTT, market ve pazar gibi alanlar kisilerin mecburi olarak
kullandiklar1 yerlerdir. Bu sebeple yaslilar dahil tiim bireyler i¢in hizli ulasim
hayati bir dneme sahiptir. Ozellikle kronik saglik problemi olan veya bedensel
kisitlamas1  bulunan kisileri dogrudan etkilemektedir. Ada igerisinde bu
mekanlara erisim, bireyler acisindan, merkezi ve birbirine yakin olarak
konumlanmasindan dolay1r biiyiilk bir erisim problemine yol agmamaktadir.
Ancak, acil durumlarda 6zellikle ki aylarinda agir yasam sartlari olugsmakta ve
bu durum, kamu hizmetlerine ulasimda problem olusturmaktadir. Kisilerin,
yaglart geregi herhangi olast bir acil durumda gidebilecekleri ve
kullanabilecekleri yerler sinirlidir. Bundan dolay1 bireylerin ihtiyacini tam olarak

karsilayamamakta, memnuniyetin diismesine sebep olmaktadir.

e Oturma birimlerinin sayisinin yetersiz olmasi biiyiikk bir problem olarak
goriilmektedir. Ayni zamanda diger kentsel donatilarinin bakimsiz olusu da
memnuniyetsizlik sebebidir. Kent donatilar1 ile ilgili yasanan problemler, ileri
yas gruplart i¢in daha fazla sorun haline gelmektedir. Bunun yani sira merkeze
uzak oturan, aract bulunmayan veya kullanmakta giicliik ¢eken kisiler i¢in goz
ard1 edilemeyecek bir problemdir. Kisiler dogal olarak gitmek istedikleri yerlere
ulagirken zorluk ¢ekmektedirler. Dolayisiyla fiziksel ve sosyal yonden bakim ve

konfor eksiklikleri nedeniyle kullanim1 zor ve memnuniyeti diisiiktiir.
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Bireylerin kent mekanlarin1 kullanimina etki eden parametreler kapsaminda,
mekansal kalite bileseni; “Okunabilirlik” 6lgiitii lizerinde yapilan ¢ikarimlar

asagidaki gibi 6zetlenmistir;

¢ Kisiler, adadaki yonlendirme ve bilgilendirici levhalarin adaya gegici siire
gelenler i¢in yeterli olmadigi goriisiinde olmasina ragmen, yén bulma konusu
bireyler agisindan biiyiikk problem teskil etmemektedir. Ancak bu durum
mekanlarin okunabilir-algilanabilir olmasindan ziyade; bireylerin adada, uzun
yillar kalmalari, algilari, deneyimleri ve mekanlar hakkinda aidiyet hislerinden
kaynaklanmaktadir.

e Ada, cesitli kullanim boélgelerinden olugsmaktadir. Bu bolgeler, ada algisi ve
tanimlanmasinda 6nemli rol oynamakta olup, giinliik yasamda kisilerin siklikla
gittikleri ve zamanlarin1 gecirdikleri yerler olarak 6nem kazanmistir. En yogun
kullanima sahip bolgeler, kiy1 ve meydan gibi merkezi alanlar ile yesil
alanlardan olusturmaktadir.

¢ Ada ¢ogunlukla turistlik, tarihi ve kiiltiirel simge, kasaba, nostalji, kazang, ticaret
ve turizm yeri olarak bir kimlik kazanmistir. Bu tanimlamalar, ada algisi tizerine

kisilerde ¢agrisim yapan ilk 6zellikler olmas1 bakimindan biiyiik 6neme sahiptir.

¢ Ada icerisinde yer alan ve kentsel imge bilesenlerinden biri olan odak noktalari,
kisilerin toplandiklari, bulustuklar1 ve zamanlarimin bir kismint gegirdikleri
alanlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu alanlar, adadaki merkezi noktalari
olduklari i¢in ayni zamanda mekanlarin algilanmasi, yon tarif edilebilmesi ve

rahatlikla erisilebilmesi adina kolaylik sunmaktadir.

e Ada kiiltiirel yap1 ve tarihi mekanlar acisindan zengindir. Bu mekanlar, adada
imge Ozelligi kazanmig hem adada yasayan hem de ziyaretgiler icin Onemli
degerler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bununla birlikte ge¢misten giinlimiize
ulasan tarihi ve kiiltiirel degerler, mekanlarin algilanmasi ve okunabilirligi ve
kimligi agisindan 6nemli olup, kisiler tarafindan mekanlarin kullanilabilirligini

arttirmaktadir.

Sonug olarak, kendine 6zgii tarihi, kiiltiirel kimligi ve dogal alanlarin fazlaligiyla ile
birlikte 6ne c¢ikan, smirlart belli, tanimli ve degisimin az oldugu, ozellikle kis
aylarinda kentsel yogunluktan ve karmasadan uzak bir yerlesim alan1 olan

Heybeliada, kullanim kosullari, oOzellikleri ve mekansal kalite acisindan
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degerlendirildiginde, erisilebilirligin oldukg¢a diisiik, yasanabilirligin nispeten yiiksek,
buna ragmen algiy1 artiran tasarim Ogelerine, yap1 ve donati gibi imgelere sahip
olmasina bagli olarak kisilerin zihninde mekanlar1 daha iyi tanimlayabilmesi ve kent
kimligine etki etmesi acisindan okunabilirligin yiiksek oldugu bir alan olarak
degerlendirilmektedir. Gegmisten beri, 6zellikle yash bireyler tarafindan daha fazla
tercih edilen ada, yasam ve kullanim sartlarina bakildigr zaman olumlu 6zelliklerin
ve artilarin yaninda ¢esitli yonlerden eksikleriyle karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple

adada, yaslilar agisindan beklenilen memnuniyet diizeyinin olmadig1 goriilmistiir.

Bu eksiklikler, birgok yoniiyle incelendiginde, adanin topografik yapisi geregi ortaya
cikan dezavantajlarinin yani sira bireylerin bulunduklart ve kullandiklari mekanlarda,
hareketlerini ve yasam alanlarini kisitlayan hususlardan, mekanlarin sundugu fiziki
ve sosyal olmak tizere destekleyici hizmetlerin yeterli ve kapsayici olmamasindan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Yapilan tespitler sonucunda, kentsel kullanimda
dezavantaj olusturan taraflarin dikkate alinip, kisilerin yaslar1 ve fizyolojik durumlar
distintilerek, cesitli beklenti ve gereksinimlerinin karsilanmasi, ¢evrenin fiziksel ve
sosyal ve ekonomik olarak gelistirilmesi, estetik, ulasim, giivenlik, konfor ve rahatlik
acisindan gii¢lendirilmesi ve hizli kullanim alternatifleri gibi ¢dziimlerin getirilmesi
gereklidir. Ancak bu uygulamalar ve miidahaleler yapilirken, adanin kimliginin ve
0zglin dokusunun korunmasi géz ardi edilmemelidir. Bu sayede gecmisle gelecek
arasinda kurulan bag yitirilmeden toplumdaki bireylerin yasam kaliteleri olumlu
gelisecek, kendilerini yenileyebilme olanagi bulacaklar ve zamanlarin1 daha verimli

bir sekilde gecirebilecekler.

Tim kisilerin, yasanabilirlik, erigilebilirlik, okunabilirlik ve bu bilesenlere etki eden
parametreler acisindan kalite seviyesi yiiksek mekanlardan yararlanma hak ve
Ozgiirliiklerine sahip oldugu g6z Oniine alinarak, kullanimlarinda belirleyici olan
faktorlerin belirlenmesi, evrensel tasarim planlamalari, kapsayict cevreler ve
planlamalar gergevesinde eksik yanlarinin iyilestirilmesi, mekansal kalite diizeyinin

yiikselmesi noktasinda énemli rol oynayacaktir.
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EK B: Anket formu

ANKET FORMU

Bu calisma, Heybeliada’da yasayan 65 yas ve istii yash bireyler i¢in, kentsel mekan
kullanim kosullarin1 6l¢mek, yasanabilirlik, erisilebilirlik ve okunabilirlik agisindan
mekansal kalite diizeyini tespit etmek ve degerlendirmek amaciyla planlanmistir.
Anket sorularina vereceginiz cevaplar bu arastirmanin disinda herhangi bir amacla
kullanilmayacaktir. Aragtirmanin amaglarina ulasmasi anket sorularinin igtenlikle ve
eksiksiz cevaplamaniza baghdir. Gostereceginiz ilgi ve katkilarinizdan dolay:

tesekkiir ederim.

Istanbul Gedik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Mimarlik Fakiiltesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi: Saliha Nur AZAK

1-Cinsiyetiniz:
() Kadin
() Erkek

2-Yasiniz:
( )65-69
( )70-74
() 75+

3- Egitim durumunuz:

4- Mesleginiz:
( ) Esnaf/zanaatkar
() Emekli
( ) Diger

5-Birlikte yasadiginiz Kisi:
() Esi/cocuklari ile
( ) Yalniz
() Diger

6- Herhangi bir fiziksel probleminiz:
( ) Bedensel kisitlamalar
() Gorme ve isitme gibi kayiplar
( ) Bellek-hafiza sorunlari
() Yok
( ) Diger

7-Kronik hastalik durumu/ Hastaliklar:
() Var
( ) Yok
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8-Yardimci alet kullanimi:
() Tekerlekli sandalye
( ) Baston
() Yok
() Diger

9-) Adada yasama nedeniniz?
() Memleketim olmasi
() Dinlendirici ve rahatlatict olmasi
( ) Ihtiyaglara cevap vermesi
() Diger

10-) Adada ikamet ettiginiz siire:
()10 yildan az
( )10+
() Dogma biiyiime

11- Disar1 ¢ikma sikhigimiz:

Haftada:
() Her giin

() Birkag giin

() Diger

Giinde:

() 3-4 saat
() 7-8saat

() 10-12 saat

() Diger

12- Ada ici ulasimda tercih ettiginiz ulasim bicimleri:
( ) Ozel arag veya bisikletle
() Yiriyerek ulasim
( ) Diger

13- Disarda siklikla gecirdiginiz aktiviteler/ kiminle:

| Yalmiz | Es/cocuk | Arkadas | Diger |
|

( ) Zorunlu gereksinimler (aligveris,
parasal iglemler, muayene, eczane vb.)

( ) Disarida yeme-igme ve eglence
(kahveye/kafeye/lokale gitmek vb.)

() Komsu, Dost ve aile ziyaretleri

( ) Yiizme/ Rekreasyonel faaliyetler
(yesil alanlarda yiirtiiyiis, spor piknik
vb.)

() Kiiltiir, sanat ve dini aktiviteler

( ) Diger
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14. Kentsel mekan kalitesine yonelik onermeler ile ilgili memnuniyet seviyenizi

belirtiniz:

Katiliyorum

Kismen
Katiliyorum

Katilmiyorum

Adada yer alan hizmetler, ihtiyaglarimi
karsilayacak yeterlik ve nitelige
sahiptir.

Kent mekanlar1 temiz ve bakimlidir.

Kent mekanlarinda vakit gecirirken
kendimi huzurlu ve giivende
hissederim.

Adada komsuluk iligkileri ve insanlar
arasi iletisimden memnunum.

Adada yer alan hizmetler, ihtiyaclarimi
karsilayacak yeterlik ve nitelige
sahiptir.

Kent mekanlari temiz ve bakimlidir.

Adadaki mevcut fonksiyon, mal ve
hizmetlere rahatlikla erisebilirim.

Kent mekanlarinda yaya
erisilebilirligini kisitlayan engeller
bulunmaktadir.

Adada yeterli kentsel donati elemanlari
(¢op kutulari, oturma birimleri,
tabelalar vb.) bulunmaktadir.

Kent mekanlarina ulasirken yoniimii
rahatlikla bulabilirim

Adanin tanimlanmasinda 6nemli rol
oynayan ve farkli kullanimlar i¢in
ayrilan mekanlari/bolgeleri
bulunmaktadir”

Ada yasaminda kent deneyiminde
bireylerin hafizalarinda yer eden
parametreler yer almaktadir”

Adadaki kisilerin siklikla toplanma ve
dagilma yerleri olan odak noktalar1
bulunmaktadir

Adada imge 6zelligi kazanmus kiiltiirel
ve tarihi degerler yer almaktadir
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