T.C.
ISTANBUL GEDIiK UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU

GENC YETISKINLERIN ROMANTIK ILISKIDE AKILCI OLMAYAN
INANCLARI, STRESLE BASA CIKMA TARZLARI VE ERKEN DONEM
UYUMSUZ SEMALARI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZI

flkay KILICARSLAN

Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi

SUBAT 2021



T.C.
ISTANBUL GEDIiK UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU

GENC YETISKINLERIN ROMANTIK ILISKIDE AKILCI OLMAYAN
INANCLARI, STRESLE BASA CIKMA TARZLARI VE ERKEN DONEM
UYUMSUZ SEMALARI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZI

flkay KILICARSLAN
(181287020)

Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi

Tez Damismani: Dog¢. Dr. Fatma Yesim CAN

SUBAT 2021



T.C.
ISTANBUL GEDIiK UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU MUDURLUGU

Yiiksek Lisans Tez Onay Belgesi

Enstitiimiiz, Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi 181287020 numarali
ogrencisi Ilkay KILICARSLAN’in “Geng Yetiskinlerin Romantik Iliskide Akilc
Olmayan Inanglari, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Erken Dénem Uyumsuz Semalari
Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli tez ¢alismas1 15.02.2021 tarihinde yapilan tez
savunma simavinda asagidaki jiiri tarafindan Oy Birligi/Oy Coklugu ile Yiksek

Lisans tezi olarak Kabul edilmistir.

Osretim Uvesi Adi Soyadi imzasi

1)Tez Damismani:

2) Jiiri Uyesi:

3) Jiiri Uyesi:



YEMIN METNI

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Geng¢ Yetiskinlerin Romantik iliskide Akilc
Olmayan Inanglari, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Erken Dénem Uyumsuz Semalar
Arasindaki lliskinin Incelenmesi” adli c¢alismanin, tezin proje safhasindan
sonuglanmasia kadarki biitiin siireglerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri
diisecek bir yardima basvurulmaksizin yazildigimi ve yararlandigim eserlerin
Kaynakca’da gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis
oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim. (15/02/2021)

[lkay KILICARSLAN



ONSOZ

Yiiksek lisans 6grenimim boyunca deneyim ve bilgi birikimini benimle paylasan ve
mesleki olarak bana ¢ok sey Ogreten degerli hocam ve tez danismanim Dog. Dr.
Fatma Yesim Can’a katkilar1 ve destekleyici yaklagimi i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Tez jirimde olmay:r kabul ederek beni onurlandiran ve degerli yorumlariyla
calismama katki saglayan sayin Dog. Dr. Ozay Ozdemir ve Dr. Ogr. Uyesi Nurgiil
Yavuzer’e tesekkiir ederim.

Her zaman birbirimizi motive etmenin yollarini buldugumuz, yiiksek lisansin bana
kattigi en giizel seylerden canim arkadaslarim ve meslektaglarim Dilara Diinger,
Gizem Ener ve Sebahat Kagar’a hep yanimda olduklar i¢in; meslektasim Hiilya
Izgis’e engin bilgisiyle tez siirecimde beni aydinlattig1 i¢in tesekkiir ederim.

Mesleki ve akademik anlamda bana olan inanglarini her zaman dile getiren ve zor
zamanlarimda elimden tutan Gokhan Cetintas ve Ilayda Velioglu’'na hayatimda
olduklart i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Son olarak, sahip oldugum igin her zaman siikran ve gurur duydugum sevgili aileme
tesekkiir etmek isterim. Babam Temel Kiligarslan, annem Fatos Kiligarslan ve
kardesim Sonay Kiligarslan Sar1 verdikleri kosulsuz sevgi ve destekle, giivenle
bliyliylip gelismemi, basarili olmami sagladilar. Onlar olmadan bugiinlere
gelemezdim, annem olmadan psikolog olamazdim. Bana kattiklar1 her sey igin,
emekleri i¢in binlerce kez tesekkiir ederim. Bu tezi basta annem olmak iizere, onlara
ithaf ediyorum.

Subat 2021 flkay KILICARSLAN

Psikolog



ICINDEKILER

Sayfa

ONSOZ......oiiotitiet b iv
ICINDEKILER ..ottt ettt ettt v
KISALTMALAR ..ottt ettt nbe e enes vii
CIZELGE LISTESI ...ttt viii
SEKIL LISTEST .......cooiiiiiieesceeeeeet ettt ix
OZET ... X
ABSTRARCT ettt et e e s te e teese e s beesbeaneesreeteeneenneene s Xi
LR ) 0 21 £ 1
1.1 AraStirmanin AIMACT ........eeeiueieiiieesiiieaieee et et e et e e st e sibe e e e e s sneeessnreesnneeeanes 3
1.2 Arastirmanin OnNeMi .......c.cucveveueueeeeeieteeeieeseeese ettt ettt ettt 4
1.3 SIIETIKLAT. ..o 6
1.4 SayIHAL ...viiiiiic 6
1.5 TANIMIAT ©.eiviiiieiiee ettt sttt e b e beennee s 6
2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI ARASTIRMALAR ................... 7
2.1 Biligsel Davraniger Kurami..........coiuiiiiriiiiiie i 7
2.2 Akile1 Duygusal DavraniSer Terapi......cccveeceeieeiiieesiieee e 9
2.3 Akile1 Olmayan INanglar ...........c.cccveueicueieicveiece e 10
2.4 Romantik Iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar ............cccocececeviiiiccvererenenene, 10
2.5 Romantik Iliskilerde Akile1 Olmayan Inanglar ile flgili Yapilmis Calismalar. 12
2.0 SHIBS ...ttt 15
2.7 Stresle Basa Cikma Tarzlart .........cccoceveiiiiiiiiiiie e 16
2.8 Stresle Basa Cikma Tarzlari ile Ilgili Yapilmis Calismalar ..............cccceva.ee.. 18
2.9 Sema KUTAMI ...cooviiiiiiii it 20
2.9.1 Erken donem uyumsuz semalarin 6zellikleri..........coooviiiiiiiiiciiicnnn, 21
2.9.2 Erken donem uyumsuz semalarin kKOKenleri...........ccoocooeviiiiiiiiiinnnnn, 21
2.9.3 Sema alanlar1 ve erken donem uyumsuz semalar............cccoeeeniiiiiennnnnne. 24
2.9.3.1 Kopukluk ve reddedilmiglik............coooviiiiiiniiiiiiciicee s 25
2.9.3.2 Zedelenmis otonomi ve kendini ortaya koyma..........ccccceeeiiiinnnnnne. 27
2.9.3.3 Zedelenmis SINITIAT.........ocuieiiiiieiiiieiiee e 29
2.9.3.4 Digeri yonelimliliK .........ccccoovviiiiiiiiiiii 30
2.9.3.5 Asiri tetikte olma ve bastirtlmishik..........cocooviiii 32

2.9.4 Erken donem uyumsuz semalar ile ilgili yapilmis calismalar ................... 33

B YONTEM......ooioiiieies ettt 39
3.1 Arastirma MOdeLT .....vvveiiiiiiiiie e 39
3.2 CaliSMa GIUDU.....ciiiiiiiiiiii ettt be e 39
3.3 Veri Toplama AraGlari........cccocoviiiiiiiiiiiiiie e 39
3.3.1 Kisisel bilgi fOrmu ........coooveiiiiiicii e 39
3.3.2 Romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar lcegi (RAINO)................. 40
3.3.3 Stresle basagikma tarzlart 8lgegi (SBTO)......cccoovveveveriiveicrereiisiceevenan, 40
3.3.4 Young sema 6lcegi kisa form-3 (YSO-KF3)....coooveeeieeecceeeeeeeeee e 41

3.4 Verilerin TOPIanMaST........ccceiveiieiiiiesieesie et 42
3.5 VErerin ANANZI........ocoiiiiiiicc s 42



A, BULGULAR ...ttt bttt 43
4.1 Katilimcilarm Genel Yapisina Iligkin Frekans Dagilimi............cccccoecvevennnene, 43
4.2 Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve
Sema Alanlari ile Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskilere Dair

21U ] o U] - T SO 44
4.2.1 Olgekler ile cinsiyet arasindaki iliskinin incelenmesi .............cccevvevvenee. 44
4.2.2 Olgekler ile medeni durum arasindaki iliskinin incelenmesi..................... 46
4.2.3 Olgekler ile iliski siiresi arasindaki iliskinin incelenmesi................o......... 49
4.2.4 Olgekler ile psikolojik destek arasindaki iliskinin incelenmesi................. 51

4.3 Romantik iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve

Erken Dénem Uyumsuz Semalar Alanlarii Arasindaki Iliskinin Incelenmesi..... 52

5. TARTISMA ...ttt ettt et re e be et e eneenreas 54

5.1 Romantik Iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglarin Katilimeilarin Sosyo-

Demografik Bilgilerine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisilmast ........ 94

5.2 Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgilerine

Gore Incelenmesine iliskin Bulgularm TartiSiImast.......c.co.evovveeeerereeeneceereresenenennn, 56

5.3 Sema Alanlarinin Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgilerine Gore

Incelenmesine liskin Bulgularin TartiSIImast .........cccocvveverevereeeersseneceeseeseseeeenn, 59

5.4 Romantik Iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanclar, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve
Erken Dénem Uyumsuz Semalar Arasindaki Iliskiye iliskin Bulgularin

I 5 131 0 B 1 PR 61
6. SONUC VE ONERILER ...........cccoooiiiiiieieteeeeeeeetesese st 64
KAYNAKLAR <.oooeeeeee ettt sttt ettt en s 65
ERLER ..ottt ettt na et a st an st en et an st ean e 79
L0 Y7€) 00317 I 15T 92

Vi



KISALTMALAR

ADDT
AOI
APC

CSS

PDC
RAINO
RAINO
SBTO
YSQ-SF3
YSO-KF3

: Akilc1 Duygusal Davranisgr Terapi

: Akile1 Olmayan Inanglar

. Aktif/Problem Odakli Stresle Basa Cikma

: Coping Style Scale

: Pasif/Duygu Odakli Stresle Basa Cikma

: Romantik Iliskilerde Akilc1 Olmayan inanclar Olgegi
- Irrational Romantic Relationship Beliefs Scale

: Stresle Basacikma Tarzlar1 Olgegi

. Young Schema Questionnaire-Short Form-3

: Young Sema Olcegi Kisa Form-3

vii



CIZELGE LISTESI

Cizelge 4.1:
Cizelge 4.2:
Cizelge 4.3:
Cizelge 4.4:
Cizelge 4.5:
Cizelge 4.6:
Cizelge 4.7:

Sayfa
Katilimeilarin Sosyo-Demografik OzelliKleri..........o.cevvvvevercreriennnn. 43
Olgeklerden Alman Puanlarin Cinsiyete Gore Karsilastirilmast........... 44
Olgek Puanlarinin Medeni Durumuna Gére Karsilastirilmasi .............. 46
DEVAM ..ot 47
Olgek Puanlarinin Iliski Siiresine Gore Karsilastirilmast...................... 49
Olgek Puanlarinin Psikolojik Destek’e Gore Karsilastirilmast ............. 51

Romantik iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar, Stresle Baga Cikma
Tarzlar1 ve Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlar1 Arasindaki Iligskinin
ICEIEIMESI. ... 52

viii



SEKIL LiSTESI

Sayfa
SeKil 2.1 BiliSSEl YaPI c.eviiiiiiiiiiiie ittt 8
Sekil 2.2: Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Sema Alanlart ..........ccoevvvieviiiennnnnn. 24



GENC YETISKINLERIN ROMANTIK iLiSKIDE AKILCI OLMAYAN
INANCLARI, STRESLE BASA CIKMA TARZLARI VE ERKEN DONEM
UYUMSUZ SEMALARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu ¢alismanin amaci geng yetigkinlerin romantik iliskilerde akilci olmayan inanglari,
stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve erken donem uyumsuz semalar1 arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Aragtirmanin 6rneklemini 325’1 kadin ve 82’si erkek olmak iizere 18-
35 yas aras1 toplam 407 geng yetiskin olusturmaktadir.

Aragtirmada Kisisel Bilgi Formu, Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan Inanglar
Olgegi (RAINO), Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ve Young Sema Olgegi
Kisa Form-3 (YSO-KF3) kullanilmistir. Arastirma verileri SPSS 22.0 programi ile
analiz edilmistir. Analizde, bagimsiz t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
Pearson korelasyon analizi uygulanmstir.

Arastirma sonucunda, romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar ile Aktif/Problem
Odakl1 stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda negatif; Pasif/Duygu Odakli stresle basa
cikma tarzlari arasinda ise pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Romantik iligkilerde akilct olmayan inanglar ile Kopukluk, Zedelenmis Otonomi,
Zedelenmis Siirlar, Digeri Yonelimlilik ve Yiiksek Standartlar sema alanlari
puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Aktif/Problem Odakli stresle basa ¢ikma tarzlari ile Kopukluk, Zedelenmis Otonomi
ve Yiiksek Standartlar sema alanlar1 puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Pasif/Duygu Odakli stresle basa c¢ikma tarzi ile Kopukluk,
Zedelenmis Otonomi, Zedelenmis Sinirlar, Digeri Yonelimlilik ve Yiiksek
Standartlar sema alanlar1 puanlari arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmistir.

Bunlara ek olarak, degiskenlerin g¢esitli sosyo-demografik ozelliklerle olan
iliskilerine de bakilmistir. Romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglarin cinsiyete,
medeni duruma, iligki siiresine ve psikolojik destege gore farklilastigi goriilmiistiir.
Stresle basa ¢ikma tarzlarimin da cinsiyete, medeni duruma, iliski siiresine ve
psikolojik destege gore farklilagtigi saptanmistir. Erken donem uyumsuz semalarin
cinsiyete, iliski siiresine ve psikolojik destege gore farklilastigi, medeni duruma gore
ise farklilasmadigi bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Akilct olmayan inang, Romantik iliskide akilct olmayan

inancglar, Stres, Stresle basa c¢ikma tarzlari, Erken donem
uyumsuz semalar



THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN YOUNG
ADULTS’ IRRATIONAL ROMANTIC RELATIONSHIP BELIEFS, STRESS
COPING STYLES AND EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between young adults' irrational
romantic relationship beliefs, their coping styles with stress, and their early
maladaptive schemes. The sample of the study consists of a total of 407 young adults
between the ages of 18-35, 325 of whom are women and 82 of them are men.

In the study, Personal Information Form, Irrational Romantic Relationship Beliefs
Scale (RAINO), Coping Style Scale (CSS) and Young Schema Questionnaire-Short
Form-3. (YSQ-SF3) were used. Research data were analyzed with SPSS 22.0
program. Independent t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Pearson
correlation analysis were used in the analysis.

The findings of the study demonstrated that there is a negative relationship between
irrational romantic relationship beliefs and Active/Problem-focused coping styles,
and there is a positive relationship between Passive/Emotion-focused coping styles.

A positive significant relationship was found between irrational romantic relationship
beliefs and the scores of Disconnection, Impaired Autonomy, Impaired Limits,
Other-directedness and Unrelenting Standards schema domains.

It was found that there is a significant negative relationship between the
Active/Problem-focused coping styles and the scores of Disconnection, Impaired
Autonomy and Unrelenting Standards schema domains. A positive significant
relationship was found between the Passive/Emotion-focused coping style and the
scores of the Impaired Autonomy, Impaired Limits, Other-directedness, and
Unrelenting Standards schema domains.

In addition to these, the relationships between variables and various socio-
demographic characteristics were also examined. It has been shown that irrational
romantic relationship beliefs differ according to gender, marital status, duration of
the relationship duration and psychological support. It was found that styles of
coping with stress differ according to gender, marital status, duration of the
relationship and psychological support. It was demonstrated that early maladaptive
schemes differ according to gender, duration of the relationship and psychological
support, but not according to marital status.

Keywords: Irrational beliefs, Irrational romantic relationship beliefs, Stress,
Coping styles, Early maladaptive schemas
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1. GIRIS

Insan yavrusu, dogas1 geregi yalniz yasayamayan ve baskalariyla iliski kurmaya
ihtiya¢c duyan bir varliktir. Bircok hayvan dogduktan hemen sonra yiiriimeye ve
yiizmeye baglarken, insanin bu eylemleri gergeklestirmesi aylari bulmaktadir
(Garcia ve Garcia, 2006; akt. Ulutag, Demir ve Yayan, 2017). Yiirime, yemek yeme
gibi becerileri edinmesi aylar1 buldugundan beslenme, temizlenme ve barinma gibi
temel ihtiyaclarini tek basina karsilayamamakta ve tiim bu ihtiyaglarini karsilayacak
bir bagka kisiye ihtiyag duymaktadir. Boylece insanin, kendine bakim veren kisiye
baglanmasi kaginilmaz olur. Baglanma; bebegin anne-babasi veya bakim vereni ile
kurdugu, duygusal anlamda olumlu ve yardim eden bir iligkiyi ifade etmektedir
(Oztiirk, 2002).

Onceleri yalnizca bakim verenleri ile iliski kuran kisi, zaman ilerledik¢e toplumun
diger tyeleri ile de iliski kurar. Buna 6rnek olarak romantik iliskiler verilebilir.
Freud’dan farkli bir kuramsal anlayisa sahip olmasina ragmen, Bowlby de onun gibi
erken baglanma ve sevgi iliskisinin yasam siiresince devam ettigi goriisiine
katilmaktadir (Bowlby, 1999; akt. Atak ve Tastan, 2012). Bowlby ¢ocukluk ile
yetiskinlik arasindaki stirekliligi vurgulayarak diger arastirmacilart bu gorisi ile
etkilemistir. Nihayetinde baglanma konusunda ¢alisan Hazan ve Shaver (1987) da bu
goriisten etkilenerek ¢ocukluk c¢aginda gelismis olan baglanma stillerinin,
yetiskinken kurulan romantik iliskilerde de devam ettigini aktarmistir. Onlara gore;
kisilerin ¢ocuklukta bakim verenleriyle kurduklar1 baglanma, yetiskinlikte esleriyle
kurduklar1 romantik iliski ile benzerlik gostermektedir (Batigiin ve Biiyiiksahin,
2008).

Collins (2003) romantik iliskiyi, karsilikli goniilliiliik iceren ve kabul edilmis bir
iliski olarak tanimlamistir. Ayrica romantik iliskinin bes belirgin 6zelliginin oldugu
belirtir. Bunlardan ilki “katilim”dir ve kisinin flort edip etmedigi, florte ka¢ yasinda
basladig1 gibi flort siirecini ifade eder. Ikincisi, “es secimi”dir ve kisinin romantik
partnerinin kim oldugunu belirtir. Uciinciisii “iliski igerigi”dir ve romantik iliski

siiresince deneyimlenen aktiviteleri, paylasilan etkinlikleri gdsterir. Dd&rdiinciisti



“iligki kalitesi”dir ve kisinin iligki icerisinde edindigi olumlu tecriibeleri anlatir.
Besincisi ise “iliskinin bilissel ve duygusal siiregleri ”dir ve romantik iligkiyi diger
iliski tiirlerinden ayirmaktadir. Bahsedilen siirecler; kisilerin duygusal tepkileri ve

beklentilerini, iliskiye ve partnere dair algilarini, semalarini ifade eder.

Semalar, ¢ocukluk doneminin erken yillarinda ve ergenlikte, gerceklige dayali
temsiller olarak gelismektedir. Bunlar, kisinin benlik algisin1 ve ¢evresini nasil
anlamlandirdigin1  belirleyen, degismesi zor olan, kat1 ve direngli yapidaki
oriintlilerdir. Belli bir yere kadar ger¢ek ve hayati kolaylastirici etkisi olan semalarin,
ilerleyen donemde islevsiz olduklar1 ve kisileraras: iligkileri olumsuz yonde
etkileyebildikleri goriilir (Young, Klosko ve Weishaar, 2019). Erken c¢ocukluk
caginda yasanan problemler ile gelisen ve herkeste farklilasan bu semalar, kisinin
gelecekteki iliskilerinde giigliik yasamasina hatta iliski doyumunun azalmasina neden

olabilir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

Kisi digerlerinden farkli semalara sahip olabildigi gibi, algilama ve yorumlama
ozellikleri bakimindan da onlardan farklilagir. Her birey, hayati boyunca etrafindaki
olaylar1 ve durumlari, ¢cevresindeki insanlarin duygu, diistince ve davraniglarini farkl
bir sekilde algilar ve yorumlar. Bu farklilik neticesinde, c¢evresindeki insanlar ve
olaylar hakkinda birgok inang gelistirir. Bu inanglar, kisinin iliskilerinde 6nemli bir
role sahiptir. Ornegin romantik iliski icinde akilci inanclara sahip olmak, kisinin
Ozgiivenine ve benlik algisina yonelik olumlu etkiye sahiptir ve i¢inde bulundugu
romantik iliski sayesinde kisinin gelisimi de olumlu ydnde desteklenmektedir
(Furman, 2002). Yine akilct inanglar1 igeren iliskiler, kisinin 6znel iyi olusunu ve
iliski doyumunu olumlu yonde etkilemektedir (Stackert ve Bursik, 2003; akt. Sarag,
Hamamci ve Giigray, 2015).

Akiler olmayan inanglar ise partnere ve iliskiye dair abartili, gergegi yansitmayan,
degisim konusunda direncli inanglar olarak tanimlanmaktadir (Ellis ve Dryden,
1997). Kisinin bu inanglart arttikca, iliski doyumu diismekte (Eidelson ve Epstein,
1982; akt. Yiiceol, 2016), problem ¢ézme tarzi, kurdugu iletisim ve stres diizeyleri
olumsuz yonde etkilenmektedir (Amutio ve Smith, 2007; Reed ve Dubow, 1997; akt.
Sar1 ve Owen, 2015).

Stres, tehditkar cevre kosullara karsi gosterilen bir tepki olarak tanimlanir (Dag,

1990). Stres aninda, ortama uygun olan karar1 vermek ve problem ¢ikarma ihtimali



olan durumlar i¢in yeni kararlar almak, yapilacak en iyi seydir (Adair, 2000).
Bireylerin siirekli beklenti ve yeni arayis igerisinde Olmasi ise onlart karar verirken
kullanacaklar1 stratejileriler konusunda zorda birakmaktadir. Bu nedenle kisinin karar
verme tutumu ve kararmi uygularken kullandigi yontemler onem kazanmaktadir.
Folkman ve Moskowitz (2004)’e¢ gore basa c¢ikma, stresli olarak nitelendiren
olaylarin igsel ve digsal sebeplerini idare etmede kullanilan davranig ve
diisiincelerdir. Romantik iligkilerde akilci olan ve olmayan inanglar ile hangi stresle
basa ¢ikma tarzlarinin kullanildiginin bu noktada 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Zira Hamarta ve digerlerinin 2009°da yapmis oldugu calismada akilct olmayan
inanglar arttikga kacginmaci, azaldik¢a ise problem odakli stresle basa ¢ikma
tarzlarinin kullanildig: ortaya ¢ikmistir. Yani kisiler, akilct olmayan inanglara sahip
olduklarinda kaginmaci stresle basa c¢ikma tarzin1 kullanarak pasif kalmakta,
problemin ¢6ziimii i¢in bir mucize olmasini beklemekte veya problemi tamamen yok
saymaktadir. Akiler inanglara sahip olan kisiler ise aktif bir sekilde problem odakli

basa ¢ikma stratejileri gelistirmekte ve bunlar1 eyleme dokmektedir.

Gerek yurt dis1 gerekse yurt iginde yapilan calismalarda bahsedilen bu {i¢ kavram
ayrt ayri arastiritlmig fakat iligkilerine bir arada bakilmamistir. Dolayisiyla bu
arastirma ile romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar, stresle basa ¢ikma tarzlari
ve erken dénem uyumsuz semalar arasindaki iliskinin incelenmesinin alan yazina
katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica hangi sema alanlarinin hangi stresle basa
cikma tarzlari ve akilci olmayan inanglarla iligkili oldugunun 6grenilmesi, terapi
sirecinde danigmana i¢gorii kazandirarak siirece katki saglayabilir. Bu sekilde
bireylerin sahip olduklar1 semalar ve basa c¢ikma tarzlartyla ilgili kisisel
farkindaliklarinin arttirilmasi, akilc1 olmayan inanglarinin degistirilerek daha saglikli

romantik iligkiler kurmalar1 saglanabilir.
1.1 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar, stresle basa ¢ikma
tarzlar1 ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu

amag ¢ercevesinde arastirmanin hipotezleri sunlardir:

H1: Romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar ile aktif/problem odakli stresle
basa ¢ikma tarzlar1 arasinda pozitif; pasitf/duygu odakli stresle basa ¢ikma tarzlar

arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski vardir.



H2: Erken donem uyumsuz semalar ile romantik iligkilerde akilci olmayan

inanglar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardar.

H3: Erken donem uyumsuz semalar ile aktif/problem odakli stresle basa ¢ikma
tarzlar1 arasinda negatif; pasif/duygu odakli stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda ise

pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.
Aragtirmanin alt sorulari ise sunlardir:

1. Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar cinsiyet, medeni durum, iliski

stiresi ve psikolojik destege gore farklilagsmakta midir?

2. Stresle basa ¢ikma tarzlari cinsiyet, medeni durum, iliski siiresi ve psikolojik

destege gore farklilasmakta midir?

3. Erken donem uyumsuz semalar cinsiyet, medeni durum, iligski siiresi ve

psikolojik destege gore farklilagsmakta midir?
1.2 Arastirmanin Onemi

Yakin iliski kurmak, insan hayati i¢in 0nemli ve vazgecilmezdir. Kisinin geng
yetiskinliginde, ozellikle de {iniversite yillarinda yasadigi romantik iliskinin sosyal
destek alarak kendini gelistirmesine yardimci oldugu bilinmektedir (Pistole, 1989).
Ancak iliski ile ilgili inanglarin bu etkiyi degistirebilecegi diisiiniilmektedir. Iliski ile
ilgili inanglar, kisinin iliskiden beklentisi ve yasananlar1 algilama bicimiyle
gelismektedir (Sullivan ve Schwebel, 1995). Eger bu inanclar gercegi yansitan ve
akilcr cinsten ise kisinin 6zgiliven ve benlik algilari olumlu yonde desteklenir ve
kurdugu romantik iligki, kisilik gelisimini olumlu yonde etkiler (Furman, 2002).
Ancak kisinin, romantik iliskisi ile ilgili akiler ve gercek¢i olmayan inanglara sahip
olmasi, beraberinde diisiik iliski doyumunu ve iletisim problemlerini

getirebilmektedir (Metts ve Cupach, 1990).

Bunlarin yaninda erken dénem uyumsuz semalara sahip olmanin da yakin iligkileri
etkiledigi disiiniilmektedir. Semalar, genetik ve mizag etkilesiminin, ¢ocuklukta
yasanan deneyimlerin ve bakim veren ile g¢ocuk arasindaki iletisimin bir sonucu
olarak tanimlanmistir (Kellogg ve Young, 2006). Yetiskinlikte yasanan romantik
iligkilerde bazen semalar devreye girer ve kisiler baglanmadan kaginabilir (Bosmans,
Braet ve Vlierberghe, 2010). Ayrica yliksek diizeyde erken donem uyumsuz semalara
sahip olmak, diistik iliski uyumu ile de iliskilendirilir (Dumitrescu ve Rusu, 2012).
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Ciinkii kiginin kendi ve hayati ile ilgili kati, olumsuz ve asir1 genellesmis
diistincelerini ifade eden semalar, stres verici durumlarda aktifleserek nasil tepki

verilecegine etki edebilmektedir.

Romantik iligkilerde yasanan ¢atigmalarla basa ¢ikmak i¢in ¢esitli stresle baga ¢ikma
tarzlart kullanilmaktadir. Stresle basa ¢ikma tarzi, stres verici durum veya olaym
yarattigr olumsuz etkileri azaltabilmek i¢in biligsel ve davranigsal olarak verilen
cesitli ugraslar olarak tanimlanmaktadir (Fleming, Baum ve Singer, 1984; akt. Terry
ve Hynes, 1998). Iliski ile ilgili inanglarm akilc1 ve gercekci olup olmadigi, basa
cikma tarzlarini da etkilemektedir. Ornegin daha fazla akilci olmayan inanca sahip
kisilerin, stresle basa ¢ikmada uygun olmayan tarzlari tercih ettigi gorilmustiir
(Schill, Adams ve Ramanaiah, 1982). Daha ¢ok problem odakli basa ¢ikma tarzini
kullanarak sorundan kagmayan kisilerin, daha ¢ok sosyal destek aldig1 ve 6znel iyi
oluslarinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Chao, 2011). Bu kisilerin ayrica
evlilik uyumlar1 da daha yiiksektir (Bouchard ve Thériault, 2003).

Erken donem uyumsuz semalarin, basa ¢ikma tarzlarini etkiledigi bilinmektedir.
Sosyal izolasyon/yabancilagsma ve boyun egicilik gibi semalarin kisiler aras1 basa
cikma tarzlanyla iligkili oldugu goriilmiistiir (Thimm, 2013). Ayrica onay arayicilik,
duygusal yoksunluk gibi semalarin problem odakli basa ¢ikma tarzlar ile olumsuz,

duygu odakl1 basa ¢ikma tarzlar ile ise olumlu yonde iligkisinin oldugu gosterilmistir

(Babajani, Akrami ve Farahani, 2014).

Gorildigi tizere akilct olmayan inanglarin belirlenerek artan bireysel farkindalikla
yerine akilct inanglarin  konulmast ve bunlarin basa c¢ikma tarzlar ile
iligkilendirilmesi, kisisel gelisimde ve saglikli romantik iliski kurmada oldukga
onemlidir. Ayrica semalarin romantik iligskilerde akilci olmayan inanglarla olan
iligkisinin anlasilmasinin, daha etkin basa ¢ikma stratejilerinin belirlenmesine ve
iliski damismanlarina kaynak olarak terapi siirecinin iyilestirilmesine katki
saglayacag distiniilmektedir. Boylece ¢iftler psikolojik yardim aldiklarinda daha
doyum verici iligkiler kurmalarina yardimci olunabilir (Busby, Holman ve Taniguchi,
2001). Romantik iliskiye sahip kisilerin iliski ile ilgili sorunlarinin ¢oziilmesine,
sema terapi uygulamalarina bu anlamda islerlik kazandirilmasina yardimci
olacaginin diislilmesi ve tiim bu kavramlarin ilk defa bir arada ele aliniyor olmasi, bu

aragtirmanin Onemini ifade etmektedir. Arastirmanin literatiire katki saglayacagi,



psikoterapi  siirecine  1iyilestirici ve  gelistirici  Ozellikler — kazandiracagi

distiniilmektedir.
1.3 Siirhhiklar

Aragtirmanin siirliliklart asagida siralanmastir:
1. Arastirma 6rneklemi 18-35 yas araliginda olan 407 kisi ile sinirlidir.
2. Arastirmadan elde edilen bulgular, kullanilan 6lgme araglarinin Olgtigi

niteliklerle sinirhdir.
1.4 Sayiltilar

Arastirmanin temel sayiltilart asagida siralanmistir:
1. Olgme araglari istenen dzellikleri 5lgme yeterliligine sahiptir.
2. Arastirmaya katilan 6rneklem, evreni temsil edebilmektedir.
3. Arastirma Orneklemini olusturan katilimcilar, Ol¢gme araglarinda bulunan

sorular1 samimi ve ger¢ek durumlarini yansitacak sekilde yanitlamistir.
1.5 Tanimlar

Arastirmaya iligskin tanimlar asagida verilmistir.

Akilaa Olmayan inang: Kati, degisime direngli, saghkli ve uyumlu olmayan,
gereklilik ve zorunluluk ifadeleri igeren, yorumlamaya bagli bilislerdir (Dryden ve

Neenan, 1996; akt. Sar1, 2008).

Romantik iliskide Akiler Olmayan Inanglar: Kisinin kendisine, birlikte oldugu
kisiye ve iliskinin dogasina dair kati, mantiksiz, degisime direngli ve abartilmig

inanglardir (Ellis, 1986).

Stres: Organizmanin fiziksel ve psikolojik sinirlarinin zorlanarak tehdit edilmesi ile

olusan bir durumdur (Baltas ve Baltas, 2013).

Stresle Basa Cikma Tarzlari: Stresin ortaya ¢ikardigi olumsuz etkileri azaltmak
i¢in kullanilan biligsel ve davranigsal ¢abalardir (Fleming ve digerleri, 1984; akt.
Terry ve Hynes, 1998).

Erken Donem Uyumsuz Semalar: Cocuklugun ilk yillarinda baslayarak yasam
boyu gelisen ve tekrarlayan tahripkér biligsel ve duygusal kaliplardir (Rafaeli ve
digerleri, 2012).



2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu béliimde romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar, stresle basa ¢ikma tarzlar
ve erken donem uyumsuz semalar konularina iliskin kuramsal agiklamalar yer

almaktadir.
2.1 Bilissel Davranis¢i Kuram

Biligsel davranis¢t kuram, Beck ve Ellis’in dnciiliikk etmesi ile 1960’larda ortaya
cikmigtir (Beck, 2005; Koéroglu ve Tiirk¢apar, 2013). Kurama gore tim psikolojik
bozukluklarin altinda ¢arpitilmis ya da islevsel olmayan diislinceler vardir ve bunlar
kisinin psikolojik durumu ile davraniglarini etkiler. Kiside duygusal problemlere yol
acan sey aslinda yasanan olayin kendisi degil, kisinin onu algilama ve yorumlama

seklidir (Beck, 1964; Ellis 1962; akt. Beck 2016).

Kisinin biligsel yapisi li¢ katmandan olusmaktadir. Bu katmanlar distan ice dogru su

sekilde siralanabilir:

Otomatik Diisiinceler: Plansiz bir sekilde, diisinmeden ortaya ¢ikan disiincelerdir.
Bunlar, kisinin baslica islevsiz semalarin1 olusturmakta ve kisice dogru kabul
edilmektedir. Otomatik diislinceler Oyle hizla olusur ki bazen kisi farkina

varamayabilir (Savasir ve Batur, 2003; akt. Pala Akbaba, 2018).

Ara Inanclar: Otomatik diisiinceler ile temel inanglar arasinda yer alan, dile
dokiilmeyen fakat davranmiglar1 bicimlendiren inanglardir. Kisinin kendisinin ve
baskalarinin yasadigi olaylardan ¢ikarim yaparak olusturdugu beklenti ve kurallar
neticesinde gelisir. Bunlar arka planda devamli calisir ve kisi ilgili bir durum

yasadiginda bu kurallara uygun hareket eder (Tiirk¢apar, 2015).

Temel Inanglar: Kisinin ¢ocukluk doneminden beri cevresiyle etkilesiminden
kaynaklanarak gelisen, kendisine ve baskalarina yonelik kati yargilandir (Beck,
2005). Psikolojik bozuklugu olan insanlarin genellikle kendilerine, baskalaria ve

diinyaya kars1 olumsuz temel inanglar1 vardir (Civitgi, 2005).



Otomatik

Ara

Sekil 2.1 Biligsel Yap1
Kaynak: (Beck, 2016)

Bu kuram ile gelistirilen biligsel davranisgi terapinin temelinde ti¢ 6onerme yer alir:
“Biligsel aktiviteler davranist etkiler”, “Biligsel aktiviteler izlenebilir ve
degistirilebilir”, “Istenen davranigsal degisim bilissel degisimle saglanabilir”
(Dobson, 2009). Terapide; var olan diisiinceler gergek¢i olacak sekilde yeniden
degerlendirilip degistirilmeye, bdylece duygu ve davraniglarda iyilesme saglanmaya
calisilir (Beck, 2016). Bunlarin anlasilip degistirilmesinde, sosyal 6grenmenin rolii
biiyiiktiir (Turkgapar, 2018). Kelly, “kisisel yapilar kurami”nda bireylerin
tecriibelerine dayanarak diinyanin ve insan iliskilerinin nasil isledigine iliskin
modeller gelistirip 6ngoriide bulundugundan bahsetmistir (Kelly, 1955; akt. Uzun
Cicek ve digerleri, 2019). Boylece kisiler, olusturduklar1 beklenti ve Ongoriilere
binaen olaylar ve diger insanlarla alakali degerlendirme yapabilir, buna gore
duygusal ve davranigsal tepki verebilirler. Kelly’nin bu teoremi; kisilerin kendi
semalarin1 dogrulayacak sekilde davranmaya meyilli oldugunu 6ne siiren sema terapi
modeliyle olduk¢a uyumlu goriinmektedir (Beck A. T., 2005; Koroglu ve Tiirk¢apar,
2013).

Biligsel davranig¢r kuram temelli olusturulan bircok farkli terapi bulunmaktadir
ancak burada calisma ile ilgili olan akilci olmayan inanglarin kuramsal agiklamasini

yapabilmek i¢in yalnizca Akile1 Duygusal Davranis¢1 Terapi anlatilmistir.



2.2 Akiler Duygusal Davrams¢r Terapi

Albert Ellis (1955) onciiliglinde ortaya ¢ikan akile1 duygusal davranisgr yaklasima
gore, kisinin duygu ve davranislarina yon veren sey olaylar degil, onlarin algilanma
bicimidir (Wright ve digerleri, 2006; akt. Eken, 2019). Bu yiizden terapide de kisinin
diisiinsel siireglerinin degistirilmesi hedeflenir (Dogan, 1995). Duygu, diisiince ve
davranigin birbirini etkileyerek degistirdigine dikkat ¢eken Ellis (1993), bunlarin
insan kontroliinde ve degistirilebilir oldugunu sdyler. Ornegin terapi iginde kisinin
diisiincelerini  degistirmek tizerine calisildiginda, duygu ve davranislarinda da

degisim olacaktir (Ellis, 1993; akt. Murdock, 2013).

ADDT, insanlarin hem akilc1 (rasyonel) hem de akilc1 olmayan (irrasyonel) diisiinme
potansiyeli ile dogdugunu savunur. Kisinin kendini gergeklestirme, yapict olma gibi
egilimlerinin yaninda, kendini yikima ugratacak egilimleri de mevcuttur (Corey,
2008). Olaylar iyi gitmediginde kisi genellikle olumsuz duygular1 seger. Bu duygular
kisinin amact veya degeriyle ilgili degil de inang sistemiyle ilgili olur (Mcginn,
1997). Ellis (1987) bu inanglarin akilci olmadigini ve psikoterapi siirecinde
belirlenerek diizeltilebilecegini sdyler. ADDT’nin temel amaglari; kisinin akilci
olmayan inang, duygu ve davranislarin1 fark ederek onlardan kurtulmasi ile ADDT
felsefesini hayatinda uygulamasimi saglamaktir (Ellis ve Dryden, 1997; akt.
Murdock, 2013). Bu amaglara ulasabilmek i¢in kullanilan yonteme ABC Modeli
denir. A (activating event) kisiyi harekete gegiren olay, B (belief) kisinin olayla ilgili
akilc1 veya akilc1 olmayan inanglariyla olaya yiikledigi anlam, C (consequences) ise
bu inanc¢larin duygusal ve davranigsal sonuglar1 anlamina gelir (Ellis ve Harper,
2005). Bunlardan sonra ise DEF kismina gecilir. Bu, modelin tedavi siirecini igeren
kisimdir ve sonradan eklenmistir. D (disputation) akilci olmayan inanglarin tespit
edilip kars1 kanitlarla akilci bigimde tartisilmasi, E (effective new approach) olay
hakkinda daha akilci bir sekilde diisiinerek ortaya ¢ikarilan yeni, islevsel diisiince ve
davraniglar, F (future focus) ise ortaya ¢ikan daha saglikli duygularla kisisel ve is ile
ilgili amaglara odaklanmak anlamina gelir (Palmer, 2009). Bu modele gore; kisiyi
harekete geciren olay (A), duygusal veya davranissal bir sonuca (C) neden olmaz.
Buna neden olan sey kisinin olaylarla ilgili inanct (B)’dir (Hackney ve Cormier,

2008).



2.3 Akile1 Olmayan Inanclar

Akilct olan inanclar esnek, degisebilir, abartisiz, saglikli duygulari ortaya ¢ikaran ve
kisisel hedeflere ulasmada yardimci iken; akilci olmayan inang¢lar degisime direng
gosteren, abartili, mantiksiz, gerceklikle baglantis1 zayif olan ve sagliksiz sonuglara
neden olan bir yapidadir (Ellis ve Dryden, 1997). Akilct olmayan inanglar
direnclidir, kati talep ve zorunluluklari igermektedir (David ve digerleri, 2005).
Kisinin hedeflerine ulagsmasina engel olabilir ve kisiler arasi1 iliskilerde problemlere

yol agabilir (Dryden, 2003; akt. Sarag¢ 2013).

ADDT’ye gore akilct olmayan inanglarin ortaya ¢ikmasinda dort diigiinme stireci

onemlidir:

Agswrt Talepkdriik: Bir seyi isteme veya istememe ile ilgili kati inanglar1 temsil eder.

Istekler “-meli, -mal1, zorunlu” tarzinda kelimelerle ifade edilir.
Facialagtirma: Kisinin yasadigi durumu oldugundan daha kotii olarak algilamasidir.

Engellenmeye Karst Diisiik Tolerans: Kisinin, yasadigi olumsuz olaya tahammiil

edemeyecegine inanmasi ve durumu katlanilmaz olarak gérmesidir.

Degersizlestirme: Kisinin kendini ve baskalarini olumsuz olarak algilamasidir. Kisi,
tek bir olumsuz deneyim veya davranigtan yola ¢ikarak bunu geneller ve kendisi de
dahil olmak iizere ¢evresindeki herkesi degersiz olarak nitelendirir (Ellis ve Dryden,
1997; akt. Murdock, 2013).

2.4 Romantik Iliskilerde Akile1 Olmayan inanglar

Kisiler, iligkiye ve eslerine yonelik birtakim inanglarla romantik iliskiye baslarlar. Bu
inanglar kisilerin olaylar1 nasil algiladigi, iliskiye ve esine karsi nasil beklentileri
olduguna gore sekillenmektedir (Sullivan ve Schwebel, 1995). Iliskiye dair inanglar,
iligskinin gelisimini ve kararliligin1 6nemli bir olgiide etkilemektedir (Knee, 1998).
Biligsel davranisgi cift terapilerinde; eslerin semalar1, iligskilere dair inanglari,
bunlarin duygu ve davranisi nasil etkiledigi belirlenir. Sonrasinda ise terapi sliresince
iliskiye dair akilci olmayan beklentilerin degistirilmesi iizerine ¢alhisilir (Dattilio,
2012). Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar, farkli arastirmacilar tarafindan

bircok baska sekilde ifade edilmistir.
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Ellis ve digerleri (1989) iliskiler ve esin davranisi ile ilgili bes islevsel olmayan inang
belirlemistir. Bunlar dogmatik “-meli, -mali”lar (talepkarlik), esin sevgi dolu olmasi
gerektigi ve olmadig1 takdirde kisinin kendini degersiz olarak nitelendirmesi
(muhtaglik), eslerin iliski icinde yasadiklar1 veya gelecekte yasayacaklari
problemlere katlanamayacaklar1 inancit (dayaniksizlik), olaylar istendigi gibi
ilerlemediginde tahammiilsiizlesme (felaketlestirme) ve esin duygularini kisinin
sevilebilirligi ve bir insan olarak degerine dair delil olarak alma (cezalandiricilik)’dir

(Soysal, 2017).

Eidelson ve Epstein (1982) romantik iligski inanglarini bes kategoride agiklar:
‘Anlasmazlik yikicidir’, ‘Esler kesinlikle degismez’, ‘Zihin okuma beklenmelidir’,
‘Cinsel miikemmeliyetcilik® ve ‘Cinsiyet rollerinde farklilik vardir’. Eidelson ve
Epstein bu inanglar1 dlgebilmek icin iliski Inanglar1 Envanteri (Relationship Belief

Inventory)’ni gelistirmistir.

Romans ve DeBord (1995)’a goére ise romantik iliskilere dair inanglar soyledir:
‘Birbirimize  karst  tamamen  diirlist olmaliyiz’,  ‘Birbirimizin  zihnini
okuyabilmeliyiz’, ‘Her seyi birlikte yapmaliyiz’, ‘Birbirimizin tiim ihtiyaglarin
kargilamaliy1z’, ‘Romantik idealizm’, ‘Aramizdaki her sey miikemmel olmalidir’,
‘lyi iliskilerin siirdiiriilmesi kolay olmalidir’, ‘Romantik bir iliski yasamadan asla
tamamlanmis olmay1z’ ve ‘Birbirimizi degistirebilmeliyiz’. Romans ve DeBord bu
inanglar1  Slgebilmek igin iliski Inanclari Olgegi (The Relationship Beliefs

Questionnaire)’ni gelistirmistir.

Boyle bir ¢aligma iilkemizde Sar1 ve Owen (2008) tarafindan yapilmis ve Romantik
lliskilerde Akilct Olmayan inanglar Olgegi gelistirilmistir. Yapilan calismaya gore 6
alt boyut belirlenmistir:

Asirt Beklentiler: Kars1 taraftan ve iliskiden gercek¢i olmayan beklentiler iginde
olmay ifade etmektedir.

Sosyal Zaman Kullanimi: Kars1 tarafla gegirilecek sosyal zaman ve etkinliklere

iliskin gercekc¢i olmayan beklentiler anlamina gelmektedir.

Fiziksel Yakinlik: Evlenmeden once fiziksel yakinlik yasamanin iligskinin ciddiyetini
bozabilecegi gibi fiziksel yakinlik ile ilgili akilci olmayan inanglar anlamina

gelmektedir.
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Zihin Okuma: Kars1 tarafin duygu ve disiincelerini ifade etmesi gerekmeden zihin

okuyormus gibi bilmeyle ilgili ger¢ek¢i olmayan beklentilerdir.

Cinsiyet Farklhiliklari: Cinsiyet farkliliklarinin iliski sorunlarina neden olduguna

yonelik ger¢ekei olmayan ifadeler anlamina gelmektedir.

Farkli Diisiinmek: 1liski i¢indeki kisilerin, giinliik hayatta yasanilanlar karsisinda
birbirlerinden farkli diisiincelere sahip olmalarinin kotii bir sey olarak algilanmasini

ifade etmektedir.

Bu tiir akilc1 olmayan diisiince bigimleri kisiyi yikici bir davranisa siiriikleyerek zayif
bir iligki uyumuna neden olabilmekte, evlilikleri olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Addis ve Bernard, 2001; Baucom ve digerleri, 1989; Metts ve Cupach, 1990;
Uebelacker ve Whisman, 2005; Whisman ve Friedman, 1998).

2.5 Romantik Iliskilerde Akile1 Olmayan Inanglar ile Ilgili Yapilmis Cahsmalar

Literatiir incelendiginde, romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarla ilgili
literatiiriin kisith oldugu goriilmiistiir. Ancak yine de romantik iliskilerle ilgili akilci
olmayan inanglarin; kokeni erken doneme dayanan baglanma stillerinden,
yetiskinlikte kurulan iligkilerin uyumuna ve doyumuna kadar gesitli kavramlarla ile

iligkili oldugu yillar boyunca yapilan aragtirmalarla gosterilmistir.

Romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar ile iliski doyumu ve uyumu arasindaki
iliskiyi anlamak tizere yerli ve yabanci bir¢cok arastirma yapilmustir. Ortak sonug
gostermektedir ki; akilct olmayan inanglar arttikga iliski doyumu ve uyumu
azalmaktadir (Bradbury ve Fincham, 1987; Epstein ve Eidelson, 1982; Giiven ve
Sevim, 2007; Kiigiikgelik, 2015; Moller ve Van Zyl, 1991; Papp and Witt, 2010;
Sarag, Hamamec1 ve Giigray, 2015; Sigirc1, 2010; Yildiz, 2012).

Yerli aragtirmalardan Hamamci’nin 2005’te 190 evli birey ile yaptigi ¢alisma da
ornek olarak verilebilir. Bu arastirmaya gore c¢ift uyumu diisiik olan kisilerin, ¢ift
uyumu yuksek olan kisilere gore daha fazla islevsel olmayan iligki inanglar1 oldugu
ortaya c¢ikmistir. Yakinliktan kaginmaya yonelik islevsel olmayan inanglarin
erkeklerde evlilik uyumuyla negatif yonde; zihin okuma ile ilgili inanglarin
kadinlarda evlilik doyumuyla pozitif yonde iliskisi oldugu bulunmustur. Islevsel

olmayan inanclarin egitim seviyesine gore de farklilastigi, egitim diizeyinin
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artmasinin kisiye problem ¢dzme becerisi kazandirarak gercekei bakis agisina sahip

olmada yardimci oldugu goriilmiistiir.

Bestav’in 2007°de romantik iliski inanclari, iliski doyumu ve cinsiyeti inceledigi
arastirmada katilimci olarak 586 tiniversite 6grencisi alinmistir. Arastirma sonucuna
gore iliski doyumu cinsiyete gore farklilagsmazken; romantik iligkilerde akilci
olmayan inanglardan da yalnizca ‘anlagsmazlik yikicidir’ boyutunda cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklihik goriilmiistir. Romantik iliskilerde akilci olmayan
inanglardan olan ‘zihin okuma beklentisi’, ‘kadin ve erkek birbirini anlayamaz’,
‘cinsel milkemmellik’ ve ‘anlagsmazlik yikicidir’in iligki doyumunu olumsuz yonde

etkiledigi goriilmiistiir.

Kiigiikarslan ve Gizir (2014)’in 957 iniversite 0grencisi ile yaptig1 arastirmanin
sonucuna gore; erkeklerin romantik iliskilerle ilgili inan¢lardan olan ‘ask bir yol
bulur’ ve ‘ilk goriiste agsk’a olan inanglar1 kadinlara gore daha fazladir. Ask ile bir
sekilde karsilagacaklarina ve ilk goriiste asik olabileceklerine kadinlardan daha fazla

inanirlar.

2008°de orneklem grubu romantik iligkisi olan 434 iiniversite 6grencisinden olusan
arastirmada baglanma, romantik iligkilerde akilct olmayan inanglar ile iliski doyumu
arasindaki iligkiye bakilmistir. Aragtirma sonucu gostermistir ki; kiz Ogrenciler
birlikte olduklar kisiden gergek¢i olmayan beklentiler iginde olmak anlamina gelen
‘asir1 beklentiler’ alt boyutundan ve “Yakin fiziksel temas asla evlilikten once
yasanmamali, yasaniyorsa o iliski evlilige gitmez” gibi gercek¢i olmayan ifadelerin
yer aldigr ‘fiziksel yakinlik’ alt boyutundan erkeklere oranla daha yiiksek puanlar
almistir. Bunun yaninda yas arttikca ‘asir1 beklentiler’ alt boyutundan alinan
puanlarin azaldigi da bulgular arasindadir. Ayrica baglanmanin bir alt boyutu olan
‘kaygi’nin romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglardan olan ‘asir1 beklentiler’,
‘zthin okuma’, ‘farkli distinmek’, ‘fiziksel yakinlik’ ve ‘cinsiyet farkliliklari’ni
olumlu olarak yordadigi goriilmiistiir. Yine baglanmanin bir alt boyutu olan
‘kagimmma’nin ise ‘sosyal zaman kullanim1’ ve ‘fiziksel yakinlik’ inanglarini olumlu
yordadigy; ‘asirt beklentiler’ ve ‘zihin okuma’ inanglarint olumsuz olarak yordadigi
bulgulanmistir. ‘Asir1 beklentiler’ ve ‘fiziksel yakinlik’ inanglarinin iliski doyumunu
olumlu olarak yordadigi ve ‘cinsiyet farkliliklar1’ inanci ile baglanmanin ‘kaginma’
ve ‘kaygi’ alt boyutlarinin ise iliski doyumunu olumsuz olarak yordadigi ortaya

¢ikmustir (Sar1, 2008).
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Stackert ve Bursik, 2003’te yaptiklari arastirmada, romantik iligkisi olan 118
liniversite 6grencisi ile baglanma stilleri, iligki doyumu ve biligsel carpitmalar
arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma sonucu gostermistir ki; kaygili ve kagingan
baglanma stili olan kisilerin, giivenli baglanma stili olan kisilere nazaran daha fazla
romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar1 vardir. Kadinlarin “‘uyusmazlik’ ile
ilgili; erkeklerin ise ‘cinsel miitkemmelliyetgilik’ ile ilgili daha fazla akilci olmayan
inanglara sahip oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin, iliskilerdeki problemlerle ilgili daha
duyarli olmasinin uyusmazlhiga sebep oldugu belirtilmistir. Ayrica gilivensiz
baglanma ve romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin iliski doyumundaki

diisiikliikle de ilgili oldugu arastirmanin bulgulari arasindadir.

Sullivan ve Schwebel (1995), katilimeis1 122 geng yetiskin birey olan arastirmasinda
iligkilerin devamliligini olumlu veya olumsuz sekilde etkileyen iliski inanglarini
degerlendirmistir. Akilc1 inanglarin, iliskiye dair gergekleri yansittigi ve kisisel
gelisimi arttirdigy igin iligki saghigini gelistirdigi gortilmistiir. Diger yandan akilci
olmayan inanclarin strese ve hayal kirikligina neden olarak iligkilerde catismaya

neden oldugu sonucuna vartlmistir.

Akilel olmayan inanglarin problem ¢6zme ve stresle basa cikma gibi giinlik
sikintilar1 da etkiledigini diisiinen bir¢ok arastirmaci bu konuyla ilgili ¢alisma

yapmistir.

480 Ispanyol iiniversite &grencisi ile yapilan bir ¢alismada, stres faktorleri ve
diizeyleri ile akilc1 olmayan inancglar arasindaki iliski incelenmistir. ‘Gorevleri
abartma’ ile ilgili olan akilc1 olmayan inanglarda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
puan aldigi; ‘kiicliltme’ ve ‘kacinma’ ile ilgili akilct olmayan inanglarda ise
erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puan aldigi goriilmiistiir. Katilimcilarin stres
diizeyleri ile akilci olmayan inanglari arasinda anlamli pozitif iligki bulunmustur

(Amutio ve Smith, 2007).

Hamarta ve digerleri (2009)’nin 601 iiniversite dgrencisi ile yiirlittiigli arastirmada
benlik saygisi, akilci olmayan inanglar ve stresle basa c¢ikma tarzlar arasindaki
iligkiye bakilmigtir. Arastirma sonunda akilct olmayan inanglar ve problem odakli
stresle basa ¢ikma tarzi arasinda negatif; kaginmaci stresle basa ¢ikma tarzi arasinda

ise pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.
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Kaygusuz (2013)’un 320 tiiniversite ogrencisi ile ylriittiigii calismada, romantik
iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar, problem ¢6zme becerisi, fiziksel ve duygusal
istismar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgularinda akilci olmayan iligki
inanglarindan ‘garesizlik’ alt boyutunun, fiziksel ve duygusal istismar ile pozitif
yonde anlamli bir iligkiye sahip oldugu; problem ¢dzme becerisi ile ise negatif yonde
anlaml bir iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Coklu regresyon sonuglarina gore
artan akilct olmayan inancin, istismar davranisini da arttirdigl; problem ¢ézme

becerilerini ise olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.

25-40 yas araligindaki 219 kisinin katilimer oldugu bir arastirmada akilci olmayan
inanglar ile benlik saygisinin algilanan stres diizeyini yordayip yordamadigina
bakilmak istenmistir. Yapilan coklu regresyon sonuglarina gore kisinin kendisiyle
ilgili akile1 olmayan inanglar1 anlamina gelen ‘ben’ boyutu ve kadin olmak, algilanan
stres alt boyutu olan ‘caresizlik’i pozitif yonde yordamaktadir. Ayrica akilci olmayan
inang alt boyutlarindan ‘ben’ ve ‘onaylanma ihtiyaci’, algilanan stres alt boyutu olan

‘yetersizlik’i negatif yonde yordamaktadir (Tagay, Calisandemir ve Uniivar, 2018).
2.6 Stres

Stres, Latince bir fiil olan ‘estrictia’dan gelmektedir. Baski yapmak, bastirmak,
germek, yiiklemek ve zorlamak anlamlarina gelen bu fiilin; isim hali ise baski,
basing, gerilim, ylik ve zarar anlamlarina gelmektedir (Koknel, 1988). Lazarus ve
Folkman (1984) stresi, kisinin ¢evresiyle kurdugu etkilesimde zarara ugrayabilecegi,
tehdit altinda olabilecegi, bir engelle karsilasabilecegi algisinin sebep oldugu gerilim
olarak tamimlar. Aldwin (2007), bahsedilen bu etkilesim esnasinda kisinin
uyarilmastyla psikolojik ve fizyolojik tepkilerin gelisme durumu olarak tanimlar (akt.
Boysan, 2012). Bir diger tanimda ise stresten, organizmanin fiziksel ve psikolojik
sinirlarinin zorlanmasi ve tehdit edilmesi durumu olarak bahsedilmektedir (Baltas ve

Baltas, 2013).

Stres tepkisi yalnizca olayla iliskili degil, kisinin olaya nasil tepki verdigiyle iliskili
olarak da ortaya cikabilir. Stres i¢in olay tek bir belirleyici degildir; kisi ile olaylar
arasindaki etkilesimden de dogar. Asil dnemli olan belirli bir olay ile belirli kisi
arasindaki islevdir (Lazarus ve Folkman, 1984). Stres tepkisinin ortaya ¢ikisinda
hangi igsel siireclerin rol oynadig: ile ilgili farkli diisiinceler yer almaktadir. James-

Lange, duygusal tepkilerin stres tepkilerini baslatan temel etken oldugunu sdylerken
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(Lang, 1994); Cannon (1987) ise fizyolojik tepkilerin temel etken oldugunu one
stirer. Ona gore kisi, ¢evre ile etkilesimdeyken tehlikeli bir durum oldugunda 6nce
fizyolojik tepki verir, duygusal ve diisiinsel siire¢ler ise sonradan etkin hale
gelmektedir. Lazarus (1984) kisinin g¢evre ile etkilesiminde tehlike algilayip stres
tepkilerine neden olan seyin, bilissel degerlendirmeler oldugunu savunur. Bahsi
gecen unsurlar arasinda bir nedensellik aramaktan ziyade, hem duygusal hem
fizyolojik hem de biligsel siirecler arasinda paralel olarak ¢alisan mekanizmalarin
bulunmasi ve strese yonelik aciklamalarda bulunurken tiim bunlarin birlikte ele

alinmasi daha dogru olacaktir (Carver ve Scheier, 1999).
2.7 Stresle Basa Cikma Tarzlan

Basa ¢ikma, stresli olaylarda igsel ve digsal istekleri yonetmekte faydalanilan
davranigs ve diisiincelerdir (Folkman ve Moskowitz, 2004). Stresle basa c¢ikma
tarzlari, stresin yaratti§i olumsuz etkileri azaltmak i¢in kullanilan bilissel ve
davranigsal ¢abalardir (Fleming ve digerleri, 1984; akt. Terry ve Hynes, 1998).
Lazarus ve Folkman (1984) basa ¢ikmay1 daha biitiinciil bir agidan; kisinin sinirlarin
zorlayan ve kisisel kaynaklarini asan igsel ve dissal istekleri karsilayabilmek icin

devamli degisen biligsel ve davranigsal ¢aba olarak tanimlamistir.

Literatiir incelendiginde, yilizlerce farkli stresle basa ¢ikma tarzinin tanimlandigi
gorlilmiigtir. Bu basa c¢ikma tarzlarmin ii¢ temel kategoriye ayrilabilecegi
belirtilmektedir: problem odakli ve duygu odakli, ylizlesme ve kaginma, biligsel ve
davranigsal (Skinner, Edge, Altman ve Sherwood, 2003).

Lazarus ve Folkman (1984)’in problem odakli ve duygu odakli olmak ftizere ikiye
ayirdigi basa ¢ikma tarzlari kurami, en tutarli bulgulara sahip olanidir (Endler ve
Parker, 1994; Pearlin ve Schooler, 1978). Problem odakli basa ¢ikma tarzi, kisinin
zararli, tehdit edici, stresli ¢evresel durumlart aktif olarak degistirebilecegine yonelik
degerlendirmede bulunmasidir. Duygu odakli basa ¢ikma tarzi ise bu gibi durumlarda
herhangi bir sey yapilamayacagina yonelik degerlendirmede bulunmasidir (Folkman
and Lazarus, 1980). Problem odakli basa ¢ikma tarzi; aktif bir sekilde davranarak
problemi tanimlayip ¢6ziim iiretme, bu ¢oziimlerin yarar ve zararlarimi tartma ve
buna uygun davranmaya dayalidir. Stresi azaltmaya veya yok etmeye yonelik bilgi
arama, planlama ve harekete gecmeyi iceren bir tarzdir (Baltas ve Baltag, 2013).

Duygu odakli basa ¢ikma tarzi ise; gergegi inkar etme, olanlari 6nemsememeye
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dayalidir. Kendini ve bagkalarini suglama, duygulara ve hayallere odaklanma, sosyal
destek arama, kacinma davranigi gostermeye yonelik daha pasif kalinan bir tarzdir
(Knussen ve Sloper, 1992). Stresin ne derece kontrol edilebilir oldugunun
belirlenmesi, kisilerin stresle basa ¢ikma tarzinin belirlenmesinde biiylik rol oynar.
Kisi, durumu kontrol edebilecegine inantyorsa daha ¢ok problem odakli basa ¢ikma
tarzlarin1 secerken; kontrol edemeyecegine inaniyorsa duygu odakli basa g¢ikma

tarzlarii se¢gmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Bu kurama sonradan direkt olmayan bir basa ¢ikma tarzi daha eklenmistir: sosyal
destek arama. Bu basa ¢ikma tarzi; stresli durum ile ilgili bilgi toplayarak bunu
¢ozmek i¢cin motivasyon kazanma ve durumu ¢evredekilere anlatmaya
dayanmaktadir. Stresi direkt olarak ortadan kaldirmaya dayali bir adim igermez,
kisinin yasadig1 stresli durumu g¢evresindeki insanlarla paylasarak destek almasi
anlamina gelir (Bozo, 2006; Geng6z ve digerleri, 2006). Lazarus ve Folkman (1985),
sosyal destek aramanin problem odakli basa ¢ikma tarzinin 6zelliklerini i¢erdigi gibi,
duygu odakli basa ¢ikma tarzinin 6zelliklerini de igerdigini belirtirken; Gengdz ve
digerleri (2006) sosyal destek aramanin problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma
tarzlarindan ayr1 bir boyut oldugunu, onlar1 kullanmadan 6nce kullanilan bir adim

oldugunu 6ne stirmiistiir.

Tiirkiye’de Sahin ve Durak (1995)’1n stresle basa ¢ikma tarzlan ile ilgili yaptigi
caligmalar, Lazarus ve Folkman (1980)’mn kurami temelinde sekillenmistir. Buna
gore stresle basa ¢ikma tarzlari, problem odakli (aktif) ve duygu odakli (pasif) olarak
iki kategoride temellenmistir. Bu kategoriler kendi icinde ‘kendine giivenli
yaklasim’, ‘lyimser yaklasim’, ‘caresiz yaklasim’, ‘boyun egici yaklasim’ ve ‘sosyal
destege basvurma yaklagimi’ olarak bes faktore ayrilmistir. Kendine giivenli
yaklasim; kisinin karsisina ¢ikan giic durumlarin iistesinden gelebilecegine yonelik
inanc1 tastyan problem odakli basa ¢ikma yaklasimidir. Iyimser yaklasim; kisinin
yasadigl zorlu durumlarin olumlu taraflarini gorebilme ugrasi anlamina gelen
problem odakli bir stresle basa ¢ikma yaklagimidir. Sosyal destek arama; kisinin
stresli durumlarla karsilastiginda yakin ¢evresinden destek isteyerek stresten
kurtulmaya c¢alistigi problem odakli basa ¢ikma tarzidir. Caresiz yaklasim; stres
yasayan kisinin umutsuzluga kapilip sahip oldugu durumu kabul ettigi duygu odakl
bir basa c¢ikma yaklagimidir. Boyun egici yaklagim; kisinin stresli durumla
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karsilagtiginda ¢aba gostermeden olanlar1 kabul ettigi duygu odakli stresle basa
¢ikma yaklagimidir (Sahin ve Durak, 1995).

2.8 Stresle Basa Cikma Tarzlari ile flgili Yapilmis Cahismalar

Stresle basa ¢ikma tarzlariyla ilgili hem yabanci hem de yerel bir¢ok arastirma
yapilmistir. Bu calismanin da konusu olan stresle basa ¢ikma tarzlari ve akilei
olmayan inanglar arasindaki iliskiyi incelemis bir aragtirmanin ayrintilari su
sekildedir: 190 {iniversite ikinci smif 6grencisiyle yapilan bu arastirmada Albert
Ellis’in tanimladig1 akilc1 olmayan inanglar ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki
iligki incelenmistir. Aragtirma sonucunda uygun olmayan basa ¢ikma tarzina sahip
kisilerin, etkili basa ¢ikma yontemlerini kullanan kisilere gore daha fazla akilci

olmayan inanglara sahip olduklar1 gériilmiistiir (Schill, Adams ve Ramanaiah, 1982).

Hong Kong Universitesi’nden 655 &grencinin katilime1 oldugu bir ¢alismada akilc
olmayan inanglarin depresyon, anksiyete ve stres ile iligskisine bakilmistir. Bu
calismaya gore; yiiksek seviyede akilci olmayan inanglara sahip olan kisilerin
digerlerine gore depresyon, anksiyete ve strese sahip olmaya daha fazla egilimli

oldugu ortaya ¢ikmistir (Chan ve Sun, 2020).

Sears ve Kraus, 2006’da 57 {iniversite ogrencisi ile yaptigi arastirmada, dikkat
lizerine, sevgi iizerine ve bunlardan daha uzun siireli olan hem dikkat hem sevgi
lizerine odaklanan {i¢ farkli meditasyon seklinin bas etme tarzlari, akilci olmayan
inanclar, pozitif ve negatif bas etme stratejileri, olumlu ve olumuz duygulanim
tizerindeki etkisini incelemistir. Kontrol gruplu o6n test ve son test olarak
diizenlenmis bu arastirmada, her ikisi {izerine odaklanan uzun meditasyonun
digerlerine gore daha etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica olumsuz duygulanim ile
akilc1 olmayan inancglar arasinda anlaml bir iliski vardir. Aktif basa ¢ikma tarzim
kullanmanin olumlu duygulanim ile; isler yolunda gitmeyince bir mucize olmasini
beklemek, yasanan problemleri unutmaya calismak gibi anlamlara gelen kaginmaci
basa ¢ikma tarzini kullanmanin ise olumsuz duygulanim ile iliskisi oldugu ortaya

cikmustir.

Stresle basa ¢ikma tarzlarin; cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilagmadigi,
ikili iliskilerle ilgisinin olup olmadig1 ve sosyal destekle olan iligkisinin ne yonde
oldugu gibi pek ¢ok demografik 6zellige ve sosyal iligkilerle ilgisine de yerli ve

yabanci bir¢ok arastirmaci tarafindan bakilmustir.
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Phelps ve Jarvis’in 1994’te yaptig1 bir ¢alismada 14-18 yas grubundaki 484 ergen
katilimc1 olmustur. Calisma sonucuna gore kizlarin kabul ve duygu odakli basa
¢ikma tarzlarini erkeklerden daha fazla; erkeklerin ise kagimmmaci basa ¢ikma

tarzlarimi kizlardan daha fazla kullandig1 goriilmiistiir.

Yetistirme yurdunda yasayan 15-17 yas araligindaki 89 ergen ve ailesiyle yasayan
150 lise O0grencisi ile yapilan bir arastirmada, stresle basa ¢ikma tarzlari, kaldiklar
yer ve cinsiyet degiskenleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Buna gore ailelerinin
yaninda kalanlarin, yetistirme yurdunda kalanlara gore aktif basa ¢ikma tarzlarim
daha ¢ok tercih ettigi ve stresle basa ¢ikmada daha basarili oldugu goriilmiistiir
(Sahin, 1995).

Aydin 2003°te 333 sekizinci sinif d6grencisiyle yaptigi calismada stresle basa ¢ikma
tarzlari, cinsiyet ve cinsiyet rolleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Buna gore kiz
ogrencilerin erkeklere gore daha fazla aktif basa c¢ikma tarzi kullandiklari
goriilmiistiir. Kiz 6grenciler kendine gilivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal
destek aramay1 erkeklerden c¢ok tercih etmektedir. Ayrica, anne ve baba egitim
durumlarina bakildiginda, anne-babasi ilkokul ve alti diizeyde olan 6grencilerin

caresiz yaklasimi kullanma olasiligi artmaktadir (Aydin, 2003).

870 ortaokul Ggrencisinin katildig1 bir arastirmada, kagimmaci stresle basa ¢ikma
tarzinin Oznel iyi olus ile iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmaya gore,
kacinmaci basa ¢ikma tarzim1 ¢ok kullanan kisilerin, 6znel iyi olus diizeyleri daha
diisiiktiir. Ayrica aktif basa ¢ikma tarzinin 6znel iy1 olusu yalnizca kiz 6grencilerde

arttirdig1 da arastirmanin bulgular arasindadir (Frydenberg ve Lewis, 2009).

Yas ortalamasi 20 olan 459 {iniversite 6grencisi ile ¢alisilmis bir arastirmada stres,
sosyal destek, problem odakli basa ¢ikma tarzi ve iyi olus arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma sonunda sosyal destek ve problem odakli stresle basa ¢ikma
tarzi arasinda anlaml pozitif iliski oldugu bulunmustur. Ayrica arastirma bulgularina
gore sosyal destek, stres diizeyini azaltip 6znel iy1 olusu koruyucu rol oynamaktadir.
Problem odakli basa ¢ikma tarzi stresin etkisini azaltip 6znel iyi olusu artirirken;
kacinmaci basa ¢ikma tarzi diisiik sosyal destek ile bir araya gelerek 6znel iyi olusu

azaltmaktadir (Chao, 2011).

157 c¢ift ile yapilmis bir arastirmada evlilik iligkisinde savunma mekanizmalar1 ve

basa ¢ikma tarzlarina bakilmistir. Arastirma sonuglarina gore planl problem ¢dzme
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basa cikma tarzini kullanan kisilerin evlilik uyumlarinin daha yiliksek oldugu;
kacinmaci basa ¢ikma tarzini kullanan kisilerin ise evlilik uyumlarinin daha diisiik

oldugu ortaya ¢ikmistir (Bouchard ve Thériault, 2003).
2.9 Sema Kuram

Sema Terapi’nin isminde gecen kavram, Yunanca kdkenli bir kelime olan ‘sema’dan
(oymuo) gelmektedir. Sema, karisik uyaran ve deneyimler 6begi iginde bir diizen
yaratmaya yardim eden kalip veya diizenleyici ¢erceve anlamia gelir (Beck, 1972;

akt. Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Sema odakli kuram, farkli terapi ekollerini bilissel psikoloji terapi zemininde
biitiinlestiren eklektik bir yaklasimdir. Bireyin yasaminda kronik hale gelmis kisilik
temelli duygusal problemlerin ve kisiler aras1 sorunlarin asilabilmesinde uygulanan
miidahalelerin etkililigini arttirabilmek i¢in gelistirilmistir (Young ve digerleri,

2019).

Sema terapiyi, biligsel terapiden ayiran en 6nemli 6zellik, yetigskin psikopatolojisini
anlamada gelisim donemi deneyimlerinin olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulamasidir.
Sema terapi yalnizca kiside bulunan belirtilerin devam etmesine neden olan etkenleri
degil, ayn1 zamanda dogrudan bu belirtilerin etiyolojisiyle de ilgilenir (Rafaeli ve

digerleri, 2012).

Kisinin 0Ozellikle yasaminin erken donemlerinde karsilastigi ve erken donem
uyumsuz semalarii olusturdugu dort etkenden s6z edilmektedir ve bunlardan ilki;
cocukluk caginda temel ihtiyaglar karsilanirken tutarlilik, anlayis ve sevginin
gosterilmemesidir. Ikincisi, gocugun yetistigi ortamda yasadig1 travmatik olaylardir.
Bu olaylara yakinlar tarafindan elestirilme, asir1 kontrol edilme, istismara ve zarara
ugrama Ornek olarak verilebilir. Uciincii etken, cocugun asir1 korumaci bir sekilde
yetistirilmesi veya sinirsiz bir sekilde 6zgiir birakilmasidir. Asirt korumact ailede
cocugun farkli bir kisi olarak bireysellesmesine imkan taninmaz ve aile igerisinde
kat1 kurallar uygulanirken; snirsiz ailede ¢ocugun istedigi her sey fazlasiyla verilir
ancak hig¢bir sinir konulmaz. Cocuga karsi hi¢gbir zaman kotli davranilmaz ve ¢ocuk
stmartilir. Dordiinciisii ise, ¢ocugun cevresindekilerin sema yapisin1 Ogrenerek
kendine katmasidir. Bu durumda ¢ocuk, bakim verenleri ve yakinlari ile paylastig
ortak tecriibeler i¢inden secici icsellestirme ve Ozdesim yapar. Onlarin duygu,

diisiince, deneyim ve sema yapisint almis olur. Hangi 6zelliklerin igsellestirme ve
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0zdesim ile kazanilacaginin belirlenmesinde miza¢ ozellikleri ve ailenin iginde
yasadig1 kiiltiirel baglam 6nemli bir rol oynamaktadir (Kagan ve Snidman, 1999;
Young ve digerleri, 1996; akt. Boysan, 2012).

2.9.1 Erken donem uyumsuz semalarin ozellikleri

Erken donem uyumsuz semalar ¢ocuklugun ilk yillarindan baslayarak hayat boyu
tekrarlanan ve benligi drseleyici 6zelligi bulunan bilissel yapilardir. Bu yapi; bireye
ait bilisi, duygulari, sosyal etkilesim ve davranis Oriintiilerini etkilemekte ve yaygin

bir yasam Oriintiisii olusturmaktadir (Boysan, 2012).

Erken donem uyumsuz semalar, bireylerin ¢ocukluk veya ergenlik donemlerinde
yasadiklari tekrarlayicit olumsuz deneyimler sonucu yaptiklari kisisel ¢ikarimlardir ve
genellikle psikolojik olarak yipraticidir. Yapilan kisisel c¢ikarimlar, bireylerin

kendileri ve diinya ile ilgili degerlendirmelerinin 6lgiitii haline gelirler.

Young ve digerleri (2003) erken donem uyumsuz semalarin 6zelliklerini su sekilde

aciklamiglardir:

*  Yasamin bir¢cok farkli alanina yayildigindan genellenebilirlik o6zellikleri
vardir.

* Anilar, duygular, bilisler ve bedensel duyumlardan olugsmaktadir.

» Bireyin, kisilerarasi iliskileriyle ilintilidir.

* Cocukluk ve ergenlik doneminde gelismektedir.

* Bireyin yasami1 boyunca daha karmasik ve detayli bir yapiya ulagmaktadir.

* Bireyin islevselligini bozmaktadir.

2.9.2 Erken donem uyumsuz semalarin kokenleri

Young ve digerleri (2019) erken donem uyumsuz semalarin olusumunda 3 ana
stirecin etkili oldugunu belirtmektedir. Bunlar ¢ekirdek duygusal ihtiyaclar, erken

donem yasam deneyimleri ve duygusal mizagtir.

Kokenlerden ilki olan ‘cekirdek duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasi’nda bahsedilen

temel ihtiyaclar sunlardir (Young ve digerleri, 2019):

i) Temel Giivenlik ve Bagkalar: ile Baglanma: Temel giivenlik, ¢cocugun kendi
ailesinin ona nasil davrandig ile ilgilidir. Giivenli bir evde, ebeveynin ¢ocuklarinin

hem duygusal hem de fiziksel tiim ihtiyaglar1 i¢in her zaman ulasilabilir oldugu
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ongoriilmektedir. Temel giivenlik ihtiyacinin karsilanmamasi (6rnegin; kiigiikken
terk edilmek) gelecekte uyumsuz semalarin olusmasina ve bu yolla diinyanin

giivensiz bir yer gibi yorumlanmasina neden olabilir (Young ve Klosko, 2012).

ii) Ozerklik ve Ozgiiven: Ozerklik, cocugun ebeveynlerinden ayrilip onlarin
yonlendirmesi olmadan ve onlarin destegine ihtiya¢ duymadan bagimsiz olarak
yasayabilme becerisidir. Ayni zamanda bireyin kimliginin, kendiliginin, amag¢ ve
hedeflerinin olmas1 anlamina da gelir (Young ve digerleri, 2019). Baz1 ebeveynler,
cocuklar1 yerine karar alir, asir1 korumaci davranir ve onlara sorumluluk vermezler.
Boyle ebeveynler, diinyanin tehlikeli bir yer oldugunu 6grenmis ve ¢ocuklarina da
bunu 6greterek onlart bu konuda uyarmislardir (Thimm, 2010). Bunun sonucunda
cocuk, bir yonlendirme olmadan hayatini devam ettiremeyen, sorumluluk alamayan,
kimligi ebeveynleri veya esi ile i¢ ige gegmis bir yetiskine dontisebilmektedir (Young

ve Klosko, 2012).

iii) Kendini Ifade Etme: Bireyin ihtiyaclarini, duygularini ve diisiincelerini ifade
edebilmesi anlamina gelmektedir. Kendini ifade etmeyi saglayan bir ortamda, ¢cocuk
kendi dogal ilgilerini ve tercihlerini kesfetmeye tesvik edilmektedir. Ayn1 zamanda
ihtiyaglar1 ve istekleri, karar verme asamasinda ciddiye alinmaktadir. Kendini ifade
etmenin onaylanmadigi bir ortamda yetisen ¢ocuk ise ihtiyaclarini, tercihlerini veya
hislerini sdylediginde ebeveynleri tarafindan suglu ve giicsiiz hissettirilip
cezalandirilmaktadir. Cocuk bu ortamda kendi ihtiyag, duygu ve diislincelerini
bastirmay1 secerek, cevresindekiler tarafindan kabul edilmeyi ummaktadir (McGinn

ve Young, 1996; akt. Bagdagicek, 2009).

iv) Gergek¢i Limitler: Gergekei limitlerin  olmasi, bireyin kendi davranislari
tizerindeki gergekei i¢sel ve digsal limitleri kabul etmesi anlamina gelmektedir. Bu
ayrica, bireyin kendi eylemleri ile baskalarmin ihtiyaclarini anlama ve onlar
onemseme kapasitesini de icermektedir. Esit olacak sekilde kendi ihtiyaglari ve
digerlerinin ihtiyaclarini dengede tutmaktir (Rafaeli ve digerleri, 2012). Gergekei
limitler konulan bir ¢evrede biiyliyen ¢ocuk, sorumlu olmayi, diger insanlarin
Ozgiirliiklerine ve haklarma saygi duymay1 6grenebilmistir. Ebeveynleri tarafindan
her istedigi yapilan ve yeteri kadar denetlemeyen ¢ocuk ise bagkalarinin duygularim
anlamay1 ve onemsemeyi ogrenmekte giicliik ¢eker. Ihtiyaglarinin aninda

karsilanmasini ister ve engellemelere dayanamaz (Jacob, Genderen ve Seebauer,

2015).
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Kokenlerden ikincisi erken donem yasam deneyimleridir. Cocuklukta yasananlar,
yasamin ilerleyen donemlerinde arkadaglik iliskileri, romantik iligkiler, okul ve is
hayat1 gibi etkilesimleri etkilerken ¢evre de semalara etki eder. Erken donem yasam

deneyimleri dort maddede agiklanabilir (Young ve digerleri, 2019):

i) Intivaclarin Engellenmesi: Cocugun sevgi, anlayis ve diizen gibi ihtiyaclar
olumsuz bir sekilde engellendiginde ve ¢ok az olumlu yasanti deneyimlediginde

kalic1 bir yoksunluk ortaya ¢ikmaktadir (Rafaeli ve digerleri, 2012).

i) Travmatizasyon: Cocuk, erken donem yasantisinda baskalar1 tarafindan zarar
gordiigiinde veya bir kurbana donistiriildiigiinde ortaya cikmaktadir. Yasanan
travma, kisinin baskalariyla olan iliskisinin bozulmasina neden olur (Falahatdoost ve

digerleri, 2013; akt. Giindogmus, Bulut ve Safak, 2019).

iii) Ihtiyaclarin Fazla Karsilanmasi: Cocu@a, ebeveynleri tarafindan saglikli ve
yeterli olandan ¢ok daha fazla imkan sunuldugunda ortaya ¢ikmaktadir (Young ve

digerleri, 2019).

iv) Secici I¢sellestirme: Cocugun, ebeveynlerinin veya énem verdigi diger insanlarm
duygu, diislince, davranis ve yasantilarini i¢sellestirmesi yani model almasiyla ortaya

cikmaktadir. (Erden, 2018).

Kokenlerden iiglinciisli, dogustan gelen duygusal bir yapi olan mizagtir. Mizag,
bireylerin karsilagtiklar1 durum karsisinda nasil tepki verecegini belirler (Kagan ve
Snidman, 1999). Biyolojik esasli kisisel farklar1 ifade etmekle birlikte oldukca kalici,
degismesi gii¢ 6zellikler gosterir (Prior, Sanson, Smart ve Oberklaid, 2000).

Diger tiim dogustan gelen Ozellikler gibi, mizacin da tiirleri vardir ve pek ¢ok

duyguyu igerir. Mizag 6zelliklerine sunlar 6rnek olarak verilebilir:

e Utangac¢ — Cana yakin

e (Cekingen — Girisken

e Soguk — Duygusal

e Kaygili — Korkusuz

e Hassas — Saglam (Young ve Klosko, 2012)

Duygusal mizag, erken donem yasam deneyimleri ile etkilesim halindedir ve
semalarm bicimlenmesini etkilemektedir Ornegin bir ¢cocuk, erken donemde yasadig

travmatik bir olay nedeniyle daha edilgen davranirken; digeri bu olay ile savasabilir
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(Young ve Klosko, 2012). Yani bireylerin semalarinda yalnizca deneyimler degil,
aynt zamanda sahip olduklar1 miza¢ ile bunlar1 nasil algiladiklar1 da Onemli

etkenlerdir.

2.9.3 Sema alanlari ve erken donem uyumsuz semalar

Semalar, erken gelisim doneminde karsilanmayan temel ihtiyaglardan dogmaktadir.
Yasam boyu 6zlerini koruyarak siirdiirdiikleri i¢in yetigkinlik hayatinda da benzer
ihtiyaglarin karsilanmasina engel olmaya devam ederler (Rafaeli ve digerleri, 2012;

Young ve digerleri, 2019).

Young ve digerleri (2003), 18 adet erken donem uyumsuz sema tanimlar. Bu
semalari, ilgili olduklar1 karsilanmamis temel ihtiyaglardan olusan 5 alan altinda
smiflandirir. Bunlar; kopukluk reddedilmislik, zedelenmis otonomi ve kendini ortaya
koyma, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik, asir1 tetikte olma ve bastirilmisliktir.
Belirtilen alanlar varsayima dayalidir ve ¢esitli ihtiyaglar1 diizenlemeye yarayan birer

kavrama araci olarak hizmete ederler.

Sema Alani Semalar
1. Kopukluk ve 1. Terk Edilme / Istikrarsizlik
Reddedilmislik 2. Guivensizlik / Suistimal Edilme

3. Duygusal Yoksunluk

4. Kusurluluk / Utanma

5. Sosyal Izolasyon / Yabancilasma
2. Zedelenmis Otonomi | 6. Bagimlilik / Yetersizlik
ve Kendini Ortaya 7. Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda

Koyma Dayaniksizlik
. I¢ Ice Gegme / Gelismemis Benlik

o o0

. Basarisizlik
3. Zedelenmis Smrlar | 10. Hak Gérme / Biiyiikliik
11. Yetersiz Oz Denetim

4. Digeri Yonelimlilik | 12. Boyun Egicilik

13. Kendini Feda

14. Onay Arayicilik

5. Asir1 Tetikte Olma 15. Karamsarlik

ve Bastirilmishk 16. Duygular1 Bastirma

17. Yiiksek Standartlar / Asir1 Elestiricilik

18. Cezalandiricilik

Sekil 2.2: Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Sema Alanlar

Kaynak: (Young, Klosko ve Weishaar, 2019)
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2.9.3.1 Kopukluk ve reddedilmislik

Bu alanda giivenlik, stabilize, empati, duygular1 paylasmak, kabul ve saygi gibi
ihtiyaclarla ilgili semalar vardir. Bu alanda yer alan semalara sahip kisinin
bahsedilen ihtiyaglari, ¢ocuklugunda ailesi tarafindan karsilanmamistir. Yasaminin
erken donemlerinde istismarci, soguk ya da reddedici aileye sahip olmustur ve
travmatik bir ¢ocukluk gecirmistir (Salimoglu, 2015). Baskalariyla olan iliskilerinde
sorun yasar. Yasaminin ilerleyen donemlerinde yakin iligskilerden kaginma egilimi
gosterir. Bagkalariyla giivenli ve tatmin edici bir baglanma gergeklestiremeyecegini
ve sevgi, empati, giivenlik, ait olma gibi ihtiyaclarini kimsenin karsilayamayacagini
diistintir (Bayalan, 2020). Ayrilma ve reddedilme sema alaninda bulunan alt semalar

su sekilde aciklanabilir:

i) Terk Edilme/Istikrarsizlvk: Emniyet, giivenlik ve tahmin edilebilirlik, erken dénem
cocukluktaki en onemli ihtiyaclardandir. Ozellikle destek ve yakinligi beklenen
bakim verenler, bu ihtiyaclarin karsilanmasi konusunda dengesiz veya giivenilmez
olurlarsa bu sema gelisir. Kiiclik yasta ebeveynlerden birinin 6liimii veya evi terk
etmesi, ebeveynlerinin tartismalarina ¢ok sik tanik olmak, aileye yeni bir kardesin
gelmesiyle ebeveynlerinin ilgisinin azalmasi gibi durumlar da etkilidir (Arntz ve
Jacob, 2016). Ihtiyaglar1 karsilanmamus kisi, yetiskinlik déneminde bu semanin
tetiklenmesiyle kendini giivensiz ve yalniz hissedebilir (Farrell ve digerleri, 2015).
Onem verdigi kisilerle iliski kurmada istikrarsizlik gdsterir ve baskalarini giivensiz
olarak algilar (Stevens ve Roediger, 2017; akt. Balaban, 2020). Iliski kurdugu
insanlarin, kendisini baska biri i¢in birakacagini diisiindiiglinden kiskang hale
gelebilir, onlarin 6lecekleri endisesini tasidiklarindan Ongdriillen olasi sona karsi

tedbirler alabilir (Caner, 2009).

ii) Giivensizlik/Suistimal Edilme: Bu semaya sahip kisilerin ¢ocukluk yasantilari
incelendiginde, ebeveynler tarafindan uygulanan cinsel, fiziksel, s6zel ve duygusal
kotiiye kullanimlarin oldugu gorillmiistiir (Zadahmad ve Torkan, 2016). Cocukluk
caginda smif arkadaglar1 tarafindan zorbaliga ugramak gibi akranlar1 tarafindan
acimasiz davranislara maruz kalmak da, kiside yogun utang ve basarisizlik duygular
ile birlesir ve bu semanin olusumunu etkiler (Arntz ve Jacob, 2016). Bu semaya
sahip kisi, genellikle baskalarinin kendisine zarar verecegini ve yalan sdyleyecegini
diislinlir. Baskalarinin bencil ihtiyaclart i¢in kendisini kotiiye kullanacagir ve

asagilayacagi beklentisine sahiptir. Bu nedenle genellikle kaygili ve siipheci olur,
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kendini siirekli tehdit altinda hissedebilir (Arntz ve Jacob, 2016; Young ve digerleri,
2019).

iii) Duygusal Yoksunluk: Kisinin duygusal destek alma isteginin, baskalar1 tarafindan
yeterli olarak karsilanamayacagi beklentisini igerir. Duygusal yoksunluk semasinin
kokenleri, ¢ocuk i¢in anne veya onun gibi baslica goérevi ¢ocugun duygusal
ihtiyaglarim1 karsilamak olan kisiye dayanir. Yasamin ilk yillarinda g¢ocugun
diinyasinin merkezini olusturan bu figiir ve onunla kurulan iliski, ileriki donemde
yasayacag iligkileri de etkiler. Bu semaya sahip kisi, bakim verenleri tarafindan
ihmal edilmis ve sicak, sevgi dolu, giivenli, rahat bir bakimdan yoksun kalmistir
(Saglam, 2016). ileriki donemde yasadig1 romantik iliskilerde de yalmzca kendini
diisiinen, duygularini belli etmeyen, ilgisiz kisileri es olarak se¢gme egiliminde olur

(Spranger, Waller ve Bryant-Waugh, 2001). Yoksunlugun ii¢ bi¢imi bulunmaktadir:

a) Bakim yoksunlugu: Dikkat, sevgi, sefkat, sicaklik ve arkadaslik yoksunlugu
b) Empati yoksunlugu: Anlayis, bagkalari tarafindan dinlenme, baskalariyla
karsilikl olarak duygularini paylasma yoksunlugu
c) Koruma yoksunlugu: Baskalarindan alinan gii¢ ve rehberlik yoksunlugu
(Arntz ve Jacob, 2016)
iv) Kusurluluk/Utanma: Bu semaya sahip kisi, kendinin kusurlu, istenmeyen ve ise
yaramaz oldugunu diisiiniir. Gergek benligini gosterdiginde, 6nem verdigi diger
kigiler tarafindan sevilmeyecegini hisseder. Etrafindaki diger insanlarin, kendisi
hakkinda yaptiklar1 kiyaslama ve algiladiklar1 kusurlar yiiziinden utang duyar.
Elestiri, reddedilme ve su¢lama konularinda asir1 duyarhidir (Rafaeli ve digerleri,
2012). Cunkii bu semaya sahip olan kisi, g¢ocuklugunu elestirici, mesafeli,
kiictimseyici, cezalandirict ve kiyaslayici ebeveynlerle gegirmistir (Harris ve Curtin,
2002). Cocukluk déneminde, aile tiyelerinden gordiigii cinsel, fiziksel veya duygusal
taciz, ters giden seyler i¢in suclanma, kardesler arasinda yapilan olumsuz kiyaslama,
ebeveyni tarafindan siirekli degersiz olduguna dair sozler duyma bu semanin

olusmasinda etkilidir (Young ve Klosko, 2012).

v) Sosyal Izolasyon/Yabancilasma: Bu semaya sahip kisi, kendini digerlerinden ve
ozellikle ailesi disinda kalan sosyal diinyadan izole gibi hisseder (Farrell ve digerleri,
2015). Diger insanlardan farkli oldugunu ve higbir gruba ait olmadigini diisiiniir
(Bagdacicek, 2009). Genellikle sosyal diglanma sonucu ortaya ¢ikar. Cocukluk

doneminde akranlar1 tarafindan diglanip alay edilen kisilerde bu sema goriilebilir.
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Ancak bu sosyal dislanmanin kaynagi bazen aile de olabilir. Cesaretlendirme
eksikligi, sevilmeme ve kusurluluk duygulari aileden kaynaklanir ve diger durumlara

genellenerek sosyallesmeyi etkiler (Arntz ve Jacob, 2016; Young ve Klosko, 2012).

2.9.3.2 Zedelenmis otonomi ve kendini ortaya koyma

Bu alan, 6zerklik ve rekabet gibi temel evrensel ihtiyaclarin ihlaliyle ilgili semalar
icerir. Kisinin 6zerk bir birey olarak ayrigmasi, bu sekilde islev gostermesi ve basarili
bir sekilde kendini ortaya koymasi konusunda algiladig1 becerileri ile kendisi ve
cevresiyle iliskili beklentilerinin ¢atismasi sonucu olusur (Young ve digerleri, 2019).
Bu alandaki semalarin olusma nedeni genellikle erken donem aile ortamiyla ilgilidir.
Cocuklugunda 6zgilivenini zedeleyen, ice ice gecik ve fazla korumaci veya kendini
ortaya koymasii engelleyen ailede yetisen kisilerde bu sema goriiliir (Roediger,
2015). Bahsi gegen ailede gocugun her istedigi yapilir ve ¢ocuk olmasi gerekenden
fazla korunur. Bu sebeple, kisi yasitlart gibi 6zerk bir kisi olarak hareket edemez ve
bir yetiskin oldugunda bile ailesinden ayr1 kalmakta gii¢liik ¢eker (Young ve Klosko,
2012).

vi) Bagimlilik/Yetersizlik: Bu sema, kisinin maharetli bir sekilde ve digerlerinden
yardim istemeden sorumluluklarinin iistesinden gelemeyecegine dair kanisini ifade
eder. Kisi kendine bakamayacagini, muhakemede bulunamayacagimi ve giindelik
sorunlarin1  ¢ézemeyecegini diigiiniir. Bu semaya sahip kisilerin ebeveynleri,
cocugunu etraftaki tehlikelere karsi siirekli uyarir, kendilerine bagimli kilar, ona
ozgurliik hakki tanimaz ve kendi kendine 6grenmesi i¢in gerekli ortami saglamazlar.
Boyle bir aileye sahip kisi, evden disari adimini atar atmaz sikinti yasamaya baslar
(Young ve Klosko, 2012). Tam tersi, gerektigi kadar korumaci davranmayan
ebeveynler ise kiiciik yaslarindan itibaren ¢ocuklarini tek basina birakarak yasindan
biiyiik islerde islevsel olmasini beklemislerdir. Ailesinden yeteri kadar rehberlik ve
yonlendirme alamadigi i¢in de kendi basina kararlar almak zorunda kalmistir.
Genellikle bagkalarinin destegi olmadan hayatin1 idame ettiremeyecegini diislinen bu
semaya sahip kisi, bagkalarinin yonlendirmesine ve rehberligine ihtiyag duyar
(Farrell ve digerleri, 2015). Bu nedenle kendisini koruyabilecek baskin 6zellikleri
olan kisilerle iliski kurmay1 ve arkadas olmayi tercih eder (Lawson, Waller ve
Lockwood, 2007). Bagimlilik/yetersizlik semasi olan kisilerde yetersizlik ve

caresizlik duygulari mevcuttur (Harris ve Curtin, 2002).

27



vii) Hataliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik: Bu sema felaketlerin yakinda
oldugu, kisinin basma bir sey gelebilecegi ve bunlart engelleyemeyecegi ile ilgili
abartili korku ve kaygiyr igermektedir (Young ve digerleri, 2019). Bu sema iki
Ozellige sahiptir; felaketin riski abartilir ve kisi kendi kapasitesine giivenmez (Young
ve Klosko, 2012). Bahsi gecen felaketler tibbi (saglik konular ile ilgili; 6rnegin
AIDS olduguna inanmak), duygusal (psikolojik konular ile ilgili; Ornegin
cildiracagindan korkmak) ve c¢evresel (kazalar ve dogal afetler ile 1ilgili;
ornegin bindigi ugagin diiseceginden korkmak) olabilir (Young ve digerleri, 2019).
Bu semaya sahip kisilerin ailelerine bakildiginda, anne veya biiylikannelerinin asir
sakingan, siirekli endiseli, yasamdaki tehlikelere ve hastaliklara karsi tetikte olan ve
cocuklara asir1 dikkat ve 6zen gosteren kisiler oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin
bu agir1 kaygili tavirlari, kisinin siirekli olarak kendini tehlikede hissetmesine sebep

olur (Roediger, 2015).

viii) I¢ Ice Gecme/Gelismemis Benlik: Bu sema, iyi bir dzerklesme saglayamama
veya normal bir sosyal gelisim gdsterememeyi icermektedir. Bu semaya sahip
kisilerde,  digerlerinin  yardimi  olmadan mutlu  olamayacagmma veya
yasayamayacagina dair bir inan¢ vardir. Buradaki “diger kisi” genellikle anne olur.
Bu semaya sahip kisi, annesinden onay ve giivence almadan giinliik karar
veremeyecegini, sahsi bir fikir iiretemeyecegini hisseder. (Young ve digerleri, 2019).
Ciinkii i¢ ice gecme semast olan kisi, kendisini ebeveyni ile tek bir kisiymis gibi
biitlinlesik yapida goriir ve ebeveyni ile arasia sinir koydugunda sugluluk duyarak
hemen bundan vazgeger (Farrell ve digerleri, 2015). Bu semanin temeli, aile dis1
aktivitelerde kisinin yeterince destek gdrmemesine dayanir. I¢ ice gegcme semasina
sahip ailelerde herkesin ayn1 fikirde olmasi beklenir. Aksi takdirde kisiler aras1 ikna
cabasi ve kavga gibi olumsuzluklarla karsilasilir (Das, 2018). Ebeveynlerin bu
tutumu ¢ocuklarmin bireysellesme ve Ozerklesme siireglerini olumsuz etkilerler
(Young ve Klosko, 2012). Bu semaya sahip olan kisi, ilerleyen siirecte kurdugu
iliskilerde de bagimsiz hareket edemez ve devamli digerlerinin destegini gorme
ihtiyact hisseder. Bu yiizden genellikle kendini koruyacak ya da baskin o6zelliklere
sahip insanlarla iliski kurar (Caner, 2009). Iliski kurdugu bu kisilerden destek

géremezse mutsuz olur ve basarisiz olacagini diisiiniir (Saglam, 2016).

ix) Basarisizlik: Bu sema, kisinin basarisiz olduguna veya eninde sonunda basarisiz

olacagina, akranlarina kiyasla basar1 alanlarinda (okul, spor, kariyer gibi) yetersiz
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kaldigina dair inanci1 igerir. Genellikle, kisinin beceriksiz, bilgisiz ve digerlerine gore
daha asag1 bir statiide oldugu inanglarini kapsar (Young ve digerleri, 2019). Bu
semanin gelismesinde, aile veya okul igerisinde kisilik degerini diisiiriici olumsuz
geri bildirimler almak etkili olabilir. Cocukluk ¢aginda veya daha ileriki donemde
sahip olunan miikkemmeliyet¢i tutumla da bu sema gelisebilir (Arntz ve Jacob, 2016).
Basarisizlik semasinin sebebi genellikle ¢cocuklukta yasanan basarisizliklar ve
basarisizligindan dolay1 cocuklarina hakaret eden ebeveynlerdir. Bu ebeveynler,
cocuklarini fazlaca elestirir ve kardesler/yasitlar arasinda siirekli kiyaslama yapar
(Young ve Klosko, 2012). Bu semaya sahip kisiler, ok gdze batmamaya calistiklar
i¢in potansiyellerinin altinda isler secerler (Arntz ve Jacob, 2016). Ayrica bagimsiz
karar veremedikleri ve tek baslarina inisiyatif alamadiklar1 i¢in es olarak basarili
insanlar1 seger ve onlarin basarilari tizerinden hayatlarina devam ederler (Young ve

Klosko, 2012).

2.9.3.3 Zedelenmis sinirlar

Bu alan yetersiz sinirlari, digerlerine karsi sorumluluk ya da uzun vadeli hedeflere
ulagma ile ilgili problemleri igerir. Bu alanda bulunan semalar, digerlerinin hak ve
diisiincelerine saygili olma, onlarla birlikte ¢alisma, kendi gelecegi ile ilgili gercekei
ve mantikli amaglar belirleme ve uygulamada sikintilara neden olur. Kisi, diirtiilerine
hakim olma ve onlar1 durdurma becerisine sahip degildir. Genelde bencillik,
stmariklik ya da narsistik 6zellikler gosterdikleri ileri siiriiliir (Young ve digerleri,
2019). Bu alana ait semalar, ¢ogunlukla erken donem aile iliskilerinde fazla
serbestlik, asirt hosgorii ve miisamaha oldugunda; yonlendirme disiplin ve simir
koyma olmadiginda gelisir. Ebeveynlerinin sergiledigi bu rahat tutum nedeniyle, kisi
yetiskin oldugunda diirtiilerini kontrol etme ve doyumunu erteleme becerilerini
gelistirememis olur (Rafaeli ve digerleri, 2012). Bazen de bahsedilen aile yapisinin
tam tersi, ¢cok kati ailelerin ¢ocuklarinda bu semalar goriilebilir. Bu durumda,
semalarin temelinin abartili disipline ve kati kurallara karsi gelisen bir baskaldiri

oldugu ileri siiriiliir (Caner, 2009).

X) Hak Gorme/Biiyiikliik: Bu semaya sahip kisi, digerlerinden iistiin oldugunu
diisiiniir ve onlardan farkli ayricalik ve haklara sahip olduguna inanir. Digerlerinin
ithtiya¢ ve duygularina aldirmadan onlarin diisiincelerini degistirerek kendininkilere

benzetmeye calisir (Farrell ve digerleri, 2015). Bunu yaparken kullandig1 giic ve
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kontroliin temeli, egemenlik iizerine fazlaca odaklanmasindan gelmektedir. Ornegin
en zengin ve en basarili olmak gibi dstiinliikklere odaklanir (Rafaeli ve digerleri,
2012). Bu semaya sahip kisi, tiim bunlardan rahatsizlik duymaz. Bunun, Hak
Gorme/Biyiiklik semasimi  digerlerinden ayiran en Onemli 6zellik oldugu
sOylenebilir (Alevsaganlar, 2015). Semanin temelinde, cocukluktaki Onemli
figlirlerden birinin narsistik 6zellikler gdstermesi ve ¢ocugun onu rol model almasi
yer alabilir (Arntz ve Jacob, 2016). Young ve Klosko (2012)’ya gore, bu semanin
temelinde 3 Onemli etken vardir. Bunlar zayif smirlar (disiplin saglayamayan
ebeveynler nedeniyle ortaya ¢ikar), bagimli asir1 simariklik (¢ocuklar igin her seyi
yapan ebeveynler nedeniyle ortaya ¢ikar) ve hakliliktir (semalara karsit saldir1 olarak

veya onlar asir1 telafi etme yontemi olarak ortaya ¢ikar).

xi) Yetersiz Oz Denetim Bu semaya sahip kisi, sahsi hedeflerine ulagsmakta giicliik
¢eker. Duygularinin ve diirtiilerinin abartili ifadesini dizginlemekte basarisiz olur,
0zdenetimi yetersizdir (Young ve digerleri, 2019). Engellenme ve hayal kirikliklarina
direnebilmede giicliik ¢eker (Rafaeli ve digerleri, 2012). Uzun vadeli mutluluklardan
olma pahasina, kisa vadeli hazlar1 segebilir (Behary, 2017). Yetersiz Oz Denetim
semasina sahip olmak, beraberinde sabirsizlig1 da getirir. Bu semaya sahip kisi, sabir
gerektiren islerde gerekli sebati gosteremez ve baskalar tarafindan sabirsiz, tembel,
rahatina diiskiin olarak goriiliir (Arntz ve Jacob, 2016). Semanin kdkeninde aile i¢i
ihmal ve istismar yatmaktadir. Bu tip bir ailede, ¢ocuk yeterli 6z-disiplini 6grenmesi
icin yonlendirilmez (Young ve digerleri, 2019). Bazen de semanin kdkeninde asirt

kontrolcii aile ortami1 yatmaktadir (Giesen-Bloo ve digerleri, 2006).

2.9.3.4 Digeri yonelimlilik

Bu alan, kendi-yonelimli olma ihtiyacinin karsilanmamasiyla ilgili semalari igerir.
Kisi digerlerinin ihtiyaclarini, kendininkilerden ¢ok diisiiniir. Kendi duygu, diisiince
ve isteklerini bastirir ve kendini ifade etmede, 6zerk olmada giicliik yasar. Semanin
temelinde, ebeveynlerin ¢ocuklarini kosullu saygi veya kosullu kabul ile biiyiitmesi
yer alir. Boyle bir ailede yetisen ¢ocuk, sevgi ve onay alabilmek i¢in benliginin
onemli pargalarin1 baskilar. (Rafaeli ve digerleri, 2012). Ayrica ebeveynleri kendi
istek ve beklentilerini, ¢ocugunkinden daha Onde tutmus ve Onemli saymistir
(Simeone, Roediger ve Stevens, 2017). Cocugun, dogal tercihlerini ve egilimlerini

takip etmesi i¢in onu 6zgiir birakmamislardir. Bu nedenle bu alandan semalara sahip
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olan kisi, iligki icinde oldugu insanlarin tepkilerine asir1 odaklanir, onlarin isteklerine

uyum saglar (Arntz ve Jacob, 2016).

xii) Boyun Egicilik: Bu semaya sahip kisi, 6ftke ve terk edilmeden kaginmak icin
kontrolii stirekli baskalara verir. Bu sema iki sekilde goriilebilir. Birincisinde kisi
tercih, istek ve karar gibi ‘ihtiyaclar’imi baskilarken; ikincisinde basta 6tke olmak
tizere ‘duygu’larini baskilar. Semanin kokeninde, ¢ocugun ihtiyaglarinin 6nemli
olmadig1 sodylenen, bunlar1 dile getirdiginde cezalandiran veya ilgilenmeyen aile
ortami olabilir. Béylece kisi ¢ogu zaman duygu, diisiince ve isteklerinin 6nemsiz
olduguna inanir (Rafaeli ve digerleri, 2012). Baskalariyla kurdugu iliskide onlarin
tistinliik kurmasina izin verir. Ayrica bu semaya sahip yetiskinlerde, pasif-agresif
davranislar, 6fke nobeti, psikosomatik belirtiler ve madde bagimliligi goriilebilir
(Roediger, 2015).

xiii) Kendini Feda: Bu semaya sahip kisi, digerlerinin ihtiyaclarini kargilamaya asiri
odaklanir ve onlarin mutlulugunu kendininkinden {iistiin tutar. Bu noktada boyun
egicilik semasindan farklidir. Bunda baskalarina boyun egmek yoktur, onlarin
ihtiyaglarim1 fark edip karsilamak vardir (Young ve Klosko, 2012). Ancak kendi
ihtiyaglarin1 hayatindaki 6nemli kisiler karsilamadiginda {izilir ve sinirlenir
(Roediger, 2015; Arntz ve Genderen, 2013). Semanin kokeninde, digerlerinin acisina
karsi hassas olmak yatar. Yardima muhta¢ kisilerle goriismek de bu semanin

stirmesine neden olur (Rafaeli ve digerleri, 2012).

xiv) Onay Arayicilik: Bu semaya sahip kisi, digerlerinin ilgisi ve onayini almaya asir1
onem gostererek dogru ve gilivenli bir kendilik algis1 olusturmaya calisir.
Saygmligmin kendinin degil de baskalarinin tepkilerine bagli oldugunu diisiiniir.
Onay ve ilgi kazanmak igin statii, para ve basariya fazlaca énem verebilir (Young ve
digerleri, 2019). Bazen bu 6nem verdigi seyler ugruna kendi ihtiyag ve isteklerinden
vaz gecebilir (Stevens ve Roediger, 2017; akt. Balaban, 2020). Semanin temelinde
sevgi, ilgi ve onayr kosullu olarak veren aile ortami vardir. Boyle bir ailede,
ebeveynler kendi istediklerini yapmasi konusunda ¢ocuga baski uygular ve ¢ocugu
yalnizca bunlar1 yaptiginda &diillendirir (Roediger, 2015). Bu semaya sahip kisi,
yetigkin bir birey oldugunda miikemmeliyet¢i ve elestirel kisilerle birlikte olur ve

reddedilmeye kars1 asir1 hassasiyet duyar (Arntz ve Genderen, 2013).
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2.9.3.5 Asir tetikte olma ve bastirillmishk

Bu alan, kendiligindenlik ve oyun gibi ihtiyaclarin gérmezden gelinmesiyle ilgili
semalar1 igerir. Kisi, kendiliginden gelisen duygu ve diirtiilerini bastirarak ahlakli
davranmaya ve kati kurallara uymaya asir1 6zen gosterir. Bu alanda bulunan semalar
cogunlukla acima duygusundan yoksun, siirekli bir seyler talep eden ve ceza veren
aile ortamlarindan ¢ikar. Bu tip ailelerde eglence ve oyun yerine gorevlere ve
kurallara 6nem verilir. Boyle bir ailede yetisen ¢ocuktan siirekli olarak duygularinmi
gizlemesi, hata yapmaktan kaginmasi ve milkemmel olmasi beklenmistir. Bu yiizden
kisi, asir1 tetikte ve dikkatli olmazsa endise ve karamsarlikla hayatint mahvedecegini
diisiiniir (Rafaeli ve digerleri, 2012). i¢sellestirmis oldugu kat1 ve yiiksek standartlara
erigsebilmek i¢in hislerini dile getirme ve yakin iligkiler kurabilme gibi

ihtiyacglarindan taviz verebilir (Young ve digerleri, 2019).

xv) Karamsarhk: Bu semaya sahip kisi, hayatin olumlu yanlarin1 gérmezden gelirken
oliim, hayal kirikligi, ters giden is gibi olumsuz yanlarina odaklanir (Behary, 2017).
Neredeyse yasaminin her alaninda (kariyer, kisileraras1 iliskiler, mali isler gibi)
islerinin kotiiye gidecegine ve iyi gidiyor gibi goriinse de sonunun kotii bitecegine
inanir. Kendini kotii bir duruma diistirecek hatalar yapmaktan korkar. Bu semaya
sahip kisiler, muhtemel olumsuz sonuglari abarttiklar1 i¢in genellikle kronik endise,
tetikte olma ve kararsizlik yasarlar (Simeone ve digerleri, 2017). Bu semanin
kokenine bakildiginda, geg¢miste yasanmis veya gelecekte yasanacak olaylarin

olumsuz taraflarina asir1 odaklanan aile ortami goriiliir (Caner, 2009).

xvi) Duygulart Bastirma: Bu semaya sahip kisi dogal duygu ve eylemlerini, utang
duymamak ve baskalar1 tarafindan kinanmamak igin asir1 derecede bastirir.
Genellikle o6fke, agresyon, olumlu dirtiler ve duygulan ifade etme bastirilir;
duygular yerine mantiga onem verilir (Rafaeli ve digerleri, 2012). Bu semaya sahip
kisiler, cocukluk doneminde sinirli ve {izgiin olduklarinda ebeveynleri tarafindan
alay edildiklerini anlatir. Bu sebeple yasamin ilerleyen donemlerinde, kendi
duygularinin sagma oldugunu diislinerek onlar1 tamamen degersizlestirmeyi
ogrenirler (Arntz ve Jacob, 2016). Duygularini baskilayip mantikli hareket etmeye
asirt 6nem verdiklerinden, baskalar1 tarafindan soguk, kati ve ice doniik olarak
betimlenirler (Simeone ve digerleri, 2017). Es olarak da kuralc1 ve kontrolcii kisileri
tercih ederler (Young ve Klosko, 2012).
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xvii) Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik: Bu semaya sahip kisi, baskalarindan
gelecek elestirilerden kaginmak igin igsellestirmis oldugu yiiksek standartlarini
karsilamasi gerektigine inanir. Kisi ¢ogunlukla baski altinda hisseder, kendine ve
baskalarina kars1 asir1 elestirel yaklasir. Zevk alma, 6z-saygi, basar1 algis1 ve tatmin
eden iliski konularinda problem yasar (Arntz ve Jacob, 2016). Miikemmeliyetgilik,
ayrintilara asir1 énem verme, yasamin ¢ogu alaninda gercek¢i sayilmayan yiiksek
ahlaki, kiiltiirel ya da dini kati kurallar, daha fazla basar1 elde edebilmek adina
zamani kullanma ve tretkenlik ile asir1 mesgul olma gibi yiiksek standartlar1 vardir
(Rafaeli ve digerleri, 2012). Bu semanin kdkeni incelendiginde, kisinin ebeveynleri
tarafindan yiiksek standartlarini karsiladiginda sevgi gordiigii ve karsilamadiginda ise
ayiplanip elestirildigi goriiliir. Basarinin asir1 vurgulandigi ve sevginin kosullu olarak
verildigi bir ortamda biiyiimek, kiside baski olusturarak kusurlu ve dislanmis

hissetmesine neden olur (Young ve digerleri, 2019).

xviii) Cezalandiricilik: Bu semaya sahip kisi, kendi de dahil tiim insanlarin yapmis
olduklar1 hatalar nedeniyle siddetli bir bigimde cezalandirilmalar1 gerektigine inanir.
Beklenti ve standartlarin1 karsilayamayan kisilere karst 6fke duyar, tahammiilsiiz
olur (Young ve digerleri, 2019). Her insanin hata yapabilecegini kabul etmek istemez
ve duygularla empati yapmaya yanasmaz. Bu nedenle de kendisi veya digerleri
tarafindan yapilmis hatalar1 affetmekte giigliik ¢eker (Arntz ve Genderen, 2013).
Semanin kokeninde, benzer davraniglar: sergileyen ebeveynler yer almaktadir. Kisi,
cezalandirici tutumu olan ebeveynlerinden sosyal 6grenme yoluyla bunlart 6grenir ve
semay1 gelistirir (Arntz  ve Jacob, 2016). Yasaminin ileriki doneminde de tipki
kendisi gibi ceza vermeye egilimli kisileri es olarak secer (Giesen-Bloo ve digerleri,

2006).

2.9.4 Erken donem uyumsuz semalar ile ilgili yapilmus calismalar

Young’un betimlemis oldugu erken donem uyumsuz semalar hakkinda bir¢ok alanda
arastirma yapilmistir. Young ve digerleri (2009)’nin, semalarin gelisiminde kisinin
erken donem bakim verenleriyle iliskisinin dnemli oldugunu, yetiskinlikteki kigiler
aras1 ve romantik iligkilerini etkiledigini gosteren ¢aligmasini bir¢ok yerli ve yabanci

arastirma desteklemistir.

2005 yilinda Mason, Platts ve Tyson’in diizenledigi arastirmada, erken donem

uyumsuz semalarin olumsuz baglanma stilleri ve psikolojik belirtiler arasindaki
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iliskisine bakilmistir. Ruh sagli§i merkezine gelen 72 kisi ile diizenlenen
arastirmanin sonucunda, 6rneklemin %81’inin giivensiz baglanmaya sahip oldugu ve
Ozellikle korkulu sagliksiz baglanma stilinden yiiksek puan alan kisilerin erken

donem uyumsuz semalarinin da yliksek seviyede oldugu gorilmiistiir.

Messman-Moore ve Coates (2007)’in 382 kadin {niversite Ogrencisi ile yaptigi
arastirmada, ¢ocukluk doneminde yasanan istismar ve ihmalin yetiskinlik doneminde
kurulan kisiler arasi iliskilerde catismaya neden oldugu bulgulanmistir. Ayrica
yasanan istismar ve ihmal ile ¢atisma arasindaki iliskiye ‘glivensizlik/suistimal
edilme’, ‘terk edilme/istikrarsizlik’ ve ‘kusurluluk/utanma’ semalarinin araci rolii

oldugu da bulunmustur.

Bir arastirmada erken donem uyumsuz semalarin, baglanma kaygisi, kaginma
boyutlart ve  psikopatolojinin  belirtileri  arasindaki  iliskiyi  aciklayip
aciklayamayacagina bakilmistir. Yas ortalamasi 14 olan 289 ergen ile yapilan
aragtirmada, ‘kopukluk ve reddedilmislik’ sema alaninin baglanma kaygisi ile
psikopatoloji arasindaki iliskide tam bir aract rolii oldugu; baglanmadan kag¢inma ve
psikopatoloji arasindaki iliskide ise kismi bir aract rolii oldugu goriilmiistiir

(Bosmans, Braet ve Vlierberghe, 2010).

Erken donem uyumsuz semalarin kisilik ozellikleri ve psikopatoloji ile iligkili
oldugunu gosteren arastirmalar da mevcuttur. Ornegin Pinto-Gouveia ve digerleri
(2008) 62 sosyal fobiye sahip, 41 anskiyete bozukluguna sahip ve 55 psikiyatrik
bozuklugu olmayan kisi ile bir arastirma yiirtitmistir. Erken donem uyumsuz
semalarin  incelendigi bu arastirmada, sosyal fobiye sahip kisilerin
‘giivensizlik/suistimal edilme’, ‘duygusal yoksunluk’, ‘hak gorme/biiyiiklik’ ve
‘yiiksek standartlar/agir1 elestiricilik’ semalarindan ¢ok yliksek puan aldigi

gosterilmistir.

Baska bir arastirmada romantik iliskilerde yiiksek diizeyde kaginma ve anksiyetenin,
cocukluk donemi istismar deneyimleriyle iligkisi ortaya konulmaya c¢alisilmigtir. 727
kadin Ogrenci ile yapilan arastirmada, yasanan ¢ocukluk deneyimlerinin duygusal
bozukluk ve erken donem uyumsuz semalar {izerinde yordayict bir rolii oldugu
belirlenmistir. Ayrica duygusal bozukluklarin, ¢ocuklukta yasanan kotii deneyimler
ve baglanma anksiyetesi arasindaki iliskide araci rol tistlendigi goriilmiistiir (Gaffey,

2009; akt. Tok, 2017).
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848 ftniversite birinci siif Ogrencisinin katildigr bir arasgtirmada, erken donem
uyumsuz semalarin saldirgan Ozellikler (0tke, diismanlik, soézel ve fiziksel
saldirganlik) ile iligkisine bakilmistir. Arastirma sonunda ‘gilivensizlik/suistimal
edilme’, ‘yetersiz 6z denetim’ ve ‘hak gorme/biiyiiklik’ semalarinin saldirgan

ozelliklerle iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir (Tremblay ve Dozois, 2009).

Carr ve Francis’in 2010°da yaptig1 arastirmada yas ortalamast 27 olan 178 kisiyle
calistimistir. Bu calismada erken donem uyumsuz semalarin (6zellikle ‘boyun
egicilik’ ve ‘duygular1 bastirma’ semalar1), kacingan kisilik bozuklugu ve asiri

koruyucu anneye sahip olma arasinda araci bir rolii oldugunu bulunmustur.

Literatlir incelendiginde erken donem uyumsuz semalarin yetiskinlikte kurulan
romantik iligkiler, ¢ift ve evlilik uyumu gibi birgok kisiler arasi iligki tarzlartyla ilgili
oldugunu gosteren galigmalarm oldugu da goriiliir. Ornegin katilimcilart 194 yetiskin
olan bir arastirmada erken donem uyumsuz semalar, evlilik kalitesi ve kisiler arasi
uyum incelenmistir. Bu arastirma sonucunda kadinlar ‘sosyal
izolasyon/yabancilasma’, ‘i¢ ice ge¢me/gelismemis benlik’ ve ‘duygusal yoksunluk’
semalarinda erkeklere oranla daha yiiksek puanlar almistir.  Kisiler arasi
problemlerden biri olan ‘yakin olma’ probleminin ‘duygusal yoksunluk’, ‘terk
edilme/ istikrarsizlik’, ‘giivensizlik/ suistimal edilme’, ‘sosyal izolasyon/
yabancilasma’ semalariyla ilgili oldugu ‘kendine giivenme’ probleminin ise ‘boyun
egicilik’ semasiyla ilgili oldugu goriilmiistiir. ‘Cok fazla sorumluluk’ ise ‘ytliksek

standartlar/asin elestiricilik’ ile ilgilidir (Freeman, 1998; akt. Tok, 2017).

Caner (2009) evlilik siiresi en az 2 yil olan 171 kisi ile gerceklestirdigi ¢alismasinda
sema alanlarmin, algilanan ebeveynlik bicimleri ile ese dair degerlendirmeler
arasinda araci bir rolii oldugunu bulgulamistir. Kadinlarda algilanan ebeveynlik
bi¢imlerinin, semalar yoluyla yetiskinlikteki iliski tarzlarini erkeklere gore daha fazla
belirledigi saptanmistir. Ayrica ese dair degerlendirmeler cinsiyete gore
incelendiginde, kadinlarin erkeklere gore daha az ‘bagimlt’, ‘kopuk’ ve ‘kontrolcii’;

daha ¢ok ‘giivenilebilir’ olarak degerlendirdigi goriilmiistiir.

Thimm, 2013’te yaptig1 ¢alismasinda erken donem uyumsuz semalarla bas etme
bicimlerinin kisiler arasi1 sorunlara sebep oldugunu gostermeye calismistir. Ayakta
tedavi goren 106 psikiyatri hastasi ile gerceklestirilen arastirmada ‘sosyal izolasyon/

yabancilagsma’, ‘kendini feda’, ‘boyun egicilik’, ‘hak gbérme/bliyliklik’ ve ‘yetersiz
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0z denetim’ semalarinin; uyumsuz kisiler arasi bas etme bicimleriyle iliskili oldugu

gorilmiistiir.

Yas ortalamasi 24 olan 182 kisiyle yapilmis bir ¢calismada, erken donem uyumsuz
semalar ile ¢ift uyumunun iligkisi incelenmistir. Bu ¢alismaya gore yiiksek seviyede
erken donem uyumsuz semaya sahip olmak, diisiik diizeydeki c¢ift uyumunu

yordamaktadir (Dumitrescu ve Rusu, 2012).

Chay, Zarei ve Pour’un 2014 yilinda yiiriittiigii arastirmada 380 ilkokul ¢ocugu
annesi katilimce1 olmus, erken donem uyumsuz semalar ile evlilik doyumu arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirma sonunda; evlilik doyumu ile ‘digeri yonelimlilik’,
‘kopukluk ve reddedilmislik’, ‘asir1 tetikte olma’ ve ‘bastirilmislik’ sema alanlarinin
negatif yonde iligkili oldugu goériilmistiir. ‘Zedelenmis otonomi’ ve ‘kendini ortaya
koyma’ sema alanlarinin ise evlilik uyumu ile pozitif yonlii bir iliskisi oldugu

bulunmustur.

120 evli ¢ift ile yapilan bir ¢aligmada erken donem uyumsuz semalar, iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalar ve evlilikte sorunlarla basa ¢ikma yollar1 arasindaki iliskilere
bakilmistir. Aragtirma sonunda; evlilik uyumunun yas ve evlilik siiresine gore
farklilik gosterdigi bulgulanmistir. Sema alanlari ile yakinliktan kaginma (iliskilerle
ilgili bir biligsel ¢arpitma), milkemmelci tutum (fonksiyonel olmayan bir tutum) ve
kacinma, catisma, kendini suglama gibi bazi evlilikte basa ¢ikma yollar ile evlilik
uyumu arasinda negatif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica uyumsuz evlilige
sahip olanlarin, uyumlu evlilige sahip olanlara nazaran sema puanlarinin daha fazla

oldugu da gosterilmistir (Kargin, 2014).

Yigit ve Celik (2016)’in yaptig1 arastirmada 17-54 yas aralifindaki evli ve romantik
iliskiye sahip kisilerin iliski doyumunun, erken dénem uyumsuz semalar, kendilik
algist ve Kkisiler arasi tarzlar tarafindan yordanmasi incelemistir. Bulgular
gostermektedir ki; romantik iliskiye sahip kisilerdeki ‘kopukluk ve reddedilmislik’
sema alani ile evli kisilerdeki iligki stiresi ve ‘kopukluk ve reddedilmislik’ sema alan
iliski doyumunu yordamaktadir. Her iki grup icin de bu sema alanmin iligkideki
doyumun diismesi ile ilgili oldugu ve yetiskinlikteki romantik iligskilerde dnemli bir

role sahip oldugu gosterilmistir.

Kisiler arasi iligkileri etkileyebilecek olan kaygi, stres, akilci olmayan inanglar ve

basa ¢ikma tarzlarinin da erken donem uyumsuz semalar ile iligkisini gosteren
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aragtirmalar literatiirde mevcuttur. Ornegin Bamber ve McMahon’un 2008’de erken
donem uyumsuz semalar, kariyer se¢imi ve ig stresi arasindaki iligkileri anlamak i¢in
yaptig1 arastirmaya bakilabilir. 243 kisinin katildig1 arastirmanin sonucunda herhangi
bir psikiyatrik ve fiziksel rahatsizliga sahip olmayan kisilerde, erken donem uyumsuz
semalarla psikolojik yipranma (duygusal tilkenmislik, depersonalizasyon ve diisiik
kisisel basaridan olusmaktadir) arasinda anlamli iligski oldugu saptanmistir. Buna ek
olarak erken donem uyumsuz semalar ile is stresi arasinda anlamli bir iliski oldugu

da gorilmiistiir.

Romanya’da 154 tiniversite 6grencisi ile gerceklestirilen bir arastirmada bes faktorlii
kisilik yapisi, erken donem uyumsuz semalar ve akilci olmayan inanglar arasinda
bulunan iligki incelenmistir. Sonuglara gore, duygusal denge ve uyumluluk tiim
semalar ve akilci olmayan inanclar ile negatif iliskili iken; uyumluluk ise ‘terk
edilme/ istikrarsizlik’, ‘gilivensizlik/ suistimal edilme’ ve ‘hak gdrme/ biiyliklik’

semalariyla pozitif yonde iligkilidir (Sava, 2009).

Fransiz 1slah evlerindeki 235 gardiyan ile yapilan bir arastirmada, travmatik
deneyimler ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirma sonucu gostermistir ki; travma sonrasi stres belirtileri gardiyanlarda sikca
goriilmektedir ve belirtileri gdsteren gardiyanlarin ‘giivensizlik/suistimal edilme’
semas1, belirti gostermeyen gardiyanlara goére daha baskindir (Boudoukha,

Przygodzki-Lionet ve Hautekeete, 2016).

Universite sinavina hazirlanan ve yas ortalamast 18 olan 108 6grenci ile
gergeklestirilen bir arastirmada, erken donem uyumsuz semalar ve sinav oncesi kaygi
diizeyi arasindaki iliskiye bakilmistir. Gegici 6znel gerilim ve korku anlamina gelen
‘durumluk kayg1’ ile ‘kopukluk ve reddedilmislik’, ‘zedelenmis otonomi’ ve ‘kendini
feda’, ‘digeri yonelimlilik’ sema alanlarinin iligkili oldugu; durumluk kaygmin
yogunlasarak siirekli hale gelmesi anlamina gelen ‘siirekli kaygi’ ile de ‘kopukluk ve
reddedilmislik’ ve ‘digeri yonelimlilik’ sema alanlariin iliskili oldugu bulunmustur.

(Atli Ozbas, Sayin ve Cosar, 2012).

20-30 yas araliginda 150 kadinla yiiriitiilen bir arastirmada erken dénem uyumsuz
semalar ile basa ¢ikma stilleri arasindaki iligki incelenmistir. Bulgular ‘terk
edilme/istikrarsizlik’, ‘sosyal izolasyon/yabancilagsma’, ‘onay arayicilik’, ‘duygusal

yoksunluk’, ‘kusurluluk/utanma’ ve ‘boyun egicilik’ semalariyla problem odakli basa

37



cikma sitili arasinda negatif bir korelasyon oldugunu; duygu odakli basa ¢ikma
stiliyle arasinda ise pozitif korelasyon oldugunu gostermektedir. Ayrica coklu
regresyon sonuglaria gore, ‘kusurluluk/utanma’ semasi problem odakli basa ¢ikma
stilini yordarken; ‘hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik’, ‘cezalandiricilik’
ve ‘ylksek standartlar’ semalar1 ise duygu odakli basa ¢ikma stilini yordamaktadir
(Babajani, Akrami ve Farahani, 2014).
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3. YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.
3.1 Arastirma Modeli

Arastirma, geng yetiskinlerin romantik iligskilerde akilc1 olmayan inanglari, stresle
basa ¢ikma tarzlar1 ve erken donem uyumsuz semalar1 arasindaki iligkiyi belirlemek

amactyla iligkisel tarama modeli ile yapilmistir.
3.2 Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini, 18-35 yas aras1 325 kadin ve 82 erkek olmak {izere toplam
407 kisi olusturmaktadir. Arastirmada, 6rnekleme yontemi olarak kartopu yontemi

kullanilmuistir.
3.3 Veri Toplama Aracglari

Arastirmada katilimcilarin kisisel bilgilerini 6grenmek i¢in ‘Kisisel Bilgi Formu’,
romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarm 6lgmek icin ‘Romantik Iliskilerde
Akiler Olmayan Inanglar Olgegi’, stres yaratan durumlar karsisinda kullandiklart
stresle basa ¢ikma tarzlarin1 dgrenmek igin ‘Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgedi’ ve
erken dénem uyumsuz semalarin1 degerlendirmek igin ‘Young Sema Olgegi Kisa

Form-3’ kullanilmastir.

3.3.1 Kisisel bilgi formu

Ornekleme alinan geng yetiskinlerin kisisel bilgilerinin toplanmasi i¢in arastirmaci
tarafindan Kisisel Bilgi Formu hazirlanmistir (Ek-B). Bu formda geng yetiskinlerin
cinsiyet, yas, egitim durumu, biiyiidiigii yer, medeni durumu gibi sosyo-demografik
bilgilerini belirlemeye yo6nelik sorular bulunmaktadir.
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3.3.2 Romantik iliskilerde akilel olmayan inanclar dlcegi (RAINO)

Romantik iliskilerde Akiler Olmayan Inanglar Olcegi (RAINO), 2015°te Sar1 ve
Korkut Owen tarafindan gen¢ yetiskinlerin romantik iligkilerde akilc1 olmayan
inanclarmi  Slgmek amaciyla gelistirilmistir.  Olgek, bes dereceli (1=Hig
Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Tamamen
Katiliyorum) likert tipi 30 sorudan olusmaktadir. 1. ve 22. maddelerin tersten
puanlandig1 bu Slgekten alinabilecek en yiiksek puan 150; en diisiik puan ise 30’dur.
Olgekten elde edilen toplam puan arttikca romantik iliskilerde akilct olmayan
inanglar da artmakta, toplam puan azaldik¢a romantik iliskilerde akilci olmayan

inanglar da azalmaktadir (Sar1 ve Korkut Owen, 2015).

Yapilan faktor analizi sonucunda Slgegin, toplam varyansin %51.70’sini agiklayan
alt1 alt boyuttan olustugu goriilmiistiir. Bu alt boyutlar; Asir1 Beklentiler (21, 23, 24,
25, 26, 27, 28, 29 numarali maddeler), Sosyal Zaman Kullanim1 (16, 17, 18, 19, 20,
22 numarali maddeler), Fiziksel Yakinlik (14, 15, 30 numarali maddeler), Zihin
Okuma (5, 6, 7, 8, 9, 10 numarali maddeler), Cinsiyet Farkliliklar1 (11, 12, 13
numarali maddeler) ve Farkli Diistinmek (1, 2, 3, 4 numarali maddeler) olarak
belirtilmistir (Sar1 ve Korkut Owen, 2015). I¢ tutarh@ saptamak igin hesaplanan
Cronbach Alfa katsayis1 dlgegin tamami i¢in .85 iken; alt boyutlar1 i¢in hesaplanan i¢
tutarlilik katsayr degerlerinin .53 ile .81 arasinda degistigi goriilmektedir. Asiri
Beklentiler 0.81, Sosyal Zaman Kullanimi .78, Fiziksel Yakinlik .52, Zihin Okuma
.78, Cinsiyet Farkliliklar1 .53 ve Farkli Diisiinmek .69 olarak belirtilmistir. Bulgular,
bu dlgegin gegerli ve giivenilir olarak kullanilabilecegini gostermektedir (Owen ve
Sar1, 2016).

3.3.3 Stresle basacikma tarzlari 6lcegi (SBTO)

Stresle Basacikma Tarzlar1 Olgegi 1980°de Folkman ve Lazarus tarafindan,
bireylerin stres yaratan durumla karsilastiklarinda kullandiklar1 basa ¢ikma tarzlarini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Folkman ve Lazarus, 1985). 66 maddeden
olusan Olgegin madde sayisi, Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilmis
uyarlamasinda 30’a diistiriilmiistiir. 1 ve 9. maddelerin ters puanlandigi bu dlgekte
degerlendirme su sekildedir: 0=%0 (hi¢ kullanilmiyor), 1=%30, 2=%70 ve 3=%100
(siklikla kullaniliyor).

Yapilan faktor analizi sonucunda dlgegin, toplam varyansin %40.04’1n1 agiklayan bes

boyuttan olustugu goriilmiistiir. Bu alt boyutlar: Kendine Giivenli Yaklasim (8, 10,
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14, 16, 20, 23, 26 numarali maddeler), iyimser Yaklagim (2, 4, 6, 12, 18 numarali
maddeler), Caresiz Yaklasim (3, 7, 11, 19, 22, 25, 27, 28 numarali maddeler), Boyun
Egici Yaklasim (5, 13, 15, 17, 21, 24 numarali maddeler) ve Sosyal Destek Arama
(1, 9, 29, 30 numarali maddeler) olarak belirtilmistir. Alt boyutlardan alinan
puanlarin yiiksek olmasi, stresle basa ¢ikmada o alt boyuttaki yaklasimin daha ¢ok
kullanildigin1 gdstermektedir. Olgegin degerlendirmesinde kendine giivenli yaklasim,
iyimser yaklasim ve sosyal destek arama alt Olgeklerinden elde edilen puanlarin
artmast stresle basa ¢ikmada etkili (aktif ve problem odakli)) yontemlerin
kullanildigini; ¢aresiz yaklagim ve boyun egici yaklagim alt 6l¢eklerinden elde edilen
puanlarin artmasi ise stresle basa ¢ikmada etkisiz (pasif ve duygu odakli)

yontemlerin kullanildigini belirtmektedir (Sahin ve Durak, 1995).

Ug farkli arastirma ile Tiirkge gegerlilik giivenirliligi gosterilen dlgegin, Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin Kendine Giivenli Yaklasim i¢in 0,62-0,80, 1yimser
Yaklasim i¢in 0,49- 0,68, Caresiz Yaklasim i¢in 0,64-0,73, Boyun Egici Yaklasim
icin 0,47-0,72 ve Sosyal Destek Arama i¢in 0,45-0,47 arasinda degistigi
bulunmustur. Olgegin biitiiniine yonelik giivenirlik katsayis1 ise 0.68 olarak
saptanmugtir. Bulgular bu 6lgegin stresle basa ¢ikma tarzlarini gegerli ve giivenilir bir

sekilde 6l¢tiigiinti gdstermektedir (Sahin ve Durak, 1995).

3.3.4 Young sema 6l¢egi kisa form-3 (YSO-KF3)

Young Sema Olgegi’nin ilk versiyonu 1990°da Young ve Brown tarafindan,
bireylerin erken donem uyumsuz semalarini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir.
205 madde ve 16 semadan olusan bu 6lgek, 1994 yilinda degistirilmis ve bu kez 75
madde, 15 sema belirtilmistir. 2003 yilinda yeni ve kisa bir versiyonu gelistirilmek
istenen Olgege lic sema daha eklenmis ve 6lgek 90 madde, 18 sema ve 5 sema alanm
iceren son haline gelmistir (Young ve Brown, 2005). Soygiit, Karaosmanoglu ve
Cakar, 2009°da 6lgegin kisa formunun tilkemizdeki gecerlik glivenirlik ¢alismasini

yapmigtir.

Olgek, 6 dereceli (1=Benim i¢in tamamiyla yanlis, 2=Benim ig¢in biiyiik &lciide
yanlis, 3=Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla, 4=Benim i¢in orta
derecede dogru, 5=Benim i¢in ¢ogunlukla dogru, 6=Beni miikemmel sekilde
tanimliyor) likert tipi 90 sorudan olugmaktadir. Gelistirilen Tiirkge formda madde
sayist degismeyerek 90 kalmis, 5 sema alan1 ve 14 sema boyutu belirlenmistir. Sema

boyutlar1 i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari .63-.80 arasinda degismekte iken;
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sema alanlari i¢in.53-.81 arasinda degismektedir. Bahsedilen 5 alan ve bu alanlarin
icerdigi 14 boyut su sekilde belirtilmistir: Kopukluk (duygusal yoksunluk, sosyal
izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, kusurluluk), Zedelenmis Otonomi (i¢ ige
gecme/bagimlilik, terk edilme, basarisizlik, karamsarlik, tehditler karsisinda
dayaniksizlik), Zedelenmis Smurlar (ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim), Digeri
Yonelimlilik (kendini feda, cezalandirilma) ve Yiiksek Standartlar (yiiksek
standartlar, onay arayicilik) (Soygiit ve digerleri, 2009). Olcek degerlendirmesi icin
bir kesme puan degerlendirilmemistir, yiiksek puanlar daha c¢ok sayida ve daha
siddetli erken donem uyumsuz sema varligini belirtmektedir (Rafaeli ve digerleri,

2012).
3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplanirken Google Form programindan yararlanilmistir.
Tiirkiye’de yasayan katilimcilar ile link paylasilmis ve goniilliliik esas alinarak
linkin doldurulmasi istenmistir. Google Form linki iizerinden katilimcilara 6ncelikle
‘Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu’ (Ek-A) okutulmus ve onaylari alinmistir.
Ardindan ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Young Sema Olgegi Kisa Form-3’, ‘Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi’ ve ‘Romantik iliskilerde Akiler Olmayan Inanglar Olgegi’
verilmigtir. Katilimcilarin sirasiyla Olgekleri isaretlemeleri istenmis ve olgekleri

doldurmadan diger sayfalara gecilmesi engellenmistir.
3.5 Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.0
programui ile analiz edilmistir. Arastirmada, gruplar arasi karsilastirmalarda, iki grup
arasi karsilagtirmalar icin bagimsiz t testi, ikiden fazla grup karsilastirmalarinda ise
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarimn
birbiriyle olan iliskisine bakmak icin Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.

Yapilan analizlerde giiven aralig1 %95 olarak belirlenmistir (p<.05).
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4. BULGULAR

Bu boliimde katilimcilardan elde edilen verilerin analiziyle olusturulmus arastirma

hipotezleri ve sorularina iliskin bulgular yer almaktadir.
4.1 Katihmeilarin Genel Yapisina iliskin Frekans Dagilimi

Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlerine gore frekans ve yiizdelik degerleri

asagidaki cizelgelerde verilmistir.

Cizelge 4.1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 325 79.9
Erkek 82 20.1
Egitim [lkokul ve Ortaokul 13 3.2
Lise 36 8.8
Universite Mezunu 270 66.3
Yiiksek Lisans ve Ustii 88 21.7
Hayatim Gecirdigi Yer Koy, Kasaba, Ilge 42 10.3
il 65 16
Biiytiksehir 300 73.7
Gelir Asgari Ucretten Az 121 29.7
Asgari Ucret 35 8.6
2324-3000 70 17.2
3000-5000 108 26.5
+5000 73 17.9
Medeni Durum Mliskisi Yok 141 34.6
Mliskisi Var 172 42.3
Evli 94 23.1
Mliski Siiresi Miskisi Yok 141 34.6
0-3 Y1l Arasi 128 31.4
3 Y1l ve Uzeri 138 33.9
Psikolojik Destek Evet 160 39.3
Hayir 247 60.7
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Cizelge 4.1°de goriildiigt tizere; 325’1 (%79.9) kadmn, 82’si (%20.1) erkek olmak
tizere toplamda 407 kisi arastirmaya katilmistir. Egitim durumlart hakkinda
arastirmaya katilan kisilerden; 13’1 (%3.2) ilkokul ve ortaokul mezunu, 36’s1 (%8.8)
lise mezunu, 270’1 (%66.3) lisans mezunu ve 88’1 (%21.7) yiiksek lisans ve {istii
mezun oldugunu belirtmistir. Hayatlarini gegirdikleri yer hakkinda katilimcilardan;
42’si (10.3) kdy, kasaba, ilge; 65’1 (%16) il; 300’1 (%73.7) biiyliksehirde daha ¢ok
yasadigin belirtmistir.

Katilimcilar aylik gelir durumlarint; 121°1 (%29.7) asgari ticretten az; 35’1 (%8.6)
asgari iicret; 70’1 (%17.2) 2324-3000 arasi; 108’1 (%26.5) 3000-5000 arasi; 73’1
(%17.9) 5000 ve tizeri seklinde belirtmistir. Katilimcilar medeni durumlarini; 141°si
(%34.6) iliskisinin olmadigini, 172’s1 (%42.3) iliskisinin oldugunu ve 94’1 (%23.1)
evli seklinde belirtmistir. Iliski siireleri hakkinda katilimcilarin; 141°i (%34.6)
iligkisinin olmadigini, 128’1 (%31.4) 0-3 yil arasi iliskisinin oldugunu ve 138’
(%33.9) 3 yil ve iizeri iligkisinin oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin 160’1 (%39.3)
psikolojik destek aldigini; 247°si (%60.7) psikolojik destek almadigini belirtmistir.

4.2 Romantik liskilerde Akilel Olmayan Inanclar, Stresle Basa Cikma Tarzlan
ve Sema Alanlari ile Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair
Bulgular

4.2.1 Olgekler ile cinsiyet arasindaki iliskinin incelenmesi

Cizelge 4.2: Olgeklerden Alman Puanlarin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ort. SS t(p)
= ) Kadin 325 28,93 5,46 672
> Asir1 Beklentiler 50
= Erkek 82 28,51 5,04 (:50)
E Kadin 325 11,46 4,89 -222
= Sesyal Zaman Kullanim ‘89
s Erkek 82 11,58 4,26 (82)
E Kadin 325 19,49 5,10
) Zihin Okuma 3.797
3 Erkek 82 17,29 4,58 (:000)
= 2 Kadmn 325 8,53 3,31 » 357
@O Farkh Diisiinmek '
= Erkek 82 7,60 2,56 (.01)
E I Kadim 325 6,91 2,69 L 355
s akintt Erkek 82 6,47 2,62 (.18)
§ Kadin 325 9,31 2,99 L 662
;2 Cinsiyet Farkhiliklar: Erkek 82 8,67 3.14 (.09)
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Cizelge 4.2: Devam

Cinsiyet N Ort. SS t(p)
Kendine Giivenli Kadin 325 20,46 4,17 -3.017
Ef Yaklasim Erkek 82 21,98 4,07 (.003)
:9 . Kadin 325 12,58 3,13 -3.684
= Iyimser Yaklasim
N Erkek 82 13,93 2,93 (.000)
<
= Kadin 325 20,30 4,73 4.460
g Caresiz Yaklasim
= Erkek 82 17,91 4,22 (.000)
L:; Kadin 325 11,68 2,90 1.620
4 Boyun Egici Yaklasim
ﬁ Erkek 82 11,13 2,67 (.10)
:E Kadin 325 11,93 2,30 4.318
2 Sosyal Destek Arama
Erkek 82 10,71 2,27 (.000)
Kadin 325 53,69 19,10 -2.267
Kopukluk
'; Erkek 82 59,28 20,12 (.02)
S Kadin 325 70,93 24,49 2.834
= Zedelenmis Otonomi
é - Erkek 82 62,71 18,71 (.001)
(92]
o & Kadin 325 24,80 6,41 -2.187
8 O Zedelenmis Siirlar
S 8 Erkek 82 26,67 7,01 (.03)
2z Kadm 325 37,73 9,41 614
> Digeri Yonelimlilik
o0 Erkek 82 37,09 8,07 (.54)
=
g Kadin 325 31,75 8,75 1.906
- Yiiksek Standartlar
Erkek 82 29,80 8,16 (.06)

Aragtirmada uygulanan Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi, Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Young Sema Olgegi puanlarmin cinsiyete gore
farkliliklarin1 belirlemek adina bagimsiz 6rneklem t testi analizi uygulanmistir.
Yapilan analiz sonucunda, Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi alt
olgeklerinden Zihin Okuma boyutunda kadinlarin puanlarinin (X=19.49), erkeklerin
puanlarindan (X=17.29) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir [t(405)=3.797,
p<.05]. Farkh Diisiinmek boyutunda kadinlarin puanlarmin (X=8.53), erkeklerin
puanlarindan (X=7.60) anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir [t(405)=2.357,
p<.05]. Diger karsilastirmalarda ise anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir
(p>.05).

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi alt dlgeklerinden Kendine Giivenli Yaklasim
boyutunda erkeklerin puanlarinin (X=21.98), kadinlarin puanlarindan (X=20.46)
anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir [t(405)=-3.017, p<.05]. Iyimser

Yaklasim boyutunda erkeklerin puanlarmin (X=13.93), kadinlarin puanlarindan
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(X=12.58) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir [t(405)=-3.684, p<.05].
Caresiz Yaklasim boyutunda kadinlarin puanlarmin  (X=20.30), erkeklerin
puanlarindan (X=17.91) anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir [t(405)=4.460,
p<.05]. Sosyal Destek Arama boyutunda kadinlarin puanlarmin (X=11.93),
erkeklerin puanlarindan (X=10.71) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir
[t(405)=4.318, p<.05]. Diger karsilastirmalarda ise anlamli bir farklilik olmadigi
saptanmustir (p>.05).

Young Sema Olgegi alanlarindan Kopukluk alaninda erkeklerin puanlarmin
(X=59.28), kadinlarin puanlarindan (X=53.69) anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir [t(405)=-2.267, p<.05]. Zedelenmis Otonomi alaninda kadinlarin
puanlarinin (X=70.93), erkeklerin puanlarindan (X=62.71) anlamh diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir [t(405)=2.834, p<.05]. Zedelenmis Smmrlar alaninda
erkeklerin puanlarinin (X=26.67), kadinlarin puanlarindan (X=24.80) anlamh
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir  [t(405)=-2.187, p<.05]. Diger

karsilastirmalarda ise anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>.05).

4.2.2 Olgekler ile medeni durum arasindaki iliskinin incelenmesi

Cizelge 4.3: Olgek Puanlarinin Medeni Durumuna Gore Karsilastiriimast

Medeni Durum N Ort. SS F (p)
Tliskisi Yok 141 28,00 5,30
. 4,639
3?:0 Asir1 Beklentiler Iliskisi Var 172 28,82 5,36 (01)
23 .
O Evli 94 30,17 5,33
ot
% Tliskisi Yok 141 10,31 3,81
= Sosyal Zaman . 30.639
s Mliskisi Var 172 10,73 4,64
: Kullanim ) (.000)
s Evli 94 14,62 4,98
g fliskisi Yok 141 18,15 4,69
5 o L 4527
5 Zihin Okuma Iiskisi Var 172 19,18 5,44 (01)
2 Evli 94 20,14 4,72 '
'qé Hiskisi Yok 141 8,24 2,93
5 , 4.350
'% Farkh Diisiinmek Mligkisi Var 172 7,98 3,15 (01)
_=: Evli 94 9,17 3,51 '
E Hiskisi Yok 141 7,51 2,72
g . 43.198
§ Fiziksel Yakinhk Iliskisi Var 172 553 2,10 (000)
Evli 94 8,13 2,55 '
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Cizelge 4.4: Devam

Medeni Durum N Ort. SS F (p)
Hiskisi Yok 141 8,75 2,91
s 10.834
Cinsiyet Farkhiliklar: Iligkisi Var 172 8,84 3,08 (000)
Evli 94 10,42 2,77 '
Hiskisi Yok 141 20,43 4,28
Kendine Giivenli . 1.962
Tligkisi Var 172 20,64 4,12
Yaklasim (.14)
Evli 94 21,50 4,16
350 iliskisi Yok 141 12,87 3,14
S . L 1.632
D Iyimser Yaklasim Iligkisi Var 172 12,59 3,15 (19)
E Evli 94 1331 3,09 '
N <
= Iliskisi Yok 141 19,72 4,95
[ ' 106
g Caresiz Yaklasim [liskisi Var 172 19,80 4,53 (89)
1& .
o Evli 94 20,01 4,78
P fliskisi Yok 141 11,84 3,00
& , 3.233
% Boyun Egici Yaklasim Iliskisi Var 172 11,15 2,70 (04)
5] .
z Evli 94 11,92 2,88
Hiskisi Yok 141 11,61 2,68 537
Sosyal Destek Arama Mligkisi Var 172 11,83 2,17 ( 58)
Evli 94 11,55 2,11 '
Hiskisi Yok 141 57,74 20,30
. 2.460
Kopukluk Iliskisi Var 172 53,30 18,07 (08)
o Evli 94 53,22 20,12 '
¥. Hiskisi Yok 141 69,65 24,09
2 o 1.056
S~ Zedelenmis Otonomi Iligkisi Var 172 70,61 22,60 (39)
T Evli 94 66,26 24,84 '
E Hiskisi Yok 141 25,40 6,74
. 2.037
E Zedelenmis Simirlar Iligkisi Var 172 25,64 6,15 (13)
B Evli 94 24,00 6,98 '
(%]
2 fliskisi Yok~ 141 36,75 8,60 .
. 1.795
% Digeri Yonelimlilik Tligkisi Var 172 37,50 8,59 (16)
‘gn Evli 94 39,05 10,75 '
2 fliskisi Yok 141 30,91 7,95
= . 788
Yiiksek Standartlar Tligkisi Var 172 31,99 8,66 (45)
Evli 94 30,88 9,67 '

Yapilan analizler sonucunda, Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi
Asir1 Beklentiler alt 6l¢gegi puanlarinin gruplar arasinda anlaml diizeyde farklilagtig

belirlenmistir [F(2,404)=4.639, p<.05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda
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ise evli olan katilimcilarin asirt beklentiler puanlarinin (X=30.17), iliskisi olmayan
katilimcilarin puanlarindan (X=28.82) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.
Sosyal Zaman Kullamim alt 6l¢egi puanlarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir [F(2,404)=30.639, p<.05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD)
sonrasinda, evli olan katilimcilarin sosyal zaman kullanimi puanlariin (X=14.62),
iligskisi olmayan (X=10.31) ve iligkisi olan katilimcilarin puanlarindan (X=10.73)
anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Zihin Okuma alt 6lgegi puanlarinin
gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir [F(2,404)=4.527, p<.05].
Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda, evli olan katilimcilarin zihin okuma
puanlarinin  (X=20.14), iligskisi olmayan katilimcilarin puanlarindan (X=18.15)
anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Farkh Diisiinmek alt o6lcegi
puanlarinin  gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastigi  belirlenmistir
[F(2,404)=4.350, p<.05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda, benzer sekilde
evli olan katilimcilarin farkli diistinmek puanlarinin (X=9.17), iliskisi olmayan
(X=8.24) ve iliskisi olan katilimcilarin puanlarindan (X=7.98) anlamli diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir. Fiziksel Yakinhk alt 6l¢egi puanlarinin gruplar
arasinda anlamli diizeyde farklilagtign belirlenmistir [F(2,404)=43.198, p<.05].
Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda, evli olan katilimcilarin fiziksel yakinlik
puanlarinin (X=8.13), iliskisi olan katilimcilarin puanlarindan (X=5.53) ve iliskisi
olmayan katilimcilarin puanlarindan (X=7.51) anlaml diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Cinsiyet Farkliliklar alt 6l¢egi puanlarinin gruplar arasinda anlamh
diizeyde farklilastigi belirlenmistir [F(2,404)=10.834, p<.05]. Yapilan Post-Hoc
analizi (LSD) sonrasinda, evli olan katilimcilarin cinsiyet farkliliklari puanlarinin
(X=10.42), iliskisi olmayan (X=8.75) ve iliskisi olan katilimcilarin puanlarindan
(X=8.84) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Boyun Egici Yaklasim alt Slgegi puanlarinin
gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir [F(2,404)=3.233, p<.05].
Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda ise evli olan katilimcilarin boyun egici
yaklasim puanlarinin  (X=11.92), iligkisi olmayan (X=11.84) ve iliskisi olan
(X=11.15) katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Diger karsilastirmalarda ise anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>.05).

Young Sema Olcegi sema alanlari puanlarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 belirlenmistir (p>.05).
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4.2.3 Olgekler ile iliski siiresi arasindaki iliskinin incelenmesi

Cizelge 4.5: Olgek Puanlarinin Iliski Siiresine Gore Karsilastirilmasi

iliski Siiresi N ort. SS F (p)
g Yok 141 28,32 5,47 2 035
% Asir1 Beklentiler 0-3 Y1l Aram 128 28,64 5,62 ('13)
= 3 Yilve Uzeri 138 29,57 5,01 '
= Yok 141 10,83 4,49
g Sosyal Zaman 0-3 Yil Arast 128 11,17 5,11 4'81?9
z Kullanim: 3Yilve Uzeri 138 12,44 4,58 (01)
g Yok 141 1831 4,78 > g4
5 . Zihin Okuma 0-3 Yil Aram 128 19,09 5,37 (.06)
z¢ 3 Yilve Uzeri 138 19,76 5,01 '
< a Yok 141 8,53 3,26 463
T Farkh Diisiinmek 0-3 Y1l Aram 128 8,15 3,05 ( 63)
= 3 Yilve Uzeri 138 8,34 3,26 '
= Yok 41 7,70 2,81 14.033
: Fiziksel Yakinhk 0-3 Y1l Aram 128 6,06 2,32 ( dOO)
= 3 Yilve Uzeri 138 6,62 2,62 '
g Yok 141 9,00 2,94 3.048
é Cinsiyet Farkhiliklar: 0-3 Y1l Aram 128 8,83 3,13 ( 04)
3 Yil ve Uzeri 138 9,68 2,97 '
. . . Yok 141 20,57 4,30
- Kendine Giivenli 4 3y, 210, 128 20,86 4,22 '27391
3 Yaklasim 3Vilve Uzeri 138 20,87 4,07 (-79)
© Yok 141 19,67 5,07 107
E Caresiz Yaklasim 0-3 Y1l Arast 128 19,89 4,88 ( 89)
; 3Yilve Uzeri 138 19,90 4,23 '
= Yok 141 13,12 3,22 799
g iyimser Yaklasim 0-3 Y1l Arasi 128 12,70 3,12 ( 45)
= 3Yilve Uzeri 138 12,72 3,07 '
E Yok 141 12,04 3,12 2147
] Boyun Egici Yaklasim  0-3 Yil Arasi 128 11,23 3,00 ('04)
@ 3 Yilve Uzeri 138 11,39 2,38 '
3 Yok 141 11,56 2,66 359
» Sosyal Destek Arama  0-3 Y1l Arasi 128 11,71 2,27 (.69)
3YilveUzeri 138 11,80 2,07
Yok 141 58,42 21,26 4.608
" Kopukluk 0-3 Y1l Aras 128 54,49 18,56 ('01)
g 3YilveUzeri 138 51,44 17,63 '
E Yok 141 70,62 26,64 L7a4
8 Zedelenmis Otonomi 0-3 Y1l Qram 128 71,07 23,24 (' 17)
z & 3YilveUzeri 138 66,23 20,44 '
E & Yok 141 25,47 6,50 1.95
é_‘izé Zedelenmis Stmrlar ~ 0-3 Yil Aras1 128 25,80 6,49 (' 1)
’2 gz“ 3 Yilve Uzeri 138 24,30 6,68 '
g Yok 141 37,86 8,71 345
& Digeri Yonelimlilik 0-3 Y1l Arast 128 37,04 8,97 ( 70)
= 3Yilve Uzeri 138 37,85 9,78 '
E Yok 141 30,93 8,40 261
Yiiksek Standartlar 0-3 Y1l 4ras1 128 31,58 8,37 ( 77)
3YilveUzeri 138 31,59 9,22 ’

Aragtirmada uygulanan Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi, Stresle

Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi ve Young Sema Olgegi puanlarmin iliski siiresine gore
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farkliliklarint belirlemek adina tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmuistir.
Yapilan analizler sonucunda, Romantik iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi
alt ol¢ceklerinden Sosyal Zaman Kullanim alt 6lgegi puanlariin gruplar arasinda
anlaml diizeyde farklilastigi belirlenmistir [F(2,404)=4.469, p<.05]. Yapilan Post-
Hoc analizi (LSD) sonrasinda, 3 yil ve iizeri iligkisi olan katilimcilarin puanlarinin
(X=12.44), iliskisi olmayan (X=10.83) ve 0-3 yil arasi iligkisi olan katilimcilarin
puanlarindan (X=11.17) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Fiziksel
Yakinhk alt 6lgegi puanlarmmin gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmistir [F(2,404)=14.033, p<.05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda,
iliskisi olmayan katilimcilarin fiziksel yakinlik puanlarinin (X=7.70), 0-3 yil arasi
iligkisi olan (X=6.06) ve 3 yil ve {lizeri iliskisi olan katilimcilarin puanlarindan
(X=6.62) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsiyet Farkhiliklar alt
Olcegi puanlarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir
[F(2,404)=3.048, p<.05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda, 3 yil ve iizeri
iliskisi olan katilimcilarin cinsiyet farkliliklari puanlarinin (X=9.68), 0-3 yil arasi
iligkisi olan katilimcilarin puanlarindan (X=8.83) anlamli diizeyde yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi alt dlgeklerinden Boyun Egici Yaklasim alt
Olcegi puanlarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir
[F(2,404)=3.147, p<.05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda, iliskisi
olmayan katilimcilarin puanlarinin (X=12.04), 0-3 y1l arasi iligkisi olan katilimcilarin
puanlarindan (X=11.23) anlamli diizeyde yiliksek oldugu belirlenmistir. Diger

karsilastirmalarda ise anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>.05).

Young Sema Olgegi-Kisa Form alanlarindan Kopukluk puanlarinin gruplar arasinda
anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir [F(2,404)=4.608, p<.05]. Yapilan Post-
Hoc analizi (LSD) sonrasinda ise iliskisi olmayan katilimcilarin kopukluk alani
puanlarinin (X=58.42), 3 yil ve fizeri iliskisi olan katilimcilarin puanlarindan
(X=51.44) anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger karsilagtirmalarda ise
anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>.05).
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4.2.4 Olgekler ile psikolojik destek arasindaki iliskinin incelenmesi

Cizelge 4.6: Olgek Puanlarinin Psikolojik Destek’e Gore Karsilastiriimasi

Psikolojik

Destek N Ort. SS t(p)
i Evet 160 28,47 5,72 1.113
3. Asirt Beklentiler Hayir 247 29,09 5,14 (.26)
:tq S Sosyal Zaman Evet 160 11,33 4,81 513
2 © Kullanim Hayir 247 11,58 4,74 (.60)
S E Zihin Okuma Evet 160 18,79 531 811
i~ §“ Hayir 247 19,21 4,91 (.41)
R - Evet 160 8,61 3,50 -1.325
=z Farkh Disiinmek Hayir 247 817 2,97 (.18)
R Evet 160 6,21 2,42 3.819
= [~ . o ] 1
g E Fiziksel Yakinhk Hayir 247 7,21 2,77 (.000)
g C Cinsivet Farkilikl Evet 160 9,23 3,06 -297
tnstyet Farkiirdart Hayir 247 9,14 3,00 (.76)
Kendine Giivenli Evet 160 20,43 4,28 1.297
= Yaklasim Hayir 247 20,98 4,13 (.19)
E .~ Evet 160 20,48 4,83 -2.270
v p1-11) . 1 [l
38 Caresiz Yaklasim Hayir 247 19,39 4,62 (.02)
5O ivimser Yakd Evet 160 12,23 3,27 3.211
& 5 yumser Yaliasum Hayir 247 13,26 2,98 (.001)
2T L Evet 160 11,61 2,95 -.238
g&  BoymEgicdVaklasim oy 247 11554 281 (81)
2 Evet 160 11,01 2,40 -1.505
Sosyal Destek Arama ’ ’ ;
y Hayir 247 1155 2,30 (.13)
- Evet 160 57,18 20,61 -1.933
g - Kopukluk Hayir 247 5329 18,48 (.05)
w0 Evet 160 74,94 25,17 -3.957
)“ . . ) L
g% Zedelenmis Otonomi Hayir 247 6561 21,90 (.000)
S Zedelenmis Sl Evet 160 26,26 6,58 -2.681
EC edelenmis Stniriar Hayir 247 24,48 6,48 (.008)
& g Diseri Yonelimlilik Evet 160 37,60 8,72 514
&0 = lgert Yonehmit Hayir 247 37,60 9,44 (.99)
=
E . Evet 160 32,01 9,06 -1.208
o Yiiksek Standartlar Hayir 247 30,93 8.39 (22)

Arastirmada uygulanan Romantik Iligkilerde Akilci Olmayan inanglar Olgegi, Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Young Sema Olgegi puanlarmin psikolojik destek
alma durumuna gore farkliliklarini belirlemek adina bagimsiz 6rneklem t testi analizi
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan
Inanglar Olgegi alt Slceklerinden Fiziksel Yakinhk boyutunda psikolojik destek
almayanlarin puanlarimin (X=7.21), psikolojik destek alan katilimcilarin puanlarindan
(X=7.21) anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir [t(405)=3.819, p<.05]. Diger

karsilastirmalarda ise anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>.05).

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi alt dlgeklerinden Caresiz Yaklasim boyutunda
psikolojik destek alanlarin puanlarimin (X=20.48), psikolojik destek almayanlarin
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puanlarindan (X=19.39) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir [t(405)=-
2.270, p<.05]. Iyimser Yaklasim boyutunda psikolojik destek almayanlarin
puanlarinin (X=13.26), psikolojik destek alan katilimcilarin puanlarindan (X=12.23)
anlamli diizeyde yiikksek oldugu belirlenmistir [t(405)=3.211, p<.05]. Diger

karsilastirmalarda ise anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>.05).

Sema alanlarindan Zedelenmis Otonomi alaninda psikolojik destek alanlarin
puanlarinin (X=74.94), psikolojik destek almayanlarin puanlarindan (X=65.61)
anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir [t(405)=-3.957, p<.05]. Zedelenmis
Smrlar alaninda benzer sekilde, psikolojik destek alanlarin puanlarinin (X=26.26),
psikolojik destek almayanlarin puanlarindan (X=24.48) anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir [t(405)=-2.681, p<.05]. Diger karsilastirmalarda ise anlaml bir
farklilik olmadig1 saptanmistir (p>.05).

4.3 Romantik Iliskilerde Akile1 Olmayan Inanglar, Stresle Basa Cikma Tarzlar

ve Erken Donem Uyumsuz Semalar Alanlarim Arasindaki iliskinin incelenmesi

Cizelge 4.7: Romantik Iliskilerde Akiler Olmayan Inanglar, Stresle Basa Cikma

Tarzlar1 ve Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlari Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7 8

1 Kopukluk 1

2 Z.0Otonomi 708** 1

3  Z.Swmirlar A418**  333** 1

4 D.Yonelimlilik  .461** 542** 318** 1

5 Y.Standartlar  .351** 511** 370** 505** 1

6 AOI A74%* 0 249**  212**  364** 395** 1

7 APC - - -.043 -079 - -114* 1
A402**  450** 139**

8 PDC A32%*  618**  208**  437**  420** 351** - 1

.340**

Z.0tonomi: Zedelenmis Otonomi; Z.Smurlar: Zedelenmis Sinirlar; D.Y6nelimlilik: Digeri
Yoénelimlilik; Y.Standartlar: Yiiksek Standartlar; AOI: Akile1 Olmayan Inanglar; APC: Aktif/Problem
Odakli Stresle Baga Cikma; PDC: Pasif/Duygu Odakli Stresle Baga Cikma

Yapilan analiz sonucunda, Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar ile

Aktif/Problem Odakli Stresle Basa Cikma Tarzi (r=-.114, p<.01) arasinda negatif
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yonde bir iliski; Pasif/Duygu Odakli Stresle Basa Cikma Tarzi (=351, p<.01)

arasinda ise pozitif yonde bir iliski saptanmaistir.

Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar ile Kopukluk (r=.174, p<.01);
Zedelenmis Otonomi (1=.249, p<.01); Zedelenmis Simirlar (r=.212, p<.01); Digeri
Yonelimlilik (r=.364, p<.01) ve Yiiksek Standartlar (r=.395, p<.01) puanlar1 arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir.

Aktif/Problem Odakli Stresle Basa Cikma Tarzi ile Kopukluk (r=-.402, p<.01);
Zedelenmis Otonomi (r=-.450, p<.01) ve Yiksek Standartlar (r=-.139, p<.01)
puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Pasif/Duygu Odakl
Stresle Basa Cikma Tarzi ile Kopukluk (r=.432, p<.01); Zedelenmis Otonomi
(r=.618, p<.01); Zedelenmis Sinirlar (r=.208, p<.01); Digeri Yonelimlilik (r=.437,
p<.01) ve Yiiksek Standartlar (r=.420, p<.01) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli

bir iligki saptanmustir.
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5. TARTISMA

Aragtirmada, romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar, stresle basa ¢ikma tarzlari
ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir. Aym
zamanda romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar, stresle basa ¢ikma tarzlari ve
erken donem uyumsuz sema alanlarinin katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine

gore farklilasip farklilasmadigr da incelenmistir.

5.1 Romantik fliskilerde Akile1 Olmayan inang¢larin Katiimeilarin Sosyo-

Demografik Bilgilerine Gore Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar alt boyutlarindan zihin okuma ve farkl
diisiinmek puanlarinin kadinlarda, erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Asirt beklentiler, sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklari
boyutlart ise cinsiyete gore farklilik gostermemektedir. Sart (2008) yaptigi
calismasinda, kadinlarin asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlik boyutlarinda aldiklari
puanlarin erkeklerden daha yiiksek; erkeklerin ise sosyal zaman kullanimi ve farkli
diistinmek boyutlarindan aldiklar1 puanlarin kadinlardan daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Kurt (2019) yaptig1 calismada, akilct olmayan inanglarin cinsiyete gore
farklilastigim1 ve erkeklerin, kadinlara gore daha fazla romantik iligkilerde akilci
olmayan inanglara sahip olduklarini bulmustur. Curun (2001) yaptig1 ¢caligmada, asir1
beklentiler ve fiziksel yakinlik boyutlarinda kadinlarin daha yiiksek; sosyal zaman
kullanim1 ve farkli diisinmek boyutlarinda ise erkeklerin daha yiiksek puan
aldiklarim1 bulmustur. Gilindogdu, Yavuzer ve Karatas (2018), erkeklerin sosyal
zaman kullanimi boyutundaki puaninin kadinlardan daha yiiksek oldugunu
saptamigtir. Pala Akbaba (2018) calismasinda, kadinlarin asir1 beklentiler, zihin
okuma ve fiziksel yakinlik boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldigin1 saptamistir.
Yilgor (2020), erkeklerin sosyal zaman kullanimi puanlarmin, kadinlardan daha
yiiksek ve kadinlarin fiziksel yakinlik puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Yurtal (1999) ise akilcti olmayan inanglarin cinsiyete gore
farklilasmadigini  saptamistir. Ocal Yiiceol (2016) yaptign calismada cinsiyet

degiskenine gore romantik iliskilerde akilct olmayan inancglarin farklilik
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gostermedigini bulmustur. Literatiirde romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar alt
boyutlarin cinsiyete gore farklilasmasina yonelik sonuglarda goriis birligi olmadigi
gorilmektedir. Romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar, kiiltlirler aras1 farklilik
gostermektedir (Goodwin ve Gaines, 2004). Arastirma bulgumuz ile literatiirdeki
bulgularin farklilik gdsterme nedeninde orneklem grubumuzun kiiltiirel yapisinin

etkili oldugu diigtiniilmektedir.

Arastirmada, Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar alt boyutlarinin hepsinde
(Asirt Beklentiler, Sosyal Zaman Kullanimi, Zihin Okuma, Farkli Diisliinmek,
Fiziksel Yakinlik ve Cinsiyet Farkliliklar1) evli olan katilimcilarin puanlarinin daha
yiikksek oldugu saptanmustir. Atilgan (2020) yaptigi calismada, evli katilimcilarin
asir1 beklentiler ve zihin okuma inanglarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Pala
Akbaba (2018) yaptig1 ¢alismada, iliskisi olmayan katilimeilarin fiziksel yakinlik ve
farkli diistinmek puanlarinin, iligkisi olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Yilgor (2020), iligskisi olmayan katilimcilarin fiziksel yakinlik boyutu
puanlarinin; evli olan katilimeilarin ise farkli diistinmek puanlarinin diger gruplardan
daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ayn1 zamanda Y1lgér (2020), en uzun iligkisi 1
yildan daha fazla siiren katilimecilarin asir1 beklentiler inancinin daha fazla oldugunu;
iligkisi olmayan katilimcilarin ise fiziksel yakinlik inancinin digerlerinden daha fazla
oldugunu bulmustur. Kiiciikarslan (2011), tiniversitede yaptig1 calismada, romantik
iliski i¢inde olan katilimcilarin, olmayanlara gore daha fazla islevsel olmayan
romantik iligki inanclarina sahip olduklarim1 saptamistir. Gizir (2013) iiniversite
Ogrencileriyle yaptifi c¢alismada, benzer sekilde, romantik iliski yasayan
katilimcilarin, iliskisi olmayan kisilere gore daha fazla islevsel olmayan inanglara
sahip oldugunu bulmustur. Romantik iligskilerde akilct olmayan inanglar iligki
stiresine gore bakildiginda ise 3 yil ve iizeri iliskisi olan katilimcilarin sosyal zaman
kullanimi, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklart inanglarinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Ocal Yiiceol (2016) da yaptig1 ¢alismada, akilci olmayan inanglarin
iligki siiresine gore farklilastigini ve uzun iligki stiresine sahip katilimcilarin, kisa
iligki siiresine sahip olanlara gore daha fazla akilcr olmayan inanglarmin oldugunu
saptamugtir. iliski siiresi arttikca kisilerin birlikte daha cok zaman gecirerek
birbirilerini ve iliskilerini daha i1yi tanimasi, daha fazla sorunu ortaya cikarabilir.
Birlikte olunan zaman arttik¢a iliski i¢indeki sorunlarin artmasinin ve daha goriiniir

olmasmin akilci olmayan inanclart tetikledigi diisiiniilmektedir. Literatiirde genel
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olarak romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin medeni duruma gore
incelendigi, iliski siiresine gore inceleyen calismalarin ise kisitlh  oldugu

gorilmektedir.

Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin psikolojik destek alma durumuna gore
farklilastigt ve psikolojik destek almayanlarin fiziksel yakinlik puanlarinin,
psikolojik destek alan katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Literatiirde romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglarin psikolojik destek alma
durumuna gore incelendigi calismalara rastlanmamistir. Giiven ve Yilgor (2020)
yaptiklar1 ¢alismada, romantik iliskilerde akilcit olmayan inanclar arttik¢a psikolojik
semptomlarin arttigini saptamistir. Pala Akbaba ve Erol (2019) yaptiklari ¢caligmada,
akilc1 olmayan inanclardan cinsiyet farkliliklar1 ve farkli diisiinmek boyutlarinin,
kisilerin mutluluklarini olumsuz yonde etkiledigini saptamistir. Tiirkiim (1999),
kisilerin hayata olan bakislarinda inanglarinin etkili oldugunu ve kisiler i¢in zorlayici
durumlar karsisinda yasadiklar1 olumsuz duygularin sebebinin de akilc1 olmayan
inanglar oldugunu belirtmektedir. Fiziksel yakinlik, “evlilik 6ncesi fiziksel yakinligin
sakincal1 oldugu” yoniinde bir inanc1 igermektedir ve Tiirk toplumunda evlilik 6ncesi
cinsellik sakincali goriilen, kisi i¢in kot tecriibelere neden olabilecegi diisiiniilen bir
konudur. Yasanilan toplumdan dolay: kisiler, toplumsal normlarin digina ¢iktiginda
veya aykir1 hareket ettiginde toplumdaki diger kisilerce cezalandirilacagina dair
korku yasamaktadir (Ciiceloglu, 2017). Bu baglamda, arasgtirma bulgusu olan
psikolojik destek almayan kisilerin fiziksel yakinlik inancinin yiiksek olmasina
dayanarak; toplumun genel inancina benzer inancta olan kisilerin korku yasamadigini

ve psikolojik sagliklarinin olumsuz etkilenmedigini sdyleyebiliriz.

5.2 Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Katithmcilarin Sosyo-Demografik Bilgilerine

Gore Incelenmesine ligkin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada, stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklagim ve iyimser
yaklasim tarzlarini, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla kullandiklari; ¢aresiz
yaklasim ve sosyal destek arama tarzlarini ise, kadinlarin erkeklere gore daha fazla
kullandiklar1 saptanmigtir. Boyun egici yaklasim boyutunda ise cinsiyete gore
anlaml bir farklilik olmadigi saptanmistir. Sahin (2019) yaptig1 calismada, benzer
sekilde, kadinlarin ¢aresiz yaklasim ve sosyal destek arama tarzlarinin erkeklere gore

daha fazla kullandigin1 ve erkeklerin ise iyimser yaklasim tarzim1 kadinlardan daha
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fazla kullandigin1 saptamistir. Durmus ve Tezer (2001) yaptigi calismada, yine
benzer sekilde, kiz Ogrencilerin ¢aresiz yaklasim tarzini; erkek Ogrencilerin ise
iyimser yaklasim tarzin1 daha fazla kullandiklarini saptamistir. Akbag (2000)
caligmasinda, erkeklerin iyimser yaklasim kullandiklarini; kizlarin ise c¢aresiz
yaklasim ve sosyal destek arama tarzlarini kullandiklarini saptamistir. Kémiir (2018)
tiniversite 0grencileriyle yaptigir calismada, erkek Ogrencilerin stresle basa ¢ikma
tarzlarindan caresiz ve boyun egici yaklasimlar1 daha ¢ok kullandigini saptamistir.
Firat ve Kaya (2015), erkek ogrencilerin iyimser yaklasim tarzin1 daha fazla
kullandigimi bulmustur. Durmus ve Gergek (2017) yaptigi calismada ise stresle basa
¢ikma tarzlarinin cinsiyete gore farklilasmadigina ulagmistir. Aycock (2011)’a gore
kadinlarin pasif/duygu odakli basa ¢ikma tarzlarini kullanmasinin nedeni, disaridan
gelen uyaranlart daha cok stresli algilamalaridir. Ayrica kadinlarin sosyallesme
konusundaki farkliliklar1 ve geleneksel cinsiyet rollerini benimsemeleri de bunun
nedeni olabilir (Dyson ve Renk, 2006). Tiirk kiltiiriinde goriilen erkek egemen
yapida, egitim diizeyi yliksek bile olsa kadinlarin inisiyatifi erkeklere birakarak stres
yaratict durum ve problemlerin ¢éziimiinde pasif kalmalarinin bu durumda etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Sonug¢ olarak, bu konudaki literatiir ile arastirmamizdan

elde edilen sonuclarin olduk¢a benzer oldugu sdylenebilir.

Stresle basa ¢ikma tarzlar1 medeni duruma gore incelendiginde, evli olan
katilimcilarin boyun egici yaklasimi daha fazla kullandiklar1 saptanmistir. Cankaya
ve Ciftei (2019) hemsirelerle yaptig1 calismada, katilimcilarin medeni durumlarini
baz aldiginda stresle basa ¢ikma tarzlarinin farklilagmadigini saptamistir. Cetin
(2019) yaptig1 calismada, evli ve bekar katilimcilarin kullandiklar stresle basa ¢ikma
tarzlarmin farkli olmadigini saptamistir. Bozkurt (2004) ise 6gretmenler ile yaptigi
calismada, evli veya bekar olma durumuna gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin
farklilasmadigini saptamistir. Yildirim ve Giinel (2006) ¢alismasinda ise stresle basa
¢itkma tarzlarinin medeni durumuna gore farklilastigini ve evli kadmlarin bekar
kadinlara gore daha fazla sosyal destek arayisinda olduklarini bulmustur. Alemdar
(2002) calismasinda, bekar kisilerin, evlilere gore daha fazla sosyal destege
basvurduklarini saptamistir. Arastirmamizda, bakilan literatiirden farkli bir sonug
bulundugu goriilmektedir. Bu durumun nedeninin ¢alistigimiz 6érneklem grubundaki

evli bireylerin evliliklerinde fikir birliginin fazla olmamas1 ve evliliklerini devam
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ettirmek admna yasanan catigmalar sirasinda boyun egici yaklasimin daha fazla

kullanilmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Stresle basa ¢ikma tarzlarin iligki siiresine gore farklilagsmasi incelendiginde ise
iliskisi olmayanlarin boyun egici yaklasimi, 0-3 yil arasi iliskisi olan kisilere gore
daha fazla kullandiklar1 saptanmistir. Bakilan literatiirde stresle basa ¢ikma
tarzlarinin iligki stiresine gore farklilasmasinin incelendigi ¢aligmalarin kisitli oldugu
gorilmektedir. Yapilan bir calismada, evlilik siiresine gore stresle basa ¢ikma
tarzlariin incelendigi ve evlilik siiresine gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin
farklilasmadigini saptanmustir (Ustiindag, 2020). Arastirma sonucumuzun nedeni
olarak; iligkisi olanlarin diizenli bir sosyal destegi bulundugundan, stresli bir durumla
karsilastiklarinda miicadele etmek i¢in daha fazla motivasyona sahip olduklar1 ve bu

nedenle boyun egici yaklasimdan uzaklastiklar1 diisiiniilmektedir.

Stresle basa ¢ikma tarzlari caresiz yaklagim boyutunda psikolojik destek alanlarin
puanlarinin, psikolojik destek almayanlarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Iyimser yaklasim boyutunda psikolojik destek almayanlarin
puanlarinin, psikolojik destek alan katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bakilan literatiirde psikolojik destek alma durumuna
gore stresle basa c¢ikma tarzlarinin farklilagmasini inceleyen bir calismaya
rastlanmamaktadir. Genel olarak literatiiriin stresle basa ¢ikma tarzlari ile psikolojik
rahatsizliklar arasindaki iliskinin incelendigi goriilmektedir. Sahin ve Durak (1995)
yaptig1 calismada, iyimser yaklasim ve kendine giivenli yaklasim ile depresyon ve
anksiyete diizeyi arasinda negatif yonde iliskili; ¢aresiz yaklasim ve boyun egici
yaklasim ile depresyon ve anksiyete arasinda pozitif yonde bir iligki saptamistir.
Otrar ve digerleri (2002) yaptiklar1 c¢aligmada, ruhsal rahatsizliklar ile kendine
giivenli yaklagim ve iyimser yaklasim arasinda negatif iliski; caresiz yaklasim ve
boyun egici yaklasim ile pozitif yonde bir iligki saptamistir. Kisilerin kendine
giivenli ve iyimser yaklasim kullandiklarinda stresle etkili bir sekilde basa ciktiklari;
caresiz ve boyun egici yaklasim kullandiklarinda ise stresle basa ¢ikmada giicliik
yasadiklar1 bilinmektedir (Ataman, 2011). Bu baglamda psikolojik destek
almayanlarin etkili basa c¢ikma yoOntemi olan iyimser yaklasimi daha fazla
kullanmalar1 beklenen bir sonuctur. Caresiz yaklagim tarzina sahip olan kisiler ise
stresli durumlar1 yonetebilecegine inanmamaktadir ve ¢dziim iiretme konusunda

kendilerine giivenmemektedir. Yasadiklar1 olumsuzluklara dair bu kisilerin
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kendilerini sugladign goriilmektedir (Ozdemir ve digerleri, 2011). Bu anlamda
psikolojik destek alanlarin stresle basa ¢ikmada giigliilk yasanmasina neden olabilen
caresiz yaklasimi daha fazla kullanmalari literatiirle uyumlu ve yine beklenen bir

sonugctur.

5.3 Sema Alanlarinin Katilmcilarin Sosyo-Demografik Bilgilerine Gore

Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmada, kopukluk ve zedelenmis simirlar alaninda erkeklerin puanlarinin,
kadinlarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Zedelenmis
otonomi alaninda kadinlarin puanlarinin, erkeklerin puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir. Digeri yonelimlilik ve yiliksek standartlar alaninda
cinsiyete gore farklilik olmadigi saptanmistir. Yapilan baska bir calismada,
arastirmamiza benzer sekilde, kopukluk ve zedelenmis sinirlar sema alanlarinin
cinsiyete gore farklilastign ve erkeklerin bagkalariyla giiven verici ve tatmin
olacaklar1 bir iliski kuracagina dair inanglarinin kadinlardan daha diisiik oldugu ve
erkeklerin igsel siirlar koymakta veya kendilerini disiplin etmekte kadinlardan daha
fazla zorlandiklar belirtilmistir (Saygili, 2014). Boysan (2012) yaptig1 ¢alismada,
erkeklerin kopukluk ve reddedilmislik semalarina kadinlara gére daha fazla sahip
olduklarin1 saptamistir. Bagka bir calismada, erkeklerin duygusal yoksunluk
puanlarinin kadinlardan daha yiiksek, kadinlarin ise terk edilme ve basarisizlik
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmistir (Camara ve Calvete, 2011).
Yanik Hatipoglu (2015) yaptig1 calismada, erkeklerde duygusal yoksunluk ve yiiksek
standartlar semalarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Shorey ve
digerleri (2013) yaptiklar1 ¢aligmada, kadinlarda duygusal yoksunluk, terk edilme,
sosyal izolasyon, kusurluluk, basarisizlik, i¢ ige gegme/bagimlilik, bogun egicilik
semalarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu saptamistir. Cocuklugunda
ozerkligi desteklenmemis, kendine giivenini zedeleyecek sekilde asir1 korumaci
davranan ailelerde yetisen kisilerde zedelenmis otonomi semasi goriilmektedir
(Roediger, 2015). Tiirk toplumunda kiz ¢ocuklarina kars: ailelerin daha kisitlayici ve
korumaci davrandiklar1 bilinmektedir. Bu anlamda, zedelenmis otonomi sema
alaninin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek ¢ikma nedeninin; kiz ¢ocuklarinin
yetistirilme tarziyla ilgili oldugu diistiniilmektedir. Kopukluk alanina sahip kisilerin

yasamin erken donemlerinde istismarci, soguk ya da reddedici aileye sahip oldugu
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goriilmektedir ve travmatik bir ¢ocukluk gecirdikleri belirtilmektedir (Salimoglu,
2015). Zedelenmis sinirlar alani ise, genellikle erken donem aile iliskilerinde fazla
serbestlik, asir1 hosgorii ve miisamaha oldugunda; yonlendirme disiplin ve simir
koyma olmadiginda gelisir ancak tam tersi kati ailelerde biiyliyen ¢ocuklarda da
gelistigi goriilmektedir. Bu baglamda erkek katilimcilarin kopukluk ve zedelenmis
siirlar alanindan kadinlara gore yiiksek puanlar alma nedeninin aile yapilariyla ilgili
olabilecegi ve kadin katilimcilara oranla daha kati, reddedici ve soguk bir aile

yapisinda biiyiidiikleri diistiniilmektedir.

Arastirmada, sema alanlarin medeni durumuna gore farklilasmadigi saptanmustir.
Mojallal, Javadi ve Hosseinkhanzadeh (2013) yaptiklar1 c¢aligmada arastirma
bulgusuna benzer sekilde, katilimeilarin evli veya bekar olmasina gore erken donem
uyumsuz semalarinin farklilagsmadigimi saptamistir. Canmidemir (2019) yaptigi
calismada, sema alanlarin medeni durumuna gore farklilastigini ve bekarlarin tiim
sema alanlarindaki puanlarinin evlilerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu saptamistir. Yigit ve Celik (2016) yaptiklar1 calismada, iliskisi olan
kisilerin, evli kisilere gére zedelenmis sinirlar sema alaninin daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Sema alanlari iligki stiresine gore incelendiginde ise iligkisi olmayan
katilimcilarin kopukluk alani puanlarinin, 3 yil ve lizeri iligkisi olan katilimcilarin
puanlarindan yliksek oldugu belirlenmistir. Kopukluk semas1 olan kisilerin,
digerleriyle yakin iliski kurmadan kagtiklar1 ya da kendilerine zarar verebilen
iliskiler kurduklari goériilmektedir (Young ve digerleri, 2019). Bu baglamda, yakin
iliskilerden kagmalar1 nedeniyle iligkisi olmayan katilimcilarin kopukluk sema

puanlarinin yliksek olmasi beklenilen bir sonugtur.

Arastirmada zedelenmis otonomi ve zedelenmis sinirlar alanlarinda psikolojik destek
alanlarin puanlarinin, psikolojik destek almayanlarin puanlarindan daha ytiksek
oldugu saptanmistir. Gezici Yildizli (2020) psikolojik destek alan kisilerin erken
donem uyumsuz sema alanlarinin daha fazla oldugunu saptamistir. Kapei ve
Hamameci (2010) yaptiklart calismada, psikopatolojisi olan katilimcilarin erken
donem uyumsuz semalara yiliksek oranda sahip olduklarmi bulmustur. Young ve
digerleri (2019), erken donem uyumsuz semalarin, yetiskinlerde psikolojik
problemler yaganmasina neden oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda, psikolojik
destek alanlarda zedelenmis otonomi ve zedelenmis smirlar alaninin, destek

almayanlardan daha yiiksek olmas1 beklenilen bir sonugtur.
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5.4 Romantik Tliskilerde AKilc Olmayan Inanclar, Stresle Basa Cikma Tarzlarn
ve Erken Donem Uyumsuz Semalar Arasindaki iliskiye Iliskin Bulgularin

Tartisiilmasi

Yapilan analiz sonucunda, Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan Inanglar ile
Aktif/Problem Odakli Stresle Basa Cikma Tarzi arasinda negatif yonde bir iliski;
Pasif/Duygu Odakli Stresle Basa Cikma Tarzi arasinda ise pozitif yonde bir iliski
saptanmistir. Hamarta ve digerleri (2009) calismasinda, benzer sekilde, akilci
olmayan inanglar arttikga, problem odakli basa ¢ikma davraniginin azaldigim
saptamistir. Schill, Adams ve Ramanaiah (1982) akilc1 olmayan inanca sahip
kisilerin, stresle basa ¢ikmada uygun olmayan tarzlari tercih ettigini vurgulamaktadir.
Akilct olmayan inanglarin giinliik hayatta verilen kararlar, girisilen eylemler hatta
kurulan sosyal ve romantik birliktelikler ile ilgili olumsuz bir iligkisi oldugu
diistilmektedir. Varliginin bircok alana sirayet ettigi disiiniilen akile1 olmayan
inanglarin, stresle basa ¢ikma tarzlari ile de olumsuz bir sekilde iligkili olduguna
inanilmaktadir. Akilct olmayan inanglar arttikga, stresle basa ¢ikma tarzlarinin da
olumsuz etkilenerek uyumsuz olanlarinin benimsenmesinin sebebi bu olabilir.
Bakilan literatiirde arastirmamiza benzer veriler elde edilmis olsa da konuya dair
arastirmalarin kisitli oldugu goriilmektedir ve iki degiskenin birbiriyle iliskisini

inceleyen daha fazla ¢alismaya ihtiyac oldugu diistiniilmektedir.

Romantik Iligkilerde Akiler Olmayan inanglar ile Kopukluk, Zedelenmis Otonomi,
Zedelenmis Siirlar, Digeri Yonelimlilik ve Yiiksek Standartlar puanlari arasinda
pozitif yonde anlaml bir iligski saptanmistir. Literatiirde bu iki degiskenin bir arada
incelendigi arastirmalarin olduk¢a kisith oldugu goriilmektedir. Erken donem
uyumsuz semalarin kokeninin ¢ocukluktan geldigi, yetiskinlikte kurulan iligkilerin de
cocukluk doénemi deneyimlerinden etkilendigi bilinmektedir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2019). Uyumsuz semalar, kisilerin olaylar1 yorumlamasinda yanliliklara
(yanlig anlamalar, gergek¢i olmayan beklentiler vb.) neden olabilmektedir (Yoosefi
ve digerleri, 2010). Tonbiil (2020) akilct olmayan inanglarin, kisilerin biiylidiigii aile
igerisinde edindigi hatali semalardan olustugunu belirtmektedir. Beck’e gore akilci
olmayan inanglarin kokeni, erken donem deneyimleri sonucunda kisinin kendi ve
cevresine yonelik islevsiz semalar1 gelistirmesine dayanmaktadir (Ocal Yiiceol,

2016). Bu baglamda, romantik iligskilerde akilc1 olmayan inanglar ile erken donem
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uyumsuz semalar birbiriyle iligkili kavramlardir ve aralarinda pozitif yonde iliski

olmasi beklenilen bir sonugtur.

Aktif/Problem Odakli Stresle Basa Cikma Tarz1 ile Kopukluk, Zedelenmis Otonomi
ve Yiiksek Standartlar puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.
Pasif/Duygu Odakli Stresle Basa Cikma Tarz1 ile Kopukluk, Zedelenmis Otonomi,
Zedelenmis Sinirlar, Digeri Yonelimlilik ve Yiiksek Standartlar puanlari arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Kopukluk sema alanina sahip kisiler
cocukluklarinda soguk bir aileye sahiptir ve ihtiyaglar1 bakim verenleri tarafindan
yeterince karsilanmamistir. (Salimoglu, 2015). Zedelenmis otonomi sema alanina
sahip kisiler, ¢cocukluklarinda asir1 korumaci ve i¢ ice gecmis bir aileye sahiptir,
Ozglivenleri diisiiktiir ve Ozerk bir birey olarak hareket etmekte giicliikk cekerler
(Roediger, 2015). Yiiksek standartlar sema alanina sahip kisiler, sevgi ve onayi
kosullu bir sekilde veren aileye sahiptir ve yalnizca ailelerinin istediklerini
yaptiklarinda odiillendirilmis, aksi takdirde baski gormiislerdir (Roediger, 2015). Bu
sema alanlarina sahip kisilerin, ¢ocukluklarinda gerek ihtiyaclarinin yeterli bir
sekilde karsilanmamasi1 gerekse Ozerk bir birey olarak hareket etmelerine izin
verilmemesi  nedeniyle  aktif/problem  odaklt  basa ¢ikma  tarzlarmi
benimseyemedikleri diisliniilmektedir. Cocukluklarindan beri, uygun stresle basa
cikma tarzlarmi Ogrenip gelistirecek ortamlarinin olmadigi ve bu nedenle uygun
olmayan pasif/duygu odaklt stresle basa c¢ikma tarzlarim kullandiklar
diistiniilmektedir. Digeri yonelimlilik sema alanina sahip kisiler, kosullu saygi ve
kabuliin yer aldig1 aile yapisina sahiptir, kendileri yerine baskalariin ihtiyag¢larini 6n
planda tutar ve 6zerk olmakta giicliik ¢cekerler (Arntz ve Jacob, 2016). Zedelenmis
siirlar sema alanima sahip kisiler yonlendirme ve simir koymanin olmadig: bir aile
yapisina sahiptir ve sorumluluk alma, hedeflere ulasma ile ilgili problem yasarlar
(Young ve digerleri, 2019). Bu sema alanlarima sahip kisilerin gerek destek ve
yonlendirme vermeyen aile yapisina sahip olmalar1 gerekse 6zerk olup sorumluluk
almay1 6grenememeleri nedeniyle uygun olmayan pasif/duygu odakli stresle basa
c¢ikma tarzlarim1 benimsedikleri diigiiniilmektedir. Babajani, Akrami ve Farahani
(2014)  yaptiklar1  calismada,  arastirma  bulgusuna  benzer  sekilde,
‘terkedilme/istikrarsizlik’,  ‘sosyal izolasyon/yabancilasma’, ‘onay arayicilik’,
‘duygusal yoksunluk’, ‘kusurluluk/utanma’ ve ‘boyun egicilik’ semalariyla problem

odakli basa ¢ikma sitili arasinda negatif bir yonde iliskili oldugunu; duygu odakl
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basa ¢ikma stiliyle arasinda ise pozitif yonde iligkili oldugunu saptamistir. Thimm
(2013) ¢alismasinda, sosyal izolasyon/yabancilasma ve boyun egicilik gibi semalarin
kisiler arasi basa ¢ikma tarzlariyla iliskili oldugunu bulmustur. Mayda (2020)
calismasinda, kopukluk ve reddedilme alani ile zedelenmis 6zerklik ve otonomi alani
ile kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi
arasinda negatif bir iligki saptamistir. Ayn1 zamanda kopukluk ve reddedilme alanina
sahip kisilerin stresle basa ¢ikarken caresizlik yaklasimini daha fazla kullandiklarini
bulmustur. Sonug olarak stresle basa ¢ikma tarzlari ile erken donem uyumsuz sema
alanlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin kisitlh oldugu ancak yapilan

caligmalar ile arastirmamizin bulgularinin benzer oldugu goriilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Aragtirmamizda erken donem uyumsuz sema alanlarinin dolayisi ile erken ¢ocukluk
donemi deneyimlerinin, yetiskin yagamlarini etkileyebildigi ve romantik iligkilerde
de akilci olmayan inanglarin gelismesi {izerinde etkili olabilecegi izlenmistir. Bu
anlamda ebeveynler ve cocuklarina yonelik yapilacak bilgilendirici caligmalar,
ileride ¢ocuklarin sagliklt romantik iligski ve evlilik baglar1 kurmasinda 6nemli bir

etken olabilir.

Romantik iligkilerde akilct olmayan inang diizeylerinin diisilk olmasi ile stresle
saglikli bir sekilde basa c¢ikilabilecegi, literatiirle uyumlu olacak sekilde
calismamizda da izlenmektedir. Romantik iliskilerin siirekliligi ve doyumu agisindan

stresle basa ¢ikma tarzlari 6nemli goriinmektedir.

Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglara dair Tiirkiye’de yapilan ¢calismalarin az
oldugu goriilmektedir ve farkli degiskenlerle konunun ele alinmasinin literatiire katki

saglayacag diistintilmektedir.

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan kadin ve erkek katilimci sayilar birbirine benzer
degildir. Ayrica katilimcilarin ¢ofu tiiniversite mezunu oldugunu belirtmistir.
Aragtirmanin genellenebilirligi acisindan daha sonraki caligmalarda kadin-erkek
katilimer sayisinin esitlenmesi ve egitim diizeyi farkli olan katilimeilarla 6rneklemin

cesitlendirilmesi tavsiye edilmektedir.
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Ek-B: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Arastirmanin Konusu: Geng Yetiskinlerin Romantik Iliskide Akilct Olmayan
Inanglari, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Erken Donem Uyumsuz Semalari

Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Tletisim Bilgileri: psk.ilkaykilicarslan@gmail.com

Bu tez calismast Dog. Dr. Fatma Yesim Can danismanliginda, Istanbul Gedik
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Ilkay Kiligarslan tarafindan
yuritilmektedir. Arastirma; gen¢ yetiskinlerin romantik iliskilerindeki akilci
olmayan inanglari, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve erken donem uyumsuz semalari
arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yapilmaktadir. Calismada dogru veya yanlis
cevap yoktur. Sizden istedigimiz kendinize en yakin hissettiiniz cevaplari

isaretlemenizdir.

Cahsmaya katilmaniz tamamen istege baghdir. Bu formu onaylamama ve
calismaya katilmama hakkiniz her zaman gegerlidir. Formu onaylasaniz dahi
kendinizi rahat hissetmediginiz an ¢alismay1 birakabilirsiniz. Bu durumda sizden
almis oldugumuz veri yok edilecektir. Calismaya katilmayr kabul ederseniz
verileriniz aragtirma sonuglar1 i¢in kullanilacaktir. Calisma yaklasik 30 dakika

surecektir.

Bu calisma bilimsel amaglarla yapilmaktadir. Calisma siiresince toplanan veriler
anonim olarak degerlendirilecek ve arastirmanin higbir asamasinda isimler
kullanilmayacaktir. Sonuglar kisisel bilgileriniz ile eslestirilmeyecek, arastirma

sonucunda herhangi bir kisisel degerlendirme yapilmayacaktir.

Arastirma ve sonuglart ile ilgili sormak istediginiz diger bilgiler i¢in liitfen

aragtirmay1 yapan kisiyle iletisime ge¢iniz.

Bana anlatilanlar1 ve yukarida yazilanlari anladim. Caligmaya katilmayi kabul

ediyorum.
Eger katilmay1 kabul ediyorsamz liitfen kutucugu isaretleyiniz (v') [_]

Aragtirmamiza katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.
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Ek- C: Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek
2. Yasmiz:

3. Egitim Durumunuz:

() Tlkokul mezunu () Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu
( ) Onlisans dgrencisi/mezunu () Universite 6grencisi/mezunu
( ) Yiiksek lisans 6grencisi/mezunu

( ) Doktora 6grencisi/mezunu
4. Hayatinizin biiylik ¢ogunlugunu ge¢irdiginiz yer
( ) Koy/Kasaba/llge () Sehir () Biiyiiksehir
5. Aylik Geliriniz: () Asgari ticretten az () Asgari ticret (2324 TL)

() 2324-3000 TL ( ) 3000-5000 TL
( )5000-10000 TL () 10000 TL iizeri

6. Geldiginiz/yetistiginiz aile tiri?
( ) Cekirdek Aile (anne, baba, kardesler ayn1 evde)
( ) Genis Aile (baz1 akrabalarla ayn1 evde)

7. Annenizin egitim diizeyi
( ) Okur-yazar degil () Tlkokul mezunu

( ) Ortaokul/lise mezunu () Universite mezunu ve iizeri

8. Babanizin egitim diizeyi
( ) Okur-yazar degil () Tlkokul mezunu

( ) Ortaokul/lise mezunu () Universite mezunu ve iizeri

9. Anne ve babaniz: () Birlikte ( ) Bosanmis
( ) Bosanmamis ama ayr1 yasiyorlar () Hayatta degil(ler)

10. Anneniz hayatta mi? () Hayir () Evet
11. Babaniz hayatta m1? () Hayir () Evet

12: Romantik iliski durumunuz: () iliskim yok () Sevgilim var ( ) Flort
() Sozlii/Nisanl ( ) Evli ( ) Bosanmis
() Dul () Evliyiz ama ayr1 yasiyoruz
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13. Romantik iliskiniz ne kadar siiredir devam etmekte?
( ) Iliskim yok ()0-6ay
()6ay-1yl () 1yl-3y1l
()3 yil-5yl ( )5 yil izeri

14. Stirekli takip gerektiren/kronik bir fiziksel rahatsizliginiz var mi?
( ) Haywr () Evet

15. Tanis1 konmus psikolojik bir rahatsizliginiz var mi1?
() Hayir () Evet (Belirtiniz: )
16. Daha once psikolojik destek aldimiz m1? () Hayir () Evet

17. Siirekli kullandiginiz bagimlilik yapici madde:
() Yok ( ) Sigara () Alkol () Uyusturucu/uyarict madde

82



Ek-D: Romantik iliskilerde Akilet Olmayan Inanclar Olcegi

Asagida verilen ifadelerin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Sizden istenilen
kendinize en yakin hissettiginiz cevaplar1 isaretlemenizdir. Verilen ifade sizin i¢in
hi¢ uygun degilse “Hi¢ Katilmiyorum”, ¢ok uygunsa “Tamamen Katiliyorum” olacak
sekilde se¢im yapiniz.
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1. Birlikte oldugum kisi benimkilerden farkl: diisiinceler 1121314 5
tasir ve bunu rahatlikla ifade ederse bu hosuma gider.
2. Birlikte oldugum kisi benimle herhangi bir konuda zit 1121314 5

fikirlerini tartisirsa buna dayanamam.
3. Ben ve birlikte oldugum kisi farkli diisiiniiyorsak, 1121314 5
iligkimizin iyi gitmedigini ve bitebilecegini

diistiniiriim.

4. Olaylar hakkinda ayn1 sekilde diistinmiiyorsak bu 1121314 5
iliskinin yiirtitiilmesi anlamsizdir.
5. Birlikte oldugum kisinin benim biitiin duygularimi 1121314 5
anlamasini beklerim

6. Eger birlikte oldugum kisi benim duygularimi 1121314 5
kendiliginden anlamazsa, bu benim i¢in hayal kirici
olur.

7. lliski i¢inde olan insanlar sanki birbirlerinin 112134 5

zihinlerini okuyormusgasina birbirlerinin ihtiyaclarini
anlarlar ve duyarlidirlar.

8. Birlikte oldugum kisinin duygularima kars1 son derece 1121314 5
duyarli olmasi ve degisen ihtiyaclarimi kendiliginden

fark etmesi benim i¢in ¢ok dnemlidir.

9. Birlikte oldugum kisi ben ona anlatmadan ne 1121314 5
diisiindiiglimii ve hissettigimi anlayabilmelidir.
10. Birlikte oldugum kisi her zaman benim diistindiigiimi 1121314 5
ben sdylemesem de bilmelidir.

11. Kadin ve erkek muhtemelen karsi cinsi higbir zaman 1121314 5
yeteri kadar anlayamayacaktir.
12. Kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklar ¢iftler 1121314 5
arasindaki sorunlarin temel sebebidir.

13. Ciftler arasindaki en 6nemli sorunlardan biri kadin ve 1121314 5
erkegin farkli duygusal ihtiyaclara sahip olmasidir.
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14. Birlikte oldugum kisiyi goriir géormez
heyecanlanmazsam bu ona kars1 derin duygular
beslemedigim anlamina gelir.

15. Yakin fiziksel temas asla evlilikten dnce
yasanmamali, yasaniyorsa o iliski evlilige gitmez.

16. Eger birlikte oldugum kisi beni ger¢ekten seviyorsa
benden baskalariyla arkadaglik etmekten zevk
almamali.

17. Birlikte oldugum kisi disinda ¢ok sayida arkadasim ve
serbest zaman etkinliklerim olursa bu iligkimin 1yi
gitmedigini gosterir.

18. Birlikte oldugum kisi bensiz serbest zaman
etkinliklerinde bulunmak isterse bu beni yeterince
sevmedigini gosterir.

19. Birlikte oldugum kisi her sosyal faaliyete benimle
katilmay1 istemeli.

20. Birlikte oldugum kisinin kars1 cinsten sosyal
arkadaslar1 olmas1 benimle mutlu olmadig1 gosterir.

21. Birlikte oldugum kisi benimle beraberken her zaman
kendini mutlu hissetmeli.

22. Birlikte oldugum kisi beni ¢ok sevse bile biitiin
zamanini benimle ge¢irmek istememesi dogaldir.

23. Birlikte oldugum kisinin bana gittigi yerler ve
yaptiklar1 hakkinda ben ona sormadan bilgi vermesini
beklerim.

24. Birlikte oldugum kisinin benim istedigim bir seyi
kendisi istemese bile beni mutlu etmek i¢in yapmasini
beklerim.

25. Birlikte oldugum kisiyle konustugum zaman biitiin
yorgunlugum, iiziintiim bitmeli.

26. Birlikte oldugum kisinin bana ihtiyact oldugu her
zaman yaninda olmaliyim.

27. Birlikte oldugum kisi ben her istedigimde/ihtiyag
duydugumda benim yanimda olabilmeli.

28. Birlikte oldugum kisiyle her zaman her tiirlii duygumu
ve diistincemi paylagsmaliyim.

29. Birlikte oldugum kisi benimle maddi ve manevi her
seyini paylagmali.

30. Eger birlikte oldugum kisi iliskiye ciddi yaklasiyorsa
asla yakin fiziksel temas teklif etmez.
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Ek-E: Stresle Basacikma Tarzlari (")lg:egi

Bu 6l¢ek kisilerin yasamlarindaki sikintilar1 ve stresle basa ¢ikmak i¢in neler
yaptiklarini belirlemeyi amaglamaktadir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres

olusturan olaylar1 diisiinerek bu sikintilarinizla basa ¢ikmak i¢in genellikle neler
yaptiginizi hatirlayiniz ve asagidaki davraniglarin sizi tanimlama ya da size uygunluk
derecesini isaretleyiniz. Herhangi bir davranis size uygun degilse %0°1, ¢ok uygun

ise %100’1 se¢iniz.

Bir sikintim oldugunda...

%0

%30

%70

%100

1. kimsenin bilmesini istemem.

. iyimser olmaya ¢aligirim.

. bir mucize olmasini beklerim.

. olaylar1 biiyiitmeyip iizerinde durmamaya caligirim.

. sakin kafayla diisinmeye, 6fkelenmemeye galigirim.

. kendimi kapana sikismis gibi hissediyorum.

2
3
4
5. basa gelen ¢ekilir diye diistintiriim.
6
7
8

. olayin/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi

karar1 vermeye calisirim.

9. icinde bulundugum kotli durumu kimsenin

bilmesini istemem.

10. ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii

kendimde bulurum.

11. olaylar1 kafama takip, stirekli diistinmekten

kendimi alamam.

12. kendime kars1 hosgoriilii olmaya caligirim.

13. i§ olacagina varir diye diigiiniiyorum.

14. mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun igin

ugrasgirim.

15. problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim.

16. her seye yeniden baslayacak giicii kendimde

bulurum.

17. elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim.

18. olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya

caligirim.
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19. her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim.

20. problemi/problemleri adim adim ¢ézmeye

calisirim.

21. miicadeleden vazgecerim.

22. sorunun benden kaynaklandigini diisiiniiriim.

23. hakkimi1 savunabilecegime inanirim.

24. olanlar kargisinda “kaderim buymus” derim.

25. “Keske daha giiclii olsaydim” diye diistintiriim.

oo

26. bir birey olarak iyi yonde degistigimi ve

olgunlagtigimi hissederim.

27. “Benim sugum ne” diye diistiniirim.

28. “Hep benim yliziimden oldu” diye diisiiniiriim.

29. sorunun gergek nedenini anlayabilmek i¢in

baskalarina danisirim.

30. bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek

beni rahatlatir.
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Ek-F: Young Sema Ol¢egi Kisa Form-3

Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar: ifadeler siralanmigtir. Liitfen
her bir ifadeyi okuyunuz ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar veriniz. Emin
olamadigmiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap veriniz. Bir ka¢ soru, anne babanizla iliskiniz
hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar
hayatta iken olan iliskinizi g6z oniine alarak cevaplandiriniz. 1 den 6’ya kadar olan

segeneklerden, sizin diisiincenizi en iyi tanimlayani se¢iniz.
1- Benim i¢in tamamiyla yanlig

2- Benim ig¢in biiylik 6l¢iide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen
olaylarla gercekten ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin
oldugum insanlarin pesini birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarmi hissediyorum.

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse
beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger
insanlar kadar 1y1 yapamiyorum.

7. Giinliik yasamimi tek bagima idare edebilme
becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum.

8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmay1, bagimsiz hareket
edebilmeyi, yasitlarim kadar, basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim
diye diistiniirim.

11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben
olurum.

12. Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten
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utanirim (sevdigimi, dnemsedigimi gostermek gibi).

13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1
kabullenemem.

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana
“hayir” denilmesini ¢ok zor kabullenirim

15. Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya
zorlayamam.

16. Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak
beni degerli yapar.

17. Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun
bozulacagini hissederim.

18. Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hak
ederim.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal
yakinlik gosteren kimsem yok.

20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1
kaybedecegim diye ¢cok endiseleniyorum.

21. Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana
kasitli olarak zarar vereceklerini hissederim.

22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana
yakin olmak istemez.

24. Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. Giindelik islerde kendimi bagkalarina bagimli biri
olarak goriiyorum.

26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi)
olabilir diye hissediyorum.

27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve
sorunlariyla asir1 ilgili olmaya egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum
yokmus gibi hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir
sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29. Baskalarin1 kendimden daha fazla diisiindiigiim icin
ben 1yi bir insanim.

30. Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici
bulurum.

31. En 1yisini yapmaliyim, “yeterince 1yi” ile
yetinemem.

32. Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus
olan kisitlamalar1 veya sinirlar1 kabul etmek zorunda
degilim.

33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga
diiser ve vazgecerim.
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34. Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim igin
en degerlisidir.

35. lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin
izleyeceginden endise ederim.

36. Eger yanlis yaparsam, bunun 0ziirii yoktur.

37. Birisi i¢in 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38. Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan
endise duyarim.

39. Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya
kalkisabilir.

40. Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger
bir insan degilim.

42. Is ve basar1 alanlarinda bircok insan benden daha
yeterli.

43. Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44. Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

45. Annem, babam ve ben 6zel hayatimizi birbirimizden
saklarsak, birbirimizi aldatmis hisseder veya su¢luluk
duyariz.

46. lliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina
izin veririm.

47. Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az
zaman kaliyor.

48. Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak
benim i¢in zordur.

49. Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya
kisitlanmaktan nefret ederim.

51. Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki
zevklerimden fedakarlik etmekte zorlanirim.

52. Bagkalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi
daha az 6nemli hissederim.

53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman
bir seyler ters gider.

54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam
gerekir.

55. Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gercek
ithtiyaclarim ve duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini
sezersem c¢ok kotii hissederim.

57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili olduk¢a
stipheciyimdir.
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58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus
hissediyorum.

59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli
degilim.

61. Giindelik isler i¢in benim kararlarima gilivenilemez.

62. Tiim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavallt duruma
diismekten endise duyarim.

63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige
yasadigini hissediyorum. Benim kendime ait bir hayatim
yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima
benim adima diger insanlarin karar vermesine izin
veririm.

65. Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi
oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni
duygusuz veya hissiz bulurlar.

67. Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir bask1
altindayim.

68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere
uymak zorunda olmadigimi hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hoguma
gitmeyen seyleri yapmaya kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir
topluluga tanitildigimda onaylanilmayi ve takdir
gérmeyi isterim

71. Ne kadar ¢ok ¢alisirsam c¢alisayim, maddi olarak
iflas edecegimden ve neredeyse her seyimi
kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata
yaptiysam sonucuna da katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda
uygun bir oneride bulunacak veya beni yonlendirecek
kimsem olmadi1

74. Insanlarm beni terk edecegi endisesiyle bazen onlart
kendimden uzaklastiririm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini
arastiririm.

76. Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden
insanlara kendimi agamiyorum veya beni tam olarak
tanimalarina izin vermiyorum.
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78. 1s (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki
degilim.

79. Ortaya ¢ikan giindelik sorunlar1 ¢ozebilme
konusunda kendime giivenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik
bulunmamasina ragmen bende ciddi bir hastali§in
gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir
kimligimin olmadigini hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin
hesaba katilmasini istemekte ¢ok zorlaniyorum.

83. Baskalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey
yapan biri olarak goriiyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya
hatalarim i¢in gerek¢e bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan
daha 6nemli oldugunu hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi
olarak hissetmemi saglar.

89. Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden
endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hak eden kétii bir insanim.

91




OZGECMIS

Ad-Soyad : llkay KILICARSLAN

Dogum Tarihi ve Yeri: 02/03/1995 Kadikdy

E-posta : psk.ilkaykilicarslan@gmail.com

OGRENIM DURUMU:

e Lisans : 2017, Dogus Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji

e Yiiksek lisans : 2021, Istanbul Gedik Universitesi, Psikoloji Anabilim Dals,
Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi

MESLEKI EGITIM VE DENEYIMLER:

Dogus Universitesi Psikoloji boliimiinde okurken ¢esitli sosyal géniilliilik
projelerinde yer almis ve goniillii stajlar yapmistir. Toplum Goniilliileri Vakfinda
goniillii olarak calismis, birgok etkinlik diizenlemistir. Ozel bir okulun psikolojik
rehberlik biriminde, Bogazi¢i Universitesi’nin Psychobiology ve Learning
laboratuvarlarinda goniilli olarak staj yapmustir.

2017°de mezun olduktan sonra 6zel bir danismanlik merkezinde ¢ocuklarda disleksi,
disgrafi ve ADHD ile ¢aligmistir. 2019°da ¢ocuklarin biligsel becerilerini gelistirmek
icin mobil oyunlar iireten 6zel bir kurumda psikolog ve egitimci olarak calismaya
baglamistir.

2019 yilinda basladigi Istanbul Gedik Universitesi Klinik Psikoloji programinda
Dinamik Yonelimli Terapi egitimi ve siipervizyonu almis, MMPI, SCL-90 gibi
yetiskinlere yonelik envanter ve dl¢ekleri uygulamada yetkinlesmistir.

Bunlarin disinda Yildiz Teknik Universitesi'nde Aile Danigsmanligi, DATEM’de

Bilissel ve Davranisc1 Terapiler, Baskent Universitesi’nde oyun terapisi egitimlerini
tamamlamistir.

92


mailto:psk.ilkaykilicarslan@gmail.com

