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_ BOMANTIK .KIS.KAN(;L.ICIN, BAGLANMA STILLERI VE
ILISKILERLE ILGILIi BILISSEL CARPITMALAR ACISINDAN
INCELENMESI

OZET

Yapilan bu arastirma; “Romantik Kiskanghigin, Baglanma Stilleri ve Iliskilerle Tlgili
Bilissel Carpitmalar Agisindan Incelenmesi” amaci ile yapilmistir. Arastirma anket
yontemi uygulanarak yapilmistir ve elde edilen bulgular, SPSS programinda analiz
edilmistir. Bu calismaya 350 katilimer katilmistir. Her bir katilimciya “Romantik
Kiskanglik, Baglanma Stilleri ve Biligsel Carpitmalar” olcekleri uygulanmistir.
Degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in, “t-testi, korelasyon, anova, faktor
analizi, glivenirlilik analizi ve normallik testi” yapilmustir.

Bu analizler sonucunda, “Romantik Kiskanclik, Baglanma Stilleri ve Bilissel
Carpitmalar” degiskenlerinin, pozitif yonli anlamli bir iligkinin oldugu tespit
edilmistir (p=0,000<0,01). iki degisken arasindaki iliskiye baktigimizda “bilissel
carpitmalar ve romantik kiskanglik” arasinda orta seviyede pozitif yonli
“korelasyon” oldugu tespit edilmistir (r=.54, p<.01). Baglanma stilleriyle, biligsel
carpitmalar arasinda ise orta seviyede pozitif yonlii korelasyon oldugu tespit
edilmistir (r=.53, p<.01).

Arastirmanin 6zetini yapacak olursak eger, HI, H2 ve H3 hipotezlerinin “romantik
kiskanglik, baglanma stilleri ve bilissel carpitmalar” arasindaki iligkinin alt
boyutlarinda aralarindaki iligkiler incelenerek, anlamli bir iliskisinin oldugu
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Carpitmalar, Romantik Kiskanglik, Baglanma Stilleri



INVESTIGATION OF ROMANTIC JEALOUSY IiN TERMS OF
ATTACHMENT STYLES AND COGNITIiVE DIiSTORTIONS RELATED
TO RELATIONSHIPS

ABSTRACT

This research; It was made with the aim of “Examination of Romantic Jealousy in
Terms of Cognitive Distortions Related to Attachment Styles and Relationships™.
The research was carried out by applying the questionnaire method and the findings
were analyzed in the SPSS program. 350 participants participated in this study.
“Romantic Jealousy, Attachment Styles, and Cognitive Distortions” scales were
administered to each participant. In order to determine the relationship between the
variables, “t-test, correlation, anova, factor analysis, reliability analysis and
normality test” were performed.

As a result of these analyzes, it was determined that there was a positive and
significant relationship between the “Romantic Jealousy, Attachment Styles and
Cognitive Distortions” variables (p=0.000<0.01). When we look at the relationship
between the two variables, it was determined that there was a moderate positive
"correlation" between "cognitive distortions and romantic jealousy" (r=.54, p<.01). A
moderate positive correlation was found between attachment styles and cognitive
distortions (r=.53, p<.01).

To summarize the research, it was determined that the H1, H2 and H3 hypotheses
had a significant relationship by examining the relationships between them in the
sub- dimensions of the relationship between "romantic jealousy, attachment styles
and cognitive distortions".

Keywords: Cognitive Distortions, Romantic Jealousy, Attachment Styles
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1. GIRIS

Sevgi teleskoptan bakar, kiskanglik ise mikroskoptan.
John Billings

Romantik iligki; Erkekler ve kadinlar arasinda karsilikli olarak kabul edilen romantik
iliski tarz1 veya evli partnerleri ve sevgilileri arasinda olusturmus olduklari, kisinin
iradesine bagli olan yakinlasma, tutku ve baglanma tasviri yapilan beraberlik olarak
aciklanmistir (Sternberg, 1986). Insan sosyal bir varliktir ve hayatin1 kurmus oldugu
iligkilerle devam ettirmektedir. Bu iliskiler, bireylerde bazen uzak bazen de yakinlik
iginde gelismektedir. Yakin iligkiler bireyler igin birgok duyguyu bir arada
barindirmaktadir. Bu duygular karsilikli olmasi ile beraber zaman zaman da
karsiliksiz duygusal yasantilardan olusmaktadir. Duygularin arasinda en sik
karsilagilan hem olduk¢a gii¢lii hem de yipratici hislerden biri olarak agiklanan
duygu kiskangliktir (Alpay, 2009).

Romantik iliskiler kapsaminda istiinde fazlaca durulan degiskenlerden birisi de,
baglanma stilleridir. Cocukluk donemlerinde gelisim gosteren baglanma tiirleri ile
yetigkinlik donemlerinde yasanmis romantik partnere baglanma davranislarinin
arasinda benzerlik oldugu belirtilmektedir. Baglanma stilleri, Romantik iliskiler,
kiskanglik ve biligsel carpitmalar agisindan incelendiginde romantik iliskilerin birden
fazla 6zelligi agiklanabilir (Hazan ve Shaver, 1987). Bu yiizden yapilacak olan bu
calismada “Romantik Kiskanghgin, Baglanma Stilleri ve Iliskilerle Ilgili Biligsel

Carpitmalar Acisindan Incelenmesi” hedeflenmistir.

1.1 Problemin Durumu

Kiskanglik, romantik iliskilerde en sik rastlanan duygulardan bir tanesidir.
Psikolojide oldukga sik rastladigimiz bu terim birgok farkli tanima sahiptir. Ornegin
Pines (1998), kiskanchig: iliskinin tiikenmesine yol acabilecek algilanan bir tehdit
unsuruna karsi gosterilen bir tepki olarak ifade etmistir. Kiskan¢lhigi Shakepeare
“yesil gozli canavar’ olarak ifade etmistir. Diger bir yandan Clanton ve Smith

(1998), kiskancgligr kisinin 6nem verdigi romantik iliskide tehdit edici soyut ya da



somut bir rakibin dahil olmasiyla olusan partnerini kaybetme korkusu olarak
tanmmmlamigtir. Kiskanglik, sevgiden sonra partnerler arasi iletisimi etkileyen en
mithim duygulardan biridir (Tarhan, 2013). Kiskan¢ligin pek ¢ok farkl tiirii vardir ve
bunlar kisi ve kiiltiire gore degisiklik gostermektedir. Cinsel kiskanglik, iliskideki
partnerin bir baska bireyle iliskiye girdigini bilmek veya bundan siiphelenmektir.
Duygusal kiskanclik ise bireyin romantik partnerinin baska biriyle duygusal bir iliski
yasama tehdidi ile karsilasmaktir (Alpay, 2009).

Kiskanglik tetikleyicileri kuramlara gore farklilik gostermektedir. Yapilan
aragtirmalarda kiskangligin sebepleri icin, kiskangliga yatkinlik, sahip olunan kiiltiir
farkliliklari, onceki iligkilerde yasanan tecriibeler, aile yapisi, 6z benlik saygisi,
romantik iliskideki partnerin onceki romantik iligkisindeki partneri, baska birine
kars1 yakin davraniglar sergilemesi gibi faktorler bulunmustur (Hupka ve Zaleski,
1990, Sheets ve ark.,, 1997)). Yapilan arastirmalarda son donemde oldukca
yayginlagan sosyal medya kullaniminin da kiskanghigi tetikledigi gézlemlenmistir
(Muise ve ark., 2009). Tiim bunlara ek olarak baglanma stillerinin de romantik

kiskanglik diizeyini etkileyebilecegi de degerlendirilmistir (Marazziti ve ark., 2010)

Ik temellerini John Bowlby ve Mary Ainsworth’un atti§1 baglanma stilleri
psikolojinin her alaninda oldukg¢a arastirilan bir konudur. Baglanma stillerinin bu
kadar popiiler olmasinin sebebi ¢ogu patolojik problemde temel sebeplerden biri
oldugu varsayilmasidir. Inkar edilemez bir gergektir ki baglanma stilleri tiim bireyleri
yasam boyu etkilemektedir. Kisiler bakim verenleriyle dogru bir baglanma
gerceklestirebilirlerse  yetigkinlik doneminde olduk¢a saghkli iligkilere sahip
olabilmektedir. Tam aksi durumda ise ¢ocuklukta dogru baglanma kurulamadiginda;
birey, yetiskinlikteki cogu iligkisinde yanlis baglanmanin etkisini tasiyacak ve
olumsuz deneyimler yasayabilmektedir. Yetigkinlik doneminde romantik birliktelik
yasayan kisi baglanma figlirii roliinii tistlenir ve bireyler romantik iligkileri sirasinda
bu baglanma figiiriiniin verdigi tepkilere odaklanmaktadir (Hazan ve Zeifman, 1999).
Partnerlerin verdigi pozitif tepkiler gliven ve mutluluga, negatif tepkilerse kaygi ve

sikintrya sebep olmaktadir (Hazan ve Shaver, 2000).

Romantik iliskilerdeki giivenli baglanma, kisilerin kisisel yeterliligini de
desteklemektedir (Ainsworth, 1991). Keelan ve arkadaglarinin (1987) yaptigt bir
aragtirma sonucunda, giivenli baglanmaya sahip olan bireylerin romantik iliskilerinde

sevgi ve baglilik oldugu, ayn1 zamanda diger baglanma stillerine sahip olan bireylere
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gore romantik partnerlerine daha samimi oldugu gozlemlenmistir. Giivenli baglanan
bireyler, romantik partnerlerine karst yakinlik kurmakta giicliik ¢cekmemektedir
(Hazan ve Shaver, 1987). Giivenli baglanan kisiler iliskilerinde kabul edici ve
anlayislt olma egilimindedir. Tiim bu olumlu gelismeler sonucunda giivenli baglanan
bireyler romantik iligkilerinden daha fazla doyum almaktadir (Feeney ve ark., 1994)
Tam aksine giivensiz baglanan kisilerin ise yardima ihtiya¢ duyduklarinda romantik
partnerlerinden yardim istemekte problem c¢ektigi saptanmistir (Burger, 2006).
Saplantili baglanan bireyler, romantik iligskilerde genellikle kontrolcii taraftir. Kaygili
baglanmaya sahip bireylerin benlik degerleriyle alakali olan yanlis inanglari
sebebiyle sevildiklerini hissetmeleri ¢ok zordur (Collins ve Read, 1990). Yanlis
inanglarin sebebi ¢ogunlukla ¢ocukken O&grendigimiz biligsel carpitmalardan

kaynaklidir.

Bireylerin, etrafinda gergeklesen durumlart algilama ve yorumlama seklini erken
cocuklukta 6grendigi semalar belirler. Bu semalar sadece etraftaki bilgileri islemekle
kalmaz, ayrica bireyin kendi hakkindaki inanglarimi da etkiler. Semalar bireylerin
otomatik diisiincelerini olusturur ve kisinin kendisini ve c¢evresindeki durumlari
algilamasini etkiler (Kramer ve ark., 2010). Semalar temelde olumlu(islevli) ve
olumsuz (islevsiz) olmak tlizere 2 ana basliga ayrilir. Olumsuz semalar bilissel

carpitmalara sebep olur (Sharf, 2011).

Hamamci (2002) bilissel carpitmalari, secici soyutlama, hatali ¢ikarsama,
kisisellestirme vb. yanlislar1 igeren bilissel yapilar olarak tanimlamustir. Islevsiz
semalarin ortaya cikarttigi biligsel carpitma oranlari degisiklik gosterse de tiim
bireylerde goriilmekte, fakat psikolojik bozukluklari olan kisilerde daha sik
rastlanmaktadir (Tiirkgapar, 2012). Biligssel c¢arpitmalar, hayatin her alanina
yayillmakta ve bireyin gelecegi, giincel yasantilarini, kendini degerlendirmesini
etkilemektedir. Biligsel carpitmalar1 fazla olan bireyler, kendini basarisiz olarak
degerlendirebilir ~ ve  hayatindaki  olumsuzluklar1  kendi  sugu  olarak
algilayabilmektedir (Yilmaz ve ark., 2011). lliskilerle ilgili bilissel carpitmalar
bireylerin sosyal hayatlarinda reddedilmesi, negatif degerlendirilme hakkinda kaygi
duymalar1 ve sosyal iligkilerin hatali algilanmasi neticesinde ortaya g¢ikmaktadir
(Koydemir ve Demir, 2008).



1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci “Romantik kiskanc¢ligin, baglanma stilleri ve iliskilerle
ilgili biligsel ¢arpitmalar acisindan incelenmesidir. Bu genel aragtirma amaci

dogrultusunda asagidaki su sorularin cevaplanmasi beklenmektedir:

1. Cok boyutlu kiskanglik ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski var

midir?

2. Cok boyutlu kiskanglik ile iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar arasinda

anlaml bir iliski var midir?

3. Baglanma stilleri ile iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar arasinda anlamli bir

iligki var midir?

4. Cok boyutlu kiskanglik, baglanma stilleri ve iligkilerle ilgili biligsel

carpitmalar arasinda iligki var midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Aile toplumun en kii¢iik birimidir. Aileler ne kadar saglikli olursa toplumda o kadar
saglikli olur. Ogburn’a gore karsilikli sevgi ortami yaratmak ailenin en Onemli
islevlerinden biridir. Saglikl ailelere sahip olabilmek i¢in oncelikle saglikli iligkilere
sahip olmak gerekir. Kiskanglik ciftlerin ¢ogunu etkiledigi gibi toplumu da oldukga
kotii etkilemektedir ve bu unsurun abartili diizeyde oldugu romantik iligkilerde
karsilikli sevgi ortamindan ne yazik ki soz edilememektedir. Saglikli baglanma
stillerine sahip olan bireylerin saglikli iliskiler gelistirebilmesi olduk¢a muhtemelken,
tam aksi olarak giivensiz saglanma stillerine sahip olan bireylerin sagliksiz iligkilere
sahip olma olasiliklarinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Romantik kiskang¢lik ve
baglanma stilleri daha 6ncesinde ¢alisilmis olmasina ragmen bilissel carpitmalar ile
ilgili bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu baglamda aragtirmanin sonucunda elde edilen

bulgularin literatiire katki saglamasi amag¢lanmistir.

1.4 Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirmanin sinirliliklar sunlar olabilir;

e Romantik kiskancglik diizeyi, aragtirmada kullanilan Cok Boyutlu Kiskanglik
Olgeginin (MDIJS) elde ettigi bulgular ile smirlidir.
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e Bireylerin baglanma stilleri, Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgeginin elde ettigi

veriler ile sinirhidir.

e Bireylerin bilissel ¢arpitmalari, liskilerle lgili Bilissel Carpitmalar Olgeginin

konuda verdigi bilgiler ile sinirli olacaktir.
e Arastirma 0rneklemi romantik iliskisi olan kisilerle sinirlidir.

e Online veri toplanacagi i¢in kisilerin demografik bilgiler formundaki yanitlari

dogru olarak kabul edilecektir.

e Arastirmada edinilen verilerin analizi, kullanilacak istatiksel yontemler ile

smirlidir.

1.5 Tanimlar

Romantik kiskanchk: Romantik Kiskanglik, kisilerin yasadigi romantik iliskinin
somut veya soyut ikinci bir rakip tarafindan tehdit altinda oldugunu hissetmesiyle
beraber benlik saygisinin ve iligkisinin negatif bir bi¢imde etkilenmesi ve kisinin bu
etki karsisinda gdstermis oldugu biligsel, duygusal ve davranigsal bir tepkidir (White
ve Mullen, 1989).

Romantik Iligki: Bireyler arasinda, her iki bireyinde ézgiir iradesiyle sectigi tutku
ask ve baglanmayla agiklanan birliktelik tilirtidiir (Strenberg, 1986).

Baglanma: Baglanma, kisilerin yasamlarinda kendileri i¢in ©Onemli olarak

hissettikleri bireylere yonelik gelistirdikleri iligski bi¢imidir (Bowlby, 1973).

Kacinmac1 Baglanma: Bir baglanma tiirii olan kagmmmaci baglanma, bireyin
etrafindaki bireylerle sinirli yakinlik kurmasi ve bagimsiz olmayi istemesidir (Rholes

ve ark., 2001).

Kaygih Baglanma: Kaygili baglanma, bireyin ihtiyaci oldugu zaman partnerinin
ulagilamaz veya yardim edemez durumda olabilecegi konusunda kaygi ve korku

yasamasidir (Rholes ve ark., 2001).

Bilissel carpitmalar: Biligsel carpitmalar, bilgiyi isleme siirecinde, dogru ve etkili
olmayan davranigsal, diisiinsel ve duygusal hatalardir (Beck, 2006). Bu hatalar
sonucunda durumlara uygun olmayan ve duygusal problemlere sebep olan otomatik

diisiinceler ortaya ¢ikmaktadir (Tiirkgapar, 2006).



2. KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Kiskan¢hk

1980°li yillarin basinda “Kiskanglik” kavrami hem ruh sagligit hem de sosyoloji
bilimlerinin ele almis oldugu konular arasinda yer almistir (Madran, 2008). Bununla
beraber psikoloji biliminin saha arastirmalarinda duygu degiskeni olarakta
incelenmistir. Ornegin Demirtas ve Dénmez (2006), kiskanghgin cesitli boyutlari
olan iliskisel, durumsal ve bireysel degiskenler ile olan iligkisi incelenmistir. Bu
calisma disinda son zamanlarda kiskanclik ile ilgili bircok calisma yapilmistir.
Yapilan literatlir arastirmast sonucunda “Kiskanglik” ile ilgili ¢esitli tanimlarin

oldugu goriilmektedir.

Kiskanglik kavrami Pines (1998)’e gore; “bireyin 6nemsemis oldugu iliskisine baska
birinin zarar verebilme ihtimali ya da iliskinin kaybedilmesine neden olusturacagina
dair, tehlikenin sezilme sonucunda, karisik bir tepki gésterme bigimidir” seklinde

tanimlamistir.

Kiskanclik kavrami White (1981)’a gore; “kisinin sevgilisiyle veya esiyle hayal ya
da gercek diinyasinda olusan rakipleri arasinda olabilmesi olasi veya potansiyel bir
iliskinin algilanmis olmasi, daha sonrasinda iliskinin devamlili§inin tehdide
ugradiginda ortaya c¢ikan karmasik duygu, tepkiler ve diislince kiskanchigi” olarak

tanimlamaktadir.

Guerrero, Spitsberg ve Yoshimura (2004) ise, romantik kiskangligi bireyin iliskisine
veya karsi tarafa yonelik belli bir tehdit algilandiginda géstermis oldugu biligsel,
duygusal ve davranigsal bir tepki olarak ifade edilmektedir. Bireyin, partnerinin bir
diger ticlincii kisi ile cinsel iliskiye girdigini 6grenmesi, 3’ncii bir kisiyle cinsel
birliktelik yasanmasimi arzu ettigini bilmesi veya bu durumdan siiphe duymasi
sonucunda olusan tehdit durumunda “Cinsel” kiskanglik yasanmaktadir. Bireyin
“Duygusal Kiskanglik” yasamasi da, bireyin algisinda partnerinin bir baskasi ile

duygusal olarak birliktelik ve ask iliskisinin olmas1 tehdidi ile baslamaktadir. liskisel



ozellikler, bireysel oOzellikler ve kiiltiirel yapi1 gibi bir¢ok etken, kiskangligi
yagsanmasini ve ifade edilme bigimini etkilemektedir (Akt. Alpay, 2009).

Bireylerde kiskanglik duygusu, zihnin belli bir noktasinda baslamaktadir. Insan
zihninde olusmaya baslayan bu duygusal durum, tehdittin hissedilmesiyle beraber
kisiyi olumsuz hisleri de tetikleyen davranislara siiriiklemektedir. Bireyler
“kiskanglik” duygusunu genellikle ¢ok act verici birer duygu olarak yasamaktadir.
Bu nedenle bu duygu, bireyden bireye gore ¢esitli bigimlerde yorumlanabilir. Bazi
bireylere gore sevgiden ve asktan dogan tepkiler olmakta, kimi bireylere gore ise
kaybetme ve gilivensizlik korkusundan kaynaklandigi belirtilmektedir (Demirtas,

2004).

“Kiskanglik” duygusunun iki fark: tiirii bulunmaktadir. Bu tiirler; “cinsel kiskanglik
ve duygusal kiskanglik” olarak ele alinmistir. Cinsel kiskanglikta birey, romantik
partnerinin bir bagkasi ile cinsel olarak birlikte olmasi veya bir diger kisiyi cinsel
olarak arzulamasina dair duymus oldugu siiphedir. Duygusal kiskanclikta ise birey,
sevgilisinin veya esinin bir diger kisiyle gelistirmis oldugu duygu bagliligini bilmesi

veya bundan siiphe etmesi durumudur (Madran, 2008).

2.1.1 Kiskang¢hgi aciklayan kuramlar

Insanlara hayatinin ilk giiniinden son giiniine kadar bireysel ve yasamsal
tecriibelerinin getirdigi duygular eslik eder. insan duygusu, kendi icinde hareketleri
barmmdirmaktadir ve bireyi hareketler yonlendirmektedir. Beklenmeyen bir zamanda
bireyi uyarmaktadir ve bireyi zorluklarla bas etmeye yoOnlendirerek, plan

yapabilmesine olanak saglanmaktadir (Goleman, 1996).

Bireyler erken c¢ocukluk donemlerinde, duygularimi kesfetmekte ve yonetmeye
baslamaktadir. Ozellikle hayatlarinda yasamis olduklar1 olumsuz duygulari
diizeltebilmek i¢in, onlara bakan ve bakim hizmeti verenlere karsi inceleme davranisi
gostermektedirler. Cocuklar kisisel duygularini dile getirebilmek igin, hem biligsel
hem de dil yeteneklerini kullanmaktadir. Ug yasina geldiklerinde ise, duygularini
maskelemeye ve duygularinin diizenlemesini yapmaya baslamaktadir. Bu sebeple,
erken cocukluk donemlerinde, ¢ocuklarin duygularimin saghkli bir bigim
yapilandirilmasi i¢in, yetiskinlik donemlerinde sagliklt bir bi¢imde duygularinin
diizenlemesini gozlemleyebilecekleri ortamlarin olusturulmasi biiyiik bir unsurdur

(Akt. Kantarci, 2009).



Bireylerin bebeklik donemlerinden yetiskinlik donemlerine kadar baba-anne gibi
bireyler ile kurulan iliskileri igerisinde “model alma, taklit, 6zdeslesme, gbzlemleme
ve igsellestirme” yapildigindan sosyallesme siireci baglamaktadir. Gergeklestirilen bu
siireg “Sosyal Ogrenme Kuram1” kavrami olarak tanimlanmstir. Belli bir anlamda,
bireylerin bebeklik dénemlerinden yetiskinlik donemlerine kadar bulunmus oldugu
diinyaya uyum saglama cabasi, sosyallesme siire¢lerinin biiyiik bir 6nem tasidigini
gostermektedir. Erken c¢ocukluk doneminin ilk doénemlerinde ¢ocuklarin hem
fizyolojik hem de psikolojik ihtiyaglarim1 karsilayabilmek i¢in iizerlerinde kurulan
iletisim, zaman gectikge “sosyal” ihtiyaca doniisebilmektedir. Sosyal iletisim ise,

hayat boyunca toplumla beraber devam etmektedir (Akt. Kantarci, 2009).

Alfred Adler, insanligin pozitif giidiiler ile dogdugunu belirtmektedir. Hayatin
icerisinde en miikemmel olabilmek icin, miicadele ettiklerini sdylemistir. Insanlar
ozellikle bebeklik caglarinda, ebeveynleri ile bagimlilik gelistirmelerinden dolay1
asagilik duygusu tasimaktadirlar. Birey bu duruma karsilik {istiinliik c¢abasi
gostermeye calismaktadir. Bu caba ile birlikte birey kendisinin eksik yoniiniin daha
da istiin bir sey ile kapatma yoluna gitmektedir. Bireyde asagilik duygusu fazla bir
bicimde olursa, ¢aresizlik duygusuna kapilmasina ve bu duruma karsilik kompleks
yasamasina sebep olmaktadir. Bireylerdeki bu asagilik kompleksi, bireylerde
tamamen bir bikkinlik hissi olusturabilmektedir. Bunlarin yani sira Adler, bireyin
kisiliginin gelismesinde aile tutumlarmin da etkili oldugunu belirtmektedir.
Cocuklara kars1 fazla 6zen gosterilmesi, gormezden gelinmesi veya fazla korumaci
davraniglarin gosterilmesi kisilik gelisimini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Bireyin
thmal edilmesi durumunda, kisinin dogum sirasinin 6nemine biiyiik oranda dikkat
cekilmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklara karsi tutumlarinda ilk gocuga her zaman daha
fazla Onem gostermektedir ve diger ¢ocuklara karst ilgi dagilmaya
baslayabilmektedir. Bu deneyimler ¢cocuklarin “asagilik duygusu” yasama ihtimalini
bliyiik ol¢iide giiglendirmistir. Ailenin ilk ¢cocuklar1 da bu sebeple daha fazla asagilik
duygusu gelistirmekle beraber, bu durum kardeslerin birbirlerini kiskanmasi

durumunu tetiklemektedir (Akt. Tuna ve Kayaoglu, 2013: 73- 79).

Bireyin kigisel gelisim siirecinde gostermis oldugu gelisimsel &zellikleri
baktigimizda, kiskanglik duygularinin yalin bir bi¢imde anlatabilecekleri bir duygu
olmadigr gozikmektedir. Bu duygu ise, birgok tepkinin karmasasi olarak

tanimlanabilir. Bundan dolayi, “kiskancligin’’ birden ¢ok degiskeni veya boyutu olan



bir terim seklinde incelenmesinin daha uygun ve daha dogru oldugu kabul
edilmektedir (Demirtas ve Dénmez, 2006).

Kiskanglik kavramini inceleyen ve arastiran bazi kuramlar bulunmaktadir. Bu

kuramlar sirasi ile agiklanacaktir;

Sistemik Yaklasima Gore Kiskanc¢hk; Bu yaklasima gore, tiim pargalar birbirleri
ile etkilesim sonucunda olusum gostermektedir ve bu pargalarin higbirinde
bulunmayan Ozellikleri  bulunmaktadir. Sadece birey iistiinden durumu
anlamlandirabilmenin ¢ok daha dogru olmayacagi savunulmustur. Bu anlamda aile
tiyelerinden herhangi birinde yasanan degisimler, tiim sistemi degistirebilecektir.
Sistematik kuramlar yoniinden kiskanglik kavraminin incelemesi yapildiginda, bu
yaklagimi savunan bireyler kiskangligin bir islev oldugunu ifade etmislerdir. Belli bir
bicimde eslerinden birisinde goziiken kiskanclik ise, bir iligkinin problemli alanim
yansitmaktadir. Bireyler, davranislarinda daha fazla iliski kaliplarina odaklanmustir.
Yasanan duygular ve kiskanglik yansimasiyla iligkileri bir iletisim dili olmakla
beraber, bu duygularin iligkide nelere yarar sagladigini gérmeye olanak
saglayabilmektedir (Dokur ve Profeta, 2006).

Kiskanglik  duygusuyla iliskilendirilen dinamiklerin sonucunda, sistematik
yaklasimlar agiklanmistir. Belli birer sistemde, birbirlerini hem organize edip hem de
etkileyen iligkilerin olustugu soylenebilir. Burada en 6nemli olan durum, kisinin
icerisinde bulunmus oldugu tiim sistemlerin biitiiniidiir. Bireylerin romantik
iligkilerini sekteye ugratan kalipsal tutumlardan uzaklasildiginda, pozitif iletisim
aglarinin da ilerleme gosterecegine inanilmaktadir. Bu yaklasimda elestirilerin
yaninda, kiskangligin ana kokeninde var olan erken ¢ocukluk dénemlerinde bilingdist

ve yasanti kokenlerine deger verilmemektedir (Pines, 1998).

Bilissel Yaklasimlara Gore Romantik Kiskan¢hk; Romantik kiskanchigi bilissel
yaklagimlar, bir diisiincenin igerigi olarak ele almislardir. Ellis, duygusal bir
rahatsizligin kokenine baktiginda, mantik dis1 olan tiim diistincelerin bulunduguna
inanmaktadir. Beck ise kisilerin, davranissal, duygusal tepkileri inang ve diislinceleri
tarafindan bi¢imlendigini belirtmistir. Cilinkii, belli bir anlamda bireylerin olaylari
yorumlama ve algilama bi¢imlerine tepki ettigini sdylemektedir (Karahan ve

Sardogan, 2004).



Biligsel kuramlardan bir digeriyse diisiincel duygularin bakis acilaridir. Bu
yaklagimlara gore de, duygularin saglikli olusu iistiinde durulmustur. Bireyin saglikli
olan ve olmayan duygular olarak iki farkl tiirde ele alinmistir. Bireylere engel olan,
keyifsizlik veren, amaclara gitmeye engel olan, islev bozan davraniglara gotiiren
sagliksiz duygularin biitiiniidiir. Saglikli bir duygu, bireyi islevsel kilmistir. Bu
kapsamda kisilerde yasanilan kiskanclik duygusu da 2 yonden ele alinmasi
gerekmektedir. Bu yonleri saglikli ve sagliksiz kiskanglik olarak isimlendirilebilir

(Karahan ve Sardogan, 2004).

Kisilerarasi iliskiler Kuramni’na Gére Kiskan¢hk; Kiskancligi agiklayan birgok
kuram bulunmaktadir. Bu kurami agiklayan diger bir kuramci ise, Sullivan’indir.
Sullivan kurami “Kisileraras: Iliskiler Kuram1” olarak alan yazinda bulunmaktadir.
Sullivan kiskanglik kuramin1 “paronoya” kuramiyla agiklamistir. Bu kapsamda,
Freud’la birlikte paralel birer goriis belirlemekle beraber bir yerde “homosekstiel”
egilimler kiskangliga olan etkisiyle goriiniisten de ayrilmistir. Bu nedenle, kiskanglik
kavramini nahog birer duygu olarak tanimlamistir. Bu duyguyu yasayan bireyler,
kisisel olarak yogun bir bicimde aciklamis olduklar1 ve ayni bi¢imde yogun birer
yetersizlik duygusu hissettiklerini sOylemislerdir. Bu kapsamda kiskan¢lhigin ana
temeli olan, bireysel olarak daha iyi olduklara inanmis olduklar1 bir {i¢iincii kisi
tarafindan, iliskilerini bitirecegine dair belli birer inancit bulunmaktadir. Boylece,
kisinin olgunluk seviyesine gore kiskanglik seviyelerinde de cesitlenecegine

inanmustir.

Olgunlasan bir kisi daha az olgunlagsmis birisine gore, daha cesitli yonii olacagi ve
minimum kiskan¢lik yasayacagi sdylenebilmektedir. Sullivan’a gore, olgun bireyler,
birden ¢ok iliskiyi ayni anda ve aym siire zarfinda idare edebilmenin en zorlu siireg
oldugunu diisiinmektedir ve bu diisiince onlar1 koruyan en biiyiik diisiince oldugu

savunulmaktadir (Akt. Demirtas, 2004).

Evrim Kuramina Goére Kiskanghk; Darwin’in evrim kuraminin ana temellerine
gore cinsiyet ¢esitliliklerinin {stiine yapilandirilmas:  yapilmistir.  Bireylerin
kiskanglik duygusu’nun iliskilerinin korunmasina hizmet eden birer i¢glidii oldugu
ve bunun da kokeninin evrimsel sebepler oldugu belirtilmektedir. Erkekler ve
kadinlar arasindaki aldatilmalara yonelik verilen tiim tepkilerin belirgin bir bigimde
farklilastigt; kadinlarin duygusal aldatilmasina yonelik bir erkegin, cinsel aldatmalara

karsilik gostermis oldugu reaksiyonlar farklilasabilmektedir. Burada sahip olunan
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cocuklarin kendilerine ait olup olmadiklarina dair belli birer endigesi bulunan
erkekler vardir. Fakat, bu kaygi kadinlarin hayatlar1 boyunca hissetmeyecekleri birer
duygudur. Bir erkegin cinsel yonden paylasimi agisindan yasamis olduklari iliski
iginde, kadinlarin cinselliklerini paylastigi ilk ve tek birey olma gibi bir istekleri
mevcuttur. Herhangi bir kadin duygusal yonden aldatildiginda, iliskiyi kaybedebilme
durumuyla yiiz yiize kalma durumuna neden olunabilmektedir. Aslinda kadinlar bu
duygu ile birlikte karsi karsiya kalabilmekten daha fazla kaybetme tehdidini
yasamalari, kiskang¢lik duygusu yasamalarina sebep olduklar1 goriilmiistiir. Darwin’in
evrimsel yaklasim 6zelliklerinde yontem yoniinden, yalnizca cinsiyet degiskenlerine
gore degerlendirmek yoniinde elestirilmektedir ve sonuglarin yorumlanmasina etki
eden diger bir degisken ise, goz ardi edildigi kadar ¢ok yiiksek bir elestiri
alabilmektedir (Demirtas, 2004).

Sosyal Karsilastirma Kuramina Gore Romantik Kiskan¢hk; Bu kurama gore;
sosyal yonden karsilagtirma yapilmasi ve duygusal ¢ikintilarin olmasmin bir digeri
de kiskanglik duygusudur. Salovey (1991)’e gore, “bireylerin sosyal karsilastirma
vapma egilimleri ve romantik iliskilerinde rekabet icin onemli bir yer tegkil
etmektedir.” Bireylerin yapmis olduklart bu karsilastirmalar, hazir bulunan iliskiler
icin tehditler olusturmus olmasi sonucunda elde edilmis olumsuz geri bildirimler
kiskanglik duygularma zemin olusturabilir. Ozellikle de birey bu karsilastirmayi
benligiyle iligkilendirerek yapiyor ise, ¢ikarmis olduklar1 sonuglar kendilerinde daha
diisiik benlik yapisi olmalar1 yoniinde ise normallesme egilimindedir ve daha yiliksek
olduklar1 yoniinde ise de, 6nemini kendisini kiiglimseme ve diisiirme gibi gesitli

tepkilerde bulunmaktadirlar (Akt. Buunk ve Dijkstra, 2004).

Baglanma Kuramina Gore Kiskang¢hk; baglamaya gore kiskanglik, ilk ¢cocuklukta
ebeveyn arasindaki iligkilerin ¢ocugun gelisim siirecini de etki eden faktorleri
anlayabilme amaci ile ortaya c¢ikmaktadir. Bu kavram dogrultusunda Bowbly,
baglanma konusunu ele aldig1 zaman kesfetme siireglerini baglanma siirecleri ile
iligkisinin oldugunu belirtmistir. Ayrica bebegin baglanma objesiyle yakin olmasi
baglanma sistemlerinin kokenini olusturmaktadir; baglanma objesine yakin
olabilmek giiven duygusunu verebilmektedir ve bebeklerin kendi siginacagi giivenlik
iisstinlin bulunmasi igin, rahatlikla ¢evrelerini kesfe ¢ikabildiklerini sdylemektedir.

Hayatinin ilk senelerinde gergeklesmis olan bu deneyimler, bireyin kisiliginin
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olugmasi ve yasami boyunca siiren ¢evresi ile birlikte gelismis oldugu iliskileri de

yansitabilmektedir (Bowlby, 1973).

Psikodinamik Yaklasima Gore Kiskanchk; Psikodinamik yaklasim kiskanglig
tiniversal birer kavram olarak gérmektedir ve insanlar1 dogalarinda var olanlarin
degil, kacimilmis olmasina baglamaktadir. Bu duygu, bireylerde ¢ocukluk
donemlerinde yasanilmis olan aci deneyimlerin olusturmus oldugu ve yetiskinlik
donemlerinde yasanilan bir evrensel ¢ocukluk travmalarimin yeniden hayat bulmasi
sonucunda olustugunu sdylemistir. Psikodinamik Yaklasim “Kiskan¢lik” kavramini
diger duygulara benzetmektedir ve normal birer duygu olarak gormektedir. Bu
duyguyu hi¢ yasamayan ve iddia eden bireylere gore, bastirarak bilingdisina itmis
olduklarimi savunmuglardir. Kiskanglik duygularinin gergek olaylar ile baglantili
olmadiklarmi ifade etmislerdir. Psikodinamik kurama gore, kiskancglik “eylem
gecirmig diirtiiler, istekler, travmatik hatiralar ve korkular” vb. biling disina itilen

ogelerin etkin bir sekilde oldugunu belirtmektedir (Pines, 1998).

Freud, romantik yonden kiskanglik yasayan bireyi, insan yasaminin ilk yillarinda
anneye duyulmus rekabete yonelik odipal ve ask c¢atigmasinin tekrarinin
yasanmasinin sebep oldugu soylemektedir. Freud’a gore biitiin ¢ocuklar1 Elektra’nin
ve Odipus acisinin belli bir kisminin yasamaktadirlar. Oglanlar annesine kizlar ise
babasina asiktir. Burada anne ve baba birbirlerine kaginilmayacak sekilde rakiplerdir.
Kiz cocuklari anneleri ile 6zdesim kurarlar ve erkek cocuklari ise babalar1 ile
0zdesim kurup bu duygunun lstesinden gelerek miicadele etmeye calismaktadirlar.
Deneyimlenen her kayipta bir ac1 yasanilmaktadir. Istedikleri seyi elde
edemeyecegini bilmek ve gii¢siizliik tiggeninin igerisinde basarili gérdiikleri herhangi
bir rakibe karsilik kaybetmis olduklar1 ve onlara kars1 diismanlik duygulari bilislerine

yerlesmektedir.

Bilislerine yerlesen bu bilgi, bireyin yetiskinlik donemine benzer bir bi¢cimde ask

ticgeninin igerisinde kendisini géstermeye baslamistir (Deutsch, 2006).

Normal kiskanglik veya yarismaci, yansitilan kiskanglik ve sanilan kiskanglik
tirleriyle “kiskancglik” 3 ayr1 bi¢gimde smiflandirilmaktadir. Normal kiskanglik ve
rakip kiskanglik boyutuyla birey, kendi i¢in 6nem arz eden birini veya bir seyi rakip
gordiigiinde, bireye kaptirdigina inanarak veya hayal ettiginde aci ¢ekmeye

baslamaktadir. Birey hem seven bireyi kaybetmis olmasi hem de kendine olan
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saygisint yitirmis olmasi, kendini suclu bulma ve elestirme duygularinin tiimiinii
yagsamaktadir. Yansitilan kiskanglikta herkesin aldatma egilimi bulunmaktadir ve bu
egilimle bu diirtiiler bastirilarak en iyi bi¢cim bas edebilme yontemi yansitilmaktadir.
Sanilan kiskanglikta ise, bastirilan bir aldatma diirtiisii paranoya tiirii olmaktadir ve
bu seferki kiskancglik nesnesi kisiyle ayni cinstedir. Bireyler ¢ocukluk dénemlerinde
ayni cins ebeveynlere duyulan ilgiyi savunmaktadir ve bu ilginin ayni siirede
bastirildig1 olgunlasarak karsi cinslere yonelmekte olduklar1 soylenmektedir. Freud’a
gore; sanilan kiskanclhigin en biiylik sebebi olarak gormiistiir. Burada escinsel diirtii

carpitilarak ve bastirilarak ortaya ¢ikmaktadir (AKkt. Demirtas, 2004).

Bireylerin yasamis olduklar1 kiskancligin en biiyiik nedeni ¢ocukluk yasantilarinda
yer alan sanilan ve fikri kiskangliklarinin altinda yatan bilingdis1 siireglerin
kesfedilmesidir ve bunun kesfedilmesinde “psikodinamik™ yaklasimin biiyiik bir

etkeni bulunmaktadir (Deutsch, 2006).

Kiskanglik kuramina yapilmis ilk elestiri daha fazla sanilan kiskanclik ile
iliskilendirilmektedir ve diger etkenlere daha diisilk miktarda yer verilmektedir.
Diger elestirilmis bir nokta ise daha fazla bilingaltina odaklanilarak, bilingli
beklentilerin gérmezden gelinmesidir. Yalnizca ¢ocukluk déonemine odaklanilarak ve

var olan iligkilerin dinamiklerine 6nem verilmesi yoniindedir (Demirtas, 2004).

2.1.2 Kiskanchgin tetikleyicileri

Kiskanclhigin ortaya ¢ikabilmesi icin belli bir alt yapmin olusturulmasi
gerekmektedir. Bu alt yapinin unsurlarina bakildiginda, bireyin benlik algisinin ve
kimlik yapilanmasinin unsurlarini olusturdugu séylenmektedir. Daha fazla kiskanglik
alt yapisinin, bireyin genglik ve ¢ocukluk yillarina bagli olduklar: ifade edilmektedir.
Kisinin bagimsiz olmasi, arzulari ve giigliiliiglinii hissedebilmesi i¢in sevgiden
yoksun birakilmis oldugu goriisii, kiskangligin tetikleyic unsurlari arasinda yer aldigi
belirtilmektedir. Belli bir anlamda bireyin yoksun kalmis oldugu duygular ve
caresizlik hissettigi donemlerde, vermek istemis olduklari tepkileri verememelerinin

kaynaklanmis oldugu sdylenmistir (Blévis ve Heal, 2009).

Shackelforf ve Buss (1977) nun, yapmis olduklari aragtirmalarin neticesine gore hem
duygusal hem de cinsel kiskangligin ortaya ¢ikmasinda en biiyiik etken olan bazi
tetikleyicilerin olmasi1 sonucuna ulasilmistir. Bireyin ask duygusunu yitirmis olmasi,

iliskiden zevk alamama, duygusal ihtimallerin olmamasi, pasif reddedici, beraber

13



zaman geg¢irmek istememe, elestirel iligkilere girmek, 6zensiz tepkilerde bulunmak,
net ve belirgin olan kisiler hakkinda bilgi vermekten kaginmak, Kaygili ve suclu
iletisim bigimlerinin kurulmasi, “duygusal kiskanglik” kuramini tetikleyen unsurlar
olarak belirtilmistir. Cinsel yonden kiskanglik duygusunu tetikleyen durumlar ise;
“partnerlerin cinsel hayatinin iceriklerine uygun olmaya bir takim fizik belirtinin
olmamasi, cinsel yasantinin sikligimin degismesi, cinsel olarak isteklerin artmast,
partnerin cinsel sadakatsizligin aciklanmasi ve cinsel isteksizliklerin yasanmast”

seklinde belirtilmektedir (Akt. Metiner, 2017).

Pines (1992)’e gore, “Romantik Kiskanglik” olgusunun olusmasinda en biiyiik
nedenlerden birisi, insanlarin kisisel yatkinliklaridir. Romantik Kiskanglig: etkileyen
durumlart tetikleyen bir olay olmadigi siirece, kisinin kiskanghik duygusunun
yatkinliginin takip edilmesiyle, miimkiin olmadig1 belirtilmistir. Kiskanglik her
insanda ayni etkiyi gosteremeyebilir. Bu yiizden, kiskanglik duygusu tiim insanlarda
cesitli reaksiyonlar ile kendini gostermektedir. Bu reaksiyonlarin insandan insana
farklilik gostermesinin nedeni ise, insanlarin ailesinde gormiis oldugu yetisme

tarzidir.

2.1.3 Kiskan¢hgin ifade bicimleri

Bireyin kiskan¢higinin temelinde, belli birer diisiince yapisi, fiziki belirtiler igsel
bilesenler vb. disaridan fark edilebilecek dissal bilesenler de icerdigi belirtilmektedir.
Icsel belirtiler digsal belirtilere gore, daha net bir bicimde gdzlemlenen, kisilerarasi
iliskiler ve davramiglar iletisim yoluyla ifade edilmis olan bilesenleri

kapsayabilmektedir (Pines, 1992).

Bireylerde kiskanglik duygusunun yaganmasinin nedeni ve bu duyguyu ifade
edebilmenin en temelinde “baglanma stilleri” ve stillerin boyutlar1 arasinda bir
iliskinin var oldugu belirtilmektedir. Bu iligkinin en Oncelikli olarak bireyin
ayrilmaya yonelik olusturmus oldugu tehdittin ve iliskilerdeki degisimin olmamasi
durumuyla, kiskanglik duygusunun ana temelinde baglanma sistemini harekete

gectigi disiiniilmektedir (Guerrero, 1998).

lletisimsel tepkilerle kiskangligin yansiyabilmesi ve ifade edilmesini igeren tepkiler
belirlenmistir. Bunlarin altis1 da su sekilde siralanmistir (Guerrero, Andersen, Peter,

Spitzberg, ve Eloy, 1995):
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e “Biitiinlestirici iletisim”; ofke ve iiziintii gibi kiskan¢likla iligkili hem
kaygilart hem de duygulart a¢iga vurabilmek gibi problem ¢ozme girisimleri

gosteren tepkilerdir.”

o “Yikict bir iletisim”; “iyilestirici birer iletisim olmanin karsiti olarak
partnerlere bagirabilmek ve kaba davranislar sergilemek vb. davranislart

icermekte olan tepkilerdir”

o “Kacinma/inkdr”; iletisim halindeyken konusmayr ani bir sekilde bitirmek
va da goziiken kiskang¢hgin davramslart kapsamina alan bir yok sayma

davranisidir”
o [Ese veya sevgiliye kotii muamele gostermek, mesafeli ve soguk davranmak.

o Karsidaki kisiyi gérmezden gelmek ve dogrudan pasif olmayan saldirgan

davraniglar icermek.

“Siddetli iletisim/tehdit”; fiziki siddet veya tehdit edici anlamda davranisa

iceren tepkilerdir.”

Bir birey eger kiskanglik yasiyorsa o birey, her sartta ve ortamda karsisindaki bireye
iletmek istedigi mesaji hicbir sekilde agik¢a ifade edememektedir. Bdylece
kiskanglik yasayan bireyler dogrudan olan veya olmayan, dolayli olarak birer
iletisimin igerisine girmektedir. Bu dolayli iletisim bicimleri su sekilde
belirtilmektedir: ““manipilatif girisimler”; “rakiple irtibat”; “siddet davranis1”
“Gozleme/izleme davranmis”; “telafi edici yenileme stratejileri” seklinde

siiflandirilmaktadir (Guerrero ve ark., 1995).

Kiskanclik duygusunu yasayan bireyler, sevgililerini ve eslerini gizlice takip
etmektedirler. Nerede vakit gecirirler, nerede olurlar ve kontrol etme davraniglarini
iceren, kendilerini daha ¢ekici hale getirmeye ¢alisan ve her zaman her kosulda iliski
gelistirme yonelik davraniglar yiiriitmektedirler. Kiskanmis olduklari bireylerin
duygusallarin1 manipiile etmek istemektedirler. Rakipsel olarak gormiis olduklar
bireylerle irtibatlarim1 kesmek istememektedirler ve belli birer anlamda rakiplerini
uzak tutabilmek icin, uyaran tepkiler sergilemektedirler. Dolayl1 olarak belli birer
iletisim bi¢imlerinin olmasi karsisinda bireylere karsi kiskancliklarini sdylemek
yerine tepki kapilar1 ve ¢evrilen dolaplara sert tepki vermek, nesneleri firlatmak vb.

davraniglarda bulunduklart gézlemlenmistir.
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Bowbly’e gore, baglanma stilleri ve baglanma kurami altinda yer alan zihinsel
teknikler, bireyin duygularimi ifade etmede ve terciime edebilmesinde yardimci
olabilmektedir. Ayrica, baska bireylere yaklasma tutumlarinda, bireylerden kaginma
vb. durumlarda da aktif rol oynamaktadir. Baglanma kurami ve baglanma
stillerinden, hem ayrilmaya hem de kaybetmeye yonelik verilmis olan tehditlere
karsilik gosterilmig olan tepkiler de baglanma stillerinin dinamik &zelliklerinden

sayilmaktadir (Sharpsteen ve Kirkpatrick, 1997).

2.2 Romantik Kiskanchk

2.2.1 Romantik kiskan¢hgin tanimi ve kavramla iliskili bilgiler

Romantik iligki yasayan bir bireyin énemli sorunlarindan birisi de kiskangliktir ve
bir¢cok arastirma tarafindan tanimi yapilan bir kavram olmustur. Bu tanimlardan
birisine gore kiskanghik; “biiyiik 6nem verilen ve emek verilen bir iliskide problem
yvasanmast ya da o iliskinin kaydedilmesine sebep olabilecek bir tehlikenin varliginin
gozlemlenmesi veya hissedilmis olmasit durumunda” verilmis olan tepkilerin tamami

seklinde tanimlanmaktadir (Pines, 1998).

Farkli bir tanima gore kiskanglik, bireyin romantik iliskide oldugu partneriyle hayali
veya gercek bir rakip arasinda kalabilme durumu veya rakip olma olasiligina yonelik
bulunan bir iligski nedeniyle algilanan, kisinin benlik saygisina ve iliskisine karsilik
herhangi bir tehdit ile beraber ortaya ¢ikmis davranis, duygular ve diisiincelerin

kombinasyonlar1 bigiminde kavramsallastirilmistir (White, 1981).

Karakurt’a (2001) gore, “bireyde kiskan¢lik duygusunun ortaya ¢ikabilmesi igin,
yasanilacak olan romantik iliskiyi etkileyecek herhangi bir tehdidin olmasi
gerekmektedir.” Olusacak olan bu tehlike gercekdisi veya gercek olabilmektedir.
DeSteno ve Salovey (1996)’e gore, “kiskanglik bireyin 6nem vermis oldugu
romantik birlikteligine karsilik bir tehdit olusmasi durumunda ya da iligkisinde
herhangi bir sorun yasanmasi sebebiyle 6fke, korku ve mutsuz olma vb. hisleri

hissetmesi durumudur (Akt.Metiner, 2017).

Literatiirde yapilan bazi agiklamalardan da goriildiigi iizere, “Kiskanglik” kavrami
hakkinda sayisiz agiklamalar yapilmistir. Bu agiklamalarin ortak paydast,
kiskangligin bir birey i¢in en kiymetli olan iliskisine tiglincii birer kisinin tehlike

olusturmasi seklindedir.
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Darwin’in evrim kuramina gore “kiskanglik” ¢ok eski bir kavramdir ve bireylerin
hayatlarina uyum saglamasina yardim etmek amaciyla olusan bir duygudur. Diger
evrim kuramcilar ise, ¢alismalarindan degisik olarak kiskang¢ligi negatif bir durum
bi¢iminde incelemek yerine, romantik iliskide kiskanghigin islevselligini One
¢ikarmaktadirlar. Bunun nedeni ise, bireylerin yagsamis olduklar1 kiskan¢lik duygusu
devamliligint saglama yoOniinden islevseldir. Kiskanglik durumunda sergilenen
davraniglar ve yasanilan duygular, ciftlerin birlikteliginin devam etmesine,
tiremesine, kendi yavrularini yetistirilmesini saglayarak genlerinin kopyalanmasini

saglamaktadir (Akt.Demirtas, 2004).

Kiskanglik, normal bir seviyede yasandig: siirece, iligkilerin canlilik kazanmasina,
iligki i¢cin ¢aba harcanilmasina, eslerin veya sevgililerin birbirlerine kars1 olan
duygularinin giiglenmesine yardimci olabilmektedir. Fakat, kiskanclik normal
seviyenin lstiinde siirmeye basladiginda negatif bir hal almaya baslamaktadir.
Bireyin kiskanclik seviyesi artis gosterdikce, birlikte olmus oldugu bireyi
kaybetmekten daha fazla ¢ekinmesi sebebiyle iligskiye zarar verebilecek tutumlarda

bulunabilmektedir; bu durum da iliskisini yitirmesine sebep olabilmektedir.

2.2.2 Kiskanchikla bas etme yontemleri

Herhangi bir iliskide romantik kiskangligin hangi diizeyde ve bicimde etkilenecegi,
bireyin kiskanglik ile bas etme durumunda nasil bir yontem se¢mis olduguna
baghdir. Bireyin kiskanglik yasamasi halinde, yapici yontemler kullanmig olmasi
kiskanghigmm mevcut iliskiye zarar vermesini engelleyebilmektedir. Fakat, bireyin
yikic1 yontemler se¢cmesi halinde, yasanilan iliskide ciddi hasarlar meydana
gelebilmektedir. Bu hususta Rusbult ve Zembrodt (1983) ile Rusbult, Zembrodt ve
Gunn (1982)’un yapmis olduklar1 arastirmada romantik iligkilerde problem
yasanilmasi durumunda baglilik, konusma, ani ¢ikis ve umursamama olmak iizere 4
farkli davranisin meydana geldigini belirtmektedirler. Yapilan bu arastirmalar
iliskideki problemli durumlar karsisinda kullanilan dort farkli  yontemden
bahsedilerek bu dort ayr tepkiden olusan birer tepki tipolojisini dnermektedirler. Bu
arastirmalar (Rusbult ve Zembrodt, 1983; Rusbult ve ark., 1982), romantik
kiskanglik ve romantik iliskilerle ilgili yapilan diger arastirmalara karsilik kilavuz
olmusglardir. Romantik kiskanclik ile ilgili diizenlenen arastirmalar, herhangi bir

ilisgkide sorun yasanilmasi durumunda ortaya ¢ikmis dort tepki kiskanclik ile bas
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edebilme yontemleri olarak ele almmistir (Akt.Demirtas, 2004; Demirtas ve
Doénmez, 2006). Romantik kiskanglik ile bas edebilme yontemlerini dort farkli

sekilde ele almamiz miimkiindiir (Demirtas ve Dénmez, 2006):

a. Baghhk: Bir iliskideki biitiin olumsuz kosullarin ve sartlarin diizenlenmesi
gerekmektedir. Bu yontem sayesinde bir iliskinin kurtulmasi, bireyin kendine

olan saygisindan daha fazla 6n plandadir.

b. Cikis: Herhangi bir iligkiyi tehdit etme ve sonlandirma gibi, bireyin kendisine

olan saygi iliskisinden 6nde tutmasina iliskin tepkilerdir.

c. Konusma: Herhangi bir iliskide bir sorun yasandiginda konusma tercih
edilerek, iliskideki sorunlar c¢oziilmeli ve iliskinin devam ettirilmesinin
saglanmas1 istemektedir. Bu yontem hem bireyin kendine olan saygisini

korumay1 hem de bireyin iligkisinin korunmasini saglamaktadir.

d. Umursamama: Birey kendi iligkisinin kotiiye gittigini anladiginda, sorunlara
¢Oziim bulmamasi veya ciddiye almamis olmasi, tiim durumlara karsi izin
verdigi anlamina gelir. Bu yontem ile birey iliskisine ne saygisi1 vardir ne de

iligkiyi kurtarma ¢abas1 vardir.

2.2.3 Romantik kiskan¢hk durumunda verilen tepkiler

Romantik kiskanglik, bireyin diisiincelerini, duygularin1 ve davranislarinin
kombinasyonu olan digsal ve i¢sel 6gelerden olugsmaktadir. Uziintii, korku, ac1, 6fke,
kizginlik vb. duygularla bagkalarin1 kiyaslama, kendini ve diger bireyleri su¢lama
gibi diisiince ve davranislar “kiskanglik” duygusuyla ilgili i¢sel ogelerdir. Titreme,
uyku problemleri, nefes darligi, mide sorunlart vb. kiskanglik durumunda meydana
gelmis fizik belirtiler ayn1 bi¢cimde kiskanghik duygusuyla ilgili igsel ogelerdir.
Hayatta hicbir seyi umursamama, aglama, bagirma, siddet vb. davraniglar1 da
kiskanclik duygusuyla ilgili digsal Ogelerdir. Kiskanghik ile birlikte reaksiyon
gosteren fiziksel, biligsel ve duygusal tepkiler digsal 6gelerin birey tarafindan kontrol
etmesi, i¢sel Ogeleri kontrol etmekten daha kolaydir (Pines, 1998). Kiskangligin
kontrol edilmesi halinde iligki biiyiik bir oranda etkilenmezken, kontrol edilmeme

durumu ise, iliskide biiyiik sorunlara yol acabilmektedir.

Bir bireyin bir iliskide “Romantik Kiskanglik” yasamasi, olumsuz etkenleri bazen bir

bireyin davraniglarina yansiyabilmektedir ve bireylerin daha once higbir sekilde
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sergilemedigi davraniglar sergilemesine sebep olabilmektedir. Bazi bireylerde ise,

partnerlerine siddet gostermesine sebep olabilmektedir (Carson ve Cupach, 2000).

Milroy (1995) gore, literatiire gére intihar ve cinayet oranlarinin incelemesini yapan
arastirmalarda, eslerini veya sevgililerini kiskanglik sebebiyle 6ldiirebilmenin en

fazla goziiken cinayet sebeplerinden birisi oldugunu belirtmistir.

Bireyin kiskanclik duygusu yasadigi durumlarda davraniglari, duygulart ve
diisiinceleri birbirleri ile baglant1 bir bi¢imde ortaya ¢ikmaktadir. Birey kiskanglik
duygusunu yasadiginda korku, ofke ve cezbedilme duygularimi ayni anda
hissedebilmektedir. Hissedilen bu duygular herhangi bir sorunu énleme ve sevgiyi
ifade edebilme vb. ¢esitli olumlu davraniglara yol agabilir (Guerrero, Trost ve

Yoshimura, 2005).

Ayn1 zamanda “bireyin 6zgiirliigliniin kisitlanmasi, kisinin esinin suglanmasi, tehdit
edilmesi, sevgilisine veya esine siddet gdstermis olmasi, esiyle veya sevgilisiyle
cinsel sorunlar yasamasi, uyum sorunu vb. negatif davranislara yol agabilmektedir.
Yukarida da belirtildigi iizere, kiskanclik duygusuyla ilgili birden fazla duygu
bulunmaktadir; ancak kiskanglik halinde en fazla yasanilan duygular 6fkedir (De
Silva, 1997).

2.2.4 Romantik kiskanchgin etkileri

Bireylerin yasadiklar1 kiskanglik duygusu cesitlilik gostermektedir. Bireyin yapisi,
bulunmus oldugu kiiltiiriin deger yargisi, yasanilan romantik iligkiler ile ilgili
farkliliklar kiskangligin yasanmasina ve bu durumu ifade etme bigimine etki
etmektedir (Pines, 1998). Bazi durumlarda kiskan¢lhik duygusu, bireyin iligkisine
yonelik tehlikelere karsilik iligkisine sahip ¢ikabilmesi ve iligkisine yonelik daha ¢ok

emek harcamasini saglayabilmektedir (Harris ve Darby, 2010).

Ancak, bireylerin yasamis olduklar1 “Romantik Kiskan¢lik” duygusu her sart ve
kosulda iliskiye olumlu etki etmeyebilir. Ciinkii, kiskanglik bir iliskide olumlu etki
birakabildigi gibi, olumsuz etkilerde birakabilir. Kiskanghgin, bireylerde iliski
sorunlar1 yasamasina ve evlilikle birlikte bosanmaya sebep oldugu belirtilmektedir
(Amato ve Rogers, 1997).

Bir bireyin yasamis oldugu kiskanclik, kisisel algilar ile ilgili oldugu i¢in, kisiye
gore cesitlilik gosterebilmektedir. Bu ¢esitlilikler bazi1 bireylerde kiskangligin
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iligskisini olumsuz ve bazi bireylerde ise olumlu etkilemesine yol agmaktadir. Bireyin
kiskanglik ile ilgili algisinin getirmis oldugu riske karsilik dogrudan orantili olmasi,
kiskanglik duygusunun saglikli gelistigini gosterebilmektedir. Fakat, kiskancglik ile
ilgili riskle orantisiz olabilmesi, elverigsiz bir tepkinin oldugunu gosterebilmektedir.
Bu elverigsiz kiskanglik ile ilgili slipheler asilsizdir ve bu siipheleri destekleyen
hicbir olgu bulunmamaktadir. Bu tip kiskangligi yasamakta olan bireyin yani sira
sevilen bireye zarar ve aci verdiginden dolay1 “patolojik™ hale gelerek bir iliskide

negatif durumlara sebep olabilmektedir (De Almeida ve Schlosser, 2014).

Bireylerin kiskancglik algilarina verilen anlamlar zamanla bireysel olarak ¢esitlilik
gosterebilmektedir. Romantik iliskinin i¢inde kiskanglik yasayan bireyler icin terk
edilme korkusu, baz iligkiler i¢in birbirlerine gostermis olduklar1 askin gostergesi
olabilmektedir ve baz1 bireyler icin ise, glivensizlik duygusunun gostergesi olabilir.
Kiskanglik duygusuna verilen ¢esitli anlamlara iliskin kiskanglik iligkinin {istiinde

olumsuz ya da olumlu etkilere yol agtig1 belirtilmektedir (Demirtas, 2004).

2.3 Baglanma Kurami

Baglanma kavrami; bireylerin yasamlar1 boyunca kurmus olduklar1 bir¢ok 6nemli ve
cesitli “emosyonel” bagin 6zel bir tiiriidiir. Bowlby (1973)’e gore baglanma, kisilerin
kendisi i¢in mithim gormiis olduklar1 diger kisilere karsilik gelistirmis olduklar
duygusal baglarin tiimii olarak tanimlanmistir. Duygusal yonden baglar1 kurabilme
yonelimleri ve ihtiyaglarin yeniden dogan kisilerin hayatina devam etmeleri i¢in
gelisimsel ve zaruri agidan islevi olan baglanma sistemini tanimlamaktadir (Bowlby,

1973).

Akdag (2011) gore, baglanma kurami yeni dogan Kkisiler ile ilgili ebeveynler
arasindaki giin gectikce artis gosterme egiliminde olan, belli bir destekleyici,

esglidiimlii ve karsilikli tarzda etkilesim kurabilme olarak ifade edilmektedir.

Ainsworth (1978) gore baglanma, insan hayatinda 6zel kisilere karsilik hissedilen
bireysel etkilesim i¢inde zevk almamizi saglayan sikintili durumlarda yakinliklarina
yonelik rahatlamamiza yardimci olan ¢ok giiclii “emosyonel bag” biciminde

tanimlamaktadir.

Literatiirde baglanma kurami “emosyonel” bag olarak tanimlanmistir. Bu kuram

bireyin yasamis oldugu korku, bitkinlik, cesitli hastaliklar vb. durumlarda ikinci bir
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kisiyle iliski kurmaya ya da diger kisiye yakinlik duydugunu hissetmektedir. Bu

duygularin ana g¢ercevesinde giivenlik, destek ve rahatlik bulunmaktadir.

Zeanah ve arkadaslar1 (1997) gore, Anneler bebekleri ile gecirmis oldugu zaman
diliminde sosyal ve duygusal yonden aralarindaki bagi pekistirmektedirler. Cocuk ve
anne iliskisinde hem anne hem bebek, duygusal birlikteligin kalitesinde artis
gostermektedir. Anne ve bebek arasindaki iligkiyle birlikte, bireyler bebeklik

dénemlerinde baglanma stillerini 6grenmeye baslamaktadir (Keler, 2008).

Diisiik zeka diizeylerine sahip olanlar veya duygusal yonden olgunlasan annelerin
bebekleriyle baglanmada sorunlar yasamis olduklari saptanmigtir. Baglanma
stireglerinin saglikli gelismesi durumunda; kisilerin ilerleyen donemlerde is ve aile
yasamlarindaki doyum seviyelerinin de artis gosterdigi belirtilmektedir (Keskin,
2007).

Bireylerde baglanma bebek ile birlikte temel bakim veren arasinda kurulmus, temel
giiven duygusuyla gelistirilen ilk bagdir. Bireylerin baglanma iliskisinde, anne veya
birincil bakim vermis kisiler anahtar rolleri iistlenmektedir. Ebeveynler tarafindan
saglanmis olan bakimin 6nemi ve bu Onemin nasil verildigine yonelik bilgilerin
birden fazlasi, bakim verilen ¢ocuklarla ilgilidir. Bakima verilen 6nem ile ¢ocuklarin
ilerleyen yaslarda, baglanma kuramlarinin daha iyi gelisim gosterdigi
gbzlemlenmistir. Baglanma kuramini arastiranlarin farkli cocuk-ebeveyn iligkisinin,
uzun donemlerde ¢ocuklarin bir sonraki iligkisi iistiindeki etkisine sahip olduklari

gorlisli savunulmaktadir (Abali, 2006).

Baglanma kavrami, bireylerin bebeklik donemlerindeki tecriibelerinin, saglikli bir
bireyin gelismesinde bircok onemli etkene sahip oldugunu One siiriilmektedir ve

hayatlar1 boyunca gegerliliklerini korumakta olan bir kavramdir.

Bu kuramin kokeninde, yakin iligkilerin bebegin gelisimini destekleyen veya bozan
sartlar1 ve baglanma deneyimlerinin duygusal gelisim ve kisilik gelisimi tizerindeki

tesirini tanimlama gayreti yatmaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Bowlby (1969) baglanma kuramini; bireyin ¢evresindeki tehditlerine yonelik kendini
koruyabilmesi ve cevresine uyum saglayabilmesi seklinde tanimlamaktadir. Bu
kapsamda, ¢ocuklar yasamlarinin ilk yillarinda baglanma kurami ile iligki igine
girmeye baslarlar ve bu ¢ocuklarin gelisiminde biiyiik bir rol oynamaktadir. Bu

baglanma figiirleri ile kurulan iliski, bireyin yasami boyunca davranis, duygu ve
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diisiincelerine etkide bulunmaktadir. Baglanma kavramima gore, bireylerin
hayatlarinin ilk senelerinde 6ncii kisiler ile olan iliskilerinin nitelikleri, bir sonraki
senelerde kuracaklari iliskilerinde 6ncii oldugu gibi yetiskinlik ¢aglarinda kuracaklari

iliskilere de rehberlik etmektedir (Kesebir, 2001).

Baglanma kuraminin bulunusunda, bireyin bebeklik doéneminden baslayarak
hastanelerde ve evlerinde yasayan ¢ocuklarin gelisimsel, ruhsal ve sosyal sikintilara
yonelik arastirmalarin biiyikk bir katkisi olmustur. Bowlby, bu erken cocukluk
deneyimlerinin yetiskinlik evresiyle olan etkenlerini arastirmistir. Bakim veren ve
yeni dogan arasindaki iletisim duygusu yoniinden eksikligin farkli ruhsal sikintilar

ortaya ¢ikarmasinda belirli etkenlerin oldugu fikri 6ne siiriilmektedir (Yasar, 2016).

2.3.1 Baglanma stilleri

1969 senesinde ilk kez Bowlby’in tanimlamis oldugu “baglanma kurami” Ainsworth
ve ark. tarafindan gelistirildi. Ainsworth’un “yabanci durum” testiyle birlikte ¢esitli
baglanma stillerinden so6z edilerek, giivensiz ve giivenli baglanma Oriintiisii

“attachment patterns” degerlendirilmistir.

Ainsworth’un  “yabanct durum testi” ile birlikte laboratuvar ortamlarinda
annelerinden ayrilan ve sonrasinda ise annesi ile tekrar bulusan ¢ocuklarin ortaya
koymus olduklar1 tepkilerle gilivensiz ve gilivenli baglanma Oriintiisii “attachment
patterns” incelemesi yapilmistir. Bunlar ise “kagingan (avoidant), kaygili-ikircikli
(anxious/ambivalent) ve giivenli (secure)” 3 farkli grup bicimde ayrilmistir. Bu
baglanma tiirleri kuramlarin ilk halinde “tutarsiz-tutarl, siireksiz-siirekli ve tepki
vermeyen anne tutumlarma” yonelik siit cocuklarinda ortaya ciktigi belirtilen

baglanma diirtiilerindendir.

Bunlarin sonrasinda ise “dagmik (dezorganize/dezoryante) baglanma” ismiyle bir
ticiincili giivensiz baglanma tiirii daha ilave edildigi belirtilmektedir. Belirsiz bir yon
olarak nitelendirilmesi yapilan bu tiir baglanmalarda kaygi denetimlerinde

tutarsizliklar baslamaktadir (Aydogdu, 2013).

Bartholomew ve Horowitz (1991), kisinin kisisel ve bagkalarina yonelik i¢sel ¢aligma
modelinden hareket ile korkulu, saplantili, kayitsiz ve giivenli baglanma tiplerinin
oldugu ortaya konulmustur. Bu kapsamda hem bagkalarina hem de benlige yonelik
olumlu olan bireylerin, giivenlik baglanmasi, her iki modelde de olumsuz olan

kisilerin korkulu baglama stili diye tanimlanmaktadir (Aydogdu, 2013).
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Normal bir bi¢gimde gelisimine devam etmekte olan cocuklarin baglanma
davraniglarinda 2 farkli tepki gézlemlenmistir.. Bunlardan biri; bebeklerin sosyal
tepkilerini diger bireylerden bakim verenlere yoneltmeye tercih etmeleri, ikincisiyse
bebeklere bakim verenlerin yeniden birlesme ve ayrilmalari anlamli bir bigimde

tepkisini ortaya koymaktadir (Aydogdu, 2013).

Gilivenli baglanma “secure attachment” gostermis olan ¢ocuklar, annelerinin
hayatlarin boyunca yanlarinda olacagi ve stres durumundayken anneleri tarafindan
yatistirilacaklarin1  bilmektedir. Anneleri ile ayrilik sirasinda tepki gosterenlere
karsilik, annelerin donisii onlara gore bir yatistiricidir. Giivenli baglanmanin
gelismesi i¢in stirekli, tutarli ve sahsina zarar vermeyen ve her yonde ulasilir bakim

veren kisinin olmas1 gerekmektedir.

Kararsiz-kaygili baglanma oriintiisii olan gocuklar, ihtiya¢ duyduklarinda annelerinin
yanit vereceklerinden veya yardimci olacaklarinda emin olmayan c¢ocuklardir.
Dolayisiyla bu ¢ocuklar, tiim ayriliklara direnmektedirler ve anneleri dondiigiinde bu
onlar i¢in hi¢ yatistirict degildir. Kararsiz-kaygili baglanma gdsteren c¢ocuklar,
annelerine tutarsiz bir tepki gostermektedir ve kontrol kurabilmek igin terk etme
tehdidinde bulunmaktadirlar (Aydogdu, 2013).

Kaginmaci (avoidant) baglanma sahip olan bebekler, annelerinin yardimci
olacaklarina yonelik hi¢ giivenleri olmayan ¢ocuklardir. Tiim kosullarda ¢ocuklar
geri ¢eviren, reddeden, onlarin istedigi gibi tepkiler gdsteren anneler, kaginmaci

davranig sergilemektedirler (Aydogdu, 2013).

Kaginmaci baglanmanin alt boyutlarindan birisi de “gerilimli kaginan baglanma
(anxiousavoidant attachment)”dir. Bu boyut gelisim ¢agindaki ¢ocuklarda, herhangi
bir durum oldugunda gerilen, her seyden kacinmak isteyen, higbir seyi yapmak

istemeyen ¢ocuklarda goriilmektedir (Aydogdu, 2013).

Gerilimli kaginan baglanmaya sahip olan ¢ocuklar, cevresindeki kisilere kars1 gliven
duymamaktadirlar ve genellikle giiven duymadiklar1 kisileri kontrol altina almak
istemektedirler. Aym1 zamanda gerilimli kaginilan baglanma stiline sahip olan
cocuklar; kendi 6fkelerini dogrudan ifade edebilmektedirler, biitlinlik duygularinin
gelisim gostermedigi vb. 6z deger duygularinin siirmedigi saptanmistir. Bu tarz

cocuklarin “kimlik”” olusumu biiyiik sorunlara yol acabilmektedir.
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Kacinilan baglanmada bir 6teki boyutla ilgili olan gerilim direng gdsterme baglanma
“anxious-resistant attachment” gelisim gdsteren ¢ocuklar, bakim verenlerle
beraberken ortamlarda cevrelerine ve oteki kisilere karsi ilgi gostermektedirler. Belli
bir durumun hemen ardindan hem bakicilar ile beraber olabilmek hem de onlardan
uzaklasabilmek istemektedirler. Bu ¢ocuklar, diizeni bozacak bigimde
davranmaktadirlar ve fiziki yonden siddet uygulamaya yakin olduklari, kurallara
diisinmeden karst ¢ikmis olduklari ve aniden ofkeye kapilmis olduklar

gbzlemlenmistir (Soysal vd., 2005).

2.4 Gelisim Donemlerine Gore Baglanma Davranisi ve Baglanma Stilleri

2.4.1 Baglanma sistemi

Baglanma davranislar1 baska kisiler ile yakin olma ve iligkileri siirdiirme olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby, 2012). Bowlby’nin belirtigi iizere, bireylerin ihtiyag
duydugu zamanda, kisinin en Onemli degerlerine “baglanma figlirii” yakinlik
aranmasina motive etmektedir ve dogdugu giin itibari ile gelen psikolojik sistemle
beraber gelmektedir. Bu sistemin en biiyiikk amaci, algilanan tehditlere kars1 giivenlik
ve korunmay1 aktiflestirebilmektir. Bu sebeple, sistem kisinin giivenligine yonelik
gercek veya potansiyel birer durum ile, otomatik olarak aktif bir hale gelebilmektedir
(Akt. Shaver ve Mikulincer, 2005).

Bowlby, evrimsel siirecin igerisinde cocuklarin yetiskinlerine karsilik yakinlik
kurmasi ve siirdiirmesine yonelik ¢abalari, hayatta kalmasina ve iiretme
kapasitelerine ulasabilmeleri yoniinden dogal evrimsel se¢imle olusan giidiisel bir
davranig olarak ele almaktadir ve baglanma davranisi sistemin ilk admm olarak

gosterilmektedir (Stimer, Sayil ve Kazak-Barument, 2016).

Bireylerin yakinliklarinin korunmasina iliskin algilanan ya da gercek engeller kaygi
ile sonug¢landirilmistir. Bu durum ile yakinliklarmin yeniden kurulmasina yonelik
iligkisel baglanma davraniglart baglatilmaktadir. Bu tip engeller ile belli
degerlendirmeler iliski kayginin yaninda belli bir iiziintii ve kizginliga da sebep
olunabilmektedir. Bu durumun aksinde yakinligin saglanarak korunmus olma
durumu ise, sevgi ve giivenlik duygusunu olusturmaktadir. Bu yilizden, Bowlby bir
seye baglanmanin “duygusal bag” ile gergeklesebilecegini savunmustur (Hazan ve
Shaver, 1994).
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Baglanmanin islevi bebegin bakum vereni ile kurmus oldugu iliskisindeki
davraniglar1 ile goriilebilmektedir. Baglanma duygusu ve figlirinde yakinlik
arayislart veya yakinliklar1 koruyabilme “proximity maintenance”, ilk olarak
bebeklerin tehlikeli ve endiseli bir durumda ortaya ¢ikarttigini savunmaktadir. Boyle
bir zamanda bakim verenler, bebeklerin rahatlamis olmasi ve kendilerini giivende
hissetmeleri i¢in “glivenli sigmak (safe haven)” islevi gorebilmektedir (Hazan ve
Shaver, 1994). Giivenlik duygusunu olusturan bir bebek, dogdugu giinden itibaren
getirmis oldugu merak duygusu ile birlikte baglanma disinda bir davranis olan
kesfetme siirecini bakicisi ile “giivenli iis (secure base)”* kullanmaktadir. “Giivenli
iis islevi” bebeklerin 6zerk ve yetkin bir kisi olmasi nedeniyle gerekmektedir (Siimer
vd., 2016). Baglanma stillerinin “yakinligi koruma, giivenli iis ve giivenli siginak”
olarak {i¢ ayr1 tanimlayici Ozelligi bulunmaktadir. Baglanma stillerinin ana

bilesenleri Sekil 2.1.’de gosterilmistir.

Yakinhgi1 Koruma

Yakinda kalma ve ayrilmaya
direnme.

BAGLANMA

GUVENLI US

Giivenli Siginak Baglilik arz etmeyen
davranislar ile
karsilasildiginda,
giivenli {is olarak
kullanma

Rahatliga, destege
vb. donme.

Sekil 2.1: Baglanma Sisteminin Temel Bilesenleri
Kaynak: Karatas, 2016, s.17.

! Baglilik arz etmeyen davranislar ile karsilasildiginda, giivenli iis olarak kullanma
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Rothbard ve Shaver’a gore; “belli bir yakinlik saglandiktan sonra ¢ocuklarda “‘aktif-
bagimsiz kesif” yolu ile Ogrendikleri baglanma sistemlerinde geri planda
caligmalarini siirdiirmeye devam etmektedirler. Fakat, yakinlik saglanmadiginda ise,
baglanma sistemleri tekrar devreye girmektedir ve cocuklar cevresiyle ilgisini
azaltmaktadir. Cocuklar yakinlik saglayamadiginda ayrilik ile ilgili kars1 gelistirilmis
tepkiler {i¢ farkli evrede gergeklesmistir (Akt. Demir, 2015):

1. Protesto (Protest): Bu evrede ¢ocuklar, anne kaybi sirasinda kendini
savurma, bagirarak aglama, karyola sallama vb. davraniglar sergileyerek onu
geri getirmeye ugrasmaktadir ve annelerini bulabilmek i¢in, belli bir arayisin
icerisine girmektedirler. Bir haftadan belli bir saate kadar siiren bu evrenin

baslamis olmasi hemen gergeklesmeyebilir ve gecikebilmektedir (Bowlby,
1969).

2. Umutsuzluk (Despair): Bu evrede anneler geri doneceklerine yonelik artis
gosteren umutsuzluklari ile beraber, ¢cocuklarini aktif bir sekilde aglarlar ve
hareketleri belli araliklar ile azalma gostermektedir. Derin ve durgunlasan
belli bir yas haline girmis olan ¢ocuklar ¢evrelerinden hicbir sekilde ilgi

gormemektedirler ve gostermemektedirler (Bowlby, 1969).

3. Cekilme (Detachment): Bu son evrede ¢ocuklar, bir dnceki evrelerine gore
cevrelerine karsilik ilgi gostermeye ve ilgi gérmeye baslamaktadirlar. Bu
evrede her bakiciyr kabul ederler ve hicbir sekilde reddetmezler. Giymis
olduklart giysiler ve yiyecekleri her sekilde kabul etmektedirler. Hatta
herkese kars1 giilimseyerek sosyal davraniglar sergilemeye baslamaktadirlar.
Fakat, anneleri geri dondiigli zaman onu belli zorluklarla tantyabilmektedir ve
annelerine karsilik ilgilerini kaybetmis olabilirler. Boylece annelerinden
uzaklagmaktadirlar (Bowlby, 1969). Bu tip davranislar, gocuklarin annelerini
yeniden kaybedecegi ihtimaline yonelik gelisen kaygilarin giderilmis
olmasina yonelik belli bir savunma islevi goérebilmektedir. Anneleri geri
donecekleri giinden belli bir siire sonra bireysel olarak tutarsiz tepkiler
gosterebilirler. Gelisim gosteren ¢ocuklar normal hallerine dondiikten sonra,
hi¢ beklenmeyen durumlara karsilik kaygi belirtileri gosterebilmektedirler

(Akt. Saymaz, 2003).
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2.4.2 I¢sel calisan modeller

Baglanma kuraminin alt yapisi olan baglanma sistemi, sosyal iliskiler ve girdiler
tarafindan diizenlenmis olan bir organizma sistemidir. Bakim hizmeti veren bireyler
ile olan etkilesimin ana temelinde, bebekler ne zaman ne yapacaklarin1 ve ne
bekleyeceklerini  dgrenmektedirler.  Boylelikle  davraniglarini ona  gore

ayarlamaktadirlar (Hazan ve Shaver, 1994).

Icsel calisan modelin en biiyiik varsayimi ayrilmadir. Bunun yani sira yeniden
birlesme ve sikinti vb. durumlarda da bakim verecek figiirler ile yasanilan erken
donem deneyimleri yakin iligki ile ilgili i¢sel ¢alisma modellerinin olusmasini
sekillendirmektedir. Bu tiir modeller ile; bireyin kendi degeri, sevilebilir olmasi ve
yetkinligine yonelik temel algilanmalari iceren benlik modeli ya da sosyal diinyadaki
onemli degerlerinin temel giivenilirligi, iyiligi ve bagliligima yonelik temel
beklentilerin somutlagtirilmasi, baska bir model olmak {izere 2 ayri biligsel semanin

birlesmesiyle olusturulmustur (Lopez, Melendez, Sauer, Berger ve Wyssmann 1998).

Ihtiyacin1 karsilayamayan ve bakicilarindan tutarsiz tepkiler gdren bir ¢ocukta ise,
baglanma figiirlerine giivenilemez ve reddedici olarak, olumsuz bir bakis agisi
modeli olusturmaktadir ve kendilerini sevilmeye, desteklenmeye degmeyen biri
olarak goriir ve olumsuz benlik modeli olusturmaktadir. Netice itibari ile, baska
modelleri birbirine tamamlayan benlik modeli, karsilikli olarak birbirlerini

dogrulayan bigimde gelisim gostermektedir (Bowlby, 1973).

2.4.3 Yabanci ortam c¢alismalari

Cocuklardaki baglanma Oriintiisiindeki ¢esitliliklere yonelik deneysel ve sistematik
arastirmalar Ainsworth ve digerleri (1978)’nin “Yabancit Ortam Caligmalar1” ile
baslangic yapilmistir. Yapilan caligmalar ile, ortalama on iki aylik ¢ocuklarda
yabanci kisilerin varliginda, annelerin ¢ocuklarinin yanlarindan ayrilmast ve
cocuklartyla yeniden bulusmalart durumunda, ¢ocuklarina yonelik vermis oldugu
tepkiler gozlemlendiginde, baglanma Oriintiisiindeki bireysel yonden cesitliliklerin

incelemesi yapilmaistir.

Yabanct ortam calismalari, sekiz boliimden olugmakta ve toplam yirmi dakika
siirmektedir. ilk énce anne daha sonra da bebek bir yabanci kadin ile birlikte,
laboratuvar oyun odasina giris yapmaktadir. Yabanci bireyler bebekler ile oynarken

anne kisa bir siirede odayi terk etmektedir. Anne, kisa bir siire sonra odaya geri
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donmektedir. Yabanci ortam g¢alismalarmin biitiin evreleri asagida yer alan Tablo

1’de 6zetlenmistir.

Yabanci ortam c¢alismalarindan sonra bebeklerde yeniden bir araya gelinmesi,
yabancilar ile yalniz kalmalar1 ve ayrilik gibi durumlar ile vermis olduklar1 tepkilere
gore, kacinan baglanma, kaygili-kararsiz ve gilivenli baglanma tiirleri olarak 3 tiir
orintii sergiledigini belirtilmektedir (Ainsworth vd., 1978). Giivenli baglanmis
bebekler, cevrelerini kesfedebilmek i¢in bakim veren kisileri giivenlik {issii olarak
kullanmaktadirlar. Annelerinden ayrildiklar1 zamansa, minimum seviyede tepki
gostermektedirler. Fakat, yeniden birlestiklerinde kolaylikla sakinleserek kendi
oyunlara devam etmektedirler. Kararsiz-kaygili baglanmis bebeklerde ise, anneleri
ile beraber kaygili bir bicimde onlara yapismakta ve c¢ok fazla kesfetmeye
calismaktadirlar. Ayrilik durumunda ise, siddetli bir bicimde aglamis olan bebekler
anneleri ile yeniden beraber olduklarinda hem anneleri ile yakin olabilmek istemekte,
hem de annelerine kars1 ¢ok fazla kizginlik ve 6fke yasamaktadirlar. Kacinarak
baglanan cocuklar ise, anneleri ile yok denilecek kadar az iletisim kurmakta ve
ayrilma durumlarinda umursamaz goriinebilmektedirler. Yeniden bir araya
geldiklerini zamansa, doniislere hi¢ tepki gostermemekte veya farkli seyler ile
ilgilenebilmektedirler (Santrock, 2012).

Main ve Solomon’a (1986) gore, baglanma stillerinde ii¢ ana siniflandirmanin yani
sira, siniflandirilmasi yapilmayan belli bir grup daha vardir. Main ve Solomon (1986)
gore, bu simflandirmanin “gilivensiz-daginik (insecure-disorganize/disoriented)”
baglanma tiiriiniin oldugunu belirtmektedir. Giivensiz ve daginik baglanma tiiriine
sahip olan bebeklerde ise; beklenilen tepkiler esnasinda diizensiz “6rnegin giiglii bir
kacinmay1 izleyen giiclii bir yakinlik arayis1”, ¢eliskili davranislarin 6riintiisiiniin es
zamanli gosterilmesiyle, yonlendirilmemis ve tamamlanamamis yiiz ifadeleri ve
hareketler, kafa karisikliklari ve kaygmin dogrudan gostergeleri ve davranis
yoniinden duragan olma “sersemlemis ya da saskin goriinmek” vb. davraniglar
gozlemlenebilmektedir. Santrock (2012)’a gore, daginik siniflandirma igin bebekler
hem direng Oriintiileri hem de giiclii bir sekilde kaginmalar1 veya ¢evrelerinde bakim
verenler ic¢in, ¢ok fazla seviyede korkabilmek i¢in, belli 6zel davraniglar

sergilemeleri gerektigini belirtmistir.
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Cizelge 2.1: Yabanci Ortam Caligmalari

Bolim c . g . . i N
Mumarac: Eiziler Siire Evlemlenin Kiza Apklamas
Anne, bebek ve . Gozlemcl amne wve bebege deney odasim tambr we
1 B . 30 zamive . .
gozlemei ondan sonra odadan ayrilir.
- A i . Bebek etrafi kejfederken anne katlmme: defzildir; efer
- ve bebek 3 dakika gerekirse 2 dakikadan sonra eyun tejvik edilor
Yabanc: giver. Ik dakika, wabanc: sessizdir. ikinci
3 Yabanci, anne 3 dakik= dakika, wvabanc: anneyle sohbet eder. Ugimen dakika
ve bebek vabanci, bebege waklaswr. 3 dakikadan soora anne
dikkat cekmeden avnlir.
, Tabanc: ve 3 dakika Binnei aymlk ajamasi: ¥abancin davramslan bebege
4 W wveya daha L
bebek ® voneliktr
az
. Binnei yeniden bir arava gelme ajamas: Anne bebege
3 dakika selam wvenr ve'veva bebefl rahatlatir, somra bebefin
] Anne ve bebek va da daha brar racim: sadlar Daha _ o
fam]at ® tekrar oyun oynamasim saglar. somra anne “giile
giile (byve bye)” diverek cdadan ayrilor.
3 dakika ]
] Bebek (valm=z) veya daha Ikinei aynmbk agamas:
-
- Tabanc: ve 3:13];13: Ikinci aynbk asamas: devam ederken vabanc: odaya
! bebek \'E‘_:Z* 2 giver ve bebege yonelik davram;zlarda bulunur.
Ikinei veniden bir arava gelme asamas: Anne odava
8 Anne ve bebeak 3 dakika girer, bebef selamlar, sonra bebef kucagma ahr. Bu

arada vabanc: dikkat pekmeden odadan aymlir.

*Bebek asir1 derecede stres oldugunda boliimiin siiresi kisaltilir.
**Bebegin oyuna yeniden dahil olmasi i¢in daha fazla siire gerektiginde bolim uzatilir.
Kaynak: Ainsworth vd., 1978, s. 37.s

2.4.4 Cocukluk doneminde baglanma

Bowlby (1973), baglanmay1 “besikten mezara” uzatilan hayat boyunca belli bir siire
olarak devam ettigini savunmaktadir. Bununla birlikte, baglanma stillerinin stireklilik
gostermesine yonelik arastirmalarin bulgulart olmasi ile beraber, hayat boyunca
degisim gosteren ve gelisen kisilerin gelisimsel ihtiyacina bagli olarak, baglanma
figiirtinde ve alanlarindaki degisimlerde goz Oniine alinmasiyla, baglanma konusu
her gelisim donemi igin, ayr1 ayri olarak ele alinilmasi gerektigini belirtmektedir

(Waters vd., 2000).

Cocukluk donemlerindeki baglanma davraniglarina baktigimizda, Bowlby (1969)
tanimina gore “amaca gore diizeltilen ortaklik™ evresine gelinmesi ile anne ve ¢ocuk

arasinda fiziki yakinliklar daha az 6neme sahip olduklari goriillmektedir. Bu evre ile
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cocuklar annesi ile fiziki yakinlik saglamak, etkilesimlerine bagli bir iliskisinin
olmadiginin farkina varmaya baslamaktadir. Cocuk ve annenin belli birer ortak
amaci veya plani paylasmasinin miimkiin olmasi ile, ¢ocuklarindan ayrildiklarinda
kendi iligkilerin devam etmelerinin farkina varmalar1 gerekmektedir. Bu sebeple,
ayrilik siireclerinde ¢ocuklar kendilerini giivende hissedebilmektedirler. Daha biiyiik
yasa geldiklerinde okul 6ncesi donemlerde ¢ocuklart kisa ayriliklara karsi iiziilmek
yerine, ayrilma ve tekrar birlikte olmak i¢in diizende ortak plan ve hedef eksikligi

algiladiklarinda biiyiik bir tiziintii duyacaklardir (Marvin ve Greenberg, 1982).

Marvin ve Greenberg (1982) gore, yapilmis olan deneysel ¢alismalar da en fazla 4
yasindaki bir cocuk annesi ile yeniden bir araya gelme ve ayrilma gibi karsilikli veya

ortak olarak karar kildig1 planlar1 uygulamaya calistiklar1 goriilmektedir.

2, 3 ve 4 yasinda olan c¢ocuklarda birlesme ve ayrilik durumlarina vermis olduklar
tepkilere baktigimizda ise, 2 yasinda olan ¢ocuklarda daha az temas arayisinin i¢inde
1 yasindaki cocuklara benzeyen tepkimeler verdikleri goriilmiistiir. 3 yasindaki
cocuklari, 1 yasindaki ¢ocuklarin gostermis olduklar tepkilere gére, daha az yakinlik
daha az ayrilik endisesine girmektedirler. 4 yasindaki g¢ocuklar i¢in genellikle
yabanci ortamlarda, kisa siirede ayriliklar1 dnemseyememe ve tekrardan bir araya
geldiklerinde yakin temasa ihtiyag duymaktan kaginarak, neseli birer etkilesim
kurma egiliminde olduklar1 gézlemlenmistir (Akt. Ainsworth, 1985).

Orta seviyede g¢ocukluk donemlerinde ise, sosyal cevrenin olusmasi ile birlikte,
gocuklar baglanma figiirlerinden uzaklasmaya ve akranlarina odaklanmaya
baglamaktadir. Bu donemlerde baglanmaya tanimlanan 4 farkli Gzellik
bulunmaktadir. Bu 6zelliklerden ilki, bu donemlerdeki ¢ocuklarin baglanma figiirleri
ile iletisim kurabilmenin veya ihtiyact duyuldugunda bir araya gelerek miimkiin
oldugunca, uzun ayriliklar yasanabilmektedir ve baglanma figiirlerinden de ¢ok uzak
kalmabilir. 2’nci Ozellikte ise, orta sinif ¢ocukluktaki ebeveynlerin ana baglanma
figiirlerinin olmamasidir. Baglanma figiirlerine ihtiya¢ duyulmas1 halinde muhtemel
durumlar ile ilgili sorular oldugunda “ornegin, ¢ocugun korktugu ya da iizgiin
oldugu zamanlar ya da evden ayrilma gibi belirli durumlar”, on bir ile on iki yas
araligindaki c¢ocuklarla, akranlarindan daha ¢ok anne ile babalarimi tercih
etmektedirler. 3’ncii 6zellik ise, anne-baba ve ¢ocuk arasinda giivenli iislerin daha
fazla ortak diizeltme ile degisim gosterebilmesidir. Bu dénemlerde ebeveyn ve ¢ocuk

arasindaki sorunlar ile daha fazla basa ¢ikilabilmesi i¢in, belli bir yol olarak sorunlari
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¢ozebilmek igin beraber calismalari gerekmektedir. Orta ¢ocukluk doneminin
sonunda ebeveyn ve cocuk arasinda baglanma is birligi belli bir ittifak olarak
goziikebilmektedir. Cocuklar her zaman kafalarinda olusturmus olduklar1 ebeveyn
figiirtinii daha akilli ve daha giiclii gormektedirler. Ancak, sorunlarinin ¢éziilmesinde
ebeveynlerine gilivenebilmek yerine onlara birer kaynak olarak kullanmaya

baslamaktadirlar (Kerns ve Brumariu, 2016).

2.4.5 Ergenlik doneminde baglanma

Ergenlik doneminde c¢ocuklarda goziiken “psikososyal” gelisimler, baglanma
duygularint gelistirmektedir. Bu duygular zamanlar1 davraniglarini sekillendirir ve
biligsel anlamda da ¢ocuklarda bazi degisimler meydana gelebilmektedir (Allen ve
Tan, 2016). Baglanma bakis agis1 ile ergenlik, belli bir gecis siirecidir. Cocuklarin
ergenlik donemlerinde baglanmalari, ergenlerin yeni durumlar ile karsilastiklarinda,

bas etmelerinde temel roller oynayabilmektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Cocuklar ergenlik donemlerinde, Ozerk c¢abalarinin belli birer pargast olarak
ebeveynleri tarafindan akranlarina dogru bir kaymasi bulunmaktadir (Raja, McGee
ve Stanton, 1992). Cocuklarin ergenlikleri boyunca hizli bir sekilde gelisebilen
becerileri ve ebeveyn baglanma figiirlerine bagli olma ihtiyaglart azalmaktadir. Kesif
sistemlerinde de yeni gevreler 6grenmeye ve kesfetmeye yonelik, belli ihtiyaglari
saglikl olarak biiylimelerini desteklemektedir. Bu degisimler, kesifleri her gegen giin
merkezi birer rol almakla baglanma davranisina ve kesifsel ihtiya¢ arasinda, belli bir
dengeyi gerektirmektedir. Bakim hizmeti veren kisiyle ilgili ortaklik, ergenlerin
baglanma ihtiyacinin biitiinlinde veya cogunda bakim hizmeti veren kisi tarafindan
karsilanmas1 azaltirken; baglanma ihtiyaci da 6zerk olarak karsilama hususunda,
ergen kisiye kendi kapasitesini gelistirebilmek icin, daha ¢ok yardim etmesi
gerekmektedir. Ergen birey, bakis agis1 ve iletisim alma becerisi kazandigi miiddetge,
baglanmaya yonelik davranislarini degistirmekte veya bu davraniglarini diizeltmeleri

miimkiin hale gelmektedir (Allen ve Tan, 2016).

Ana baglanma modeli olarak, anne ile babanin etkisi hi¢cbir zaman Onemini
yitirmemektedir. Fakat akranlar ile baglanma, hiyerarside zaman iginde st
seviyelere dogru ¢ikabilmektedir. Ergenler i¢in akranlar ve aile iki bagimsiz “sosyal
diinya’y1 olusturmaktadir. Cocuklar ergenlik doneminde akranlariyla birlikte 6nemli

iligkiler kurmalar1 ve bu donemlerinde, anne ve baba ile degisen iliskiler, bilissel ve
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duygusal kapasitelerdeki gelismelere ek olarak, ergen ¢ocuklar igin, destekleyici
akran baglarinin kurulmasini 6grenebilme de, onemli birer gelisimsel gorevdir.
Aileyle baglanma, ergen cocuklarin akranlari ile baglanmadan once, bu durum

bagimsiz bir sekilde ger¢eklesebilmektedir (Allen ve Tan, 2016).

Cocuklar ergenlik donemine girdiginde, ergenlik doneminde baglanma deneyimine
yonelik zihinsel anlamda temsili olarak, gelisimsel ve biligsel kapasite ile birlikte,
gelisim gostermeye baslamistirlar. Gelisim gosteren kapasiteler, ergenlerin baglanma
deneyimine yonelik daha genellesmis ve daha biitiinlesmis bir zihinsel model
yaratma imkanit vermektedir (Allen ve Tan, 2016). Biligsel yonden ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin gelisimine baktigimizda, soyut olan islevlerin donemine
girilen bu dénemlerde, ergen kisilerin zihin modeli de genelleyerek iliskilerinin de bu
yonlii ¢ikarimda bulunma kapasitesine ulasmaktadirlar. Bdylelikle bir taraftan
ergenlerin iligkileri diger taraftan da kirilmaya ve daha hassas olma daha acik hale
gelirken, diger yandan ergenlik donemi deneyimleri, olusan olumlu veya olumsuz
zihinsel modellerin ergenlerin yakin arkadaslar1 ile olan iliskisini biiyiik Olgiide

etkilemektedir (Stimer ve Sakman, 2018).

Netice olarak, ergenlik doneminde baglanma iliskisinin belli degiskenlere sebep olan
bir donem oldugu belirtilmektedir. Bu degiskenler, ilerleyen zamanlarda bireylerin
cocuklarina ve eslerine karsi giivenli baglanmanin olusmasi igin, yasanilmasi

gereken belli bir degisim siirecidir (Keskin ve Cam, 2009).

2.4.6 Yetiskinlik doneminde baglanma

Main, George ve Kaplan tarafindan, bireylerin yetiskinlik doneminde baglanmalarini
inceleyen arastirmalar yapilmistir. Main ve digerleri (1984), bireylerin yetiskinlik
donemlerinde ¢ocuklukta yasamis olduklar1 baglanma iligkisi arastirmis ve diger bir
“Yetiskin Baglanma Goriismesi (Adult Attachment Interview)” gelistirilmistir. Bu
goriismeyle; ebeveynlerin ayr1 kalmalar1 ve onlarn reddetmeleriyle, c¢ocukluk
donemlerinden yetiskinlik donemlerine kadar ebeveynler ile olan iliskilerindeki
niteliklerine iliskin biitiin sorular1 igerebilmektedirler. Gorligmeyle baglanma
gruplar1, ¢ocukluktan baglanma Oriintiisiine paralel bir sekilde tespit edilmistir.
Bagimsiz/giivenli baglanma olarak siniflandirilan anne ve babalara yonelik,
baglanma stillerine yonelik olumlu anilar bulunmaktadir. Saplantili olarak

siniflandirilan ebeveynler ile yakinliklar1 karmagiktir ve anne ile babanin desteginin
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kazanma c¢abalar1 ile hayal kirikligina ugrayanlar olarak tanimlamasi yapilmistir.
Kayitsiz olarak baglanilan taraflarin ise, anne ile babanin stresli donemlerinde destek
gormeyen ve soguk bireyler olarak tamimlamasi yapilmistir. Bu grup i¢indeki
baglanma iliskileri ve ¢ocugun hayatina etkisi 6nemi yokmus gibi gdsterilmektedir.
Bu yontem ile ¢ocukluk doneminde baglanma ve anne ile c¢ocuk etkilesiminin
niteliklerini tahmin edebilmede kullanish olarak degerlendirilebilmektedir. Fakat,
yetigkinlik donemindeki baglanma stilleri ile tanimlamada anne ile baba iliskisi
bliyiik bir 6nem arz ettigi kadar, akranlar ile olan iligkiler ve romantik iliskiler biiyiik
bir 6nem arz etmektedir. Bu yilizden, “yetigkinlik doneminde baglanma”
smiflandirilmasinda  yalnizca ¢ocukluk deneyimlerine odaklanilmak, biiyiik

smurliliklar olusturabilmektedir (Bartholomew, 1990).

2.5 Bilissel Davramis¢i Kuram

2.5.1 Beck’in bilissel davranis¢i terapi modeli

Bilginin islenmesi modeline dayandirilan psikoterapi ve psikopatoloji teorimi olan
biligsel terapi, psikolojik sorunlarla biligsel islevlerin 6neminden, Onceliklerini
vurgulamistir. Bilissel islevde; bireyin kendisiyle, cevresiyle, gelecegiyle, yasantilari
ile olan ilgili algisinin degerlendirilmesi, verilen anlamlar, sahip oldugu inang¢larin
diisiinceleri ve biitlinlin ortaya ¢ikma bigimidir. Biligsel kuramda, kisinin hayatinda
yasadig1 olaylardan daha fazla kendisini, baskalari tarafindan bunlarin algilanma

bigimine 6nem vermektedir (Alford ve Beck, 1997).

Bilissel terapiler, kisa silirede, simdiki zamana odaklanan, yapilandirilan birer
psikoterapi tarzina sahip olan terapi tiirtidiir. Bir danisan terapistine ilk gittigi zaman
problemleri iistiinde durarak, islevi bulunmayan davranis ve diisiincelerin

degismesine odakli ¢aligmalar yapmaktadir (Beck ve ark., 1964).

Beck(1964) kendi danisanlari ile yapmis oldugu seanslarinda, daniganlarinin
kendilerine ait otomatik disiincelerinin oldugunu belirtmistir. Bu kapsamda,
depresyon ve anksiyete kavramlari, bilissel carpitmalari merkezine alarak, yeniden
tanimlama c¢alismalar1 yapmaya baglamistir ve kendi danisanlarinin hatali diigiince
yapilarin1 diizeltmek icin, sistemle uygulamalar yapmasina sebep olmustur.

Boylelikle, Beck klasik psikanalizden ayrilarak kendi kuramini olusturmustur.
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Bir terapide, bireyin kendisini nasil hissettigi, kendisini nasil algilamis oldugu, ¢esitli
davraniglar sergilemesi, her gecen giin kendisine pratik yapmis olmasi ve yeni
diisiincelere acik olarak onlar1 uygulamaya sokmasi, bireylerin iistiinde aktif bir rol
oynamaktadir. Kiginin hayatina, diger kisilere ve kendisiyle olan iligkisinde genel
algilarin1 yikmasi igin, cesaretlendirilmesi gerekmektedir. Bu terapi ile kisinin i¢
goriisiiniin  kazanmis olmasi, kendi kendisinin terapistinin olmasi ve planlarimi
yapmis olmasi, en biiyiik hedeflerinden bir tanesidir (Fennell, 1999). Beck'e gore,
biligsel terapi modeli tek bir bireye 6zgii kuram oldugu kadar, test edilebilir,

uygulanabilir ve 6gretilebilir de bir kuramdir (Beck, 1990).

Beck’in ¢ok yogun negatif duygu sorunun olugmasina sebep olan biligsel yapilar;
“Biligsel Uclii (Congnitive Triad), Bilissel Semalar (Congitive Schema) ve Bilissel
Hatalar (Congitive Errors)” olarak tge ayrilmigtir. Biligsel modeller de belli
kavramlar bulunmaktadir. Bu kavramlar; biligsel ¢arpitmalar, ara inanglar, temel

inanglar ve otomatik diisiincelerdir.

2.5.2 Bilissel semalar

Biligsel terapi kuramina bagli bulunan kuramcilar, inanglarinin erken cocukluk
donemlerinde bagladigini belirtmektedir. Bunun yaninda semalarin, bireyin hayati
boyuncu gelisim gostererek, siireklilik gosterdigine vurgu yapilmaktadir. Erken
cocukluk donemi ile tecriibeler, kisinin kendisi ve ¢evresi hakkinda temel inanglarini
yaratmaktadir. Giiniimiizde artik bilindigi gibi, erken ¢ocukluk donemleri
cevrelerinde ilgi ve sevgi goren g¢ocuklar, bir yetiskin olduklarindan kendilerini
seven, degerli ve yeterli birey olarak gormektedirler. Ancak, bu durumun aksine,
erken ¢ocukluk dénemlerinde olumsuz tecriibeler yasamis olan ¢ocuklar, yetiskinlik
donemine geldiklerinde sevilmeme ve yetersizlik biciminde negatif temel inanglar
olusturmaktadir. Bu erken cocukluk donemlerindeki tecriibeler, kisilerin inang
sistemlerini etkilemektedir. Bu olumsuz inanglar, kisinin olumsuz biligsel semalar

olusturabilmesinin temellerini olusturmustur (Sharf, 2015).

Biligsel semalar kuramina gore, psikolojik acgidan problemleri bulunan bireylerin
belirli semalar1 bulunmaktadir. Bu semalar bazi islevselliklerini kaybetmislerdir.
Islevi bulunmayan semalarin baslangici biiyiik bir cogunlukla ¢ocukluk dénemlerine
dayandirilmaktadir ve oldukg¢a kalict 6zellikleri bulunmaktadir. Bireyler zaman

zaman her ne yaparsa yapsin Kendisini iyi hissetmek i¢in bagkasinin onayina
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gerektigine, basarili sayillma igin her anlamda basarili olmak gerektigine ve
yasamindaki her seyi kontrol edecegine inanmaktadir. Bunlar; siirekli olarak biligsel
carpitmalar ile destekletilen islevi olmaya biligssel semalardir. Bilissel terapi ile,

bireyler islevi olmayan semalarin {istiinde durmaktadir (Savasir ve Batur, 2003).

Bilissel semalar, biligsel terapi i¢in biiylik bir 6nem arz etmektedir. Biligsel semalarin
baslangici, cocukluk ¢caginda baslamaktadir. Biligsel semalar hayat boyunca gelisim

gostermekte ve cogu zaman kalic1 olmaktadir.

2.5.3 Bilissel carpitmalar

Biligsel ¢arpitmalar biligsel yaklasima gore; bireyin kisisel duygulari ile baglantili
fiziksel ve davranissal tepkilere etki eden, herhangi birer durum degildir. Bu bireyin

o durum karsisinda yapmis oldugu durumlarin seklidir (Beck, 2001).

Biligsel carpitmalarin  bircok bireyde goziikme olasiligt bulunmaktadir. Bu
carpitmalar kisilik ve ruhsal yonden bozuklugu olan bireylerde daha fazla, sistematik
bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin hayat olayina etkisi 6zneldir ve bireyin bu
durumu algilama bigimi, basa ¢ikabilme tutumlar1 ile yakin iligki icerisindedir.
Bireyin bu olaylar1 degerlendirmesi ve tanimlamasi, onu olumsuz veya olumlu birer

deger yiliklemesinde bilissel yonden etkenler saglamaktadir.

Bilissel ¢arpitmalar hizli ve otomatik bir bigimde bu durumlar karsisinda bireylerin
zihinlerinde olugmaktadir. Bu sebeple, ¢cogu zamanlarda birey bu durumlarin farkina
varamamaktadir (Higdurmaz ve Oz, 2011). Bireylerin carpitma egilimleri, biitiin
bireylerde bulunur, bu c¢arpitmalarda ¢ok fazla olan durumlarda birey,
gercekliklerinden kopmaktadir ve bdylece “psikopatolojik” belirtiler gostermeye
baslamaktadir (Beck, 1976, Akt. Beck ve ark., 1979).

Beck, John Rush, Shaw ve Emery’e (1979) gore, depresyonu olan bireylerde karakter
olarak 7 ayr biligsel carpitma bulunmaktadir. Burns (1980) ise, bu yedi ayn
maddeye {i¢ ayrn madde daha eklemistir ve on tane biligsel carpitmanin goriildiigiin

savunmustur (Akt. Burns, 2014).
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Biligsel carpitmalarla ilgili baz1 diisiince tarzlar1 asagida aciklanmistir (Beck,

2001):

a)

b)

d)

f)

9)

h)

)

Asir1 Genelleme: Kisinin bir ya da birka¢ olayla baglantili olarak, biitiin

durum ve olaylar1 kapsamina alan sonuglari ¢ikarsamast

Duygudan Sonuca Ulasma: Tersine kanitlar olmasma karsin, kanitlari
gormezden gelerek yalnizca kendi hissettigi ve inandigi i¢in bir seyin dogru

olduguna inanmak.

Etiketleme: Birey clinde bulundurmus oldugu olumlu kanitlara ragmen,
kendisinde ve diger bireylere karsilik genelleyen ve yargilayan etiketler

olusturmak

Felaketlestirme: Sonucu muhtemel olan durumlar ve olaylara katilmadan
gelecege hep negatif yonden yaklasilmaktadir. Kiigiik bir durum ve olaydan
yola c¢ikilarak, olaylar1 diger secenekleriyle yeteri kadar degerlendirmeden,

olaylarin tamamini negatif olarak degerlendirmek.

Keyfi Cikarsama: Somut kanitlarin bulunmadigi durumlarda ya da tersine
kanitlar oldugu halde, bulunmus oldugu durumlardan bazi sonuglari

¢ikarmak.
Kisisellestirme: Bireyin kendisiyle ilgili bir ilgisinin olmadigi durumda,
kendisi disinda gelismis olaylar1 kendisi ile iliskisini gérmiis olmasi ve

olaylarin olumsuz taraflarini kendi sorumlulugu gibi hissetmis olmasidir.

Kiiciimseme veya Biiyiitme: Belli bir olay veya durum oldugunda, bunlar

oldugundan fazla biiylitmesi veya kii¢iiltmesidir.

Meli-Mal ifadeleri: Birey kisisel olarak ya da baskalari tarafindan nasil
davranmalar1 gerektigi hususunda, kesin fikirlerinin olugsmasi ve bunlari

gerceklestirememe durumunda olasi sonuglari abartmis olmasidir.

Siyah Beyaz: Herhangi bir olay ve hayatin iki ucunun baglanmasinin

yorumlanmis olmasidir. Her sey ya hep ya hi¢ seklindedir.

Zihin Okuma: Bir kisinin o farkinda olmadan, karsisindaki bireyin

diistincelerini bildigine inanmak
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2.5.4. Bilissel iiclii

Biligsel {iglii, bireyin biligsel siireglerinin olusturulmasinda ve olaylar algilama
biciminde etkili olmasiyla birlikte, bireyin kendi yasantis1 ve gelecegi ile ilgili bazi
diisiince Oriintiilerinin olugmas1 seklinde tanimlanmaktadir (Savasir, Soygiit ve
Barigkan, 2009). Bu siire¢ li¢ farkli asamada gergeklesmektedir ve biligsel {igliiniin
I’nci asamasinda bireyler kendilerini beceriksiz, yetersiz ve degersiz biri gibi olarak
gormektedir. 2’nci agsamada ise, hayatlarini negatif olarak degerlendirmislerdir. Birey
son asamasinda ise, geleceklerine yonelik negatif beklentiler olusturmuslardir (Sari,

2012).

2.5.5 Otomatik diisiinceler

Beck (2015), kisilerin gecmisteki deneyimlerine bakarak herhangi bir negatif olayin
hemen oncesinde diisiinmekte oldugu seyi bir an 6nce gelistirmek ve otomatik olarak
olusmus olan diistinceleri “otomatik diisiince” olarak tanimlanmaktadir. Otomatik
diisincelerin belirgin olmasi, duygusal bozulmalarin yapi tasi ile ilgili bilgiler
verebilmektedir. Bireyler, kendi izlemis olduklari, varsayimdan bulmus olduklar1 ve
degerlendirmis olduklar1 genellemeleri yapmaktadirlar. Ancak, disardan bu
durumlara iliskin yogunlagmalar ve rapor etmeler istenilmedik¢e, otomatik
diisiinceler tam anlama bilincinin igerisinde bulunulmamaktadir. Mevcut olan bu
diistinceler ile genel olarak 6z ve kisa, kendiliginde olusmaktadir ve bireyler
tarafindan Ustiinde asir1 degerlendirme yapmadan gelisim gostermektedir. Bireylerin
“otomatik diislinceleri” agiga ¢ikarilmasi adina terapistleri tarafindan genel olarak “O
anda aklinizdan tam anlamu ile ne geciyor?” sorusu sorulmaktadir. Ornegin bankta
oturan bir kadimin, diger insanlar1 gézlemlemis olmasi ve “Asla onlar kadar mutlu
olamayacagim” biciminde kendi biling altinda “otomatik diisiince” gelistirmis
olmasi, bu duruma verilecek en iyi &rneklerden birisidir (Aktaran Ozyildiz, 2020;

Beck, 2014).

Bireyin farkinda bile olmadan bu tiir diislinceler kurmasi, daha kalict olan inanglar

ile iligkilidir. Bu tiir inanglar 2 ayr1 kategoriye ayrilmistir (Beck, 2006):

Ara inanclar: Bireyin kendini, bireysel hayatin1 ve diger bireyler ile ilgili yasantisi

ile ilgili varsayim, kural ve tutumlaridir.

Temel inanclar: Bireyin diger insanlara ve kendisine yonelik, kati-genel

degerlendirme yargilarinin biitiiniidiir
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2.5.6 Ara inanclar

Ara inanglar; bireyin bir olay1 veya bir durumu nasil algiladigina etki eden, bireyin
kendisiyle, digerleriyle veya bireyin yasantisiyla ilgili tiim varsayim, kural ve
tutumlaridir. Bu algilar davramiglari, hisleri ve disiinceleri etkileyerek,
belirginlesmektedir. “Otomatik diisiinceler” kadar agik olmasa da, bireylerin ara
inancglar1 temel inanglara kiyas ile biiyiik bir kolaylikla degisim gosterebilmektedir.
Ara inanglarin tespitini yapabilmek icin, belli bir varsayim ciimlesinin devamini
tamamlatilmasi, belli bir tutum veya kurali dogrudan sorabilme veya asagiya dogru

ok tekniklerinden yararlanila bilinmektedir (Beck, 2001).

Biligsel terapi ig¢in, bireyler islevsel olmayan inanglari dogduklart gilinden
getiremezler, sonradan giin gegtikge Ogrenmektedirler. Bu islevsiz inanglar ara

inanglari ile temel inanglarin gelismesini etkilemektedir.

Ara inanglar kavrami, davranislar ve algilanmalarda ortaya ¢ikmis, gelisen temel
inanglarin yardimi ile belirlenmis diisiincelerin biitiintidiir. Bu diisiinceler ile, kisinin
herhangi bir olayr ve durumu nasil algilamis oldugu belirtilmektedir. Bu algilarin

vasitast ile tutumlar, duygular ve fikirlere 151k tutulmaktadir (Beck, 2001).

2.5.7 Temel inanglar

Bireylerin temel inanglari, ¢ocukluk donemlerinde baglamaktadir ve bireysel olarak
insanlar ile etkilesimde bulundugu stirece olusan, digerlerine ve kendilerine yonelik
genel, kat1 yargilar ve degerlendirmelerin biitiinlidiir. En derin ve temel inanglar1 bu
donemlerde diinya ve diger insanlar ile ilgili elde edilmis deneyimleri bi¢imlendiren,

hi¢ sorgulanmayan algilardan ve fikirlerden olusmaktadir (Beck, 2001).

Beck’e gore, bir bireydeki temel inanglar “degersizlik, ¢aresizlik ve sevilmeme”
olarak ti¢ farkli kategoride toplanmaktadir (Beck, 2014). Bazi arasgtirmalar da
“semalar” ana inang¢ yerine gegmemektedir. Ancak, temel inanclar da semalarin birer
alt kategorisini olusturdugu soyleyebiliriz. Beck (2001)’e gore; “semalar, insanlarin
diinyay1 algilamasina yarayan biligsel tiim yapilar1 olusturmaktadir. Temel inanglarla
da, bu biligsel yapilarin bireysel hayatlarina dayali igerikleridir.” Biligsel semalar:

okuma ornekleri agagida yer alan sekilde gosterilmektedir (Beck, 2001).
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Ara Inang

"Birseyi ¢ok iyi
anlamiyorsam aptalim”

Durum
"Bu kitab1 okurken"
Temel inanc

"Yetersizim" Otomatik Diisiince

"Cok zor, bu konuyu Davramssal Tepki
hicbir sekilde "Kitab1 kapatmak"
anlamayacagim"

Duygusal Tepki

Tepkiler S
"Uziinti"

Fizyolojik Tepki
"Mide Agrist"

Sekil 2.2: Biligsel Semalart Okuma Ornegi
Kaynak: Beck, J. (2001).
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3. YONTEM VE BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda, evren ve 6rneklem kapsaminda, katilimcilara yonetilen
sorularin cevaplar1 dogrultusunda, verilerin analizleri istatiksel olarak incelenmistir.
Bu inceleme yapilirken, kullanilan ol¢ekler SPSS programina islenerek analiz

edilmistir ve daha sonra ¢ikan sonuglar, tablolastirilarak yorumlamasi yapilmistir.

3.1 Demografik Bilgi ve Onam Formu

Arastirmada kullanilan olan demografik bilgi formu arastirma konusuna uygun
olacak sekilde cinsiyet, iligki tiirii, egitim durumu gibi bilgiler icermektedir. Onam
formu demografik bilgi formundan 6nce katilimcilara verilmistir. Verilerin gizliligi
ve arastirmanin isleyisi hakkinda katilimeilar bilgilendirilmistir. Veriler online olarak

Google Forms araciligi ile toplanmustir.

3.2 Cok Boyutlu Kiskan¢hk Olgegi (MDJS)

Cok boyutlu kiskanglik 6lgegi (MDIS), 1987 yilinda Preiffer ve Wong tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, kiskanghik durumlarinda olusan bilissel, duygusal ve
davranigsal tepkileri 6l¢meyi hedeflemektedir. Cok boyutlu kiskanglik dl¢egi orijinal
calismasinda 7 basamakl likert tipidir ve 24 maddeden olusmaktadir. Olgek 3 alt
boyuttan olugmaktadir. Bunlar; bilissel kiskanghk, duygusal kiskanglik, ve
davramgsal kiskangliktir. Olgekte, her alt boyut icin 8 madde bulunmaktadir. Olgegin
orijinal calismasindaki giivenilirligi .80 ile .90 araligindadir. Olgek Karakurt (2001)
tarafindan Tirkceye uyarlanmigtir. Tiirkceye uygulanan calismada olcek 23
maddedir ve orijinal ¢alisma gibi 3 alt boyut saptanmustir. Tiirkiye’de yapilan pilot
arastirmada alfa giivenilirligi bilissel kiskanghik alt boyutu i¢in .91, davranigsal
kiskanglik alt boyutu i¢in .86 ve duygusal kiskanclik alt boyutu i¢in .86 olarak
bulunmustur. Olgek maddelerinde ters madde bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach

alfa i¢ tutarliligr .81 ile .84 araliginda saptanmustir.
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3.3 Yakn iliskilerde Yasantilar Olgegi IT (YIYE II)

Yakin iliskilerde Yasantilar Olgegi 11, Fraley, Waller ve Brennar (2000) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, 36 maddeden olusmaktadir. Olcekte 18madde kaygi alt
boyutunu, 18 madde ise kaginma alt boyutunu 6lgmektedir. Yiye II 7°1i likert tip bir
Olcektir. 1 “Hi¢ Katilmiyorum”, 4 “Kararsizim/ Fikrim Yok, 7 “Tamamen
Katiliyorum” seklindedir. Olgekten alinabilecek maksimum puan 252, minimum
puan ise 36 dir. Olgek Tiirkgeye Nebi ve arkadaslar1 (2005) tarafindan cevrilmistir.
Olgekteki 15 madde ters olarak hesaplanmaktadir.  Olgekte kaygi puanini
hesaplarken tek sayili maddelerin degeri, kacinma puanini hesaplarken ¢ift sayili
maddelerin degeri hesaplanir. Olgekte kaygi puaninim yiiksek olmasi; bireyin yakin
iligkilerinde kayginin yiiksek oldugunu, kaginma puaninin yiliksek olmasi ise bireyin
yakin iliskilerinde kaginma davraniglarinin yiiksek oldugunu ifade eder. Tiirkiye’ de
yapilan gegerlilik/giivenilirlik ¢alismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari
kaygi alt boyutu i¢in .86, kaginma boyutu icin .90 olarak bulunmustur. Test-tekrar

giivenilirligi ise bu alt boyutlara gore sirasiyla .82 ve .81 olarak saptanmustir.

3.4 iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi (IBCO)

Miskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar Slcegi (IBCO) Hamameci ve Biiyiikoztiirk (2002)
tarafindan  gelistirilmistir. Olgegin amac1 iliskilerdeki bilissel carpitmalari
saptamaktir. Olcek, 19 maddeden olusan 5°li likert tipi oOlgektir. 1 “hig
katilmiyorum’,2 “gcok az katiliyorum’’,3 “kismen katiliyorum’’,4”’oldukca
katillyorum’’,5 “tamamen katiliyorum’”  seklindedir. Olgek 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Bunlar; Yakinliktan kaginma, Gergek¢i olmayan iliski beklentisi ve
Zihin okuma seklindedir. Olgekten alinan yiiksek puan, iligkilerle ilgili yiiksek
bilissel ¢arpitmalara sahip olundugunu ifade etmektedir (Hamamc1,2002). Iliskilerle
llgili Biligsel Carpitmalar Olgeginin test-tekrar giivenilirligi korelasyonu .74 olarak

bulunmus, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .67 olarak saptanmustir.

3.5 Verilerin Analizi

Siirecin baginda her bir 6l¢ek bazinda eksik datalarin kontrolii saglanarak eksik veri
analizi yapilmistir. Romantik kiskanglik, baglanma stilleri ve biligsel carpitmalar

Olceklerinde eksik veri bulunmadigl tespit edilmistir. Bu islem sonrasinda ankete
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konu oOlcek ve sorular tlizerinden faktor ve giivenilirlik analizleri yapilarak analizlere
gecilmeden Once normallik varsayimlari kontrol edilmistir. Bu varsayimlar sirastyla
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk istatistik degerlerinin kiyaslanmasi, garpiklik
basiklik degerleri ve q-q plot grafiklerinin yorumlanmasi ile saglanmistir. Bu
islemler sonucunda 13 adet sapan degere rastlanmis olup datadan ¢ikartilmasi
saglanmistir. Her bir varsayim bazinda verilerin normallik kosullarina uyumu kontrol
edilerek serinin normal dagilim gostermesi nedeniyle parametrik testler
kullanilmistir. Bagimsiz iki grup arasindaki fark bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden
fazla grup arasindaki fark tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir.
Siirekli degiskenler arasindaki iligki Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.

[statistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

3.6 Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rnekleminde, 18 — 45 yas arasi1 romantik iliskisi olan yetigkin bireyler
ile ¢alisilmistir. Arastirmaya dahil edilme sart1 romantik iliskiye sahip olmak ve 18-
45 yas araliginda olmaktir. Dista kalma 6zelligi ise; belirtilen yas skalasinin disinda
olma ve romantik iligkisi bulunmamadir. Arastirma 6rneklemi goniilliiliik esasiyla

secilmistir.

Ankete katilan kisilerin demografik bilgilerine iliskin frekans analizi yapilmis olup

ilgili bulgular asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Cizelge 3.1: Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 285 81,4
Erkek 65 18,6

Cizelge 3.1° de goriildiigli gibi ankete katilan kisilerin 285’1 (%81,4) kadin, 65’1
(%18,6) erkek katilimcilardan olugmaktadir.

Cizelge 3.2: Iliski Durum Dagilimi

Mliski Durum Frekans Yiizde
Evli 85 24,3
Flort 53 15,1

Nisanl 25 7,1
Sevgili 182 52,0
Sozli 5 14
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Cizelge 3.2’de katilimecilarin iliski durum dagilimlari verilmistir. Bu kapsamda
katilimcilarin 85’inin (%24,3) evli, 53’tnlin (%15,1) flort ettigi, 25’inin (%7,1)

nisanli, 182’sinin (%52) sevgili ve 5’inin (%1,4) sozlii oldugu goériilmektedir.

Cizelge 3.3: Ekonomik Diizey Dagilimi

Ekonomik Diizey Frekans Yiizde
Alt 37 10,6
Orta 210 60
Ust 103 29,4

Cizelge 3.3’de katilimcilarin ekonomik diizey dagilimlart verilmistir. Katilimcilarin
37’s1 (%10,6) alt, 210°u (%60) orta ve 103’1 (%29,4) st gelir diizeyinde oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 3.4: Egitim Diizeyi Dagilimi

Egitim Diizeyi Frekans Yiizde
Lise 37 10,6
On Lisans 35 10,0
Lisans 235 67,1
Lisansiisti 43 12,3
3.7 Bulgular

Bu boliimde arastirma verilerinin analizleri sonucunda elde edilen bulgulara ve

iliskili agiklamalara yer verilmistir.

Baglanma Stilleri Olgegine ait faktor yapisi ve giivenilirlik sonuglar1 Cizelge 3.8°de

gosterilmistir.

Yapilan Barlett testi sonucunda (p=0,000<0,01) oldugundan degiskenler arasinda
iliski oldugu kabul edilmistir. Ornek biiyiikliigiiniin faktdr analizi icin uygun olup
olmadiginin anlasilmasi i¢in yapilan test sonucunda KMO=0,917 olarak
hesaplanmistir. Bu deger ¢ok iyi bir deger olarak kabul edilmektedir. (Kalayc1, 2010:
322). KMO=0,917> 0,50 oldugundan Ornek biylikliigliniin faktdr analizi
uygulanmasi i¢in yeterli oldugu anlagilmaktadir. Baglanma stilleri 6l¢egi i¢in yapilan
faktor analizi ile 2 faktor belirlenmis ve bu faktorlerin toplami1 varyansin
%41,716’s1m1 agikladigr goriilmiistiir. Toplam varyansin %29,514°linii birinci ve

%12,201 ini ikinci faktor agiklamaktadir.
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Cizelge 3.5: Baglanma Stilleri Olgegine Iliskin Faktor ve Giivenirlik Analizi

Sonuglari
Baglanma Stilleri KMO Bartlett Sig Df
Olcegi ,917 6603,836 ,000 630
Giivenilirlik

Kaygih Kacinmaci Degeri Ort
Sorular Baglanma  Baglanma (Cronbach '

Boyut Boyut Alpha)
Kaygili Baglanma 1 491 5,35
Kaygih Baglanma 3 , 784 3,22
Kaygili Baglanma 5 ,733 2,83
Kaygih Baglanma 7 (71 3,97
Kaygih Baglanma 9 ,409 6,08
Kaygih Baglanma 11 , 738 4,51
Kaygili Baglanma 13 ,689 2,89
Kaygili Baglanma 15 ,680 3,59
Kaygili Baglanma 17 ,395 3,68
Kaygili Baglanma 19 ,564 2,55
Kaygih Baglanma 21 ,416 3,88
Kaygil Baglanma 23 ,625 2,60
Kaygili Baglanma 25 ,524 2,88
Kaygili Baglanma 27 ,665 0,907 2,57
Kaygili Baglanma 29 ,621 2,53
Kaygih Baglanma 31 473 5,45
Kaygih Baglanma 33 ,707 3,00
Kaygili Baglanma 35 ,497 2,01
Kac¢inmaci Baglanma 2 422 3,11
Kac¢inmaci Baglanma 4 , 706 2,42
Kac¢inmaci Baglanma 6 ,367 3,97
Kacinmaci Baglanma 8 122 2,83
Kacinmaci Baglanma 10 ,452 3,34
Ka¢inmaci Baglanma 12 ,448 2,80
Kac¢inmaci Baglanma 14 ,408 2,59
Kac¢inmaci Baglanma 16 ,634 2,95
Kac¢inmaci Baglanma 18 ,651 2,74
Ka¢immmaci Baglanma 20 ,665 2,55
Ka¢inmaci Baglanma 22 ,681 2,56
Kac¢inmaci Baglanma 24 ,788 3,05
Kac¢inmaci Baglanma 26 ,809 2,31
Kac¢inmaci Baglanma 28 ,448 0,904 2,81
Kac¢inmaci Baglanma 30 ,607 3,41
Kag¢inmaci Baglanma 32 ,529 3,62
Kacinmaci Baglanma 34 517 1,82
Kacinmaci Baglanma 36 ,496 2,86

Aciklanan Varyans Orani %41,716 0,928

Olgegin giivenilirligi ve gecerligini test etmek iizere kesfedici her bir degisken ve

boyut i¢in Cronbach’s Alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Glivenilirlik, bir 6lgme aract
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ile ayni1 kosullarda tekrarlanan oOl¢iimlerden elde edilen ol¢iim degerlerinin
kararliligmin bir gostergesi olarak tanimlanmaktadir. Giivenilirligin hesaplanmasi
icin bircok yontem bulunmaktadir. Giivenilirlik analizi i¢in en ¢ok kullanilan

yontemlerden biri Cronbach’s Alfa Modeli’dir.

Cronbach tarafindan gelistirilen bu model, dl¢ekte yer alan sorularin homojen yap1
gosteren bir biitlinii ifade edip etmedigini aragtirmaktadir. Alfa katsayisi, dlgek iginde
bulunan maddelerin i¢ tutarliligmmin bir Olciistidiir. Alfa katsayisina bagl olarak
Olcegin giivenilirligi degiskenlik gostermektedir. Alfa katsayisi 0 ile 0,39 arasindaysa
Olgek giivenilir degildir. Alfa katsayist, 0,40 ile 0,59 arasindaysa dlgegin giivenilirligi
diisiiktiir. Alfa katsayist 0,60 ile 0,79 arasindaysa Ol¢ek oldukca giivenilirdir. Alfa
katsayisi 0,80 ile 1,00 arasindaysa olgek yiiksek derecede giivenilirdir. (Lorcu, 2015,
s. 207-208)

Giivenilirlik analizi sonucuna gore baglanma stilleri 6lgeginin genel a (Cronbach
Alpha) katsayisinin 0,928 oldugu ve giivenilirligi incelendiginde oldukga yiiksek bir
giivenilirlik skoruna sahip oldugu goriilmektedir. Alt boyutlar bazinda incelendiginde
Olcekte tek sorulardan olusan kaygili baglanma alt boyutunun o katsayisinin 0,907 ve
cift sorulardan olusan kaginmaci baglanma alt boyutunun o katsayisinin 0,904

oldugu goriilmiistiir.

Romantik Kiskanglik Olgegine ait faktdr yapisi ve giivenilirlik sonuglart Cizelge

3.6°da gosterilmigtir.

Cizelge 3.6: Romantik Kiskanclik Olcegine iliskin Faktdr ve Giivenirlik Analizi

Sonuglari
Romantik KMO Bartlett Sig df
Kiskan¢hk
Olcegi ,920 5264,885 ,000 253
- Giivenilirlik
Duygusal Davramigsal  Bilissel Deseri
Kiskanchk Kiskan¢chk Kiskan¢chk gen
Sorular Bovut Bovut Bovut (Cronbach ort.
y y y Alpha)
Duygusal
Kiskanchk 1 617 4,79
Duygusal
Kiskanchk 2 783 6,16
Duygusal
Kiskanchk 3 614 0,816 4,94
Duygusal
Kiskanc¢hk 4 157 6,73
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Cizelge 3.6: (Devami) Romantik Kiskanglik Olgegine Iliskin Faktor ve Giivenirlik
Analizi Sonuglari

Romantik KMO Bartlett Sig df

Kiskan¢chk

Olcegi ,920 5264,885 ,000 253
Giivenilirlik

Duygusal Davramssal  Biligsel

Degeri

Sorular KlsBl;alaihk Klsé(gnﬁltlk KlsBl;aILgthk (Cronbach Ort.

y y y Alpha)
Duygusal
Kiskanchk 5 710 6,69
Duygusal
Kiskanchk 6 663 6,17
Duygusal
Kiskanchk 7 o83 5,40
Davramssal
Kiskanchk 8 704 2,13
Davramssal
Kiskanchk 9 872 2,42
Davramssal
Kiskanchk 10 329 3,23
Davramssal
Kiskanchk 11 ,586 2,89
Davramssal
Kiskanchk 12 816 2,91
Davramssal 0,890
Kiskanchk 13 715 3,76
Davramssal
Kiskanc¢hk 14 708 2,42
Davramssal
Kiskanghk 15 797 1,98
Bilissel
Kiskanc¢hk 16 812 1.82
Bilissel
Kiskang¢hk 17 739 2.41
Bilissel
Kiskanchk 18 919 1,98
Bilissel
Kiskanchk 19 915 183
Bilissel
Kiskanchk 20 709 2,59
Bilissel 0,934
Kiskanc¢hk 21 ,902 161
Bilissel
Kiskanchk 22 868 1,70
Bilissel
Kiskanchk 23 ,766 1,99
Aciklanan Toplam Varyans %60,794 0,925
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Yapilan Barlett testi sonucunda (p=0,000<0,01) oldugundan degiskenler arasinda
iliski oldugu kabul edilmistir. Ornek biiyiikliigiiniin faktdr analizi igin uygun olup
olmadigmin anlasilmast i¢in yapilan test sonucunda KMO=0,920 olarak
hesaplanmistir. Bu deger ¢ok iyi bir deger olarak kabul edilmektedir. (Kalayci, 2010:
322). KMO=0,920> 0,50 oldugundan ornek biyilikliglinin faktér analizi
uygulanmasi i¢in yeterli oldugu anlasilmaktadir. Romantik kiskanglik 6l¢egi i¢in
yapilan faktor analizi ile 3 faktor belirlenmis olup bu faktdrlerin toplami varyansin
%60,794’linii  agikladigr goriilmiistiir. Toplam varyansin %39,233’iinli birinci,

%13,704 iinti ikinci ve %7,857’sini tiglincii faktor agiklamaktadir.

Giivenilirlik analizi sonucuna gore romantik kiskanglik genel o (Cronbach Alpha)
katsayisinin 0,925 oldugu goriilmektedir. Kendi i¢inde bu degerler incelendiginde
duygusal kiskanclik alt boyutuna yonelik 1-7 arasinda yer alan sorulara karsilik gelen
a (Cronbach Alpha) katsayisinin 0,816, davranissal kiskanglik alt boyutuna yonelik
8-15 arasinda yer alan sorulara karsilik gelen a (Cronbach Alpha) katsayisinin 0,890
ve biligsel kiskanglik alt boyutuna yonelik 16-23 arasinda yer alan sorular sorulmus
ve karsilik gelen o katsayisinin 0,934 oldugu goriilmiistiir. Romantik kiskanglik
Olceginin genel ve alt boyutlar bazinda giivenilirleri incelendiginde oldukga yiiksek

bir giivenilirlik skoruna sahip oldugu goriilmektedir.

Bilissel ¢arpitmalar 6lgegine ait faktdr yapisi ve giivenilirlik sonuglart Cizelge 3.7°de

gosterilmistir.

Cizelge 3.7: Bilissel Carpitmalar Olcegine iliskin Faktér ve Giivenirlik Analizi

Sonuglari
Bilissel KMO  Bartlett Sig Df
Carpitmalar
Olesi ,849 2278,093 ,000 171
Gergek - Giivenilirlik
Yakinhktan Olmayan Zihin Deeri
Sorular Kaginma Mliski Okuma g Ort.
. (Cronbach
Boyut Beklentisi Boyut Alpha)
Boyut P
Yakinhktan 637 3.33
Kacinma 1
Yakinhktan
Kag¢inma 2 644 2,63
Yakinhktan
Kaginma 3 587 0,839 1,97
Yakinhktan
Kag¢inma 4 141 214

47



Cizelge 3.7: (Devami) Bilissel Carpitmalar Olgegine Iliskin Faktor ve Giivenirlik
Analizi Sonuglari

Bilissel KMO  Bartlett Sig Df
Carpitmalar
Olcegi ,849 2278,093 ,000 171
Gergek .. Giivenilirlik
Yakinhktan Olmayan Zihin Deseri
Sorular Kaginma Miski Okuma gert Ort.
. (Cronbach
Boyut Beklentisi Boyut Alpha)
Boyut P
Yakinhktan
Ka¢inma 10 650 2,93
Yakinhktan
Kacinma 12 949 172
Yakinhktan
Kacinma 13 127 2,91
Yakinhktan
Ka¢inma 19 671 2,68
GOIB 5 451 3,71
GOIB 9 583 2,89
GOIB 11 601 2,65
GOIB 14 ,590 1,98
GOIB 15 ,676 1,82
GOIB 16 752 0,783 2,88
GOIB 17 ,628 3,23
GOIB 18 555 3,10
Zihin Okuma 6 ,796 3,18
Z!h!n Okuma 7 ,822 0,721 3,38
Zihin Okuma 8 ,596 3,31
Ag¢iklanan Toplam Varyans %50,358 0,855

Yapilan Barlett testi sonucunda p=0,000<0,01 olmas1 nedeniyle degiskenler arasinda
iliski oldugu kabul edilmistir. Ornek biiyiikliigiiniin faktdr analizi icin uygun olup
olmadiginin anlagilmasi i¢in yapilan test sonucunda KMO=0,849 >0,50 oldugundan
ornek biiyiikliigiiniin faktor analizi uygulanmasi i¢in yeterli oldugu anlasilmaktadir.
Biligsel carpitmalar 6lgegi icin yapilan faktor analizi sonucunda 3 faktor belirlenmis
ve bu faktorlerin toplami varyansin %50,358’ini agikladigi goriilmistiir. Toplam
varyansin %29,088’ini birinci, %11,021’ini ikinci ve %10,249’unu iiclincii faktor

acgiklamaktadir.

Glivenilirlik analizi sonucuna gore biligsel carpitmalar genel a (Cronbach Alpha)
katsayisinin 0,855 oldugu goriilmektedir. Kendi i¢cinde bu degerler incelendiginde

yakinliktan kaginma alt boyutuna karsilik gelen o (Cronbach Alpha) katsayisinin
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0,839, gergekei olmayan iliski beklentisi alt boyutuna karsilik gelen a katsayisinin
0,783 ve zihin okuma alt boyutuna karsilik gelen o katsayisinin 0,721 oldugu
gorilmistiir. Bilissel catismalar 6lgeginin genel ve alt boyutlar bazinda giivenilirleri

incelendiginde oldukga yiiksek bir giivenilirlik skoruna sahip oldugu goriilmektedir.

3.7.1 Normallik testi

Analizlere gecilmeden ©Once normallik varsayimlart kontrol edilmistir. Asagida
detaylarma yer verilen bu varsayimlar sirasiyla Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro
Wilk istatistik degerlerinin kiyaslanmasi, ¢arpiklik basiklik degerleri ve g-q plot

grafiklerinin yorumlanmasi ile saglanmstir.

Cizelge 3.8: Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk Anlamlilik Degerleri

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Istatistik ~ sd p Istatistik  sd P
Romantik Kiskanglik 147 337,000 926 337,000
Baglanma Stilleri 044 337 ,200* 984 337,001
Biligsel Carpitmalar ,089 337 ,000 ,986 337  ,002

Sd: serbestlik derecesi p:anlamlilik degeri

Anket sorularina uygulanacak sorular igin Oncelikle dagilimlarina bakilmistir.

Normallik dagilim analizi sonucunda asagidaki hipotez esas alinmistir,
Ho: Veriler normal dagilim gostermektedir.
Hi. Veriler normal dagilim gostermemektedir.

Normallik testi sonuglarina bakildiginda Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
testinin p degerlerine dikkate alinir. Orneklem biiyiikliigiiniin 50 ve alti olmast
durumunda Shapiro-Wilk anlamlilik degerleri baza alinirken, 50 dstiindeki veri
setlerinde Kolmogorov-Smirnov anlamlilik degerleri dikkate alinmaktadir. Cizelge
3.12’de normallik hipotezi dikkate alindiginda anlamlilik degerinin 0.05’ten biiyiik
olmast durumunda verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir. Bu
kapsamda, tiim gruplarin Kolmogorov- Smirnov sonuglarinin anlamlilik derecesine
bakildiginda romantik kiskanclik ve biligsel carpitmalar Olceklerine ait anlamlilik
degerlerinin 0.05’ten kii¢iik olmas1 nedeniyle Hg hipotezi reddedilmis ve dlgeklerin

normal dagilmadigr goriilmiistiir. Diger yandan baglanma stillerine ait p anlamlilik
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degerinin 0.05’ten biiyiik olmas1 nedeniyle bu 6lcege ait verilerin normal dagildig:

gorilmiistiir.

3.7.2 Carpiklik ve basikhik degerleri

Gruba iligkin Skewness degerlerinin +1 ile -1 arasinda, Kurtosis degerlerinin +2 ile -
1 arasinda olmasi gerekmektedir (Secer, 2015: 25, 28). Giiris ve Astar’a gore
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) olgiileri i¢in -1,96 ile 1,96 degerleri kritik
degerlerdir. Egiklik katsayisinin, katsayinin standart hatasina boliinmesi ile elde
edilen deger standartlagtirilmis olacak ve bu deger %95 giiven olasilig1 i¢in 1,96’dan

kiigiik ise normal dagilim olarak kabul edilecektir.

Bu kapsamda asagidaki betimleyici istatistik tablosu her bir grup bazinda
incelendiginde ve carpiklik-basiklik degerlerine bakildiginda romantik kiskanglik,
baglanma stilleri ve biligsel carpitmalar Olgeklerinin normal dagilim o6zelligi

gosterdigi gortilmektedir.

Cizelge 3.9: Normal Dagilim Varsayimlari igin Betimsel Istatistikler

Istatistik Std. Hata

Romantik Ortalama
Kiskanchk 76,0950 1,08253
95% Guiven @lt Sinir 73,9656
Araliginda Ust Sinir 78,2243
Ortalama
%5 Kesilmis 748836
Ortalama '
Medyan 71,0000
Varyans 394,920
Standart Sapma 19,87258
Minimum 41,00
Maksimum 144,00
Aralik 103,00
Ceyrekler arasi aralik 23,00
Carpiklik 1,020 133
Basiklik ,803 ,265
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Cizelge 3.9: (Devami) Normal Dagilim Varsayimlari i¢in Betimsel Istatistikler

Baglanma

Ortalama

Istatistik  Std. Hata

Stilleri 3,1236 ,04915
o
95% Cv}uven élt Sinir 3,0269
Araliginda Ust Sinir
3,2202
Ortalama
o o
%35 Kesilmis 3,0955
Ortalama
Medyan 3,1111
Varyans 814
Standart Sapma ,90227
Minimum 1,08
Maksimum 6,72
Aralik 5,64
Ceyrekler aras1 aralik 1,19
Carpiklik 476 ,133
Basiklik 567 ,265
Istatistik  Std. Hata
Bilissel Ortalama 51.3501 53840
Carpitmalar
o
95% (jJuven élt Sinir 50,2911
Araliginda Ust Sinir
52,4092
Ortalama
o o
%35 Kesilmis 512247
Ortalama
Medyan 51,0000
Varyans 97,687
Standart Sapma 9,88365
Minimum 19,00
Maksimum 88,00
Aralik 69,00
Ceyrekler aras1 aralik 13,00
Carpiklik ,280 ,133
Basiklik 1,058 ,265

3.7.3 Lineer dagilim incelemesi (Q-Q Plot ve detrended Q-Q plot grafigi)

Romantik kiskanglik, baglanma stilleri ve bilissel ¢arpitmalar dlgeklerini olusturan

sorularin her bir Olcek bazinda ortalamasi alinarak serilerin dagilimi kontrol

edilmistir. Bu kapsamda olceklere sapan degerlerin gozlemlenmesi nedeniyle

calismadan 13 kisinin cevabi c¢ikartilarak serinin normallestirilmesi saglanmustir.
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Boylelikle olgekteki verilerin dagilimi lineer (dogrusal) olmasi nedeniyle serinin

normal dagilim gdstermesi ve parametrik testlerin uygulanmasi saglanmistir.

Normal Q-Q Plot of Romantik Kiskanglik

Detrended Normal Q-Q Plot of Romantik Kiskanglik
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Sekil 3.1: Q-Q Plot ve Detrended Q-Q Plot Grafikleri

Observed Value

3.8 Hipotez Testleri ve Sonuclar:

Verilerin analizi sonucunda ulagilan bulgular sirayla paylagilmigtir. Romantik
kiskanglik, baglanma stilleri ve biligsel ¢arpitmalar Slgeklerine iliskin sonuglar
kisisel bilgi formu dogrultusunda verilen sorular {izerinden hesaplanan ortalama ve

standart sapma puanlari ile verilmistir.
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Romantik kiskanglik, baglanma stilleri ve bilissel c¢arpitmalar olg¢ekleri ve alt
boyutlart arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi katsayisi ile incelenmistir. Bu

korelasyon analizi bulgular1 Cizelge 3.14’ de verilmistir.

Romantik kiskanglik ile baglanma stilleri arasinda orta diizeyde pozitif diizeyde
korelasyon oldugu gorilmistir ( r=49, p<.01).Alt boyutlar bazinda siireg
incelendiginde, davranigsal kiskanglik ile kag¢inmaci baglanma arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonli ( r=22, p<.01) iliski oldugu goriilmektedir. Davranissal
kiskanglikta meydana gelen artis kisilerin kacinmaci baglanma duygularinda %22
oraninda artisa neden olmaktadir. Bilissel kiskanglik ile kaginmaci baglanma
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli ( r=.25, p<.01) iliski oldugu goriillmektedir.
Diger yandan duygusal kiskanglik ile kaginmaci baglanma arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05). Kaygili baglanma ile
sirasiyla duygusal kiskanglik arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli ( r=.19, p<.01),
davranigsal kiskanglik ile orta diizeyde pozitif yonlii yonlii ( =.47, p<.01) ve bilissel
kiskanglik ile orta diizeyde pozitif yonlii ( r=.56, p<.01) iliski bulunmaktadir.

Bu nedenle H; hipotezinin kabul edildigi goriilmektedir:

Cizelge 3.10: Romantik Kiskanglik, Baglanma Stilleri ve Biligsel Carpitma Genel ve
Alt Boyutlarinin Korelasyon Analizine iliskin Bulgulart

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. Romantik Kiskan¢hk

2.Duygusal Kiskang¢hk S5F* -

3.Davramssal Kiskanchk .86** 32**

4. Biligsel Kiskanghk B1** 17**  53**

5.Baglanma Stilleri A9 15%*%  40**  48*%* -

6. Kacinmaci Baglanma 25** .04 22%*  25%*  83**

7.Kaygih Baglanma S7F* 19*%*  47F* 56F*  83**F 41**

8.Biligsel Carpitmalar B4F*F 7% ABF* AG** B3F* 34**  BEF*

9.Yakinhktan Kag¢inma A2%% 20%*%  33*%*  39x*  KO**  B3xx g5xx 7Qr*

10. Gergekgi Olmayan A3** 20%*  38** 36** .33** .08 AT** 80**  35**
Iliski Beklentisi

11. Zihin Okuma 24%* 19*%*  20** 16** .09 .02 d4%% 43%* 14%* 16%*

**korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir

Romantik kiskanglik ile bilissel carpitmalar arasinda orta diizeyde pozitif diizeyde
korelasyon oldugu gorilmiistiir ( =54, p<.01). Romantik kiskanclik ile bilissel
carpitmalar alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde, duygusal kiskanglik alt
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boyutunun sirastyla yakinliktan kaginma ile diisiik diizeyde pozitif yonlii ( r=.20,
p<.01), gercek¢i olmayan iligki beklentisi ile diisiik diizeyde pozitif yonlii ( r=.20,
p<.01) ve zihin okuma ile ¢ok diisiikk diizeyde pozitif yonlii ( r=.19, p<.01) iliski
oldugu goriilmektedir. Davranigsal kiskanglik alt boyutunun sirasiyla yakinliktan
kaginma ile orta diizeyde pozitif yonlii ( =33, p<.01l), ger¢ek¢i olmayan iliski
beklentisi ile orta diizeyde pozitif yonli ( r=.38, p<.01) ve zihin okuma ile diisiik
diizeyde pozitif yonlii ( r=.20, p<.01) iliski oldugu goriilmektedir. Bilissel kiskanglik
alt boyutunun sirasiyla yakinliktan kaginma ile orta diizeyde pozitif yonlii ( r=.39,
p<.01), gercekci olmayan iliski beklentisi ile orta diizeyde pozitif yonli ( r=.36,
p<.01) ve zihin okuma ile diisiik diizeyde pozitif yonli ( r=.16, p<.01) iliski oldugu

goriilmektedir.
Bu nedenle H; hipotezinin kabul edildigi goriilmektedir:

Baglanma stilleri ile biligsel ¢arpitmalar arasinda orta diizeyde pozitif diizeyde
korelasyon oldugu goriilmistir ( r=.53, p<.01). Baglanma stilleri ile bilissel
carpitmalar alt boyutlar1 arasindaki iligski incelendiginde, kaginmaci baglanma alt
boyutunun sirasiyla yakinliktan kaginma ile orta diizeyde pozitif yonli ( r=.53,
p<.01) iligkisi bulunmaktadir. Diger yandan kag¢inmaci baglanma ile gergekei
olmayan iligki beklentisi ve zihin okuma degigkenleri arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi goriilmektedir (p>0,05). Kaygili baglanma alt boyutunun
sirasiyla yakinliktan kacinma ile orta diizeyde pozitif yonlii ( r=.45, p<.01), ger¢ekgi
olmayan iliski beklentisi ile orta diizeyde pozitif yonli ( r=47, p<.01) ve zihin
okuma ile diisiik diizeyde pozitif yonlii ( r=.20, p<.01) iliski oldugu goriilmektedir.

Bu nedenle H; hipotezinin kabul edildigi goriilmektedir:

HI, H2 ve H3 kapsaminda romantik kiskanglik, baglanma stilleri ve bilissel
carpitmalar arasindaki ile alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmis olup istatistiksel

olarak anlaml farklilik gortilmiistiir.

Bu nedenle H, hipotezinin kabul edildigi goriilmektedir:
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Cizelge 3.11: Cinsiyet Degiskenine Gore Kisilerin Romantik Kiskanglik, Baglanma
Stilleri ve Biligsel Carpitmalar Durumlarinin t-Testine Ait Bulgulari

Degiskenler Cinsiyet N X SS t p

Romantik Kadin

Kiskanchk 279 74,77 18,59 -2.267  .026*
Erkek 58 82,44 24,35

Duygusal Kiskanghik ~ Kadin 279 40,41 5,95 -1.315  .189
Erkek 58 41,57 6,94

Ef‘svkr;‘;lglslfl Kadin 279 1997 961  -2200 031"
Erkek 58 23,62 11,83

Bilissel Kiskanglik Kadin 279 14,39 8,66 -2.062  .040"
Erkek 58 17,26 13,37

Baglanma Stilleri Kadin 279 3,12 0,89 0.025 .980
Erkek 58 3,12 0,98

Kacinmaci Baglanma Kadin 279 2,93 0,93 -1.253 211
Erkek 58 3,09 0,93

Kaygili Baglanma Kadmn 279 3,48 0,99 1.154 249
Erkek 58 3,31 1,11

Bilissel Carpitmalar Kadin 279 50,87 9,36 -1.674  .099
Erkek 58 53,66 11,93

Yakinliktan Kaginma Kadin 279 19,56 5,14 -1.516 134
Erkek 58 20,97 6,66

Gergekei Olmayan Kadm 279 21,63 5,58 -1.372 171

fliski Beklentisi Erkek 58 22,74 5,63

Zihin Okuma Kadn 279 9,68 2,61 -0.719 473
Erkek 58 9,95 2,60

*p<0.05 6nem diizeyinde anlamli

Yukaridaki Cizelge 3.11°te goriildiigi gibi, romantik kiskanghk (t(335=-2.267;
p<0.05) durumunun cinsiyet degiskenine gore yapilan bagimsiz orneklem t testi
sonucunda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmustir. Erkeklerin romantik kiskanclik seviyelerinin kadinlara gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum alt boyutlar bazinda incelendiginde, 6zellikle
davranigsal kiskanglik (t(z35=-2.200; p<0.05) ve bilissel kiskanghik (t(z35=-2.062;
p<0.05) alt boyutlarinda erkeklerin kadinlara nazaran kiskan¢lik duygusunu daha
yogun yasadiklar1 gozlemlenmistir. Diger yandan cinsiyetin baglanma stilleri ve
bilissel carpitma durumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadig:

goriilmistiir (p>0.05).
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Cizelge 3.12: Iliski Durum Degiskenine Gore Kisilerin Romantik Kiskanglik,
Baglanma Stilleri ve Biligsel Carpitmalar Durumlarinin Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) Bulgulari

Degiskenler fliski Durum N X SS F P

Romantik Kiskan¢hk Evli 81 7556 18,36 0.550 .577
Sozli/Nisanh 28 72,68 13,09
Sevgili/Flort 228 76,71 21,06

Duygusal Kiskanglik Evli 81 41,60 572  4.920 .008"
Sozlii/Nisanlt 28 43,14 4,77
Sevgili/Flort 228 39,94 6,32

Davranissal Kiskanglik  Evli 81 21,64 10,60 1.523 .219
So6zlii/Nisanl 28 17,79 8,18
Sevgili/Flort 228 20,58 10,10

*%

Biligsel Kiskanglik Evli 81 1231 7,92 6.629 .002
Sozlii/Nisanl 28 11,75 6,52
Sevgili/Flort 228 16,19 10,30

*%

Baglanma Stilleri Evli 81 2,91 0,86 5.257 .006
Sozli/Niganlt 28 2,87 0,83

Sevgili/Flort 228 3,23 0,91

Kagimmaci Baglanma Evli 81 2,81 0,89 1.703 .184
Sozlii/Nisanli 28 2,86 0,84
Sevgili/Flort 228 3,02 0,96

Kaygili Baglanma Evli 81 326 099 5977 .003"
So6zlii/Nisanlt 28 3,03 0,88
Sevgili/Flort 228 3,58 1,01

Biligsel Carpitmalar Evli 81 51,56 8,97 2.863 .058
So6zlii/Nisanlt 28 47,12 9,73

Sevgili/Flort 228 51,80 10,12

Yakinliktan Ka¢inma Evli 81 19,25 4,91 2.145 .119
Sozlii/Nisanli 28 18,25 5,65
Sevgili/Flort 228 20,19 5,58

Gergekei Olmayan Evli 81 22,16 5,43 1.558 .212
Iliski Beklentisi So6zlii/Nisanlt 28 20,07 5,21

Sevgili/Flort 228 21,92 5,69
Zihin Okuma Evli 81 10,15 2,37  2.933 .055

So6zlii/Nisanh 28 8,79 2,39
Sevgili/Flort 228 9,69 2,69

**p<0.01 dnem diizeyinde anlamli
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Yukaridaki Cizelge 3.12°de goriildiigii gibi baglanma stillerinin (F(2,334=5.257,
p<0.01) iligki durum degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu farkin
nedeni baglanma stilleri 6l¢eginde varyanslarin homojen dagilmasi nedeniyle LSD
post hoc testi ile incelenmistir. Grup i¢inde 6zellikle sevgili ya da flort eden ¢iftlerin
iliskide kag¢inmaci ve kaygilanma duygularini daha baskin yasadigi goriilmiistiir.
Diger yandan romantik kiskanclik ve biligsel ¢arpitmalar basgliklarinda genel anlamda
iliski durumunun gruplar {zerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yaratmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).
Cizelge 3.13: Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Kisilerin Romantik Kiskanglik,

Baglanma Stilleri ve Biligsel Carpitmalar Durumlarinin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular

Degiskenler Gelir N X SS F P
Romantik Kiskanchk  Alt 36 7797 2067 1.919  .148
Orta 202 77,36 20,95
Ust 99 72,83 16,91
Duygusal Kiskanghik  Alt 36 41,06 6,59 890 412
Orta 202 40,86 6,29
Ust 99 39,92 5,65

Davsanigsal Alt

Klskanghi 36 2142 10,76 810 446
Orta 202 20,98 10,58
Ust 99 19,54 8,77

Biligsel Kiskanglik Alt 36 15,50 10,06 1.723  .180
Orta 202 1552 10,37
Ust 99 13,37 7,81

Baglanma Stilleri Alt 36 3,27 0,93 5.118 .006
Orta 202 321 0,91
Ust 99 2,88 0,85

Kaginmaci Baglanma  Alt 36 3,07 0,95 3.299 .038"
Orta 202 3,03 0,96
Ust 99 2,75 0,89

Kaygili Baglanma Alt 36 3,57 0,98 3.822  .023"
Orta 202 355 1,03
Ust 99 3,22 0,93
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Cizelge 3.13: (Devami) Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Kisilerin Romantik
Kiskanglik, Baglanma Stilleri ve Bilissel Carpitmalar Durumlarinin Tek Y 6nlii

Varyans Analizi (ANOVA) Bulgulari

Degiskenler Gelir N X SS F P
Bilissel Carpitmalar  Alt 36 54,03 10,42 4594 011
Orta 202 52,01 9,84
Ust 99 49,03 9,42
Yakinliktan Kaginma  Alt 36 22,28 5,72 6.936  .001"
Orta 202 20,00 5,47
Ust 99 18,49 4,97
Gergekgi Olmayan Alt 36 22,69 5,10 5791 .003”
Mliski Beklentisi Orta 202 22,45 5,92
Ust 99 20,24 5,67
Zihin Okuma Alt 36 9,06 2,91 3.979  .020"
Orta 202 9,56 2,71
Ust 99 10,29 2,17

**p<0.01 énem diizeyinde anlamli  *p<0.05 énem diizeyinde anlamh

Yukaridaki Cizelge 3.13’de goriildiigii gibi baglanma stilleri (F(2,334=5.118; p<0.01)
ve biligssel carpitma (F(2,334=4.594; p<0.05) durumlarmin gelir durum degiskenine
gore yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu farkin nedeni baglanma stilleri ve
biligsel carpitma Olgeginde varyanslarin homojen dagilmasi nedeniyle LSD post hoc
testi ile incelenmistir. Her iki Olcekte de genel ve alt boyutlar bazinda bakildiginda
ekonomik gelir diizeyi alt olan bireylerde kaginmaci (F(2334=3.299; p<0.05) ve
kaygili baglanma (F(2334=3.822; p<0.05) ile yakinliktan kacinma (F (2 334=6.936;
p<0.01), gerceke¢i olmayan iliski beklentisinin (F(2334=5.791; p<0.01) en yiiksek
seviyede oldugu gozlemlenmistir. Kisilerin ekonomik durumu yiikseldikge siipheci,
kaygili, gercek ile beklentisi olmayan iliski beklentilerine sahip olma durumlarinda
azalis oldugu goriilmektedir. Dikkat c¢ekici bir diger nokta ise zihin okuma
(F(2,334=3.979; p<0.05) alt boyutunda grup i¢inde ekonomik gelir diizeyi iist seviyede
olan bireylerde bu durumun daha baskin derecede oldugu goézlemlenmistir.
Ekonomik gelir diizeyi arttik¢a bireylerde zihin okuma durumunda artis oldugu
gozlemlenmistir. Diger yandan romantik kiskanc¢lik durumunun ekonomik gelir ile

diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadigr goriilmiistiir
(p>0.05).
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Cizelge 3.14: Egitim Degiskenine Gore Kisilerin Romantik Kiskanglik, Baglanma
Stilleri ve Biligsel Carpitmalar Durumlarinin Tek Yo6nlii Varyans
Analizi (ANOVA) Bulgulari

Degiskenler Egitim N X Ss F P
Romantik Lise o
Kiskanchk “ 33 88,03 24,45 5510 .001
On Lisans 34 79,56 21,30
Lisans 227 73,83 18,68
Lisansiistii 43 76,16 17,90
Duygusal Kiskanglik ~ Lise 33 4121 629 0530 .662
On Lisans 34 40,00 6,70
Lisans 227 40,45 6,29
Lisansiisti 43 41,44 4,71
Davsanigsal Lise -
K1skangl$1k “ 33 27,27 11,91  8.058 .000
On Lisans 34 24,09 11,03
Lisans 227 19,25 9,47
Lisansiistii 43 19,86 8,66
Biligsel Kiskanglik  Lise 33 1955 13,14 3.117 .026
On Lisans 34 1547 10,98
Lisans 227 14,13 8,79
Lisansiistii 43 14,86 9,27
Baglanma Stilleri Lise 33 3,81 0,85 8.048 .000”
On Lisans 34 304 082
Lisans 227 3,08 0,88
Lisansiistii 43 2,89 0,92
Kaginmaci Lise 33 357 093 6002 001"
Baglanma )
On Lisans 34 2,95 0,85
Lisans 227 2,91 0,90
Lisansistii 43 2,73 1,04
Kaygili Baglanma Lise 33 4,15 1,07  6.559 .000"
On Lisans 34 3,27 0,88
Lisans 227 3,42 0,99
Lisansiistii 43 3,26 0,90
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Cizelge 3.14: (Devami) Egitim Degiskenine Gore Kisilerin Romantik Kiskanglik,
Baglanma Stilleri ve Biligsel Carpitmalar Durumlarimin Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Bulgular
Degiskenler Egitim N X Ss F P
Bilissel Carpitmalar  Lise 33 57,58 11,91 8.348 .000”
On Lisans 34 5256 11,00
Lisans 227 51,16 8,98
Lisansiistii 43 46,63 9,45
K‘ggﬁr‘;l;ktan Lise 33 2358 691 9236 .000”
On Lisans 34 1994 501
Lisans 227 19,73 5,08
Lisansiistii 43 17,19 4,95
Gergekgi Olmayan Lise 33 23,30 6,67 2215 .086
Iligski Beklentisi On Lisans 34 23,09 5,84
Lisans 227 21,67 5,30
Lisansiistii 43 20,51 5,81
Zihin Okuma Lise 33 10,70 235 2985 .031
On Lisans 34 9,53 2,94
Lisans 227 9,76 2,53
Lisansiistii 43 8,93 2,77

**n<0.01 onem diizeyinde anlamli  *p<0.05 oénem diizeyinde anlamli

Yukaridaki Cizelge 3.14’de goriildiigli gibi romantik kiskanchik (F(3333=5.510;
p<0.01), baglanma stilleri (F(3333=8.048; p<0.01) ve biligsel ¢arpitma (F 3 333)=8.348;
p<0.01) durumlarimin egitim diizey degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucunda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir. Bu farkin nedeni romantik kiskanglik, baglanma stilleri ve bilissel
carpitma Olgeklerinde varyanslarin homojen dagilmasi nedeniyle LSD post hoc testi
ile incelenmistir. Her li¢ 6l¢ekte de genel ve alt boyutlar bazinda egitim durumu
Ozellikle lise ve oOn lisans mezunu olan bireylerde davranigsal kiskanglik
(F(3.333=8.058; p<0.01), biligsel kiskanglik (F(3333=3.117; p<0.05), kacinmaci
baglanma (F(3333=6.002; p<0.01),kaygili baglanma (F3333=6.559; p<0.01) ile
yakinliktan kaginma (F 3333=9.236; p<0.01), ve zihin okuma (F 3 333=2.985; p<0.05)

durumlarin1 grup iginde en baskin yasayan egitim gruplar1 oldugu goriilmiistiir.
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

4.1 Tartisma ve Sonug

Bireylerin kisisel gelisimleri ve kendileri giivende hissetmeleri vb. ana ihtiyaglarinm
gidermeleri, hayatlarindaki romantik iligkiler sayesinde miimkiin olmaktadir.
Bireyler, yetigkinlik donemlerinde romantik baglanma stillerini, bireylerin algisal
stirecleri algilama noktasinda, biiyiik bir rol gosterici olmaktadir. Bireyler yetiskinlik
donemlerinde yasitlarinin, eslerinin, aile veya cocukluktaki sorumlulugu bulunan
duygusal giivenlik ve destek saglayan gereksinimlerin giderilmesi kapsaminda,
benzer islevleri yerine getirebilmek icin, baglanma stilleri, aileden akranlara veya
eslere gecmektedir. Romantik kiskanglik ve baglanma; bireyin esleriyle veya
sevgilileriyle yogun bir ask ve sevgi merkezli hissettikleri anda olmaktadir. Cinsel,
duygusal ve sosyal gereksinimlerin giderilmesi talebinin iizerine iistiin olduklari,
karsilikla baglanma siireci romantik baglanmadir. Romantik baglanma siirecinde, en
onemli olan seyler; birlik, baghlik, doyum, esitlik, giiven, baglilik, yakinlik ve

adanmislik vb. ihtiyaglarin temelleridir.

Bu calismada “Romantik kiskanglik ve Biligsel c¢arpitmalar” alt boyutlarinin
aralarindaki iligkilerin incelemesi yapildiginda, “duygusal kiskang¢lik” alt boyutunun
sirasi ile yakinliktan kaginma ile minimum seviyede pozitif yonde, ger¢ekei olmayan
iligkilerin beklentileri ile minimum seviyede pozitif yonde ve zihinleri okuyabilme
ile diisiik seviyede pozitif yonde iliskisinin oldugu tespit edilmektedir. Diger bir alt
boyut olan “Davranigsal Kiskanglik™ alt boyutunun sirasi ile yakindan kaginilmas: ile
orta seviyede pozitif yonde gercegi yansitmayan iliskisinin beklentisi ile orta
seviyede pozitif yonde ve zihin okumayla minimum seviyede pozitif yonde
iligkisinin oldugu tespit edilmistir. Farkli bir alt boyut olan “Biligsel kiskanclik™ alt
boyutunun siras1 ile yakindan kacinma ile orta seviyede pozitif yonde oldugu,
gercekei olmayan iliski beklentilerine gore orta seviyede pozitif yonde ve zihin
okuma becerileri ile minimum seviyede pozitif yonde iliskisinin oldugu tespit
edilmistir. Romantik kiskanglik, baglanma stilleri ve alt boyutlarmin korelasyon

analizine iliskin bulgulara baktigimizda, Romantik Kiskang¢lik ve Baglanma Stilleri

61



arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iligki tespit edilmis, Kaginmaci Baglanma alt
boyutunun Duygusal Kiskanglik ve Bilissel Kiskanglik alt boyutlari ile pozitif yonlii
diisiik diizey iligkisi oldugu, Kaygili baglanma alt boyutunun ise Duygusal kiskang¢lik
alt boyutu ile diisiik diizey iliskili oldugu, Davranigsal ve Biligsel Kiskanglik alt
boyutlarinla ise orta diizeyde pozitif yonlii iliskisi oldugu tespit edilmistir.

Metiner (2017), yaptig1 ¢alisma sonucu Duygusal kiskangligin en belirgin kiskanglik
tiirli oldugunu, bunun yaninda Kaygili ve Kaginmaci baglanma ile iliskili oldugunu
ifade etmistir. Capkin (2012), romantik kiskanglik, benlik saygisi, evlilik doyumu ve
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi analiz ettigi arastirmasinda kiskangligin bilissel
boyutunu, baglanma stillerinin kaygili baglanma alt boyutu ile yordamaktadir.
Karakurt (2001)’un yapmis oldugu arastirmasi da benzer neticeyi destekler
niteliktedir.

Tez calismasinda bulunan sonucun tam aksine, Gildiir, M. (2020), “romantik
kiskanglik ve baglanma stillerini” incelemis oldugu c¢alismasinda “romantik
kiskanglik ve kaginmali baglanma arasinda “=-0.121 negatif (p=0,013<0.05)” negatif

yonlii bir iliskinin oldugunu tespit etmistir.

Yapilan bu tez calismasinda, Biligsel Carpitmalar ve Baglanma Stilleri arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde iliskiye rastlanilmistir. Yakinliktan kagmma alt
boyutunun, Kag¢inmaci ve Kaygili Baglanma alt boyutlar1 ile pozitif yonlii orta
diizeyde iliskisi oldugu tespit edilmistir. Gergek¢i olmayan iliski beklentisi ve Zihin
Okuma alt boyutlarinin ise yalnizca Kaygili Baglanma alt boyutu ile pozitif yonli
iliskileri saptanmistir. Elde edilen bu sonuca benzer nitelikte, Nemutlu (2020),
biligsel ¢arpitmalar ve cocukluk ¢agi travmalarini konu aldigi aragtirmasinda da
baglanma Stilleri ve Biligsel Carpitmalar arasinda gii¢lii ve pozitif yonli bir
korelasyona rastlanmistir. Bu anlamli farkin sebebi, bilissel carpitmalara zemin

hazirlayan semalarin erken ¢ocukluk doneminde olusmasi ile aciklanabilir.

Yapilan bu tez calismasinda, katilimcilardan elde edilen bulgulara “cinsiyet
degiskenine gore kisilerin romantik kiskanglik, baglanma stilleri ve biligsel
carpitmalar durumlarmin t-Testi” sonuglara gore; “romantik kiskanglik cinsiyete
gore yapilmis olan Orneklem “t-testi” sonuglarmma gore, katilimcilar arasindaki
farklarin istatistiki yonden anlamli bir iligkisinin oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara

gore kadinlarin kiskanglik seviyesinin az oldugu ve erkeklerin kadinlara gore
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kiskanglik seviyesinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu durumlarin alt
boyutlarima gore sonuglarmma baktigimizda, “davramigsal kiskanglik ve biligsel
kiskanclik c¢ikan degerlere gore, erkeklerin bir kadina goére daha fazla kiskanglik
duygusu yasadig ispatlanmistir. Bulunan bu sonuca benzer olarak literatiirde de bu
yonde yapilan ¢aligmalarda cinsiyet unsurunun romantik kiskanglik tizerinde etkili

oldugu goriilmektedir.

Buunk (2011), erkeklerin kiskanglik durumunda sosyal giiclerini kullanarak
kiskanclik duyduklarini belli etmediklerini, kadinlarin ise kiskanglik duygularim
saklamak icin higbir sekilde bir reaksiyon gostermediklerini belirtmektedirler. Ayn
zamanda yapmis olduklar1 arastirmada kadinlar daha az kiskang oldugu ve erkeklerin
daha fazla kiskanglik duydugunu belirtmektedirler (Buunk, Salano, Zurriaga ve
Gonzales, 2011). Bu tez calismasinda c¢ikan cinsiyet ve romantik kiskanglik

arasindaki anlamli bulgular bu yondeki arastirmalar ile yorumlanabilmektedir.

Tam aksi bir sonug olarak; Capkin (2012), yaptig1 calismada da kadinlarin erkeklere
oranla daha ¢ok kiskanclik oranina sahip oldugu goriilmektedir. Giildiir, M. (2020)
ise, arastirmasma katilan kisilerin “romantik kiskanc¢lik” puanlarmin cinsiyet
ozelliklerine gore, anlamli birer farklilik olmadigini tespit etmistir. Bu calismaya
benzer bir sekilde Demirtas (2004), 454 katihmci ile gerceklestirdigi yakin
iligkilerdeki kiskanch@in c¢esitli degiskenlerle iliskisini inceledigi arastirmada
tekrarlanmistir. Yapilan bu calismada da cinsiyet faktorii ve romantik kiskanglik

arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir.

Baglanma stilleri ve Cinsiyet degiskeni arasinda yapilan T-testi sonucunda anlaml
bir farka rastlanilmamistir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglarin aksine, Erdzkan
(2011)’1n tiniversite 6grencileri ile ylriittligli ¢aligmada cinsiyet ve baglanma stilleri
arasinda anlamli birer farka rastlanmistir. Stimer ve Giingér (1999) tarafindan
yapilan yapilan arastirmada ise baglanma stili ve cinsiyet arasinda anlamli birer fark
olmadig1 saptanilmistir. Bu sonug¢ elde edilen tez bulgusunu destekler niteliktedir.
Tez ¢alismasinda ¢ikan sonucun farklilagmasinin sebebinin 6rneklem cesitliliginin

olabilecegi disiiniilmektedir.

Cinsiyet degiskeni ve Bilissel Carpitmalar arasinda yapilan T-Test sonucunda
herhangi anlamli bir farka rastlanmamistir. Bu sonucu destekler nitelikte, Terlemez

(2019), biligsel carpitmalart yasam doyumu, cinsiyet ve kaygi degiskenleri ile
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inceledigi arastirmada biligsel ¢arpitmalar ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir

sonuca rastlamamistir. Elde edilen tez sonucu, literatiir ile ortiismektedir.

Aragtirmada “iligki durum degiskenine gore kisilerin romantik kiskanglik, baglanma
stilleri ve bilissel ¢arpitmalar durumlarinin tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
bulgularima gore, bireylerdeki baglanma stillerinin iliskisel durum degiskenlerine
gore, yapilmis olan tek yonlii varyans analiz sonuglarina gore, katilimcilar arasindaki
cesitli farklarin istatiksel yonden pozitif yonlii anlamli oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin igerisindeki 6zellikle flort veya sevgili ¢iftlerin, herhangi bir iliskiden
kacinmaci ve kaygili baglanma duygularini daha baskin yasadiklari tespit edilmistir.
Ayni1 zamanda, “biligsel g¢arpitmalar ve romantik kiskanglik bagliklarinda genel
anlami ile iliskisel durumun katilimcilar {stiinde istatiksel olarak, anlamli birer

cesitlilik ve farkin olusmadigi “(p>0.05)” tespit edilmistir.

Demirtag ve Donmez (2006), arastirmalarinda evli olmayan bireylerin evli bireylere
gore daha kiskang olduklari sonucuna varmiglardir. Stimer (2017), romantik
iligkilerdeki baglanma stilleri, romantik kiskanglik ve iliski doyumu degiskenleri
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmasinda flort iliskisine sahip bireylerin, evli
bireylere oranla daha kiskang oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica flort durumundaki
kisilerin sozlii/nisanli kigilere oranla kiskanglik durumlarinda daha fazla duygusal
tepki gosterdikleri sonucuna varilmistir. Baglanma durumlarn ve iliski durumu
arasindaki iliski incelendiginde ise flort durumundaki bireylerin daha yiiksek kaygili
baglanmaya sahip oldugu bulunmustur. Bu farkin sebebi evlilik ile gelen birliktelik
slirecinin uzamis ve resmilesmis olmasi ile evli bireyler daha az terk edilme korkusu

yasayabilmesi seklinde agiklanabilir.

Bahadir (2006) yapmis oldugu arastirmada ise; romantik iligki siiresinin artig
gostermesi ile, bireyin bir iligkide kendini giivende hissettigi ve bu diizeyin siirekli
olarak artig gosterdigini belirtmistir. Dolayisi ile bir iligskinin diizeyi artis gosterdikge,
iliskiye duyulmus olan giiven de artis gosterecektir. Boylece dolayli kaybetme

korkularinin azalacagi da belirtilmektedir.

Arslan (2015) ise, yapmis oldugu arastirmada iligki siireleri ile duygusal tepkilere
arasinda giivenirlilik analizi yoniinden, negatif yonlii bir iliskinin oldugunu tespit
etmistir. Demirtas (2004) zamaninin artis gostermesiyle, karsidaki kisiye duyulan

giivenin de artig gostermekte oldugu, seklinde bir agiklamada bulunmustur.
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Buunk (1981), yasamis oldugu iliskide romantizmin artmasiyla, bireyin iliskilerinde
yasanabilecek sorunlara ve diger kisilere ragmen iligkilerin devam edebilecegine olan
inancinin artacagini belirtmektedir. Bireylerin yasamis oldugu kiskangliklarda
iliskiye dair inanglarinin artmasi ile, duygusal yonden minimum olarak

etkilenildigini belirtmektedir.

Elde edilen diger bulgular ise; “gelir diizeyi’’ degiskenine gore kisilerin romantik
kiskanclik, baglanma stilleri ve bilissel ¢arpitmalar durumlarinin tek yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) bulgularidir. Bu bulgulara gore, “baglanma stilleri ve bilisssel
carpitma durumunun gelir diizeyine gore yapilmis olan tek tarafli “varyans analiz”
sonuglarina gore katilimcilar arasindaki cesitliligin ve farkin, anlamli oldugu tespit
edilmistir. Iki 6lcege de genel olarak ve alt boyutlarma baktigimizda, finansal gelir
seviyesi alt bulunan bireylerin kacinmaci ve kaygili baglanma birlikte, yakinliktan
kacinma, gergekligi olmayan iliskisel beklentilerin ¢ok fazla seviyede oldugu
gozlenmektedir. Burada dikkat edilmesi gerekilen bir diger husus ise, zihnin okuma
alt boyutundan katilimcilar icerisindeki finansal gelir seviyesinin iist diizeyde olan
kisilerin, bu durumun daha baskin seviyede oldugu gozlemlenmektedir. Bireylerin
finansal gelir seviyesi artis gosterdikge, kisilerin zihin okuma bilissel ¢arpitmalarinda
yiikselis yasandigi tespit edilmistir. Diger taraftan “romantik kiskanglik” seviyesinin
finansal gelir diizeylerine gore, istatiksel olarak anlamli birer cesitlilik ve fark

yaratmadig1 da gézlemlenmistir.

Nemutlu (2020), yaptigi c¢alismada bilissel garpitmalar ve gelir durumu arasinda
anlamli negatif korelasyon oldugunu ifade etmistir. Yapilan caligmada diisiik ve orta
seviye gelir durumuna sahip olan kisilerin bilissel carpitma puanlarinin oldukca
yiiksek oldugu belirtilmistir. Elde edilen bu sonucun sebebi, diisiik gelir diizeyinin
getirdigi olumsuz etkinin bireyin insan iligkilerine yansimig olmasi olarak

agiklanabilir.

Gelir Diizeyi ve Baglanma stilleri arasindaki anlamli farka baktigimizda ise alt
ekonomik diizeye sahip kisilerin kaginmaci ve kaygili baglanma durumlarmin daha
fazla oldugu gozlemlenmektedir. Girgin (2018), ¢alismasinda maddi durumun iyiye
gitmesiyle birlikte kacinmaci baglanma stilinin azaldigini ifade etmistir. Demiray
(2019), yaptigi ¢alismada da benzer bir sonu¢ elde edilmis, gelir diizeyi 3001-
4000TL arasinda olan kisilerin, aylik geliri 4001TL ve iizerinde olan katilimcilara

oranla daha fazla kaygili baglanma stiline sahip oldugu saptanmuistir.
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Gelir Diizeyi Degiskenine gore Kisilerin Romantik Kiskan¢lik Durumlarinin Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda anlamli bir fark bulunmamistir. Bulut
(2019), romantik iligkisi olan bireylerde kiskanchigin bazi degiskenler ile iliskisini
inceledigi arastirmada gelir diizeyinin davranigsal ve duygusal kiskanglik ile anlamli
bir farki olmadigmi fakat gelir diizeyi ylikseldik¢e biligsel kiskancligin azaldigi

sonucunu bulmustur.

Aragtirmada elde edilen “egitim degiskenine gore kisilerin romantik kiskanclik,
baglanma stilleri ve biligsel carpitmalar durumlarinin tek yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) bulgulart” gore; “romantik kiskanglik, baglanma stilleri ve biligsel
carpitmalarin egitim degiskenine gore yapilmis olan tek tarafli “varyans analiz”
sonuclarina gore, gruplar arasinda cesitliligin istatistiki olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir. Olusan farkin sebebi ise “romantik kiskanclik, baglanma stilleri ve bilissel
carpitma” dlgeklerindeki varyanslarin birbirlerine homojen dagilmis olmasi sebebiyle
“LSD post hoc testi” ile incelemesi yapilmistir. Tiim 6l¢eklerdeki alt boyutlar ve
genel Ozellikleri, egitim degiskenine gore oOzellikle lise mezunu olan kisilerde
“davranigsal kiskanglik, biligsel kiskanglik, kacinmaci baglanma, kaygili baglanma
ile yakinliktan kaginma, ve zihin okuma durumlarini yiiksek diizeyde yasamis olan

egitim gruplart oldugu tespit edilmistir.

Terlemez (2019), yapmis oldugu arastirmada elde edilen sonuca benzer olarak, lise
ve altt Ogrenim mezunlarinin biligsel carpitmalar Olgeginde en yiiksek puan
ortalamasina sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Egitim ve 6gretimin hayatimizdaki
yeri inkar edilemez kadar onemliyken, analiz edilen sonuclara bakilarak egitimin

bilissel carpitmalar1 azaltacagi seklinde bir ¢ikarsama yapilabilir.

Metiner, S. (2017) yapmis oldugu arastirmada ise, baglanma stillerinin romantik
kiskanglik ile iliskisini benlik saygist ve bazi demografik bilgiler agisindan
incelemistir. Egitim durumuna gore kisilerin baglanma stilleri analiz ettigi ¢alisma
dogrultusunda egitim durumuna gore kaygili baglanmanin, egitim Seviyeleri ile
istatiksel olarak, anlaml birer iligkisinin olmadig1 “F (2, 229) = ,207, p > ,05.”

goriilmektedir.

Romantik kiskanghik ve Egitim Diizeyi ile yapilan tek yonli Varyans Analizi
(ANOVA) sonucunda anlamli bir farka rastlanmistir. Davranigsal kiskanglik ve

bilissel kiskanglik, durumlarmni lise mezunu olanlarin yiiksek diizeyde yasamis olan
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egitim gruplart oldugu tespit edilmistir. Bulut (2019), bulunan sonucu destekler
nitelikte arastirmasinda, romantik iliskisi olan bireylerin egitim diizeyi ile biligsel ve
davranigsal kiskanchigin negatif iliskisi oldugu sonucunu elde etmistir. Egitim ile
birlikte sosyal yasama karisma ve bunun sonucunda elde edilen biling diizeyi

sebebiyle kiskancglik egiliminin azalacag ¢ikarimi yapilabilir.

4.2. Oneriler

1. Yapilan arastirmada, kadinlarin erkeklere goére daha az romantik kiskanglik
yasadig1 ve erkeklerin kadinlara gore, daha fazla kiskang olduklar1 tespit
edilmistir. Bu nedenle, bunlarin nedenlerini arastirmak i¢in daha detayli bir

arastirma yapilabilir.

2. Yapilan giivenirlilik testleri sonuglarina goére, romantik kiskanclik, biligsel
carpitmalar ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu tespit
edilmistir. Bu aragtirma literatiire katki saglayacagi disiiniildiigiinden,
demografik degiskenler (6zellikle kiiltiirel farkliliklari anlamak adina;
iilke/sehir) arttirilarak daha detayli bir inceleme yapilabilir. Boylelikle,

degiskenler arasindaki iliskiler daha iyi anlasilabilir.

3. Bilissel ¢arpitmalarin, romantik kiskanglik ve baglanma stilleri ile iligskisinin
anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu iliski 350 kisiye yapilan anket sonucunda
ulagilmistir. Bu sayr arttirilarak, iliskinin neden anlamli olduguna yonelik,

daha detayl bir arastirma yapilabilir.

4. Yapilan literatiir taramasinda, Romantik Kiskanglik ve Biligsel Carpitmalar
arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir.
Yapilan analizler sonucu pozitif orta diizey iliskiye sahip olan bu iki degisken

arasinda ayrintili bir aragtirma yapilabilir.
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istenmemektedir, gizlilik esastir. Yukarida ki metni okudum arastirmayr kabul

ediyorum.Aragtirmaya katilmayi kabul ediyorum.

Cinsiyet:

Kadin

Erkek

Yasimz:

Iliski Durumunuz:
Evli

Nisanlhi

Sozli

Sevgili

Flort

Mliski Siireniz:
Sosyo-Ekonomik Diizey:
Alt

Alt-Orta

Orta

Ust-Orta

Ust

Mesleginiz:
Egitim Durumunuz:
Tlkokul

Ortaokul
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Lise

On Lisans

Lisans

Lisanstistii

Kiminle yasiyorsunuz?

Aile

Romantik Partner

Ev arkadas1

Yalniz

Ailenizle iliskinizi nasil tanimlarsimiz?

Cok kotii 1 S, R—— 3--- fenmneennaanc5 Cok iyi

Cocugunuz var m?

Evet

Hayir

fliskinizin ne kadar siirmesini bekliyorsunuz?

Cok kisa 1--------------2 e L et 5 Sonsuza kadar

Partnerinizle ne kadar sikhikta goriisiiyorsunuz?

Cok seyrek 1-------------- 2-==mmmmmmmenes 3-mmmmmmmmaeee 4eemeemeeaeee 5 Cok sik
Partnerinize ne kadar giiveniyorsunuz?

Hi¢ Giivenmiyorum 1-- 2-memmmmmneeeens 3-mmmmmmmeeaee 4enmmemaeen 5 Cok
giiveniyorum

Partneriniz size ne kadar giiveniyordur?

Hi¢ Giivenmiyor 1-------------- 2--mmmmmmmmeae 3 ----4 --5 Cok
Gtliveniyor

Daha once partneriniz tarafindan sadakatsizlige maruz kaldiniz mi?
Evet

Hayir

Daha once partnerinize sadakatsizlik yaptiniz m1?

Evet

Hayir

Partnerinizle olan iliskinizi nasil tanimlarsiniz?

(610105111 S— 3--- y—— oS
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Cok Boyutlu Kiskanchk Olgegi

Asagidaki maddeleri okurken “X” harfinin yerine romantik iliskide bulundugunuz
kisinin adin1 koyunuz. Her bir madde icin romantik iliskinizi diisiinerek size ne kadar
uygun oldugunu karsilarindaki 7 aralikh é6l¢ek iizerinde isaretleyiniz.

Liitfen tiim sorular1 yamtlayimz.

Sevinirim 1---------- 2-memeee 3o frnnmmmeeev 5 ---6 --7 Uziiliiriim

1. X size kars1 cinsten bir bagkasinin ne kadar iyi 11213141516 1|7
goriindiigii hakkinda yorum yapiyorsa.

2. X kars1 cinsten birisiyle konusmak i¢in asir1 ilgi ve 11213141516 1|7
heyecan gosterirse.

3. X kars1 cinsten birisine sicak bir tavirla giiliimserse. 1121314151617
4. X kars1 cinsten birisiyle flort ederse. 1121314151617
5. Karsi cinsten birisi X’le ¢ikarsa. 1121314 |56 |7
6. X kars1 cinsten birisini kucaklar ve dperse. 11213141516 1|7
7. X karsi cinsten biriyle ¢ok yakin ¢alisirsa. 1121314151617
Beni Tanimlamiyor 1------- 2--m-mn- 3--------4 5 6 7 Beni Tammmhiyor

8. X’in ¢ekmecelerini, el ¢gantasini ve ceplerini kontrol 1121314516 |7
ederim.

9. X’1 hi¢ beklemedigi zamanlarda orada olup olmadigini 1121314/516 1|7

anlamak i¢in ararim.

10. X’e gegmisteki ve bugiinkii romantik iligkileri hakkinda |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

sorular sorarim.

11. Eger X kars1 cinsten birisine ilgi gosterirse onun 1121314 /516 1|7
hakkinda kotii seyler soylerim.

12. X’i telefon konugmalar1 hakkinda sorgularim. 1121314 /516 1|7
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13. X’e nerede oldugu konusunda sorular sorarim.

14. X’i ne zaman kars1 cinsten biriyle konusurken gérsem

araya girerim.

15. Sadece yaninda kim oldugunu gérmek i¢in X’e siirpriz

ziyaretler yaparim.

16. X’in kars1 cinsten birisiyle gizlice goriistiiglinden siiphe

ediyorum.

17. Kars1 cinsten birisinin X’in pesinden kosuyor

olmasindan kaygi duyuyorum.

18. X’in bagka birisinden etkilenmis olmasindan

siipheleniyorum.

19. X’in benim arkamdan karsi cinsten bir bagkasiyla

fiziksel yakinlik kurmus olmasindan kuskulaniyorum.

20. Karsi cinsten bazi insanlarin X’e romantik ilgi duyuyor

oldugunu diisiiniiyorum.

21. X’in gizlice kars1 cinsten birisiyle romantik yakinlik

kurmakta oldugunu diisiinityorum.

22. Kars1 cinsten birisinin X1 ayarttigindan endise

ediyorum.

23. X’in kars1 cinse agir1 tutkun oldugunu diistiniiyorum.
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Ek C: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu arastirmada
sizin iligkinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler
yasadigimizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile
romantik iligkide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iligki
icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski iginde oldugunuzu varsayarak
cevaplandirimiz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda
yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek tizerinde, ilgili rakam iizerine c¢arpr (X) koyarak

gosteriniz.

Hi¢c Katilmiyorum 1----- 2------ 3-----4(Kararsizim/Fikrim Yok)-----5-----6------ 7 Tamamen
Katillyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 112(3 |4 ) 6 | 7

kaybetmekten korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum 1 12]|3 |4 5 6 | 7
kisiye gostermemeyi tercih ederim.
3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik 112(3 |4 ) 6 | 7

benimle olmak istemeyecegi korkusuna

kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte 112]|3 |4 5 6 | 7

oldugum kisiyle paylagsmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni 112(3 |4 5 6 | 7
gercekten sevmedigi kaygisina kapilirim.
6. Romantik iligskide oldugum kisilere 1 (2|3 |4 5 6 7

giivenip inanmak konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlanirim.
7. Romantik iligkide oldugum kisilerin beni, 112]|3 |4 5 6 7

benim onlar1 6nemsedigim kadar

onemsemeyeceklerinden endise duyarim.
8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin 112(3 |4 5 6 | 7
olma konusunda ¢ok rahatimdir.
9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana 112(3 |4 5 6 | 7
duydugu hislerin benim ona duydugum hisler

kadar giiclii olmasini isterim.
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10.Romantik iligkide oldugum kisilere agilma
konusunda kendimi rahat hissetmem.

11 1liskilerimi kafama ¢ok takarim.

12.Romantik iliskide oldugum kisilere fazla

yakin olmamay1 tercih ederim.

13.Benden uzakta oldugunda, birlikte
oldugum kisinin baska birine ilgi

duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14.Romantik iligkide oldugum kisi benimle
cok yakin olmak istediginde rahatsizlik

duyarim.

15.Romantik iliskide oldugum kisilere
duygularimi gdsterdigimde, onlarin benim
icin ayn1 seyleri hissetmeyeceginden

korkarim.

16.Birlikte oldugum kisiyle kolayca

yakinlasabilirim.

17.Birlikte oldugum kisinin beni terk
edeceginden pek endise duymam.

18.Birlikte oldugum kisiyle yakinlagmak bana
zor gelmez.

19.Romantik iligkide oldugum kisi kendimden

stiphe etmeme neden olur.

20.Genellikle, birlikte oldugum kisiyle

sorunlarimi ve kaygilarimi tartisirim.

21.Terk edilmekten pek korkmam.

22.7Zor zamanlarimda, romantik iliskide
oldugum kisiden yardim istemek bana iyi

gelir.

23.Birlikte oldugum kisinin, bana benim
istedigim kadar yakinlagmak istemedigini

diistiniirtim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her

seyi anlatirim.

83




25.Romantik iligkide oldugum kisiler bazen
bana olan duygularini sebepsiz yere

degistirirler.

26.Basimdan gegenleri birlikte oldugum

kisiyle konusurum.

27.Cok yakin olma arzum bazen insanlari

korkutup uzaklastirir.

28.Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok

yakinlastiginda gergin hissederim.

29.Romantik iliskide oldugum bir kisi beni
yakindan tanidikga, “gercek ben”den

hoslanmayacagindan korkarim.

30.Romantik iliskide oldugum kisilere

giivenip inanma konusunda rahatimdir.

31.Birlikte oldugum kisiden ihtiyag
duydugum sefkat ve destegi gérememek beni

Ofkelendirir.

32.Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip

inanmak benim i¢in kolaydir.

33.Baska insanlara denk olamamaktan endise

duyarim

34 Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek
benim igin kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin

oldugumda 6nemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve
ihtiyaclarimi gergekten anlar.
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Ek D: iliskilerle flgili Bilissel Carpitmalar Olgegi

Bu 0lgek insanlarin kisilerarast iligkilerle ilgili olarak benimsedikleri bazi diisiinceleri
icermektedir. Liitfen her ciimleyi dikkatle okuyup, bu diisiincelere ne derece katildiginizi
siklar1 dikkate alarak belirtiniz. Her insanin kendine 6zgii bir kisisel goriisii bulundugundan
bu ifadelerin dogru ya da yanls cevaplari yoktur. Isaretlemenizi genel olarak nasil
diisiindiigiliniizii dikkate alarak yapiniz.

1. Hi¢ katilmiyorum

2. Cok az katilryorum

3. Kismen katiliyorum

4. Olduke¢a katilryorum

5. Tamamen katiliyyorum

1.insanlarla fazla samimi olmak genellikle sorun yaratir. 1 2 3 4 5
2. Insanlar beni hig anlamiyor. 1 2 3 4 5
3. Cevremdeki insanlara gergek duygu ve disiincelerimi 1 2 3 4 5

ifade edersem onlar tarafindan reddedilecegime inaniyorum.

4. Bu hayatta gercek dost yoktur 1 2 3 4 5
5. 1liski kurdugum herkesin tiim duygu ve diisiincelerini 1 2 3 4 5
benimle paylamasini isterim.

6. Bir insanin gdziinden nasil bir insan oldugunu anlarim. 1 2 3 4 5
7. Karsimdaki kisiler ifade etmeseler de onlarin ne 1 2 3 4 5

diisiindiiglinti anlarim.

8. Karsimdaki kisi ben ifade etmesem de benim ne 1 2 3 4 5
disiindiglimii anlayabilmelidir.

9. Kendimi iyi hissedebilmem i¢in bagkalarinin benim 1 2 3 4 5
hakkimdaki duygu ve diisiinceleri olumlu olmalidir.

10. Insanlar verdigi sozleri yerine getirmezler. 1 2 3 4 5
11. Her zaman bir sosyal bir grupta yer almaliyim. 1 2 3 4 5

12. Sosyal ortamlarda insanlarin beni oldugum gibi kabul 1 2 3 4 5

etmeyecegini diisliniiyorum.

13. Cevremizdeki insanlara karsi siirekli tetikte olmakta 1 2 3 4 5
yarar var.
14. Cevremdeki insanlar1 tizmemek i¢in hep kendimden 1 2 3 4 5

6diin vermeliyim

85




15. Iliskilerimde insanlar1 hosnut kilmak i¢in onlarin istedigi

gibi davranmaliyim.

16. Her zaman ¢evremde birilerinin olmasini isterim.

17. Insanlar bana daima anlayish davranmasini isterim.

18. Iliskilerde insanlar birbirlerinin tiim beklentilerini

karsilamalidir.

19. Insanlarla iliskilerle yiizeysel tutmakta her zaman yarar

vardir.
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