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YETISKINLERIN COCUKLUKTA ALGILADIKLARI EBEVEYN KABUL
VEYA REDDININ MUKEMMELIYETCILIK, BENLIK ALGISI VE
BAGLANMA STIiLLERI iLE ILiSKiSININ INCELENMESI

OZET

Arastirmada, yetiskinlerin cocuklukta algiladiklar1 ebeveyn kabul veya reddinin
miikemmeliyetgilik, benlik algis1 ve baglanma stilleri ile iligkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Ayn1 zamanda yetigkinlerin ¢ocuklukta algiladiklar1 ebeveyn kabul
veya reddinin miikemmeliyet¢ilik, benlik algisi ve baglanma stillerinin, sosyo-
demografik bilgilere gore farklilagma durumlari incelenmistir.

Arastirmanin  0rneklemini, Tirkiye’nin farkli sehirlerinde yasayan 18-70 yas
araligindaki 514 kadin ve 330 erkek olmak {izere toplam 844 kisi olusturmaktadir.
Arastirmada, katilimeilarin demografik bilgilerine ulasmak amaciyla “Demografik
Bilgi Formu”, anne-baba kabul ve reddini degerlendirmek amaciyla “Yetiskin
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi - Kisa Form (EKRO)”, miikemmeliyetciligi
degerlendirmek amaciyla “Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi”, benlik
algisim degerlendirmek amaciyla “Benlik Kurami Olgegi”, ve baglanma stillerinin
incelenmesi amaciyla “Iliski Olgekleri Anketi” uygulanmustir.

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) Version 22.0 istatistik programi
kullanilmistir. Temel degiskenlerin cinsiyet ve psikiyatrik destek acisindan
farklilagsma diizeyini belirlemek icin bagimsiz 6rneklemler t testi yapilmistir. Temel
degiskenlerin, hayatin1 gecirdigi yer degiskenine gore farklilasma durumunu
belirlemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Temel degiskenlerin
birbiriyle iligkisine bakmak i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Ebeveyn Kabul- Red
Algisinin, Baglanma Stilleri, Miikemmeliyet¢ilik ve Benlik Algis1 tizerindeki
etkisine bakmak icin ise ¢oklu regresyon analizleri yapilmistir.

Arastirma sonucunda, algilanan ebeveyn kabul veya reddinin baglanma stilini
anlaml diizeyde yordadig: belirlenmistir ve anne reddi arttik¢a glivenli baglanmanin
diistligli; algilanan baba reddi arttikca kayitsiz baglanmanin arttigi bulunmustur.
Algilanan anne ve baba reddi arttikga miikemmeliyetciligin arttig1 ve olumlu benlik
algisinin  azaldigi saptanmistir. Katilimcilarin - algiladiklar1i  ebeveyn kabul-red
algisinin cinsiyet ve psikiyatrik destek alma durumuna gore farklilastigi; hayatini
gecirdigt yere gore ise farklilasmadigi saptanmistir. Katilimcilarin  baglanma
stillerinin, cinsiyet, hayatin1 gecirdigi yer ve psikiyatrik destek alma durumuna goére
farklilastigt saptanmistir. Miikemmeliyetgilik ve benlik algist  diizeylerinin;
psikiyatrik destek alma durumuna gore farklilastigi; cinsiyet ve hayatini gecirdigi
yere gore farklilagmadig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn kabul-red kurami, Miikemmeliyetgilik, Benlik,
Baglanma



THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ADULTS’
PERCEIVED PARENTAL ACCEPTANCE OR REJECTION IN
CHILDHOOD AND PERFECTIONISM, SELF-PERCEPTION,

ATTACHMENT STYLES

ABSTRACT

The research is aimed to examine the relationship of parental acceptance or rejection
perceived by adults in childhood with perfectionism, self-perception and attachment
styles. At the same time, it is studied that differentiation of perfectionism, self-
perception and attachment styles of adults who has perceived parental rejection or
acceptance in their childhood according to socio-demographic information.

The sample of the study consists of 844 people who live in different cities of Turkey,
including 514 women and 330 men aged 18-70 years. In the research, it is applied to
participants the Demographic Information Form in order to reach their demographic
data and Adult Parental Acceptance - Rejection Questionnaire Short Form (Adult
PARQ - Short Form) in order to evaluate the parental rejection and acceptance, and
Frost Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS) in order to interpret the
perfectionism and The Self-Theory Scale in order to assess the perception of the self
and Relationship Scales Questionnaire (RSQ) for the purpose of the examination of
attachment style.

SPSS (Statistical Package for Social Sciences) version 22.0 statistical program was
used for statistical analysis while evaluating the results obtained in the study.
Independent Sample T-Test is used to determine the level of differentiation of the
main variables in terms of gender and psychiatric support. A one-way analysis of
variance (ANOVA) was performed to determine the state of differentiation of the
basic variables according to the location variable in which they spent their lives.
Multiple regression analyses were performed to look at the effect of parental
acceptance-rejection perception on attachment styles, perfectionism and self-
perception.

The study found that perceived parental acceptance or rejection significantly predicts
attachment style and it was found that secure attachment decreased as maternal
rejection increased; indifferent attachment increased as perceived paternal rejection
increased. It was obtained that perfectionism increased and positive self-perception
decreased as perceived maternal and paternal rejection increased. It was found that
the parental acceptance-rejection perception perceived by participants differed
according to gender and psychiatric support status, and did not differ according to
where they spent their lives. It was found that the attachment styles of participants
differed depending on gender, where they spent their lives, and the state of receiving
psychiatric support. It was found that the levels of perfectionism and self-perception
differ according to the state of receiving psychiatric support; they do not differ
according to gender and where they spend their lives.

Keywords: Parental acceptance-rejection theory, Perfectionism, Self, Attachment
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1. GIRIS

Insan yavrusu dogdugu andan itibaren varligmi devam ettirebilmek ve ihtiyaclarini
karsilayabilmek i¢in ¢evresindekilerle etkilesim iginde bulunur. Bu etkilesim ilk
olarak ¢ocugun yetistigi aile ortaminda baslar. Kasuto (2005), ¢ocugun gelisimi ve
yasami lizerinde en Onemli etkenlerden birinin ¢ocugun biiylidiigi aile ortami
oldugunu ve ebeveynlerin ¢ocukla olan iligkisinin, ¢ocuga olan tutumlarinin ve

davraniglarinin, ¢cocugun kisilik gelisimini etkiledigini vurgulamaktadir.

Bircok kuramcinin c¢ocukluk yasantilarimin kisilerin gelisiminde rol oynadigi
konusunda fikir birligi yaptig1 goriilmektedir. Bu kuramcilardan biri olan Ronald P.
Rohner (1975, 1986), Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR Kurami) ismini verdigi
kuramla ¢ocukluk yasantisinin kisilere olan etkilerini agiklamaktadir. EKAR Kurami,
diinya tizerindeki her bireyin ebeveynlerinden ya da kendisi i¢in dnemli olan diger
kisilerden olumlu tepkiler alma ve sicaklik hissetme ihtiyacinda oldugu goriisiinii
benimsemektedir. Bu ihtiyacin yas, cinsiyet, kiiltiir, irk, sosyal statii, fiziksel
ozellikler gibi diger kosullardan bagimsiz olarak var oldugunu ve evrensel oldugunu

savunmaktadir (Rohner ve digerleri, 2005; akt. Bayat, 2015).

Ebeveyn Kabul-Red Kurami sicaklik boyutu olumlu ve olumsuz olarak iki ugludur.
Olumlu ucunda, ebeveynlerin c¢ocuklarimi kabul ettikleri, onlara sevgi, ilgi ve
yakinlik gosterdikleri goriiliir. Olumsuz ucunda ise ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
ilgisiz oldugu, ihmal ettikleri, gocugunu inciten birgok fiziksel, duygusal davranislar
sergiledigi reddetme yer alir (Rohner, 1986). Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin kisilik
alt alani, ¢cocukluk déneminde algilanan kabul ya da reddedilmenin bireyin kisilik
gelisimi ve psikolojik uyumu tizerindeki etkilerini anlamaya g¢alisir (Rohner ve

digerleri, 2009).

Cocuk ebeveynleri tarafindan onaylanma, begenilme ve hayranlik gorme istegi
icindedir. Bundan dolay1 ebeveynlerinin istedigi gibi davranmaktadir. Bu sekilde
davrandik¢a ebeveynleri tarafindan onaylandigini, begenildigini goérmekte ve

ebeveynlerinin istedigi davranislari sergileme egilimi artis gosterebilmektedir.



Miikemmeliyetciligin temellerinin ¢ocuklukta atildigini belirten Hollender (1965)’e
gore, cocugun ebeveynleri ile kurdugu iliskide, onay alma ve begenilme ihtiyacindan
dolayr miikemmeliyetcilik gelisebilmektedir (Satici, 2018). Miikkemmeliyetcilik,
kisinin var olan durumundan daha iist bir seviyeye ulagsmak amaci ile ulasilmasi
miimkiin olmayan hedefler koymasi, bu hedeflere ulagsmak i¢in ¢abalamanin 6tesinde
asirt takintili olmasit ve kendi degerini sadece hedefledigi amaglarini hayata
gecirmesi lizerinden degerlendirmesi halidir (Burns, 1980). Yoldas Bicki (2020)
yaptig1 ¢alismasinda, ebeveyn tarafindan red algilayan kisilerin miikkemmeliyetgilik

diizeylerinin arttig1 sonucuna ulagmistir.

Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin kisilik alt alanina gore ebeveynlerin sevgileriyle
ilgili olan ebeveyn kabul veya red, kisilerin kendilerine ve diinyaya yonelik
algilarmin gelisiminde 6nemli gérev istlenmektedir (Rohner, 1986). Kosulsuz sevgi
ortaminda ilgi ve sefkatle bliyliyen ¢ocuklar kabul gorme hissi ile birlikte olumlu
benlik algis1 gelistirirken, ebeveynlerinin reddedici ve diismanca davranislarina
ugrayan cocuklar ise degersizlik hissedebilecegi icin olumsuz benlik algisi
gelistirebilmektedir (Ciiceloglu, 2016; Yavuzer, 2015). Demoulin (1998) benlik
algisini, “kisinin yasam boyunca edindigi olumlu-olumsuz tiim deneyimlerin ve
bilgilerin duygusal bir biitiinii” olarak ifade etmektedir (akt. Zembat ve digerleri,
2018). Erdem ve Erkman (1990) yaptig1 ¢alismada, ebeveynlerinden yiiksek diizeyde
red algilayan ¢ocuklarin daha olumsuz benlik algisina sahip olduklari sonucuna

ulagmustir.

Ebeveyn red algisinin yetiskinlikte baglanma stilleri lizerinde de etkili oldugu
bilinmektedir. Bartholomew ve digerleri (2001)’ne gore diizenli ilgi géren ve bakimi
karsilanan ¢ocuklar giivenli baglanma stili gelistirmektedir; baglanma figiirii
tarafindan ilgisiz birakilan veya reddedilen g¢ocuklarda ise kayitsiz ve korkulu
baglanma stilinin gelistigi goriilmektedir. Yapilan ¢caligmalarda, ebeveyn sicakliginin
giivenli baglanma ile ebeveyn reddinin ve kontroliiniin ise giivensiz baglanma ile

iliskili oldugu bulunmustur (Perris ve Andersson, 2000).
1.1 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, yetiskinlerin ¢ocukluk déneminde algiladiklar1 ebeveyn kabul
veya reddinin miikkemmeliyetgilik, benlik algis1 ve baglanma stilleri ile iligkisinin

incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin hipotezleri sunlardir:
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H1: Yetiskinlerin ebeveyn kabul-red algisi miikkemmeliyetcilik diizeylerini pozitif

yonde yordamaktadir.

H2: Yetiskinlerin ebeveyn kabul-red algis1 benlik algilarin1 pozitif yonde

yordamaktadir.

H3: Yetiskinlerin ebeveyn kabul-red algisi baglanma stillerini pozitif yonde

yordamaktadir.
Arastirmanin alt sorular ise sunlardir:

1. Yetiskinlerin ebeveyn kabul-red algisi cinsiyet, hayatim1 gecirdigi yer ve

psikiyatrik destek alma durumuna gore farklilasmakta midir?

2. Mikemmeliyetgilik diizeyi cinsiyet, hayatin1 gegirdigi yer ve psikiyatrik

destek alma durumuna gore farklilagmakta midir?

3. Benlik algisi cinsiyet, hayatin1 ge¢irdigi yer ve psikiyatrik destek alma

durumuna gore farklilagmakta midir?

4. Baglanma stilleri cinsiyet, hayatin1 gecirdigi yer ve psikiyatrik destek alma

durumuna gore farklilagmakta midir?
1.2 Arastirmanin Onemi

Erken cocukluk doneminde anne-baba ve cocuk arasinda kurulan iliskinin ve
ebeveynlerin ¢ocuga olan tutum ve davraniglarinin kisinin psikolojik, sosyal,
duygusal gelisimi lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu bilinmektedir. Bu nedenle kisilik
gelisimini etkileyebilecegi diislinlilen miikemmeliyet¢ilik, benlik algis1 ve baglanma

stilleri degiskenleri tizerinde ¢alisilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bakilan literatiir taramas1 sonucunda, algilanan ebeveyn kabul-reddi ile ilgili ¢esitli
konularda calismalar yapildigi; fakat bu calismalarin bircogunun ¢ocuk ve ergen
orneklemi ile gerceklestirildigi goriilmiistiir. Yetigskin orneklem {izerinde ebeveyn
kabul-reddi ile ilgili caligmalarin kisith oldugu ve yetiskinlerin ¢ocukluk déneminde
algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddinin miikkemmeliyetgilik, benlik algis1 ve baglanma

stilleri ile iligkisinin bir biitlin olarak daha 6nce ¢alisilmadig tespit edilmistir.

Bu sebeple ¢alismanin alandaki boslugu kapatacagi ve kisitlt olan literatiire bilimsel
olarak katki saglayacagi diisliniilerek boyle bir calisma yapma gerekliligi

duyulmustur. Ayrica, arastirma sonrasinda elde edilecek verilerin, yetiskin ruh
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sagligit ve bireysel psikoterapi alanlarma pratik olarak katki saglayacagi

distiniilmektedir.
1.3 Simirhhiklar

Bu arastirmanin sinirliliklar: sunlardir:

1. Arastirmanin sonuglari “Ebeveyn Kabul-Red Olgegi”, “Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi”, “Benlik Kurami Olgegi” ve “iliski Olgekleri
Anketi”nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirhidir.

2. Arastirmada kullamlan “Ebeveyn Kabul-Red Olgegi” gecmise yonelik algiyt
olgmektedir. Bu nedenle katilimeilarin algilarinin - gegerliligi  gocukluk

yillarina dair hatirladiklariyla siirlidir.
1.4 Sayiltilar

Bu aragtirmanin sayiltilar1 sunlardir:

1. Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formunun yetigkinlerin sosyo-
demografik ozelliklerini, Ebeveyn Kabul-Red Olgeginin ¢ocukluk doneminde
birey tarafindan algilanan ebeveyn kabul-reddini, Benlik Kurami Olgeginin
bireylerin kendilerini algilayislarmi ve iliski Olgekleri Anketinin bireylerin
baglanma stillerini 6l¢tiigli varsayilmistir.

3. Arastirmaya katilan yetigkinlerin 6lgeklerde yer alan maddeleri igtenlikle ve

kendi durumlarmi yansitacak sekilde yanitladiklar: varsayilmigtir.
1.5 Tamimlar

Ebeveyn Kabul-Red Kurami: Anne-baba ve c¢ocuk iligkisinde ¢ocugun algiladigi
kabul veya reddin nedenlerini; ¢ocugun bilissel, duygusal, davranigsal gelisimlerini
ve yetigkinlik donemlerindeki psikolojik uyum diizeylerini ne derece etkiledigini

inceleyen bir kuramdir (Akkus Oriin, 2010).

Miikemmeliyetcilik: Kisinin kendisi i¢in asir1 yiiksek beklentiler olusturmasi, bu
beklentilere ulasma konusunda oldukca endise duymasi ve kendi davraniglarim

degerlendirirken kendine karsi asir1 elestirel olmasi seklinde tanimlanmaktadir

(Hewitt ve Flett, 2004).



Benlik Algisi: Kisinin baskalar1 ile olan etkilesimi sonucunda deneyimledigi

tecriibeler ile beraber gelisen kendisini algilama bi¢imidir (Kaner, 1991).

Baglanma: Cocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini karsilayan kisilere, ozellikle

ebeveynlerine kars1 gelistirdigi bag olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1982).



2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, arastirmanin problemlerine konu olan “Ebeveyn Kabul-Red Kurami1”,
“Miikemmeliyetcilik”, “Benlik Algis1” ve “Baglanma Stilleri” kavramlarina iligkin

kuramsal bilgiler ve arastirmalar yer almaktadir.
2.1 Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR)

Psikoloji alaninda farkli bakis agilarina sahip pek ¢ok kuram, erken cocukluk
doneminde anne-baba ve ¢ocuk arasinda kurulan iliskinin kisinin psikolojik, sosyal
ve duygusal gelisimi tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Ebeveyn-
cocuk arasindaki iliskinin hem cocukluk hem de yetiskinlik doneminde diger
insanlarla olan iligkilerin ve psikolojik uyumlarinin {izerindeki etkisini aciklamaya
caligmaktadir (Crockenberg ve digerleri, 1993). Bu kuramlardan biri de 1960’larin
basinda Ronald Rohner’in 6grenme kurami, sembolik etkilesim kurami, psikanalitik
kuram ve baglanma kuramindan etkilenerek olusturdugu “Ebeveyn Kabul-Red

Kurami (EKAR)” dir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005; akt. Asik, 2019).

Ebeveyn Kabul-Red Kurami, anne-baba ve cocuk iliskisinde ¢ocugun algiladigi
kabul veya reddin nedenlerini; ¢ocugun bilissel, duygusal, davranigsal gelisimlerini
ve yetiskinlik donemindeki psikolojik uyum diizeylerini ne derece etkiledigini
inceleyen bir kuram olarak agiklanmaktadir (Akkus Oriin, 2010). Rohner (1986)
tarafindan “ebeveyn kabul-reddinin temel nedenlerini ve sonuglarin1 farkli
degiskenler acisindan agiklamaya calisan, bireylerin dogumdan O6liime uzanan

gelisimsel siirecini kapsayan bir sosyalizasyon kurami1” olarak tanimlanmaktadir.

20. yiizyilda batili psikologlarin anne-baba-cocuk etkilesimine ve 6zellikle “ebeveyn
kabulii” konularma ilgi duymalar1 sonucu Rohner’in EKAR Kurami ortaya ¢ikmistir
(Tezcan, 2015). Rohner, kuram ile ilgili ilk ¢alismasini (1960), Marsh ve Coleman
(1956)’1in reddedilme yasayan cocuklarin daha sonra giivensiz, yalniz, kiskang,
diismanca tutumlara sahip ve ilgi arayisi i¢cinde olan bireyler olacaklarina dair
diistincelerinden etkilenerek, ebeveyn kabul-reddini kiiltiirleraras1 karsilastirmalar

yaparak inceledigi yiiksek lisans tezi kapsaminda tamamlamistir (Khaleque, 2002).
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1975 yilinda sonraki yillarda siirdiirdiigii caligmalarinin sonucu olarak EKAR
Kuraminin kuramsal temelini tanimlamig, 1986’da ise kurami gelistirmistir (Rohner,
1975, 1986, akt. Giilay, 2011). Baslangigta algilanan ebeveyn kabul-reddinin
cocukluk ve yetiskinlik donemi lizerindeki etkisine odaklanilmasindan dolay1 kuram
ad1 "Ebeveyn Kabul-Red Kurami" olarak adlandirilmistir. Sonraki yillarda sadece
anne-baba degil, bireyin hayatinda 6nem tasiyan kisilerle olan kisilerarast iliskileri
kapsayacak sekilde genisletilmis ve bu nedenle ad1 "Kisileraras1 Kabul-Red Kurami1"
olarak degistirilmistir (Rohner, 2006). Bu c¢alismada, sadece anne-baba tarafindan
algilanan kabul-red incelenecegi i¢in kuramin ilk ismi degistirilmemis, Ebeveyn

Kabul-Red Kurami olarak bahsedilmistir.

Kurama dair ¢aligmalar ilk olarak 2001 yilinda Amerika’da baslamistir (Rohner ve
Khaleque, 2002). Yillar boyunca birgok arastirmaci farkli kiiltiirlerde ¢ok sayida
calisma yaparak kuramin gelismesine ve kuramin ilkelerinin evrensel olarak
genellenebilirligine katkida bulunmustur. Diinya ¢apinda pek cok toplum ve etnik
grup ile yiiriitilen 200°den fazla calismanin sonuglari, EKAR Kuraminin
sosyokiiltiirel baglamdaki insan davraniglarini agiklama ve yordama konusunda

onemli bir kuram oldugunu ortaya koymaktadir (Rohner ve Khaleque, 2002).

EKAR Kurami, diinya iizerindeki her bireyin ebeveynlerinden ya da kendisi igin
onemli olan diger kisilerden olumlu tepkiler alma ve sicaklik hissetme ihtiyacinda
oldugu goriisiinii benimser. Bu ihtiyacin yas, cinsiyet, kiiltlir, rk, sosyal statii,
fiziksel ozellikler gibi diger kosullardan bagimsiz olarak var oldugunu ve evrensel

oldugunu savunur (Rohner ve digerleri, 2005; akt. Bayat, 2015).

Kurami cergeveleyen bazi temel Ozellikler bulunmaktadir. Bu 6zelliklerden biri,
Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin evrensel bir yaklasim tizerine insa edilmis olmasidir.
Rohner, evrensel yaklasima genis bir sosyokiiltiirel 6rneklemde cinsiyet, yas, dil, 1k,
etnisite gibi faktorleri kapsayacak sekilde ¢oklu arastirma desenleriyle calisilarak
ulasilabilecegini belirtmektedir (Rohner ve Khaleque, 2002). Kuramin ortaya
koydugu goriisleri evrensel olarak genelleyebilmek amaciyla ¢ok boyutlu arastirma
modelleri kullanilmig, farkli toplum ve etnik grup flizerinde etnografik ve
kiiltiirleraras1 aragtirmalar yapilarak bu gereklilikler yerine getirilmistir (Rohner ve

digerleri, 2005; akt. Moray, 2019).



Kuramin sahip oldugu diger bir 6zellik ise fenomenolojik bir yaklasim benimsiyor
olmasidir. Fenomenolojik yaklasim, bireyin davranislarini anlayabilmek i¢in onun
kendine 6zgili algilayisin1 ve yasantisim1 bilmemiz gerektigini savunur (Ciiceloglu,
2016). Bu yaklasima uygun olarak, Ebeveyn Kabul-Red Kuraminda da bireylerin
ebeveynlerinin davranislarina iliskin 6znel algilarina vurgu yapilmaktadir. Diger bir
ifadeyle ebeveyn davraniglarinin ¢ocuk tarafindan nasil algilandig1 ve yorumlandigi
daha o6n plandadir. Rohner (2005), fenomenolojik bakis acisiyla anne-baba
davraniglart ve c¢ocugun psikolojik uyumu arasinda bir iliski kurulabilecegini

belirtmistir (Asik, 2019).

Son olarak kuramin bir diger 6zelligi ise, biitiinciil bir 6zellige sahip olmasidir.
Kavramsal bir ¢erceve olusturmak igin 1930’lu yillardan beri ebeveyn kabul-reddi ile
ilgili yapilan ¢ok sayida ampirik calismadan ve yillar 6ncesine kadar uzanan edebi ve

tarihi kaynaklardan yararlanilmistir (Khaleque, 2002).

Ebeveyn Kabul-Red Kurami, anne-baba davraniglariyla ilgili olarak, sicaklik boyutu
ve kurama sonradan eklenen kontrol boyutu olmak iizere iki boyut ile kisilik, bas

etme ve sosyokiiltiirel sistemler olarak adlandirilan ii¢ alt alandan olusmaktadir.
2.1.1 Ebeveynligin sicaklik boyutu

Ebeveynligin sicaklik boyutu, anne-baba ve ¢ocuk arasindaki sosyal etkilesime
odaklanarak, ebeveyn-cocuk arasindaki duygusal bagmn kalitesini ve ebeveynlerin
duygularin1 ifade etmek icin kullandiklar fiziksel, sozel davranis bigimlerini
icermektedir (Rohner, 1986). iki uglu bir diizlem olarak kavramsallastirilan sicaklik
boyutunun bir ucunda algilanan “ebeveyn kabulii”, diger ucunda ise algilanan
“ebeveyn reddi” yer almaktadir. Rohner (1994), sevgi dolu aile ortaminda biiyliyen
bir ¢ocugun bile bazi red sekillerini deneyimlemis olabilecegini ifade eder. Bu
nedenle kisinin sadece reddedildigi ya da kabul gordiigii seklinde kategorik bir
siniflandirma yapilmasimin dogru olmadigini belirtmektedir. Pek c¢ok kisi, ¢cocukluk
doneminde anne-babasi tarafindan az ya da c¢ok sevgi gordiigii igin sicaklik boyutu

diizlemi tizerinde belirli bir noktada yer alabilir (Rohner ve Rohner, 1980).

Sicaklik boyutunun bir ucunda (olumlu ug) yer alan ebeveyn kabulii, ebeveynlerin
cocuklarma kars1 sergiledikleri sicaklik, sevgi, sefkat, destek, ilgi gibi olumlu tutum

ve davraniglarim1 tanimlarken; diger ucunda yer alan (olumsuz ug) ebeveyn reddi ise



bu duygularin var olmadigi, cocugu fiziksel ve psikolojik acidan olumsuz etkileyen

tutum ve davranmislar1 igermektedir (Rohner ve Chaki-Sircar, 1988; akt. Azizli, 2018).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina sicaklik, sevgi ve sefkat gésterme yolu kiiltiirden kiiltiire
degisiklik gostermektedir (Rohner, 1994). Ancak genel olarak bakildiginda; Ebeveyn
Kabul-Red Kuraminda kabul edici ebeveynler, sevgi ve sicakliklarini ¢ocuklarina
fiziksel ya da sozel olarak cesitli ifadeler yoluyla gosteren kisiler olarak
tanimlanmaktadir. Sarilma, Opme, oksama, giiliimseme, onaylayict bakislar
ebeveynin destek ve onayimm igeren fiziksel ifadeler iken; ¢ocugu 6vme, cocuk
hakkinda giizel seyler sdyleme, ona iltifat etme ebeveynin kabuliinii gosteren sozel
ifadelerdir. Bunlarin yani sira, bakim verme, destekleme, sevgi gosterme gibi
davraniglar ise davranigsal ifadeler olarak kabul edilmektedir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2012). Rohner (1980), bu ifadelerin her birinin ¢ocugun sevildigini,
kabul edildigini ve deger gordiigiinii hissetmesini saglayan davranis bigimleri

oldugunu belirtmektedir.

Sicaklik boyutunun olumsuz ucunda yer alan ebeveyn reddi ise ebeveyn kabuliiniin
tersine, yukarida bahsedilen sicaklik ve sevgi ifadelerinin ¢ocuga gosterilmemesi,
cocuga fiziksel ve psikolojik olarak incitici davraniglarin gosterilmesi olarak
tamimlanmaktadir (Rohner, 1986). Rohner (1994) kuramdaki ebeveyn reddi
ifadesinin ebeveyni kotii bir ebeveyn olarak kategorize etmek amaciyla degil,
ebeveynin ¢ocuga olan davramiglari tanimlamak amaciyla kullanildigini

vurgulamastir.

Ebeveynlerin cocuklarina sicaklik ve sevgi gosterme seklinin kiiltiirden kiiltiire
degisiklik gostermesi gibi reddedici davraniglar ya da sevgisizliklerini ifade edis
sekilleri de kiiltiirel farkliliklar gostermektedir; ancak Ebeveyn Kabul-Red Kurami
cercevesinde yapilan kiiltiirleraras1 ¢alismalar diinyadaki tiim ebeveynlerin
cocuklarma kars1 dort farkli sekilde “reddedici” olabildiklerini ortaya koymaktadir
(Rohner, Rising ve Sayre-Scibona, 2009). Anne-baba tarafindan reddedici olarak
goriilen davranislar “sogukluk-sevgi eksikligi”, “dligmanlik-saldirganlik”, “ihmal-
kayitsizlik” ve “ayrismamis red” olarak tanimlanmaktadir. Rohner (2004)’e gore, bu
davraniglar farkli kiiltiirlerde farkli sekillerde adlandiriliyor olsa da Kkiiltiirden

bagimsiz olarak reddedici davraniglarin bu dort sekilde algilandigi diistiniilmektedir.



Reddetmenin ilk tiirli olan sogukluk-sevgi eksikligi; ebeveynin sicaklik ve sevgi
barindiran tutum ve davraniglarinda azalma ya da bu davranislarin tamamen ortadan
kalkmasi durumudur (Rohner ve Khaleque, 2002). Anne-babanin sevgi, sefkat, ilgi,
destek, onay gibi davranislarini ¢ocuktan esirgeyerek ona karsi soguk ve mesafeli
davranmasi, boylece cocugun ebeveyn davraniglarini reddedici olarak algilamasidir.
Ikinci reddetme tiirii olan diismanlik-saldirganlik; ebeveynin olumsuz, saldirgan,
diismanca tutum ve davranislar sergilemesidir. Dlismanlik; kin, nefret, kizginlik gibi
igsel duygular olarak tanimlanirken, saldirganlik bu duygularin ebeveynin
davranisina yansimasidir. (Sirvanl Ozen ve Olgag, 2019). Ebeveynlerin ¢ocuklarmna
kars1 saldirganliklart fiziksel ve sozel olarak iki sekilde agiga ¢ikmaktadir. Vurma,
itme, 1sirma, ¢imdikleme, tekme atma, nesneleri firlatma gibi fiziksel saldirganlik
olabilecegi gibi bagirma, kiifretme, dalga gecme, suclama, kiiciik diisiirme gibi s6zli
saldirganlik seklinde de olabilir (Rohner ve Rohner, 1980; 1981). Reddetmenin
tiglincii tiri olan ihmal-kayitsizlik,; ebeveynin ¢ocugun fiziksel, sosyal ve duygusal
gereksinimlerini karsilayamamasi, ¢ocugun ihtiya¢ ve isteklerine karsi kayitsiz
kalmasidir (Rohner, 1994). I¢sel bir giidiileyici olan kayitsizlik duygusunun davranisa
yansimig hali ihmaldir. Bagka bir ifadeyle, diismanlik duygusunun saldirganliga
sebep olmasi gibi kayitsizlik duygusu da ihmale sebep olmaktadir. Ancak diismanlik
ve saldirganlik arasinda dogrudan bir iligski varken, kayitsizlik duygusu ile ihmal
arasinda dogrudan bir iliski bulunamamistir. Bunun nedeni ise ebeveynlerin
cocuklarmi kayitsizliktan farkli olarak c¢esitli sebeplerden dolayr da ihmal
edebilmeleridir. Ornegin, ¢ocuklarina kars1 duyduklar 6fke sebebiyle fiziksel zarar
vermek istemeyen ebeveynler, bu duygulariyla bas edebilmek i¢in ¢cocuklarini ithmal
edebilirler (Rohner, 1986). Rohner, Rising ve Sayre-Scibona (2009)’e gore ihmalin
en onemli gostergesi anne-babanin fiziksel ve psikolojik olarak ulasilmaz olmasidir.
Psikolojik ulagilmazlik, ebeveynin fiziksel olarak var olmasi; fakat cocugun istek ve
ihtiyaglarma kars1 kayitsiz kalmasi durumudur (Rohner, 1986). Reddetmenin son
tiri olan ayrismamis red ise; ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi sevgisiz, saldirgan
olduklarina ya da onlar1 ihmal ettiklerine dair objektif olarak gozlenebilen bir
davranis olmamasina ragmen c¢ocugun sevilmedigini, onaylanmadigin1 veya
ilgilenilmedigini hissetmesidir (Rohner, 1994; Rohner ve Khaleque, 2002). Ebeveyn
tarafindan reddedilme algis1 cocugun 0znel yasantisina bagli olarak kisiden kisiye

degisebilen bir algidir. Tirkdogan (2017)’a gore anne-baba sevgi ve ilgilerini
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davraniglariyla gosteriyor olsa bile ¢ocugun iginde tasidigi inang tam tersi

olabilmektedir.

Cocuklukta ebeveyn reddi algilayan bireylerin yasam boyu sosyal ve duygusal
sorunlardan olusan bir risk grubunda oldugu belirtilmektedir (Khaleque ve Rohner,
2002). Yapilan arastirmalar, ¢ocukluk doneminde red algilayan bireylerin olumsuz
bir diinya goriisiine sahip olduklari, kendilerini daha saldirgan ve duygusal agidan

tepkisiz algiladiklar1 sonucunu ortaya koymaktadir (Rohner ve Britner, 2002).
2.1.2 Ebeveynligin kontrol boyutu

Ebeveyn Kabul-Red Kuramina sonradan eklenen ebeveynligin kontrol boyutu,
bireylerin yasam boyu gelisimleri iizerinde etkili olan ebeveyn davraniglar ile ilgili
boyuttur. Kontrol ile anne-babanin ¢ocugun davranislarini ne derece sinirlandirdig
ve bu sinirlamalarin ne kadar zorlandig: kastedilmektedir. Sicaklik boyutunda oldugu
gibi kontrol boyutu da iki uglu bir diizlem olarak kavramsallastirilmaktadir.
Diizlemin bir ucunda “asir1 izin vericilik”, diger ucunda “kisitlayicilik” yer
almaktadir. Cocuklarinin davranisini nadiren kontrol eden anne-babalar izin verici
(distik diizeyde kontrollii); ¢ocuklarinin davranisini siirekli kontrol eden anne-

babalar ise kisitlayici (yiiksek diizeyde kontrollii) olarak tanimlanmaktadir.

Izin verici ebeveynler, cocuga kars1 yonlendirici bir tutum benimsemezler. Cocugun
kendi kararlarin1 vermesine ve kendi yolunu bulmasina izin verirler (Rohner ve
digerleri, 2012). Bu durumda ebeveynler c¢ocuga hicbir kural ya da simir
uygulamazlar, sadece ¢ocugun giivenligi ve sagligi igin gerekli olan kontrolii

saglarlar.

Diger ugta yer alan asir1 kisitlayici (kontrollii) ebeveynler ise, ¢ocugun davranislarini
takip eder, ¢cocuga ¢ok fazla kural koyup kisitlamalar getirir ve ¢ocugu bu kurallara
uymaya zorlarlar. Cocugun davraniglarinin her an takip edilmesi, ¢cocugun ebeveyni
olmadan belli becerileri kazanmasini ve 6zerkligini elde etmesini kisitlar (Rohner ve

Rohner, 1981).
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EBEVEYNLIGIN SICAKLIK BOYUTU

EBEVEYN KABULU

SICAKLIK/YAKINLIK

Fiziksel Sozel
Opmek, Ovmek,
sarilmak, iltifat etmek,
oksamak, giizel sozler
giillimsemek, sOylemek,
vb. vb.

EBEVEYN REDDI
Sogukluk/Sevgi eksikligi Diismanlik/Saldirganlik Ihmal/ Kayitsizlik Ayrigmamis Red
Fiziksel Sozel Fiziksel Sozel Fiziksel veya Cocugun
psikolojik sevilmedigini,
olarak orada deger
\ \ olmamak, gbrmedigini
- ihtiyaglarina veya ihmal
Ebeveyn Ovmeme, Vurmak, Kiifretmek, dikkat edildigini
tarafindan giizel sozler tekmelemek, kiiciimsemek, etmemek hissetmesi
sarilma ve s0ylememe, tirmalamak, ignelemek,
opme takdir 1sirmak, diisiincesiz,
davraniglarinin etmeme, vb. ¢imdiklemek, kaba veya
yapilmamasi acimasiz seyler
sOylemek

Sekil 2.1: Ebeveyn Sicaklik Boyut

Kaynak: (Rohner, 1994)
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Sicaklik  boyutundaki gibi ebeveyn davranislarindan ziyade, c¢ocuklarin
ebeveynlerinin davraniglarini nasil algiladigi ve anlamlandirdigi 6nem tagimaktadir.
Ebeveynlerin  kontrol edici olusu ¢ocugun algisma gore  degisiklik
gosterebilmektedir. Ergenlik donemindeki c¢ocuga kontrolcii yaklasimlarda
bulunulmas: ile ¢ocugun algiladigi kontrol arasinda farkliliklar bulunmaktadir

(Leung ve Shek, 2014).
2.1.3 Ebeveyn kabul-red kuraminin alt alanlari

Ebeveyn Kabul-Red Kurami; kisilik alt alani, bas etme alam1 ve sosyokiiltiirel

sistemler alt alan1 olmak iizere ii¢ alt alandan olugmaktadir.

2.1.3.1 Kisilik alt alan1

Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin kisilik alt alan1, gocukluk doneminde algilanan kabul
ya da reddedilmenin bireyin kisilik gelisimi ve psikolojik uyumu iizerindeki
etkilerini anlamaya ve agiklamaya ¢alismaktadir (Rohner ve digerleri, 2009). Kisilik

alt alan1 temel olarak iki soruya cevap aramaktadir:

e Farkli sosyokiiltiirel sistemlere, cinsiyete, irk ya da etnik gruba baglh
olmaksizin diinyadaki her ¢ocuk ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul ya da
redde benzer sekilde mi tepki vermektedir?

e (Cocukluk doneminde algilanan ebeveyn reddinin etkileri yetigkinlik ve

yaslilik donemine kadar devam etmekte midir? (Rohner ve digerleri, 2005).

EKAR Kuramina gore, insan evrimsel siireci icerisinde biyolojik temelli olarak
kendisi i¢in 6nemli olan kisilerden olumlu tepkiler alma ihtiyaci i¢cindedir. Cocukluk
doneminde bu olumlu tepki gereksinimi anne-babanin destegi, sefkati, ilgisi ve
sevgisi olarak disiiniilebilirken; bu gereksinim yetiskinlikte “diger 6nemli kisi”
(significant other) tarafindan begenilme istegini de igermektedir (Rohner, 1999a; akt.
Bilen, 2013). Kuramda gecen “diger onemli kisi” kavrami, kisi i¢in dnemli olan,
uzun siireli duygusal bag kurdugu ve basgka hi¢ kimsenin yerini alamayacag kisileri
ifade etmektedir. Cocugun duygusal gilivenligi ve rahatliginin anne-babasiyla olan
iliskisine bagli olmasindan dolayr ebeveynler de “diger onemli kisi” kavramina

karsilik gelmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2003).

Cocukluk doneminde anne-baba tarafindan kabul ya da reddedilme bireyin sosyal,

duygusal, biligsel ve davranigsal gelisimi iizerinde onemli bir etkiye sahiptir; ancak
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kisilik gelisimi iizerinde en etkili faktdrlerden biri olarak goriilmektedir (Rohner,
1994). EKAR Kuraminda kisilik kavrami, bireyin ¢esitli ortamlarda ya da yasam
olaylarindaki bilissel, duygusal ve giidiisel tepki verme egilimleri ve bunlar
sonucunda ortaya ¢ikan gozlenebilir davranislar1 olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima
gore davranig hem igsel (biyolojik, duygusal, 6grenme) hem de digsal (¢evresel)
faktorler tarafindan etkilenmekte; ayrica zaman ve mekandan bagimsiz bir bicimde
tutarlilik gostermektedir. Bu baglamda, eger birey kendisi i¢in 6nemli olan kisilerden
ya da ebeveynlerinden olumlu tepki alma ihtiyacin1 yeteri kadar karsilayamazsa
duygusal ve davranigsal olarak belirli sekillerde tepki verme egiliminde olmaktadir

(Rohner, 1999b; 2004).

Kisilik alt alani, diinyanin cesitli iilkelerinde farkli kiiltiir, irk ve dillerde, kisinin
ebeveynleri tarafindan reddedilmesi durumunda yedi kisilik 6zelliginin ortaya
ciktigint 6ne siirmektedir (Khaleque ve Rohner, 2002). Bunlar; Bagimlilik veya
Savunucu Bagimsizlik, Duygusal Duyarsizlik (tepkisizlik), Diismanlik/Saldirganlik,
Olumsuz Oz Saygi, Olumsuz Oz Yeterlilik, Duygusal Tutarsizlik ve Olumsuz Diinya
Gortisti seklinde ifade edilmektedir. Ebeveynin sicaklik boyutunda oldugu gibi, yedi
kisilik 6zelligi de olumlu ugtan olumsuz uca dogru uzanan iki uglu bir diizlem olarak
diistiniilmektedir. Kisilik alt alaninda yer alan yedi kisilik 6zelligi, yedi kisilik boyutu
olarak degerlendirilmekte ve bu boyutlarin reddedilme ile ilgili “olumsuz” uglarini
ifade etmektedir. Rohner (1994), kuramdaki kisilik ozelliklerinin olumsuz yonii
tizerinde duruldugunu belirtmistir. Bunun nedenini ise, algilanan red deneyiminin
kabul deneyimine gore kiside uyum sorunu olusturabilecek kisilik oriintiilerini daha
1y1l ongdrmesi olarak agiklamistir. Khaleque ve Rohner (2002), diinyadaki her bireyin
diizlemde belli bir noktada konumlanmasinin miimkiin oldugunu, reddedilme
deneyimleyen kisilerin diizlemin olumsuz ucunda yer alan kisilik ozelliklerini

sergilemeye meyilli olacaklarini ifade etmislerdir.

Kisilik alt alaninda yer alan ve olumsuz olarak ifade edilen yedi kisilik 6zelligi

asagida aciklanacaktir.
Bagimhlik veya savunucu bagimsizhik

“Bagimlilik” kavramina farkli kuramlarda farkli anlamlar verildigi igin, Rohner
(2005), bagimlilik-savunucu bagimsizlik boyutunun en karmasik kisilik boyutu
oldugunu belirtmistir. EKAR Kuraminin kisilik alt alaninda, bagimlilik ve
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bagimsizlik ayni kisilik boyutunun iki u¢ noktalar1 olarak diistintilmektedir.
Diizlemin bir ucunda yer alan “bagimlilik”, diger insanlardan duygusal destek,
bakim, dikkat gibi olumlu tepki almaya yonelik duyulan istek ya da arzu olarak ifade
edilirken; “bagimli davranis” ise bu tepkileri gorebilmek icin yapilan girisimler

olarak tanimlanmaktadir (Rohner, 1986).

Cocuklarin sefkat, onay, destek arayisinda olmasi, dikkat g¢ekici davraniglarda
bulunmasi, ebeveynlerinden ayrildiginda kaygili, giivensiz, aglamakli olmas1 ya da
mizmizlanmasi bagimlilik ifadeleri olarak belirtilmektedir. Yetiskinlerin ise kendileri
icin onemli olan kisilerden onay, destek, sefkat, bakim gorme istegi, sikintili
zamanlarda hemen bagkalarindan destek isteme egilimi bagimli davranislar olarak

degerlendirilmektedir (Rohner, 1986; Rohner ve digerleri 2009).

Diizlemin diger ucunda yer alan “bagimsizlik” ise, baskalarinin olumlu tepkisine ve
destegine yonelik bir ihtiyacin olmamasi ya da bireyin olumlu tepki alma talebinde
bulunma isteginden uzak olmasi olarak tanimlanmaktadir (Rohner, 1986). Bagimsiz
kisiler; duygusal destek, cesaretlendirilme, dogrulama, rahatlatilma gibi davraniglar
icin siklikla bagkalarina bel baglamayan, bir zorluk yasadiklarinda veya bir dertleri
oldugunda arkadaslarinin ve ailesinin ilgisini, sempatisini alma ihtiyacinda olmayan
kisiler olarak ifade edilmektedir. Rohner (1986), kisilerin zor anlarinda ya da
kendilerini iyi hissetmedikleri zamanlarda boyle ihtiyaglar1 olabilecegini; ancak
kisinin duygusal destek, onay, olumlu tepki alma ihtiyacin1 ne kadar sik ve yogun

sekilde yasadiginin 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Kisilik alt alaninda, bagimlilik ve reddedilme arasinda dogrusal olmayan karmasik
bir iliski bulunmaktadir. Normal kosullar igerisinde anne-babasi tarafindan kabul
edildigini algilayan bir ¢ocuk orta derecede bagimli olarak belirtilmektedir. Anne-
babanin reddedici oldugu durumlarda, belli bir noktaya kadar ¢ocugun olumlu tepki
alma yoniindeki davraniglari artacak ve ¢ocuk giderek daha fazla bagimli olacaktir.
Reddedilme diizlemi iizerinde belirlenmemis o noktadan sonra ise, cocugun olumlu
tepki almak igin giderek daha az girisimde bulunacagi beklenmektedir. Rohner
(1986), bunun sonucunda ¢ocugun disaridan bakildiginda bagimsizmis gibi
goriindiigiinii; ancak bu bagimsizligin saglikli bir bagimsizliktan ¢ok “savunucu bir
bagimsizlik” olacagim1 ifade etmistir. Cocuk icin siirekli diismanca tavirlarla
karsilasmak ve kayitsiz davranan ebeveynlerinden sevgi ve ilgi istemeye devam

etmek Dbir siire sonra ac1 verici bir duruma doniismektedir. Bu ¢ocuklar zamanla daha
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az olumlu tepki alma girisiminde bulunmakta veya bu gereksinimlerini inkar
etmektedirler. Bu yiizden savunucu bagimsizlik, ¢ocugun ebeveynlerine ihtiyact
olmadan varhiginmi siirdiirebilecegi mesajin1  veren, ebeveynlerinin reddedici
davraniglarindan daha fazla zarar gormemek ve incinme duygulariyla basa
cikabilmek icin gelistirdigi kendini koruma yollar1 olarak disiiniilmektedir (Rohner,

1986).

Savunucu bagimsizligi olan cocuklar, 6fke ve reddedilmenin yaratmis oldugu
incinme duygusuyla kendi iglerine kapanabilir, 6fkelerini uygun olmayan sekillerde
disa vurabilir, ebeveynlerinden uzaklasabilir, “karsit reddetme” siireci ile kendilerini

reddeden ebeveynlerini reddedebilirler (Rohner ve digerleri, 2009).

Kurama gore, bagimlilik-savunucu bagimsizlik boyutunda, her insan belirli bir
noktaya yerlestirilebilir. Bagimliliktan savunucu bagimsizliga ge¢me noktasinda
cocuklarin birbirinden farklilagmasi reddedilmenin siddetine, siiresine, sekline ve
reddedilme Oncesinde olumlu tepkiye duyulan ihtiya¢ gibi pek ¢ok faktdriin birbiri
ile iligkisine baghdir.

Duygusal duyarsizlik (tepkisizlik)

Duygusal duyarlilik, kiginin duygularin1 agik¢a ve 6zgiir bir sekilde ifade edebilme
becerisi olarak tanimlanmaktadir. Duygusal a¢idan duyarli olan kisiler, karsilarindaki
kisi ile rahatlikla duygusal bir bag kurabilmekte; duygusal giivensizlikten uzak,
savunucu olmayan, samimi ve kalict iligkiler gelistirebilmektedirler (Rohner, 1986).
Duygusal acidan duyarsiz (tepkisiz) olan kisiler ise, diger insanlarla iliski kurarken
sevgi gosterebilme, sevgi gostermeyi isteme, baskalarinin gosterdigi sevgiyi kabul

etmede siklikla zorluk yagsamaktadirlar (Rohner ve digerleri, 2009).

Rohner (2005)’e gore, ebeveynleri tarafindan ciddi sekilde reddedilmis olan
cocuklar, bu reddedilmenin yol ag¢tif1 psikolojik acidan kag¢inmak i¢in kendilerini
duygusal olarak disariya kapatmaktadirlar. Model alabilecekleri sevgi dolu ve
sicaklik gosteren ebeveynleri olmadigi i¢in bu ¢ocuklar, sevgi duygusunu ve sevgiyi
gosterebilmeyi 6grenememiglerdir. Her ne kadar bu duyguya ihtiya¢ duysalar da,
reddedilmis ¢ocuklar sevmek ve seviliyor olmak duygusunu hissetmekte,
bagkalariyla sevgi aligverisine girmekte, samimi ve duygusal iliskiler kurmakta

zorluk yasamaktadirlar (Rohner ve Brothers, 1999; Rohner ve digerleri, 2005).
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Diismanlhk/ saldirganhk

Diismanlik icsel bir ofke, kizginlik veya nefret duygusu olarak tanimlanirken;
saldirganlik ise bu duygularin davranigsal olarak disavurumu olup, bir kisiye ya da
bir nesneye kasten zarar verme olarak ifade edilmektedir. Kasten zarar vermenin yani
sira surat asma, yapilacak isleri sonraya erteleme, inatgilik gibi dolayli yollardan
saldirganligin ifade edilmesi de pasif saldirganlik olarak tanimlanmaktadir. Pasif
saldirgan davranislarda bulunan bireyler, karsilarindaki kisiye dogrudan zarar
vermeye calismaz ya da diismanca sOylemlerde bulunmaz; ancak yaptiklari
davraniglar karsi tarafi incitmeye veya rahatsiz etmeye yonelik davraniglardir

(Rohner, 1986).

EKAR Kuraminin kisilik alt alanina gore, anne-babanin ¢ocugu reddetme bigimi
diismanlik ve saldirganlik seklindeyse, reddedilmis ¢ocuklar ebeveynlerine kars1 6fke
duyabilir, bu o6fkelerini saldirgan davraniglarla dogrudan ortaya koyabilir ya da
iclerinde biriktirip pasif agresif bir tutum sergileme egilimi gosterebilirler. Bazi
ebeveynlerin ¢ocuklarinin Ofkelerini agik¢a ifade etmesine izin vermemesi,
cocuklarin 6tke kontroliine yonelik sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Cocugun
Ofkesinin bastirilmasi veya kontrol altina alinmasi, ¢ocugun saldirganlikla ilgili
hayaller kurmasina ya da olagandis1 bir sekilde ilgilenmesine neden olur ve bu
saldirganlik bagka sekle biiriinmiis sembolik formlarda kendini gdsterebilir (Rohner,

1980).
Olumsuz 6z saygi

Oz saygi, kisinin kendi benligini nasil algiladigina ve kendine ne kadar deger
verdigine yonelik yaptigi duygusal degerlendirmeler olarak tanimlanmaktadir.
Olumlu 6z saygi, kisinin kendini begenmesi, onaylamasi, kabul etmesi, kendini
degerli ve digerlerinin saygisini hak eden biri olarak gormesi seklinde tanimlanirken;
olumsuz 6z saygi, kisinin kendini begenmemesi, onaylamamasi, kendi degerini
diisiik gérmesi, kendini diger kisilerden asag1 gérmesi ve su¢lanmay1 hak etmis biri

olarak algilamas1 anlamina gelmektedir.

Rohner (1986)’e gore, cocuklarin kendilerini ebeveynlerinin onlar1 gordigli gibi
gorme egilimleri vardir. Bu nedenle sevgi, ilgi ve kabul gérmediklerinde kendilerinin

degersiz ve yetersiz olduklarimi diisiinmektedirler. Bu anlamda, benlik algisi
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gelisiminde ailenin ve aile iiyeleri ile olan iliskilerin énemli bir rolii oldugu goz
Oniline alindiginda, anne-babanin ¢ocuga karst gosterdigi ilgi, destek ve kabuliin,
gocugun Oz saygisi tizerinde etkisi oldugu goriilmektedir (Amato, 1994; Arbona ve
Power, 2003; akt. Sirvanli Ozen ve Olgag, 2019).

Olumsuz 6z yeterlilik

Oz yeterlilik, kisinin kendi yeterliligine yonelik yaptigi degerlendirmeler olarak
tanimlanmaktadir. Olumlu 6z yeterlilik, kisinin kendini problemlerle yeterince basa
cikabilen, basarili ya da yapacagi islerde basarili olacagini diisiinen, kendinden emin,
kendine giivenen, yeterli biri olarak gérmesi seklinde tanimlanirken; olumsuz 6z
yeterlilik, kisinin kendine yonelik yetersizlik duygularinin olmasi, glinliik hayattaki
islerinde yetersiz kaldigimi diisiinmesi, istedigi seyler icin yeterince miicadele
etmedigini hissetmesi gibi duygu ve diistinceler olarak ifade edilmektedir (Rohner,
1986).

Kisilik alt alanina gore, insanlarin benliklerine yonelik algilari, kendileri i¢in dnemli
olan diger insanlarin algilarina, diislincelerine gore sekillenmektedir. Dolayisiyla
eger ¢ocuk anne-babasi tarafindan sevilmedigini, degersiz ve yetersiz biri olarak
algilandigin1 diistiniirse kendine yonelik algist da bu yonde olacak ve kendini
sevilmeyen, degersiz, yetersiz biri olarak gorecektir (Rohner, 1980; 2004; Rohner ve

Rohner, 1980; Rohner ve Brothers, 1999; Rohner ve digerleri, 2005).

Cocugun bu yetersizlik duygusunu yanlis bir sekilde diger alanlara da genellemesi
kendi kendini gergeklestiren bir kehanete sebep olmaktadir. Cocuk kendini yetersiz
ve beceremeyen biri olarak gordiikce, gercekten de Oyleymis gibi davranmaya
baslamaktadir (Rohner, 2005). Bu durum diger insanlarin onlarla ilgili daha olumsuz
yorumlar yapmasima neden olmakta ve zaten zedelenmis olan 06z yeterlilik

duygularina geribildirim olarak ulagsmaktadir (Rohner, 1986).
Duygusal tutarsizhik

Duygusal tutarlilik, kisinin duygu durumunun dengede olmasi olarak
tanimlanmaktadir. Duygusal agidan tutarli olan Kkisiler, stres yaratan durumlari,
giinliik hayatin getirdigi sikintilari, engelleri, basarisizliklar1 duygusal olarak asiri
tizilmeden, endise ve gerginlik yasamadan tolere edebilir; kii¢iik duygusal stresler

karsisinda sinirlenip 6fkelenmeden sogukkanliliklarini koruyabilirler. Belirli bir
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neden olmadig: siirece duygu durumlari giin igerisinde asagi yukar1 ayni kalir. Stres
verici bir durumla karsilagtiklarinda duygu durumlar1 degisse bile sonrasinda olay

oncesindeki duygu durumlarina donmekte zorluk ¢ekmezler (Rohner, 1986).

Duygusal agidan tutarli olmayan kisilerin ise, kiigiik engeller, zorluklar, problemler
karsisinda keyifleri kolayca kacabilir. Bu kisiler, stres verici bir durum karsisinda
sogukkanliliklarin1 kolayca kaybedebilir, ofkelenebilir ya da kendilerini kotii
hissedebilirler (Rohner, 1999). Duygusal agidan tutarli kisilerin aksine, duygusal
acidan tutarli olmayan kisilerin duygu durumu, sik sik ve beklenmedik sekilde iki
kutup arasinda dalgalanma gosterebilir. Bir an neseli iken sonraki an karamsar ya da
depresif; bir an sakinken bir an gergin ya da bir an sicakken sonraki an diismanca

davranabilmektedirler.

Rohner (1986)’e gore, ebeveynleri tarafindan sevgi ve ilgi gérmemis, reddedilmis
cocuklarin strese karsi toleranslar1 ebeveynleri tarafindan kabul géren ¢ocuklara gore
daha disiiktiir. Bu ¢ocuklar stresli durumlardan daha fazla etkilenir, duygusal agidan

daha az tutarli olurlar.
Olumsuz diinya goriisii

EKAR Kuraminin kisilik alt alanina gore, “diinya goriisii” kavrami, kisinin yasami,
kainat1 veya varolusun 0ziinli temelde olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirmesi
seklinde ifade edilmektedir. Olumlu diinya goriisiine sahip kisiler yasami temelde 1y1i,
giivenli, dost¢a, mutlu ve tehdit edici olmayan bir yer olarak goriirken; olumsuz
diinya goriisiine sahip kisiler yasami kotii, gilivenilir olmayan, tehdit edici,
belirsizliklerle ve tehlikelerle dolu bir yer olarak degerlendirmektedirler (Rohner,
1986).

Ebeveynleri tarafindan reddedilmis ¢ocuklar diinyay1 glivenilmez ve tehdit edici bir
yer olarak gormektedirler (Rohner ve Brothers, 1999; Rohner, 2004; Rohner ve
digerleri, 2005). Bu ¢ocuklar olumsuz bir diinya goriisii gelistirirler ve bu olumsuz

diinya goriisiiniin pesinden yasamlar1 boyunca siiriiklenirler (Eryavuz, 2006).

EKAR Kuraminin kisilik alt alaninda, ebeveynleri tarafindan reddedilen farkli kiiltiir,
itk ve dillerdeki ¢ocuklarda, yukarida dzetlenen yedi olumsuz kisilik Oriintiisiiniin
ortaya ¢ikacag ifade edilmektedir (Khaleque ve Rohner, 2002). Ancak bazi1 ¢ocuklar

ebeveynleri tarafindan reddedilmelerine ragmen duygusal ve davramigsal agidan
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saglikli bir durumda olabilirler. Bu ¢ocuklar Ebeveyn Kabul-Red Kuraminda “basa
c¢ikanlar” olarak adlandirilmaktadir (Rohner, 2005).

2.1.3.2 Bas etme alt alam1

Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin bas etme alt alani, ebeveynleri tarafindan reddedilen
bazi ¢ocuklarin ya da yetigkinlerin reddedilme deneyimi ile digerlerine gore duygusal
ve ruhsal olarak daha etkili bir sekilde bas etmeleri tizerine odaklanmaktadir
(Rohner, 2004).

Bu anlamda bas etme alt alani tek bir soruya cevap aramaktadir:

e (Cocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan reddedilmis bazi ¢ocuklarin ya
da yetiskinlerin bu olumsuz durumla digerlerine gore daha etkili bir sekilde

bas etmesini saglayan nedir? (Rohner ve digerleri, 2005).

Diinya genelinde yapilan aragtirmalarda, kiiltiirel normlara bagli olmaksizin
cocuklarin ve yetigkinlerin yaklasik % 80’1 ebeveyn reddinden olumsuz etkilenirken;
% 20’si ¢ocukluk doneminde yogun bir sekilde ebeveyn reddine maruz kalmasina
ragmen psikolojik uyumlarini1 korumaya devam etmektedir. Bas etme alt alaninda bu
kisiler “basa ¢ikanlar” olarak adlandirilmaktadir (Rohner ve digerleri, 2003). Basa
cikanlar “duygusal basa ¢ikanlar” ve “aragsal basa ¢ikanlar” olarak iki kategoriye

ayrilmaktadir.

Duygusal basa c¢ikanlar, c¢ocukluk doneminde reddedilme deneyimi yasamis
olmalarina ragmen i¢ diinyalarinda bu olumsuz deneyimi asabilmis, duygusal ve

zihinsel agidan tamamen saglikli bireyler olarak tanimlanmaktadir (Rohner, 2017).

Aragsal basa cikanlar ise ¢ocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan reddedilme
deneyimledikleri i¢in psikolojik sorunlar yasasalar da, gorev odakli olduklari igin
mesleki ve akademik hayatlarinda 1yi performans gosteren basarili kisiler olarak

tanimlanmaktadir (Rohner ve Khaleque, 2002).

Bag etme alt alani, Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin en az gelismis boliimiidiir. Bu
nedenle ebeveynleri tarafindan reddedilen bazi kisilerin bu duygu ile bas etmesinde
hangi mekanizmay1 ve yontemi kullandiklari hakkinda hentiz giivenilir bir bilgi
bulunmamaktadir. Kurama gore, bazi sosyal-biligsel yeterlilikler bazi ¢ocuklarin ve
yetiskinlerin reddedilme ile digerlerine gore daha etkili bir sekilde bas etmesini

saglamaktadir. Bu yeterlilikler; farklilasmis benlik duygusu, kendi kaderini
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belirleyebilme duygusu ve kisisellestirmeme becerisi olmak {izere {i¢ temel unsuru
icermektedir (Rohner, 1986). Bu 6zelliklere sahip kisiler benliklerini ebeveynlerinin
tutumlarina gore degerlendirmezler. Diger insanlar baslarina gelen olaylarin kader,
sans, talihsizlik, baska insanlar gibi kendisi disindaki giicler tarafindan olduguna
inanirken; kendi kaderini belirleyebilme duygusuna sahip kisiler, baslarina gelen
olaylar karsisinda kendi ¢abalar1 ve 6zellikleri sayesinde kontrol sahibi olduklarina
inanmaktadirlar. Bundan dolayi, reddedilmenin yikici etkilerini en diisiik seviyeye
indirgeyecek igsel psikolojik kaynaklara sahiptirler (Rohner ve digerleri, 2012).
Kisisellestirmeme becerisine sahip kisiler de baslarina gelen olaylarin nedenlerini
otomatik olarak kendileri ile iliskilendirmez, Kkisisel olarak degerlendirmezler.
Rohner (2017), basarili bir psikoterapi siireci, akademik basari, tatmin edici bir is,
mutlu bir evlilik, samimi iliskiler gibi siire¢lerin de c¢ocuklukta yasanilan
reddedilmenin duygusal, biligsel ve davranigsal etkilerini hafifletmeye yardimei

olacak olumlu deneyimler olabilecegini belirtmektedir.

2.1.3.3 Sosyokiiltiirel sistemler alt alani

Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin sosyokiiltiirel sistemler alt alani, ebeveyn kabul ve
reddinin evrensel nedenleri ve sonuglarina odaklanarak sosyokiiltiirel degiskenler ile
arasindaki iligkiyi belirlemeye ve agiklamaya calismaktadir (Rohner 1975; akt.
Yakmaz Basilgan, 2012).

Sosyokiiltiirel sistemler alt alan1 iki soruya cevap aramaktadir:

e Neden baz1 ebeveynler ¢ocuklarina karst sicak, sefkatli ve sevgi dolu bir
yaklasim sergilerken bazi ebeveynler ¢ocuklarina karsi soguk, ilgisiz ve
thmalkar olmaktadir? Bazi psikolojik, ailesel ya da toplumsal faktorler
ebeveyn kabul-red davranig 6riintiileri ile iliskili midir?

e Toplumun genel yapist ve toplum iginde yer alan bireylerin davranig ve
inanglari, ebeveynlerin ¢ocuklarmi kabul etme veya reddetme egiliminde

olmasi ile ne kadar iligkilidir? (Rohner ve Britner, 2002).

Bu sorularin kolay ve net cevaplart yoktur; ancak kuramin sordugu sorular
dogrultusunda yapilan arastirmalar, bazi degiskenlerin ebeveyn kabul-reddinde
toplumlar aras1 ve toplum i¢i farklilagsmalarla tutarli bir sekilde iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Arastirmalardan elde edilen sonucglara gore, ebeveynleri

tarafindan reddedilme algilayan ¢ocuklarin yetistirildigi toplumlar dinin, diismanca
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ve olumsuz dogaiistii diinya goriisiiyle iliskilendirildigi bir kiiltlirel inanca sahipken;
ebeveynleri tarafindan kabul algilayan c¢ocuklarin bulundugu toplumlarda
yardimsever, sicak, destekleyici oldugu diisiiniilen olumlu bir dogaiistii diinya inanc1
hakimdir. (Rohner, 1975; 2017). Elde edilen bir diger sonug ise, temel duygusal
iligskilerin ve sosyal destegin bozulmasi sonucu ortaya ¢ikan kosullarin ebeveyn
reddinde 6nemli bir rol oynadigmi gostermektedir (Rohner ve Britner, 2002).
Diinyanin her yerinde tek ebeveynlerin ozellikle de annelerin, maddi agidan
yasadiklar1 sikintilar, sosyal ve duygusal destekten yoksun olmalar1 ¢ocuklarini
reddetmeleri konusunda en biiyiik risk faktorlerinden biridir (Rohner ve digerleri,
2003). Diisiik egitim ve ekonomik diizeyin de baba tarafindan reddedilme algisinda
etkili oldugu elde edilen bulgular arasindadir (Dwairy, 2010). Ancak, Rohner
(1999)’e gore, yalnizca maddi sikintilarin daha fazla reddetme ile iliskili oldugunu
sOylemek miimkiin degildir. Maddi sikintilar diger sosyal ve duygusal kosullarla bir
araya geldiginde ¢ocuklar i¢in daha fazla risk olusturmaktadir. Diinya {izerinde pek
cok ebeveyn ekonomik agidan zorluklar yasamaktadir; ancak bu zorluklara ragmen
bu ebeveynlerin bir¢ogu ¢ocuklarina karsi sevgi ve sefkat dolu bir yaklasim

sergilemektedir (Rohner ve Britner, 2002).
2.1.4 Ebeveyn kabul-red kuramu ile ilgili yapilmis calismalar

Campo ve Rohner (1992) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynden algilanan
kabul-red ile psikolojik uyum ve duygusal istismar arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmay1 duygusal istismara ugramis 40, duygusal istismara ugramamis 40 geng
yetiskin ile yapmigslardir. Elde edilen bulgulara gore, duygusal istismara ugramis
bireylerin duygusal istismara ugramamis bireylere goére ¢ocukluk caginda

ebeveynlerini daha reddedici olarak algiladiklart goriilmiistiir.

Kayahan (2002) tarafindan yapilan ¢alismada, sorunlu grup c¢ocuklarin algiladiklar
anne reddinin daha yiiksek oldugu ve psikolojik uyum diizeylerinin daha diisiik
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Sorunlu grup annelerinin de kendi annelerinden daha

yiiksek diizeyde red algiladiklari ve 6zsaygilarmin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Paley, Conger ve Harol (2000), sosyal becerilerde yeterlilik ile yasit ve kardesler
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmayi, 12-14 yas araligindaki 451 Amerikal
cocuk ve ebeveynleri ile gerceklestirmislerdir. 4 yil boyunca anne-babanin ¢ocuklari

ile iliskilerini gozlemleyerek yaptiklar: ¢alismanin sonucunda, ebeveynleri tarafindan
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kabul algilayan ¢ocuklarin kardesleri ve yasitlar1 ile pozitif iligkiler kurdugu;
ebeveynleri tarafindan red algilayan ¢ocuklarin ise sosyal beceriler konusunda sorun

yasadiklar1 ve yasitlari tarafindan sevgi gormedikleri sonucuna ulasilmistir.

Eryavuz (2006) yaptigi ¢alismada, ¢ocuklugunda ebeveynlerinin kabuliinii algilayan
kisilerin eslerinin kabuliinii daha ¢ok algiladigini; ¢ocuklukta ebeveynleri tarafindan
red algilayan kisilerin ise psikolojik uyumsuzlugunun daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Erkeklerde es kabulii, kadinlarda ise ebeveyn kabuliiniin psikolojik uyumu

etkileyen en 6nemli faktorler oldugu sonucuna varilmistir.

Akse ve digerleri (2004), 13-17 yas araligindaki 1142 ergen ile yaptiklar
aragtirmada, anne-baba tarafindan algilanan kabul-red ile depresyon ve saldirganlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari, algilanan anne-
baba reddi ile depresyon ve saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski

oldugunu gostermistir.

Bayat (2015) yaptigi ¢alismada, kontrol odaginin ve benlik kurgularinin ebeveyn
kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki iliskide aract roliinii incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemini, 190 kadin ve 129 erkek olmak iizere 319 {iniversite
Ogrencisi olugturmaktadir. Yapilan ¢alismada elde edilen verilere gore, algilanan
ebeveyn kabulii arttikga psikopatoloji diizeyinin azaldigi, ebeveyn reddi arttikga

psikopatoloji diizeyinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Cournoyer, Sethi ve Cordero (2005), 108 iiniversite 6grencisi ile yaptiklari calismada
anne-baba kabul-reddi, ebeveyn kontrolii ve benlik kavramlarinin algilanmasini
incelemislerdir. Arastirma sonuglari, anne-babalar1 tarafindan kabul algilayan
bireyler ile pozitif benlik kavramina sahip olmalar1 arasinda dogrusal bir iligki

oldugunu gostermistir.

Veneziano ve Rohner tarafindan (1998) yapilan arastirmada, ¢ocuklarda baba kabul
diizeyinin daha yiiksek oldugu ve pek ¢ok babanin da g¢ocuklarina karsi ilgili
hissettigi sonucuna ulagilmigtir. Bunun yani sira, baba kabulii ile ¢ocuklarin
psikolojik uyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilirken; cocuklarin
algiladiklar1 baba kabulii ile sosyal sinif, cinsiyet ve irk arasinda anlamli bir iliski

bulunamamastir (akt. Bilen, 2013).

Moray (2019), lisans ve lisansiistii egitim alan/almakta olan 377 kadin ve 349 erkek

olmak tizere toplam 726 katilimci ile yaptigi arastirmada, anne ve babadan red
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algilayan bireylerin depresif belirti diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagmustir.
2.2 Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetgilik, pek ¢ok arastirmaci tarafindan ele alinan ve bir¢ok arastirmaya
konu olan bir kavram olmasina ragmen, herkes tarafindan kabul edilen tek bir
tanimimin bulunmadigi belirtilmektedir (Ashby ve Kottman, 1996). Literatiire
baktigimizda farkli aragtirmacilar tarafindan yapilan bazi miikemmeliyetcilik

tanimlar1 sunlardir;

Hewitt ve Flett (2004) mikemmeliyetgiligi, kisinin kendisi igin asir1 yiiksek
beklentiler olusturmasi, bu beklentilere ulasma konusunda olduk¢a endise duymasi
ve kendi davranislarini degerlendirirken kendine karsi asir1 elestirel olmasi seklinde

tanimlamaktadir.

Burns (1980)’e gore miikemmeliyetgilik, kisinin var olan durumundan daha iist bir
seviyeye ulagmak amaci ile ulasilmasi miimkiin olmayan hedefler koymasi, bu
hedeflere ulasmak i¢in ¢abalamanin 6tesinde asir1 takintili olmast ve kendi degerini

sadece hedefledigi amaglarini hayata gecirmesi tizerinden degerlendirmesi halidir.

Frost ve digerleri (1990) miikemmeliyetciligi, “asirt derecede yiiksek ve imkansiz
hedeflere ulasma cabasi ile kendini sabote etme ya da kendini yenilgiye ugratma gibi
davranig ve diigiinceleri igeren bir 6zellik” olarak tanimlarken; Hollender (1965)
miitkemmeliyet¢iligi, “kisinin hatasiz davranma g¢abasi ve yiiksek basar1 yolu ile aile
tarafindan kabul saglama istegi” seklinde tanimlamistir (akt. Yilmaz, Erisen ve

Banaz, 2019).

Bunlarin yani sira Littauer ve Littauer (1997) mikkemmeliyetgiligi, kisinin kendisine
ve digerlerine yonelik kriterler olusturmasi, her seyin, her zaman sistem dahilinde
bulunmasini arzulama olarak tarif ederken; Hill, Zrull ve Turlington (1997) ise,
“kusursuz olmak i¢in silirekli cabalama, gercekci olmayan yiiksek standartlara

ulagsmaya c¢alisma ve bu standartlari koruma egilimi” olarak ifade etmistir.

Miikemmeliyetcilik ile ilgili pek ¢ok farkli tanim yapilmis olmasina ragmen tim
tanimlarin temelinde performans ve gii¢ standartlara bagimli olmak bulunmaktadir

(Shafran, Cooper ve Fairburn, 2002).
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2.2.1 Miikkemmeliyet¢iligin kuramsal agciklamalari

2.2.1.1 Psikanalitik kuram

Freud’un Psikanalitik Kurami miikemmeliyet¢iligi, psikoseksiiel gelisim kurami ve

yapisal kisilik kuramina gore agiklamaktadir.

Freud yagamin ilk 6 yilinin kisilik gelisiminde 6énemli bir rol oynadigini belirtmekte
ve psikoseksiiel gelisimin oral, anal, fallik, latent (gizil) ve genital olmak iizere 5
evreden olustugunu ifade etmektedir. Miikemmeliyetcilik kavrami, psikoseksiiel
gelisim kuraminda anal donem evresinde goriilmektedir. Saglikli bir kisiligin
gelismesi agisindan O6nemli bir evre olan anal donemde, ¢ocuk ailesinden tuvalet
egitimi almaktadir. Bu donemde ebeveynlerin davraniglari ¢ocugun kisilik geligimi
tizerinde O6nemli bir etkiye sahiptir (Corey, 2008). Tuvalet egitimi alan cocuk,
baskici, cezalandirict ve kati bir tutumla karsilasirsa ¢ocukta miikemmeliyetci kisilik

ozellikleri gelisebilmektedir (Ayhan, 2007).

Psikanalitik Kuramin mitkemmeliyetciligi agiklamak i¢in yararlandigi yapisal kisilik
kuramina gore kisilik; id, ego ve siiperego olmak lizere 3 boliimden olusmaktadir.
Stiperego kisiligin ahlaki tarafini, toplumun deger yargilarini temsil etmektedir.
Stiperegonun islevi gergeklikten c¢ok ideallerle ugrasmak, mantik dis1 giidiileri
engellemek ve miikemmel olmak icin g¢abalamaktir. Freud’a gore, siiperegonun

islevinin artmast milkemmeliyetgiligi getirmektedir (Azizoglou, 2020).

2.2.1.2 Bireysel psikoloji kuram

Bireysel psikoloji kuramcilarindan Afred Adler (1956), miikemmeliyetciligin
dogustan gelen bir diirtii oldugunu, herkesin {istiinliik kurmak, basarili olmak icin
miilkemmeliyet¢i diirtiilerle hareket ettigini belirtmekte ve miikemmeliyetciligin
olumlu ya da olumsuz olarak iki boyuttan olustugunu one siirmektedir (akt.
Azizoglu, 2020). Olumlu mikkemmeliyetgilik kisinin yiiksek ama ulasilabilir hedefler
i¢cin ¢cabalamasi iken olumsuz miikemmeliyet¢ilik kiginin gercekei olmayan, imkansiz
hedefler i¢in ¢abalamasini ifade etmektedir (Adler, 1956; akt. Sirin, 2011).

Adler (2004)’e gore, miikemmeliyetciligin gelisimi dogum siras1 ve kardes sayisi ile
iliskilidir. Ik dogan ¢ocugun miikemmeliyetcilik icin en ¢ok ¢aba harcayan oldugunu
belirtmektedir; ¢iinkii ebeveynlerinin ilgi odaginda olan ilk ¢ocuk, kendisinden sonra

gelen kardese yonelen anne-baba ilgisini, dikkatini ve sevgisini tekrar kendi tizerine
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cekmek i¢in yogun bir ¢aba harcayabilmektedir. Bunun yan1 sira ilk gocugun, hem
anne-babanin beklentilerini gergeklestirmesi igin ilk model olarak goriilmesi hem de
kendisinden sonra gelen kardesler i¢in iyi bir model olma istegi icinde olmasi da
cocugu miikemmeliyet¢i Ozelliklere yoneltmektedir. Ailede tek olan c¢ocuk ise,
ebeveynlerinin gozdesi oldugu i¢in ilgi odagi olmaya aliskindir; ancak ebeveynlik

endiseleri iginde yasamaktadir (Kirdok, 2004).

2.2.1.3 Biitiinciil kuram

Karen Horney (1975), miikkemmeliyetgiligin kisinin kendine olan giivensizligi sonucu
olusan nevrotik bir gereksinim oldugunu ve bu durumun bireyi kendine
yabancilastirdigini ifade etmektedir. Kisi herkesten iyi olmaya ve miikemmele
ulagsmaya cabalayarak bu giivensizligi yenmeye ¢alismaktadir. Kusursuzluk ihtiyaci
kisinin ideal benligini gergeklestirmeye yonelik bir giididir (Horney, 1975).
Nevrotik bireyler kendi belirledigi kurallarla ideal benligine ulasmaya c¢aligirken
stirekli miikemmellik pesindedirler (akt. Ulubey, 2016).

Horney (1975) bu kisileri, hem kendilerinin hem de diger insanlarin miikemmel
olmasini bekleyen asir1 diizenli, dakik ve her seyi dogru yapmaya calisan kisiler
olarak tanimlamakta; bu oOzelliklerin {istiinliik ihtiyacinin yansimasi oldugunu
belirtmektedir. Miikemmeliyetgiligi bu sekilde davranigsal olarak ifade eden nevrotik
bireyler, baska bir araca da ihtiya¢ duyarlar ve bu nedenle baskalarimin da
miikemmeliyete ulasmasi igin 1srar ederler; ulasamadiklarinda da onlari kiigtimserler.

Bu da 6z agagilamanin disa yansimasi olarak ifade edilmektedir (akt. Sirin, 2011).

Horney (1995), miikemmeliyet¢iligin dogustan ya da iggiidiller ile sekillenmeyip
cevresel faktorler ile en ¢cok da anne-babanin davranis sekilleri ile iligkili oldugunu

belirtmekte ve miikemmeliyetciligin sadece olumsuz tarafin1 ele almaktadir.

2.2.1.4 Akilai-duygusal-davramigsal yaklasim

Akilci-Duygusal-Davranissal Yaklasimin Onciiliigiinii yapan Albert Ellis’e gore,
insan hem mantikli (rasyonel) ve dogru hem de mantik dis1 (irrasyonel) ve carpik
diisiinme potansiyeline sahiptir. Insanlar mutlu olma, sevme, diisiinme, biiyiime,
baskalariyla iletisim kurma ve kendini gergeklestirme egilimindedirler; ancak bunun
yaninda diisiinmekten kacinma, erteleme, kendini suglama, islevsel olmayan ve

mantik dis1 diisiinme bigimine de yatkindirlar (Corey, 2008).
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Ellis (2002), insanlarin duygusal problemlerinin temelinde islevsel olmayan
inanglarin, yargilarin, yorumlarin oldugunu belirtmekte ve miikemmeliyetciligi de
mantiksiz inanglar yaklasimiyla ele almaktadir (Sirin, 2011). Bu inanglara gore,
kisinin degerli olabilmesi ve bagkalarindan saygi gormesi tamamen yeterli, yetenekli,
hi¢ hata yapmayan, her seyin listesinden gelebilen biri olmasina baglidir (Burger,

2006).

Ellis (2002), miikemmeliyetgiligin gelisiminde rol oynayan {i¢ mantik dis1 inanca
vurgu yapmaktadir. Bunlardan birincisi; kisinin her anlamda basarili, yeterli ve
yetenekli olmasiin bir zorunluluk oldugu diisiincesi, ikincisi; bir seyler yolunda
gitmediginde ya da kisinin istedigi sekilde sonuglanmadiginda bunun felaket ve
korkun¢ bir durum oldugu diisiincesi, li¢iinciisii ise her problemin kesin, tek ve
miitkemmel bir ¢oziimii oldugu ve bu ¢éziime ulasilmazsa sonucun felaket olacagi
distincesidir (akt. Kirdok, 2004). Aksi halde kisi kendisini ise yaramaz biri olarak

gormekte ve diger insanlarin kendisine daha az saygi duyacagina inanmaktadir.
2.2.2 Miikemmeliyetciligi etkileyen faktorler

Kisilik ozelliklerinin olusmasinda hem g¢evresel hem de biyolojik faktorlerin rol
oynadigi bilinmektedir. Miikemmeliyet¢iligin olusmasinda da gevresel ve biyolojik
faktorler etkili olmaktadir. Yapilan arastirmalar, miikkemmeliyetciligin genetik olarak
gecebildigi  sonucuna ulasmistir (Tozzi ve digerleri, 2004). Genetik olarak
miikemmeliyetci olma egiliminde olan bir kisinin ¢evresinden aldig1 elestiriler ve
geribildirimler ise, kisinin miikemmeliyet¢iliginin ilerlemesine etki edebilmektedir

(Antony ve Swinson, 2000).

Pek ¢ok arastirmaci mitkemmeliyetciligin ¢ocukluk doneminde gelistigini, 6zellikle
anne-baba tutum ve davranislarinin miikemmeliyetciligin gelismesinde dnemli bir rol

oynadigini belirtmektedir.

Sorotzkin (1998), anne-babanin ¢ocuguna karsi ilgisiz olmasi, tutarsizlik gosteren
onaylar1 ve siirekli elestirel bir yaklagimla iletisim kurmasinin ¢ocugun miikemmel
olma egilimini etkiledigini vurgulamaktadir (akt. Ward ve Ashby, 2008). Benzer
sekilde Burns (1980)’de, miikemmeliyet¢i kisilerin cocukluk doneminde durumluk
ya da tutarsiz sevgi onayinin oldugu bir ortamda yetistiklerini ve buna bagl olarak

sevgi ve onay arayisi iginde olduklarini ifade etmektedir.
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Cocuk ebeveynleri tarafindan onaylanma, begenilme ve hayranlik gorme istegi
icindedir. Bundan dolay1 ebeveynlerinin istedigi gibi davranmaktadir. Bu sekilde
davrandik¢a ebeveynleri tarafindan onaylandigii, begenildigini gormekte ve
ebeveynlerinin istedigi davraniglar1 sergileme egilimi artig gosterebilmektedir.
Miikemmeliyetgiligin temellerinin ¢ocuklukta atildigini belirten Hollender (1965)’e
gore, cocugun ebeveynleri ile kurdugu iliskide, onay alma ve begenilme ihtiyacindan

dolay1r miikemmeliyetgilik gelisebilmektedir (Satici, 2018).

Miikemmeliyetciligin olusumunda etkili olan faktorlerden biri de anne-babanin
mitkemmeliyet¢i Ozelliklere sahip olmasidir. Sosyal 6grenme kuramina gore,
cocuklar davraniglarini bagkalarint model alarak ve taklit ederek Ogrenirler.
Ebeveynlerin miikemmeliyet¢i Ozellikler sergilemesi ¢ocugu etkileyebilmekte ve
miikemmeliyetgi kisilik 6zelliklerinin olusmasina zemin hazirlayabilmektedir (Frost
ve Marten, 1990). Sosyal beklentiler modeline goére (Hamachek, 1978; Missildine,
1963), ¢ocuk sadece miikemmel oldugunda ebeveynleri tarafindan onaylanacagini
ogrenmektedir. Bu yiizden ebeveynlerinin standartlarina ulasmak ve onay almak i¢in
caba sarf etmekte, boylece kendileri de mikemmeliyetgi Ozellikler
kazanabilmektedir. Frost ve Henderson (1991) tarafindan yapilan bir arastirmada,
mitkemmeliyet¢i tutumlar sergileyen annelerin kiz ¢ocuklarinda da miikemmeliyetgi

ozelliklerin gelistigi goriilmiistir.
2.2.3 Miikkemmeliyetci ozellikler

Miikemmeliyetci kisilige sahip bireylerin Ozellikleri bireysel agidan farkliliklar
gosterse de diisiince ve davranis olarak bazi ortak 6zellikleri bulunmaktadir. Barrow
ve Moore (1983), miikkemmeliyetgi kisilerin sahip oldugu diistinceleri su sekilde

aciklamaktadirlar:

2 (13

e Mikemmeliyetci kisilerde “ya hep ya hi¢”, “siyah-beyaz” gibi kutuplasmis
diistince bigimi goriiliir. Yaptiklar1 sey milkemmel olmadiginda higbir degeri
olmadigina inanirlar.

e Miikemmeliyetci kisilerin istekleri kesin beklentilere doniisiir. Her seyin nasil
olmas1 gerektigine dair kat1 kurallar1 ve —meli/-mal1 ile biten kaliplar1 vardir.

e Bu kisilerin zaman algis1 gelecek odakhidir. Kisinin dikkati gelecekteki

hedefler ve engeller {izerine odaklanir.
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e Hedefe ulasmada asir1 kat1 standartlar1 vardir ve esnek degildirler. Bu nedenle
belirledikleri hedeften daha azina razi1 olmak istemezler.

e Mikemmeliyetci  kisiler  gerceklestirdikleri,  basardiklar1  hedefleri
Oonemsizlestirip kiigiik goriirken; gelecekteki hedeflerini ¢ok fazla biiyiitiip
abartma egilimindedirler.

e Siradan olmak onlar i¢in utang vericidir. “Ya hep ya hi¢” diislincesine sahip
olduklarindan dolay1 kendilerini ya harika birisi ya da tam anlamiyla basarisiz

ve degersiz olarak goriirler.

Anthony ve Swinson (2000)’da inan¢ ve beklentilerin, davraniglarin belirleyicisi
oldugunu belirtmis ve miikemmeliyet¢i kisilerin sergiledigi davranislar1 su sekilde

aciklamistir:

o Miikemmeliyet¢i kisiler hata yapmaktan endise duyduklari i¢in yaptiklart isin
hatasiz oldugundan emin olana o davranisi tekrarlar, asirtya kacgarlar.

e Ayni sekilde, dogru yaptigindan emin olana kadar o isi siirekli kontrol ederek
teminat arayisi i¢indedirler.

e Diizene ¢ok onem verdikleri i¢in detaylarla ¢ok fazla ilgilenirler ve bu durum
yaptiklari isin zamaninda bitmesine engel olacak diizeydedir.

e Bu kisiler, hata yapmaktan korktuklar1 igin karar vermeleri gereken
durumlarda secenekler karsisinda ¢ok kararsiz kalir, karar vermekte giicliik
yasarlar.

e Yaptiklar1 isin milkemmel olmasini istedikleri i¢in erteleme davranisinda
bulunurlar.

e Miikemmeliyet¢i kisiler, karsisindaki kisinin miikemmele ulasamayacagi
endisesiyle bagkalarima sorumluluk vermek istemez ve her seyi kendisi
yapmaya calisir.

e Belirledikleri hedefe ulasamayacaklar1 endisesi i¢inde olduklarindan dolay1

cok cabuk pes eder, denemekten vazgecerler.

Kobori, Yamagata ve Kijima (2005) tarafindan miikemmeliyet¢i kisilerin kisilik
ozelliklerini incelemek amaciyla yapilan caligma ise, miikemmeliyet¢i kisilerin
yenilige daha fazla agik olduklarini, 6diile bagimli olduklarini ve zarar gérmeden

kaginma egiliminde olduklarini ortaya koymustur.
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2.2.4 Miikkemmeliyetciligin boyutlar:

2.2.4.1 Tek boyutlu miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetgilik ile ilgili yapilan ilk ¢alismalarda kisilerin 6zelliklerine, kisilerin
kendileri icin belirledikleri ulasilmasi zor yiiksek hedeflere ve bu hedeflere
ulagilamamasi durumunda ortaya c¢ikan olumsuzluklara odaklanilmigtir (Pacht,
1984). Tek boyutlu miikemmeliyetgilik, daha ¢ok kisinin kendi benligini anlamasi,
tamimlamasi ve kendine yonelik algilarina odaklanmasi olarak ifade edilmektedir
Burns (1980).

Shafran ve digerleri (2002) miikemmeliyetgiligi tek boyutlu olarak degerlendirmis ve
klinik miikemmeliyet¢ilik adinda tek boyutlu bir yapr gelistirmiglerdir. Klinik
miitkemmeliyetgiligi kisilerin yliksek diizeyde standartlar belirlemesi, bu standartlara

ulagabilmek i¢in kendilerini siirekli elestirmesi olarak tanimlamaktadirlar.

Miikkemmeliyet¢ilik kavrami ilk olarak tek boyutlu olarak kabul edilmekteyken,
zamanla arastirmacilar miikkemmeliyet¢iligi tek bir boyutla aciklamanin yetersiz
oldugunu fark etmisler ve cok boyutlu olarak kavramsallagtirilmasi gerektigini
savunmusglardir. Lundh, Saboonchi ve Wangby (2008)’e gore, miikkemmeliyet¢iligin
tek boyutlu olmadigina dair en 6nemli gosterge, bazi miikemmeliyetci kisiliklerin

psikopatolojik davraniglar sergilerken bazilariin sergilemeyisidir.
2.2.4.2 Cok boyutlu miikemmeliyetgilik
Frost ve Marten modeli

Miikemmeliyetgiligi ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele alan Frost ve Marten (1990);
miitkemmeliyet¢iligi alt1 boyutta incelemistir. Asagida bu boyutlarin agiklamalar1 yer

almaktadir.

e Hata Yapma Endisesi: Kisinin hata yapmaya yonelik kaygi duymasi ve hata
ile basarisizlik kavramlarini es deger gormesidir. Bu kisiler hatalara c¢ok
dikkat eder, yapilan yanlisin ¢ok 6nemli oldugunu diisiiniirler. Bu durum,
baskalar1 tarafindan elestirilme korkusuna ve sosyal kaygiya neden
olabilmektedir (Frost ve digerleri, 1990). Hata yapma endisesi boyutu,
milkemmeliyetcilik kavramim1i en fazla agiklayan ve psikopatolojik

semptomlarla en fazla iligkisi olan boyut olarak belirtilmektedir.
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Kisisel Standartlar: Kisinin kendisi i¢in yiiksek hedefler belirlemesi ve bu
hedeflere ulagsmak icin ¢cabalamasidir. Bu kisiler, kendileri i¢in belirledikleri
Olgiitlere tam olarak ulagamadiklar1 zamanlarda stres yasamaktadirlar (Frost
ve digerleri, 1990).

Ebeveyn Beklentileri: Kisinin, ebeveynlerinin kendilerine dair yiiksek
beklentileri olduguna yonelik inanglaridir (Ashby ve Rice, 2002). Bu nedenle
tutum ve davraniglarim1 bu beklentiler dogrultusunda gosterebilmektedirler
(Frost ve digerleri, 1990).

Ebeveyn Elestirileri: Ebeveynlerin ¢ocuklarinin hatalarina karsi elestirel bir
yaklagimda ve olumsuz tutumlarda bulunmasidir. Bu kisiler, ebeveynlerinin
elestirel oldugunu hissetmesi sonucunda milkkemmeliyetcilige egilim
gosterebilmektedirler (Frost ve digerleri, 1990).

Davranislardan Siiphe Duyma: Kisinin yaptigi bir is sonucunda eksik
olduguna veya daha iyi yapabilecegine dair diisiincelerinin olmasidir. Bu
kisiler yaptiklar1 isin yeterince iyi olmadigini diisiiniir ve siiphe ederler. Bu
nedenle yaptiklarindan emin olmak adina islerini siirekli kontrol etme ihtiyaci
hissetmektedirler (Ashby ve Rice, 2002).

Diizen: Kisinin hedefe yonelik davramiglarini titizlik ve diizen icerisinde
yiriitmesidir. Bu kisiler zamanmin biiyiik bir kismini diizenli olmak igin
harcadiklar1 i¢in 6nemli islerine zaman ayrramamaktadirlar (Ashby ve Rice,
2002). Diizen boyutu diger boyutlar ile iligkisi en zayif olan boyut olmasi ve
psikopatoloji 1ile iliskisinin bulunmamas: nedeniyle son yillarda yapilan
caligmalarda analize dahil edilmemektedir (Kawamura ve digerleri, 2001,
Shumaker ve Rodebaugh, 2009).

Hewitt ve Flett modeli

Hewitt ve Flett (1991)’e gore ise milkkemmeliyetcilik {i¢ boyuttan olusmaktadir ve bu

boyutlar su sekildedir;

Kendine Yonelik Miikemmeliyetcilik: Kisinin kendisi i¢in ulasilmasi zor,
gercekei olmayan hedefler belirlemesi ve bu hedeflere ulagmak igin
cabalamasidir. Bu kisiler belirledikleri hedeflere ulasamadiklarinda sugluluk

duygusu yasar ve kendilerini asir1 sekilde elestirirler. Kendine yonelik
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mitkemmeliyetgilik depresif etkilere sebep olabilmektedir (Hewitt ve Flett,
1991).

e Bagkalarina Yonelik Miikemmeliyet¢ilik: Kisinin baskalarinin yeteneklerini
gozlemlemesi ve onlarla ilgili inang¢ ve beklentiler olusturmasidir. Bu kisiler
digerleri icin belirledikleri standartlara  kisilerin uymasini beklerler.
Miikemmele ulasamama endisesiyle baskalarina sorumluluk vermek
istemezler. Baskalarma yonelik miikemmeliyetcilik; baskalarini suclama,
giiven eksikligi ve diigmanlik hislerine yol agabilir.

e Sosyal Odakli Miikemmeliyetgilik: Kisinin gercek¢i olmayan, ulasilmast zor
yiiksek standartlarin diger insanlar tarafindan kendisine dayatildigina iliskin
diisiinceleridir. Bu  kisiler kendilerinden beklendigini  diisiindiikleri
davraniglart sergilemedikleri zaman baskalari tarafindan elestirileceklerine
inanmaktadirlar. Bu nedenle onay ve kabul gormek igin kendilerini bu

standartlara ulagsmak zorunda hissederler (Hewitt ve Flett, 2002).
Hamachek modeli

Miikemmeliyetgiligi ¢ok boyutlu olarak ele alan Hamachek (1978)’de,
miitkemmeliyet¢iligin normal ve nevrotik olarak iki boyuttan olustugunu belirtmistir.
Normal miikkemmeliyetgilikte kisi, hedefe ulasmada daha keyif veren yonlere
odaklanabilir. Bu kisiler giiglii yanlarini1 fark ederek ulasilabilir ve mantikli hedefler
belirler; basarisizliklar karsisinda kendisini kiigiik gorme, elestirme egiliminde
degildirler ve kendilerine kars1 6zsaygiya sahiptirler. Nevrotik miitkemmeliyetgilikte
ise kisi genellikle ulasmasinin zor oldugu gergekei olmayan hedefler belirler ve bu
hedeflere ulasamadiklarinda yetersizlik, kaygi, depresyon gibi semptomlar sergiler
(Antony ve Swinson, 1998). Bu kisiler zayif yonlerine ve basarisizliklarina
odaklanir, yanlis yapmaktan korkar ve kendi performanslarindan hicbir zaman

memnun olmazlar.
2.2.5 Miikkemmeliyetcilik ile ilgili yapilmus ¢alismalar

Mendi (2015) tarafindan kosullu anne-baba tutumu ile miikemmeliyetcilik, 6znel iyi
olus ve benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan

arastirma, 335 kadin ve 165 erkek olmak lizere toplam 500 iiniversite dgrencisi ile
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yiritilmiistir. ~ Arasgtirmanin =~ sonunda  kosullu  anne-baba  tutumu ile

mitkemmeliyetcilik arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yilmaz, Erisen ve Banaz (2019)’1in 400 iiniversitede 6grencisi ile gerceklestirdigi
arastirmada, miikkemmeliyet¢ilik diizeylerinin ¢esitli bagimsiz degiskenlere gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan arastirmada elde edilen verilere
gore, milkemmeliyetciligin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve erkeklerin
miikemmeliyetcilik diizeylerinin kadinlara goére daha yiliksek oldugu sonucuna
ulasilmis; ancak yas, akademik ortalama, ailenin aylik ortalama geliri, ikamet yeri ve
ogrencilerin okuduklar fakiilte ile miikemmeliyetcilik arasinda anlamli bir fark tespit

edilememistir.

Rice ve Mirzadeh (2000), miikemmeliyet¢i tipler arasindaki farkliliklart ve
miikemmeliyetcilik ile baglanma, akademik biitiinlesme ve depresyon arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢aligmada olumlu miikemmeliyetcilik ile akademik biitiinlesme
arasinda ve olumsuz miikemmeliyet¢ilik ile glivenli baglanma arasinda pozitif yonlii

anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasmislardir.

Piringgi (2009) tarafindan yapilan arastirmada, miikemmeliyetcilik diizeyleri ve
kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigr incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini ortadgretim kurumunda egitim géren 596 6grenci olusturmustur. Elde
edilen bulgulara gore, kendine yonelik miikemmeliyetcilik ile durumluk kaygi ve
stirekli kaygi diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani
kendine yonelik mitkemmeliyetciligi yiikksek olan dgrencilerin kaygi diizeylerinin de

yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Enns ve Cox (2002) tarafindan yapilan aragtirmada, olumlu-olumsuz
miikkemmeliyet¢ilik, baskici ebeveyn tutumlar1 ve depresyon arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma 261 {iniversite 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, 6grencilerin olumlu ya da olumsuz 40 miikemmeliyet¢i 6zellikleri
tizerinde ebeveyn tutumlarinin herhangi bir etkisi olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu
sonu¢ dogrultusunda miikemmeliyetcilik ve ebeveyn tutumlart arasinda iliski
oldugunu gosteren arastirmalar olmakla birlikte herhangi bir iliski olmadigini

gosteren arastirmalarda bulunmaktadir (akt. Kagan, 2006).

Miller, Lambert ve Speirs Neumeister (2012), 323 {iniversite 6grencisi ile yaptiklar

calismada ebeveynlik stili, miikemmeliyetcilik ve yaraticilik arasindaki iliskiyi
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incelenmistir. Calisma sonunda elde edilen verilere gore, otoriter ebeveynlik tarzi ve
bagkalar1 tarafindan belirlenen miikemmeliyetgilik arasinda pozitif yonde bir iliski

oldugu tespit edilmistir.

Altin ve Yazici (2010)’nmin 1100 ilkdgretim Ogrencisi ile yaptiklari arastirmanin
sonucunda, Ogrencilerin akademik basarilari ve olumlu miikkemmeliyet¢ilikleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu tespit edilirken; akademik basarilari
ve olumsuz miikemmeliyetcilikleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

sonucuna varilmistir.

Kol (2020), olumlu-olumsuz mikemmeliyetgilik diizeyleri ile iliski diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmayi karsi cinsle romantik iligkisi olan 238 kisi
ile gergeklestirmistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgular, olumlu-olumsuz
miikemmeliyetcilik ile iliski doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu ve
olumlu-olumsuz mitkemmeliyetgilik ile iligkisi olan tek sosyo-demografik degiskenin

egitim seviyesi oldugunu gostermistir.
2.3 Benlik Algisi

Sosyal bir varlik olan insan bulundugu sosyal yasam icinde kendisine dair bilgi
sahibi olma ihtiyaci i¢inde ve “ben kimim, nasil bir insanim?” sorularinin cevabi
arayigindadir. Kisinin kendisini nasil gordiigii ve algiladigi, kendisine dair yargilart

benlik olarak ifade edilebilir.

Benlik konusu psikoloji, felsefe, sosyoloji gibi pek ¢ok bilim dalinin aragtirma
konusu olmustur. Benlik ve benlik algisi ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda,
farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlandigi ve agiklandig
goriilmektedir. Psikoloji alaninda benlik konusunu ilk kez ele alan William James’e
gdre benlik, kisinin kendisine yonelik sdyleyebilecegi her seyin toplamudir. (Ozen ve
Giilagti, 2010). James, benligin “bilen benlik” ve “bilinen benlik” olarak iki boyuttan
olustugunu savunmaktadir. “Bilen benlik” i¢in 6zne anlaminda “I” (ben), “bilinen
benlik” i¢in ise nesne anlaminda “me” (benim) kavramlarini kullanirken; psikolojinin
konusu olabilecek benligin “bilinen benlik” alani oldugunu belirtmektedir (Bacanli,
2004). Bilinen benlik; kisinin bedeni, giyecekleri, evi gibi maddi, toplumsal ve
kisinin duygulari, istekleri, arzular1 gibi manevi 6gelerden olusmaktadir (Ozen ve
Gilacti, 2010). Bu anlamda James, insanlarin bircok benlige sahip oldugu
diisiincesini ortaya koymaktadir (Bacanli, 2004).
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Kisi hayat boyunca iyi ve kotii pek ¢ok sey deneyimler. Bu deneyimler sonucu
fikirleri, duygular1 olusur ve olaylara nasil tepki verdigini, zorlu yasam olaylar1 ile
basa ¢ikip ¢ikamadigini gorerek benligini olusturmaya devam eder (Bogeng, 1998).
Kaner (1991) benligi, kisinin baskalar1 ile olan etkilesimi sonucunda deneyimledigi
tecriibeler ile beraber gelisen kendisini algilama bigimi olarak tanimlarken; Wall
(1986), cok kapsamli bir kavram olarak ele aldigi benligi kisinin kendisine dair

diisiinceleri, duygular1 ve davranislar1 olarak tanimlamaktadir.

Demoulin (1998) benlik algisini, “kisinin yasam boyunca edindigi olumlu-olumsuz
tim deneyimlerin ve bilgilerin duygusal bir biitiinii” olarak ifade etmektedir (akt.
Zembat ve digerleri, 2018). Kuzgun (1996)’a gore ise benlik algisi; “hayatin ilk
yillarindan baslayarak kisinin ¢evresiyle etkilesimi sonucu kazandigi geri bildirimler

ve birebir yasadigi tecriibeler” ile olusmaktadir (akt. Makar, 2016).
2.3.1 Benlik algisina yonelik kuramsal bakis acilari

Psikanalitik Kurama gore Freud benlik kavramini id, ego ve siiperego seklinde
yapisal olarak siniflamaktadir (Bacanli, 2004). Haz ilkesine gore hareket eden id (alt-
benlik), sadece kisisel isteklerini tatmin etmeye galisirken; ego (benlik), gerceklik
ilkesine gore hareket eder ve id’in isteklerini, arzularin1 dis gergeklikle
bagdastirmaya calisir. Ust-benlik olan siiperego ise kiiltiirel ve gevresel kurallar
biitiinii olarak kisiligin i¢ muhasebe organi olan vicdan olarak tanimlanabilir. Freud

(2012)’a gore benlik, kisiligin akilc1 ve gergekei yanidir.

Erik Erikson ise benligi, kisiligin bagimsiz ve giiclii boliimii olarak ele almaktadir
(Karadayi, 2018). Benlik algis1 gelisiminde toplumun etkisine vurgu yaparken;
Psikososyal Gelisim Kuramina gore benlik gelisiminin sekiz evrede tamanlandigin
belirtmektedir (Sarica, 2013). Benlik, her evredeki gelisimini tamamlayarak ve
kisilik ile ilgili problemlerini ¢ozerek bir sonraki evreye gecebilmektedir (Koknel,
1989). Erikson’a gore benlik gelisimi yasam boyu devam eden bir siiregtir (Karaday,
2018).

Kisileraras: iliskiler Kurammin 6nciisii olan Sullivan, benligin kisilerarasi iliskilerde
ortaya ¢ikan dinamik bir siire¢ oldugunu ve anksiyete kavramu ile iligkili oldugunu
belirtmektedir (Aslan, 1992). Sullivan (1953)’a goére “iyi ben”, “kétii ben”, “ben ve
ben olmayan” olmak iizere 3 benlik sistemi vardir. Iyi ben; anne ile iyi iliskiler

sonucu olusan, kisinin kendisine karst olumlu duygular gelistirdigi, kendine olan
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saygisinin arttigr benliktir (Yigit, 2010). Koti ben; annenin hos karsilamadigi
durumlar sonucu olusan, kaygi doguran, kisinin kendisine karsi olumsuz duygular
gelistirdigi  benlik olarak belirtilmektedir (Yanbasti, 1990). Ben ve ben olmayan
benlik ise; annenin ¢ocuguna karsi asir1 hosnutsuzluk gosterip ¢ocukta yogun bir

kaygiya yol agmasi sonucu olusan, bilingaltinda kalan kisimdir (Aslan, 1992).

Carl Rogers’in Fenomenolojik Benlik Kuraminda ise benlik, “kisinin sahip oldugu
algilar ve inanglarla tutarli bir birliktelik” seklinde tanimlanmaktadir (akt. Aslan
Yilmaz, 2016). Rogers (1959) benligi; benlik saygisi, benlik imaj1 ve ideal benlik
olarak ii¢ sekilde ele almakta ve herkesin kendini gerceklestirme istegi iginde
oldugunu, bireyin kendini gergeklestirebilmesi icin benlik imaji ile ideal

benliklerinin uyumlu olmasi gerektigini ifade etmektedir.
2.3.2 Benlik algisim etkileyen faktorler

Benlik kavrami; kisinin biiyliylip gelismesi, kendi varliginin farkina varmasi ile
birlikte zaman i¢inde gelisen, degisime ve doniisiime ugrayan bir siiregtir. Benlik
gelisiminde hem kiginin bireysel deneyimlerine dair yaptigi degerlendirmeler hem de
diger kisilerle kurdugu etkilesim siirecleri 6nemli goriilmektedir. (Kayim ve Ayaz,
2019). Giiney (2020), bebeklik ve c¢ocukluk doneminde c¢evremizdeki Kkisiler
tarafindan yapilan yorumlarin ve geri bildirimlerin benlik gelisimi {lizerinde énemli
bir rol oynadigin1 belirtmektedir. Benzer sekilde Demoulin (2000)’de benlik algisinin

olusmasinda ¢ocukluk déneminin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Yasamin ilk yillarinda diisinme yetenegine sahip olmayan cocuk, onunla ilk
etkilesime giren ebeveynleri araciligiyla kendisini tanir ve kendisi ile ilgili bir algi
olusturmaya baglar. Damon ve Hart (1982)’a gore, bakim verenlerin ¢ocukla kurdugu
iliski ¢ocugun kendisi hakkinda fikirler iiretmesinde ve benlik olusumunda biiyiik bir
rol oynamaktadir. Benlik algisi, ebeveynlerin ¢ocuga karsi sergiledikleri tutum ve
davraniglarin yansimast olarak karsimiza cikmaktadir (Kayim ve Ayaz, 2019).
Cocugun kendisini iyi veya kot olarak siniflandirmasinda ebeveyn tutumlarinin
onemli bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir (Yavuzer, 2019). Kosulsuz sevgi
ortaminda ilgi ve sefkatle biiyliyen ¢ocuklar kabul gérme hissi ile birlikte olumlu
benlik algis1 gelistirirken; ebeveynlerinin reddedici ve diismanca tutumlarina ugrayan
cocuklar ise degersizlik inanglar1 artabilecegi icin olumsuz benlik algisi

gelistirebilmektedir (Ciiceloglu, 2016; Yavuzer, 2015). Ebeveyn tutumlarinin tutarh
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ve devamli olmasi, cocugun saglikli bir benlik algisi olusturmasinda Onem

tagimaktadir (Harter, 1993; akt. Aydin, 2019).

Cocuk biiyiidiikge dis diinyadaki diger insanlarla etkilesimlerde bulunur, birtakim
davraniglar gelistirir ve bu davranislar diger insanlar tarafindan degerlendirilip
yorumlanir. Bu degerlendirmeler sonucunda ¢ocuk kendisine dair kanilar
olusturmaya baglar (Ciiceloglu, 2016). Cocugun cevresindeki diger insanlarin
cocuga karsi olan tutumlar1 da olumlu veya olumsuz benlik algisi olusturmasinda

etkilidir (Eldeleklioglu, 2007).
2.3.3 Benlik algsi ile ilgili yapilmis calismalar

Aksin Yavuz ve digerleri (2016)’nin yaptiklari aragtirmada, annelerin gocuklarina
kars1 olan ilgisizlik ve ihmal davraniglarinin artmasinin ¢ocuklarin 6z saygi ve
olumlu benlik algilarinin azalmasina neden oldugu bulunmustur. Ayrica, ¢ocuklarin
benlik algilariin cinsiyete gore farklilik gosterdigi; erkek cocuklarin olumlu benlik

algilarinin kiz ¢ocuklara goére daha yiiksek oldugu arastirmanin bulgular1 arasindadir.

Claes ve digerleri (2010), 150 lise dgrencisi ile yaptiklari arastirmanin sonunda
kendisine zarar verme egiliminde olan 6grencilerin kendisine zarar verme egiliminde
olmayan Ogrencilere gore kendilerini sosyal beceriler, akademik zeka, duygusal
duraganlik ve fiziksel c¢ekicilik alanlarinda daha diisiik gordiiklerini tespit

etmislerdir.

Otrar, Donmez ve Uzel (2018), dgrencilerin benlik algilarinin miikemmeliyetgilik
diizeylerini yordayiciligini inceledikleri calismay1 orta okulda okuyan 609 6grenci ile
gerceklestirmislerdir.  Arastirmanin  sonunda  benlik  algist  puanlarinin

miikemmeliyet¢ilik puanlarini anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulagilmstir.

Diizgiin (2003) ergenlik donemindeki 448 lise Ogrencisiyle yaptigi calismada;
saldirganlik, depresyon, anksiyete, benlik gelisimi gibi psikolojij belirtiler ile anne-
baba tutumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgular otoriter, kontrollii ve hosgoriisiiz anne-babaya sahip ergenlerde olumsuz
benlik algisinin gelistigini; anlayish, sicak ve hosgoriilii anne-babaya sahip

ergenlerde ise olumlu benlik algisinin gelistigini gostermistir.

Hewitt ve Goldman (1974) vyaptiklari ¢alismada, diger insanlarin = Kkisiyi

degerlendirme seklinin benlik algis1 gelisimi {lizerindeki etkisini incelemislerdir.
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Arastirmanin sonucunda diger insanlar tarafindan olumlu degerlendirilen kisilerin
benlik algilarinin olumsuz degerlendirilenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Kayim ve Ayaz (2019) tarafindan yapilan bir arastirma ebeveyn tutumlar1 ile benlik
kavramlar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmanin Orneklemini 3-4 yas
grubundaki 60 ¢ocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir. Yapilan analizler sonucu elde
edilen bulgulara gore, ebeveyn tutumlarinin benlik kavramini etkiledigi, demokratik
ve esitlik ebeveyn tutumu ile benlik kavrami arasinda pozitif bir iligki oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Gilglii, Degirmen ve Uncu (2016) yaptiklari g¢alismada, yetiskinlerde aileden
algilanan sosyal destegin anksiyete ve benlik algist ile iliskisini incelemislerdir.
Yapilan c¢aligmanin sonucunda, evli bireylerin olumlu benlik algilarinin bekarlara
gore daha yiiksek oldugu ve aileden algilanan sosyal destek arttik¢a bireylerin

olumlu benlik algilarinin da arttig1 gorilmiistir.
2.4 Baglanma

Sosyal bir varlik olan ve diger insanlarla bir arada yasayan insan, hayatini
stirdiirebilmek i¢in bagka insanlarin yardimina gereksinim duymaktadir. Yasamin ilk
yillarinda biyolojik agidan yetersiz olan ve becerileri heniiz gelismemis olan bebek
bir bagkasmin bakimima, ilgisine ve sevgisine muhtactir. insan yavrusunun diger
canli tiirlerine gore gelisimini daha uzun siirede tamamladigi ve kendi ihtiyaglarimni
karsilamasinin uzun bir zaman aldig1 diisiiniildiigiinde bebegin fiziksel, duygusal ve
sosyal ihtiyaglarin1 karsilayan anne-babasina ya da bakim verenine bagimli olmasi
kaginilmazdir. Bu durum insanlarin bir arada yasama ve baglanma ihtiyacini

aciklamaktadir.

Morgan (2009), yasamin baslangicinda goriilen ilk sosyal davranigin anne ve bebek
arasindaki baglanma oldugunu ifade etmektedir. Baglanma, yasamin ilk yillarinda
bebek ile anne-babasi ya da bebegin bakimini iistlenen kisi arasinda kurulan, temel

giiven duygusunun olugmasini saglayan duygusal bir bagdir.

Baglanma kavramini ilk ele alan Bowlby (1973), baglanmay1 “insanlarin kendileri
icin 6nemli gordiikleri kisilere karsi gelistirdikleri gii¢lii duygusal baglar” olarak
tanimlamaktadir (akt. Cetin ve digerleri, 2016).
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Gander ve Gardiner (2010)’e gore baglanma, bebek ile ebeveyn arasinda duygusal
olarak olumlu ve karsilikli yardim edici bir iliskisinin kurulmasidir. Thompson
(2002) ise baglanmay1, anne-baba ve ¢ocuk iliskisinde cocugun yakinlik kurma istegi
ile ortaya ¢ikan, stresli anlarda beliren, tutarli ve siirekli bir bag olarak ele almaktadir
(akt. Ceceli, 2018).

Yasamin ilk yillarinda kurulan bu bag, kisiligin énemli bir boliimiini olusturmakta
ve bireyin hayatinda belirleyici bir rol oynamaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Freud’a
gore anne ve bebek arasinda kurulan bu iliskinin, bireyin sosyal yoniiniin ve
kisiliginin sekillenmesinde énemli bir etkisi bulunmaktadir (Ceceli, 2018). Bebegin
erken donemde annesi ile kurdugu iletisimin sonraki yillarda ¢ocugun kisilerarasi
iligkilerini etkiledigi goriilmektedir (Field, 1996) Benzer sekilde Tiirktan ve Savran
(2010)’da dogumdan itibaren baslayan baglanma siirecinin kisinin yasami boyunca

0zel hayatini, is hayatin1 ve akademik hayatini sekillendirdigini belirtmektedir.
2.4.1 Baglanma kuram

Erken ¢ocukluk déneminde anne ya da bakim veren Kkisi ile bebek arasinda kurulan
iliskinin  “baglanma” perspektifinden incelenmesi ve baglanmanin yetiskinlik
donemine etkileri ile ilgili ilk aciklamalar John Bowlby tarafindan yapilmistir
(Oztiirk, Tiirel ve Ogur, 2020).

Bowlby 1944 yilinda yayinladig1 “Kirk Dort Cocuk Hirsiz: Kisilikleri ve Yasamlar1”
adli ¢alismasinda, bebeklik ve erken g¢ocukluk donemlerinde annelerinden ayrilan
cocuk hirsizlarin yagamlarini incelemis ve cocuklarin annelerinden erken dénemde
ayrilmalarinin ileri yaslardaki sugluluk oranini arttirdig1 sonucuna ulagsmistir (Soysal
ve digerleri, 2005). Bowlby'nin bu galismasi sonrasinda Diinya Saglk Orgiitii
tarafindan yayinlanan raporda, yasamin ilk ii¢ yilinda anne yoksunlugu ile biiyiiyen
cocuklarin fiziksel ve ruhsal agidan hastalifa yakalanma olasiliginin daha ytiksek
oldugu belirtilmistir (Ceritli, 2017). Bu ¢alismanin ardindan Bowlby, ebeveyn-¢ocuk
arasindaki iliski iizerinde durmus ve yaptigi calismalar sonucunda, “gocuklarin
annelerini yalnizca aglik giidiisiinii doyurduklar1 i¢in sevdikleri” goriisiine karsi

¢ikarak baglanma kuramini gelistirmistir (Coates, 2004).

Baglanma kurami, bireyin erken donemde ebeveynleri ya da hayatindaki onemli
kisiler ile kurdugu duygusal bagin yasam boyu siiren etkilerini agiklayan bir
yaklagimdir. (Bowlby, 1969; akt. Siimer, Oruglular ve Capar, 2015). Kuram,
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bebeklerin anneleri ya da bakim verenleri ile kurduklar1 duygusal yakinligin neden
ve nasil ortaya ¢iktigini, bu donemde kurulan baglanma seklinin sonraki yaglarda
kisilik gelisimi ve duygusal iliskiler iizerinde etkili olup olmadigini anlamak

amaciyla gelistirilmistir (Burger, 2006).

Bowlby, baglanmanin ¢ocuk i¢in hayati bir 6neme sahip olmasindan bahsederken
“diinyay1 kesfederken geri doniilebilecek bir liman olma, fiziksel ihtiyaglar
karsilama ve hayata yonelik giivenlik duygusu gelistirebilme firsat1” olmak iizere ii¢

temel islevi bulundugunu ifade etmektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Bowlby (1982) baglanmayi, ¢ocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini karsilayan
kisilere, 0zellikle ebeveynlerine karsi gelistirdigi bag olarak ele almis; bu baglanma
sekillerinin niteligi dogrultusunda ¢ocugun kendisi ve digerleri ile ilgili algilarini,
beklentilerini, inanglarim1 ve tutumlarin1 igeren igsel modeller gelistirdigini
belirtmistir. icsel modeller “kendilik modeli” ve “baskalari modeli” olmak iizere iki
biligsel semadan olusmaktadir. Kisinin kendilik degeri ve digerleri tarafindan
sevilebilir, kabul edilebilir olup olmamasina dair algilar1 kendilik modelini
olustururken; kisinin diger insanlarin sevilebilir, giivenilebilir, deger verilebilir olup
olmadiklarini dair algilar1 ise baskalar1 modelini olusturmaktadir (Lopez ve digerleri,
1998). Bu modeller, ¢ocugun hayati boyunca kuracagi kisilerarasi iligkilerini
sekillendirmekte ve ¢ocuk ile baglanma figiirii arasindaki etkilesim gocugun bilissel,
sosyal ve duygusal gelisimini etkilemektedir (Bowlby, 1982; akt. Cetin ve digerleri,
2016).

Ainsworth ve digerleri (1978), ¢ocuk ve baglanma figiirii arasindaki duygusal bagi
actklamak amaciyla yaptiklari gozlemsel g¢alismada; c¢ocuklarin yabanci birinin
yaninda, anne yanindan ayrildiginda ve anne ile tekrar bulustuklar: durumlarda nasil
tepkiler verdiklerini incelemislerdir. Cocuklarin bu durumlara verdiklere tepkilere
bakarak giivenli, kaygili/kararsiz ve ka¢inan baglanma olarak simiflandirdiklart g

farkli baglanma stilini tespit etmislerdir.

Giivenli baglanmada, bebegin ihtiyaclar1 karsilanmis ve bebek ile fiziksel yakinlik
kurulmustur (Oztiirk ve digerleri, 2020). Bebek, annesini ya da bakim veren kisiyi
giivenli bir {is olarak gdérmektedir (Cetin ve digerleri, 2016). Annenin yanindan
ayrildiginda endise duyan bebek, annenin geri gelmesiyle birlikte sakinlesir ve
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rahatlar. Giivenli baglanan bebekler gevresini kesfetme ihtiyaciyla hareket eder ve

diger insanlarla iletisime ge¢me istegi i¢indedirler (Hortagsu, 2003).

Kaygili/kararsiz baglanmada anne, bebegin istek ve ihtiyaglarini karsilarken tutarsiz
tepkiler vermekte ya da tepkisiz kalmaktadir (Yildiz, 2012). Bu bebekler anne
yanindan ayrildiginda yogun bir kaygi hisseder, anne geri dondiigiinde de uzun stire
sakinlesmezler. Anne olmadigi zaman baskalar1 ile iletisim kurmakta zorlanirlar

(Cetin ve digerleri, 2016).

Kaginan baglanmada ise bebek; istek ve ihtiyaglarina tepki verilmemesi, kendisi ile
fiziksel yakinlik kurulmamasi durumlart ile basa ¢ikmak i¢in kagcinmaci davranislar
sergilemektedir (Oztiirk ve digerleri, 2020). Bu bebekler fiziksel yakinliktan ve
temastan kacinirlar. Bebegin annesine karsi giiveni kirildigi icin bebek anne
yanindan ayrildiginda tepkisiz kalir, geri dondiigiinde ise yakinlik kurma davranisi

gostermez ve beklemez (Hazan ve Shaver, 1994).

Ainsworth (1989), anne-baba ve ¢ocuk arasinda kurulan baglanma stilinin sadece
cocukluk doénemini degil, ergenlik ve yetiskinlik doneminde de kisiyi ve kisinin

baskalariyla kurdugu iliskileri etkiledigini ifade etmistir.
2.4.2 Yetigkinlik doneminde baglanma

Baglanma c¢ocukluk doneminde oldugu kadar yetiskinlik doneminde de oldukca
onemli bir rol oynamaktadir. Bowlby (1982), erken ¢ocukluk déneminde kurulan
baglanma stilinin yetigkinlik donemi baglanmasi i¢in temel olusturdugunu ifade
ederken; Bartholomew ve Shaver (1998)’da yetiskinlikteki baglanma davraniginin
cocukluk caginda sergilenen baglanma davranisinin devami niteliginde oldugunu

belirtmektedir.

Erken dénemde kurulan baglanma sekli yasamin sonraki yillarinda kurulan iliskilerin
temelini olusturmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). Annelerin ¢ocuklarma karsi
gostermis olduklari tutum ve davranislar, cocugun ileri yaslardaki yasantisi tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Annesi tarafindan sevgi, sefkat ve ilgi gérmeyen
cocuklarin kaygili ve giivensiz olma ihtimalleri yiiksektir (Fraley ve Shaver, 2000).
Yetigkin baglanma stillerinin sekillenmesinde annenin ¢ocuga kars1 géstermis oldugu
tutum ve davraniglar kadar ebeveynlerin kendi ailesi ile kurduklart baglanma stilleri

de oldukca oOnemlidir. Parker tarafindan 1994 yilinda yapilan bir arastirmada,
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biiyiikannelerin baglanma davraniglarinin yalnizca kizlarmi degil torunlarini da
etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Yazicioglu, 2011). Biiyiikannenin kizin
yetistirirken sergiledigi tutum ve davranislar, kizinin ilerleyen yaslardaki yasantisini

ve anne oldugunda kendi ¢gocuguna olan yaklasimini da etkilemektedir.

Yetigkin baglanma stilleri ile ¢ocukluk donemindeki baglanma stilleri arasinda
benzerlikler bulunmasina karsin, bazi agidan 6nemli farklililar da bulunmaktadir.
Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlik donemindeki baglanmayi romantik iliskiler
tizerinden inceleyip ¢ocukluk donemindeki baglanmaya benzedigini ifade ederken;
Tennov (1979) ise romantik iliski ve ebeveyn-¢ocuk iligkisi arasinda 6nemli ayrimlar
oldugunu belirtmektedir (akt. Ceceli, 2018). Bir bebek veya ¢ocuk giivenlik ve
bakim ihtiyacinin kargilanmasini ister. Bu ihtiya¢ anne tarafindan karsilanir; fakat
cocuk annesinin bu ihtiyaglarin1 karsilayamaz. Yetiskinlerde ise bu ihtiyaglar
karsilikli olarak giderilmektedir. Her iki taraf da bazen bakim ve giivenlik
ihtiyacinda iken bazen bakim ve giivenlik veren rolde olabilmektedir. Bu nedenle
cocukluk doénemindeki baglanma tek yonlii bir iliski tizerine kurulurken, yetiskinlik
donemindeki baglanmanin temel 6zelligi karsilikli olmasidir (Y1ldiz, 2012). Bir diger
farklilik ise bebegin ya da gocugun baglanma figiirii anne ya da bakim veren iken, bir
yetiskinin baglanma figiirii bir akran ve cinsel partner olmaktadir (Fraley ve Shaver,
2000).

2.4.3 Yetiskin baglanma stilleri

Yetiskin baglanma stilleri ile ilgili ¢alismalarda genellikle Bartholomew ve Horowitz
tarafindan gelistirilen “Dértlii Baglanma Modeli” ile Hazan ve Shaver’m “Uglii

Baglanma Modeli” kullanilmaktadir.

2.4.3.1 Hazan ve Shaver’in iiclii baglanma modeli

Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth’un ortaya koydugu ii¢ tip baglanma stili ile
yetigkinlik donemindeki baglanma stillerinin benzer ve birbirinin devami niteliginde
oldugunu belirtmislerdir. Onlara gore romantik iliski, ¢ocukluk doneminde bakim
veren ile kurulan iliskide oldugu gibi ese kars1 gelistirilen bir bagdir (Terzi, 2014).
Bu nedenle yetiskinlikteki baglanmayi, romantik iligkiler iizerinden ele almis ve
giivenli, kaygili-kararsiz, kaygili-kaginan olarak siniflandirdiklar1 baglanma stilleri

ile agiklamislardir.
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Yetiskin baglanma modeline gore, Qiivenli baglanan yetiskinlerin 6z gilivenleri
yiiksektir. Bu kisiler baskalariyla yakin iliski kurmakta zorlanmazlar, sosyal a¢idan
giriskendirler (Terzi, 2014). Uzun siireli iliskiler kurabilmektedirler ve terk edilmeye

yonelik endiseleri yoktur.

Kaygili-kararsiz  baglanan yetiskinlerin 6z gilivenleri disiiktir. Bu kisiler
reddedilmekten ve terk edilmekten endigse duyarlar. Duygusal agidan dengesiz bir
tutum sergileyen bu kisiler, cogunlukla kiskanclik hissine kapilmakta ve ¢evresindeki

insanlar tarafindan sevilmediklerini diisiinmektedirler (Stimer ve Giingor, 1999).

Kaygili-ka¢inan yetigkinler ise, iligkilerinde mesafeyi koruma egilimindedir, sosyal
temastan kacinirlar (Yildiz, 2012). Bu kisiler kendilerini agmakta, yakin iligki
kurmakta ve baskalarina giiven duymakta zorlanirlar. Yakinlik gerektiren iligkilerden

rahatsizlik duyarlar (Siimer ve Giingér, 1999).

2.4.3.2 Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan 6ne siiriilen dortlii baglanma modeli,
Bowlby’nin benlige ve baskalarina iligskin i¢csel modeller kavramindan yola cikarak
gelistirilmistir (Stimer ve Glingor, 1999). Kisinin kendisi ve bagkalari ile ilgili hem
olumlu hem olumsuz iki tiir i¢sel model olusturdugunu belirten Bartholomew ve
Horowitz, iki boyutun ¢aprazlamasindan yola g¢ikarak dortlii baglanma modelini
ortaya koymuslardir (Yildiz, 2012). Bu modele gore; giivenli, saplantili, korkulu ve

kayitsiz olmak tizere dort yetiskin baglanma stili vardir.

Giivenli baglanma stilinde kisi, hem kendini hem bagkalarin1 olumlu degerlendirir
(Terzi, 2014). Kendisini sevilmeye deger biri olarak goriirken, baskalarinin da
giivenilir ve iyi niyetli oldugunu distintir (Demir, 2017). Yiiksek 6z giiven ve benlik
saygisina sahip bu kisiler, yeni bir ortama girdiklerinde ortama kolaylikla uyum
saglarlar, diger insanlarla yakinlik kurmakta zorlanmazlar. Bagskalar: tarafindan
onaylanmaya daha az ihtiya¢ duyarlar boylece daha Ozerk hareket edebilirler

(Uretmen, 2003).

Saplantili baglanma stiline sahip kisiler, kendilerini olumsuz degerlendirirken
bagkalarint olumlu degerlendirmektedirler (Terzi, 2014). Bu kisiler, siirekli
kendilerini kanitlama ihtiyac1 ig¢indedirler. En belirgin 06zellikleri 6zgliven

eksikligidir. Bu nedenle reddedilmekten ve terk edilmekten endise duyarlar (Turanls,
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2010). Iliski igerisinde partnerleri ile asir1 derecede yakinlik kurma egilimleri oldugu

icin bu durum onlara bagimli hale gelmelerine neden olabilir.

Korkulu baglanma stilinde kisi, kendini ve baskalarini olumsuz degerlendirir.
Kendini degersiz ve sevilmeye layilk olmayan biri olarak goriirken, baskalarmin da
giivenilmez ve reddedici oldugunu disiiniir (Yildiz, 2012). Bu kisiler, iliskilerinde
yakinlik kurmak ister; fakat baskalarina giivenmekte zorlandiklar1 ve terk edilmekten

korktuklari i¢in yakinlik kurmaktan kaginirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler ise kendilerini olumlu, baskalarini olumsuz
degerlendirirler. Bu kisiler, kendilerine asir1 giivenir; fakat bagkalarina kars1 giiven
duymazlar. Hayal kirikligina ugramamak ve kendilerini korumaya almak i¢in yakin
iliskilerden kaginirlar. Ozsaygilar1 ve ozerklik duygulari yiiksek olan bu kisiler,

iliskileri sikic1 ve gereksiz gorme egilimindedirler (Ceritli ve Nedim Bal, 2017).

BENLIK MODELI
(Bagimlilik/Kaygi)
Olumlu (Diisiik) Olumsuz (Yiiksek)
GUVENLI SAPLANTILI
Olumiy (Disiik) Yakinlik kurma konusunda liskilere takintili
rahat ve 6zerk
BASKALARI
MODELI
(Kacinma) KAYITSIZ KORKULU
Yakinliga kars1 kayitsiz ve Yakinliktan korkan ve
Olumsuz karsit-bagimli sosyal agidan kaginan

Sekil 2.2: Dortlii Baglanma Modeli

Kaynak: (Bartholomew ve Horowitz, 1991)

2.4.4 Baglanma ile ilgili yapilmus ¢calismalar

Shaver ve Brennan (1992) tarafindan yapilan arastirmada, baglanma stilinin bireyin
kisiligi lizerinde onemli bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuclara gore; giivenli baglanma stiline sahip kisilerin giivensiz baglanma
stiline sahip kisilere gore daha az norotik, daha az kaygili, daha ¢ok disa doniik ve

daha sicakkanli oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira kaginan baglanan stiline sahip
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kisiler daha depresif, daha uyumsuz ve daha kisa siireli iligkiler kurarken; korkulu
baglanan kisilerin ise sosyal ve duygusal iligskilerden kacinan kisiler oldugu tespit

edilmistir.

Turanlt (2010) 35-55 yas araligindaki 116 evli kisi ile yaptig1 arastirmada, ¢ift
uyumu ile benlik saygisi ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan
analizler sonucunda, korkulu ve saplantili baglanma diizeyleri arttik¢a ¢ift uyumunun
azaldigi; benlik saygisi azaldik¢a saplantili baglanma diizeyinin arttigi tespit

edilmistir.

Aydin (2019), giivenli baglanma stilinin benlik algis1 ve miikemmeliyet¢i tutum ile
iligkisini incelemek amaciyla yaptig1 ¢alismayr 10-12 yas aralifindaki 707 ortaokul
ogrencisi ile gerceklestirmistir. Arastirma sonunda elde ettigi verilere gore, glivenli
baglanma stili ile benlik algisi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bunun yan1 sira giivenli baglanma stili ile kendine yonelik
mitkemmeliyetcilik ve glivenli baglanma ile sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik

arasinda herhangi bir iliski tespit edilememistir.

Bolattekin (2014), 4-6 yas araliginda ¢ocugu olan 200 anne ya da baba ile yaptiklar
calismada anne-babanin baglanma stili ile anne-baba tutumlari ve c¢ocuklarda
gozlemlenen davranig problemleri arasindaki iligkiyi degerlendirmistir. Aragtirmanin
sonucunda anne-babanin baglanma stiline gore c¢ocuklarinda gozlemledikleri

davranis problemleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yurdalan (2019) tarafindan yapilan annelerin baglanma stilleri ile ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 arasindaki iligkinin incelendigi c¢alismada, kaygili baglanma ile otoriter
ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica,
annelerin baglanma stillerinin gelir diizeyine gore anlamli farkliliklar gdsterdigi,
diisiik gelir diizeyine sahip annelerin daha ¢ok gilivensiz baglanma stiline sahip

olduklar1 arastirmaninin bulgulari arasindadir.

Crandel, Fitzgerald ve Whipple tarafindan 1997’de yapilan g¢alismada, giivensiz
baglanan annelerin ¢ocuklari ile kurduklar iletisimde daha stresli oldugu sonucuna
vartlmistir. Bunun yani sira giivensiz baglanan annelerin giivenli baglanan annelere
gore cocuklariyla daha az paylasimda bulundugu goriilmiistiir. Giivensiz baglanan
annelerin ¢ocuklarinin ise oyun oynarken organize olmakta ve annelerinin

yonergelerini uygulamakta sorun yasadiklar: tespit edilmistir.
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Obegi, Morrison ve Shaver (2004), baglanmanin nesiller aras1 aktarimini romantik
iliskiler baglaminda incelemislerdir. Calismada geng yetiskin kadinlar ve ebeveynleri
arasindaki baglanma stillerinin benzerlik ve farkliliklar1 arastirilmistir. Arastirma
sonuglarmin genel olarak kizlarin baglanma stilleri ile annelerinin baglanma
stillerinin iligkili oldugu; ancak babalarin baglanma stilleri ile iligkili olmadig1
hipotezini destekledigi goriilmiistiir. Annelerin kaginan baglanma stilinin kizlarinin
kaginan baglanma stilini yordadig1 ve kaginan baglanma orani yiiksek olan annelerin
bosanma, ayrilma ya da evlenmemis olma olasiligimin yiiksek oldugu sonucuna

ulastimistir.

Feeney ve Noller (1990) yaptiklar1 arastirmada, ¢ocukluk déneminde anne ya da
annelik yapan kisiye giivenle baglanan bireylerin, yetiskinlik doneminde dayanikli
romantik iliskiler icerisinde bulunduklarini; kaygili/kararsiz baglanan bireylerin
yetiskinlikte kisa siiren romantik iliskiler yasadiklarimi ve iliskilerini siirdiirmekte
zorlandiklarini; kaginan baglanan bireylerin ise, yetiskinlik doneminde bu baglanma
biciminin etkisinde kaldiklarini, insanlara giiven duymadiklarimi ve asik

olmadiklarini saptamiglardir.

Collins ve Read (1990) tarafindan yapilan ¢aligmada ise, ¢ocukluk doneminde
olusan baglanma stillerinin es se¢imi konusunda taraflar1 etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Cocukluk doneminde anneleri tarafindan soguk ve tutarsiz davranislara
maruz kalan yetiskin kadinlarin eslerine ya da sevgililerine karst endiseli
yaklastiklart; babalari tarafindan sicaklik ve ilgi goren kadinlarin ise eslerine ya da

sevgililerine yakinlik gosteren hareketlerde bulundugu goriilmistiir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama araglari,
verilerin nasil toplandig1 ve toplanan verilerin istatistiksel olarak nasil analiz edildigi

acgiklanmaktadir.
3.1 Arastirma Modeli

Arastirmada, yetigkinlerin ¢ocukluk doneminde algiladiklari ebeveyn kabul veya
reddinin miikemmeliyetcilik, benlik algis1 ve baglanma stilleri ile iliskisini

belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
3.2 Arastirma Grubu

Arastirmanin  Orneklemini, Tirkiye’nin farkli sehirlerinde yasayan 18-70 yas
araligindaki 514 kadin ve 330 erkek olmak tizere toplam 844 kisi olusturmaktadir.
Ornekleme ulasmada kartopu &rnekleme ydntemi kullanilmistir. Orneklemin sosyo-

demografik 6zellikleri ve dagilimi bulgular kisminda detayli olarak ele alinmistir.
3.3 Veri Toplama Araclar

Arastirmada bilgilendirilmis onam formu basta olmak {izere katilimcilarin
demografik bilgilerine ulagmak amaciyla “Demografik Bilgi Formu”, anne-baba
kabul ve reddini degerlendirmek amaciyla “Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi -
Kisa Form (EKRO)”, miikemmeliyetciligi degerlendirmek amaciyla “Frost Cok
Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi”, benlik algisin1 degerlendirmek amaciyla
“Benlik Kurami Olgegi” ve baglanma stillerinin incelenmesi amaciyla “Iliski
Olgekleri Anketi” uygulanmistir. Veri toplama araclarma iliskin bilgiler asagida

verilmistir.
3.3.1 Demografik bilgi formu

Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi edinmek

amaciyla aragtirmaci tarafindan Demografik Bilgi Formu hazirlanmistir. Formda
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katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, romantik iliski durumu, aylik gelir,
hayatin1 gegirdigi yer, psikiyatrik destek gibi temel sosyo-demografik ozellikleri ile
birlikte kardes sayisi, yetistigi aile yapisi, ailenin ekonomik durumu, anne-babanin
egitim diizeyi, anne-babanin birliktelik durumu gibi aile ile ilgili bilgileri arastiran

sorular yer almaktadir.
3.3.2 Yetiskin ebeveyn kabul-red/kontrol 6l¢egi (EKRO/K) - kisa form

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO), birey tarafindan algilanan ebeveyn kabul-
reddinin degerlendirilmesi amaciyla 1978 yilinda Rohner ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmigtir (Varan, 2003). Yetiskin ve c¢ocuk olmak iizere iki ayri formu
bulunmaktadir. Yetiskin EKRO, 17 yas iistiindeki bireylerin cocuklukta yasamis
olduklar1 ebeveyn kabul-reddi ile ilgili gegmise doniik algilarini degerlendirmektedir.
Cocuk EKRO ise 9-17 yas arasindaki c¢ocuklarin ebeveynleriyle iliskilerinde
algiladiklar1 kabul-reddi degerlendirmektedir.

Olgegin ilk formunda kontrol boyutu yer almamaktadir. Bu nedenle gelistirilen ilk
EKRO formu 60 maddeden olusmaktadir. 1987 yilinda Rohner ve arkadaslari dlgege
algilanan kabul-reddin yani sira 13 maddeden olusan algilanan “Ebeveyn Kontrolii”
boyutunu ilave etmistir. Kontrol boyutunun eklenmesiyle Ebeveyn Kabul-Red Olgegi
(EKRO), “Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi” (EKRO/K) olarak adlandirilmis ve
73 maddelik halini almistir. Bu calismada kullanilan 6lgek, Yetiskin EKRO niin
dlek yapist korunarak gelistirilmis olan kisa formudur. Olgek, hem anne hem de
baba i¢in ayr1 ayr1 doldurulmaktadir. 24 maddeden olusan 6lgegin “Sicaklik/Sefkat”
1, 3,9,12, 13, 17, 19, 22, 24. maddeler), “Diismanlik/Saldirganlik” (4, 6, 10, 14, 18,
20. maddeler), “Kayitsizlik/thmal” (2, 7, 11, 15, 23. maddeler) ve “Ayrismamis Red”
(5, 8, 16, 21. maddeler) olmak tizere dort alt boyutu bulunmaktadir.

EKRO/K 4°1ii likert tipi bir 6lgektir ve dlgekte yer alan maddeler “Hemen Hemen Her
Zaman Dogru” (4 puan), “Bazen Dogru” (3 puan), “Nadiren Dogru” (2 puan), “Higbir
Zaman Dogru Degil” (1 puan) seklinde puanlanmaktadir. Sicaklik/Sefkat alt boyutundan
alman yiliksek puanlar, bireyin anne-babasi ile olan iliskisinde algiladigi sicakligin
yiiksekligine isaret ederken; diger alt 6lgeklerden elde edilen yiiksek puanlar, bireyin anne-
babasindan algiladigi reddin yiiksekligini ifade etmektedir. EKRO/K’den elde edilecek
puanlar 24 ile 96 arasinda degismektedir. 24 puan en yiiksek diizeyde kabul algisini,
96 puan en yiiksek diizeyde red algisin1 gostermektedir.
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Yetiskin EKRO/K kisa formunun iilkemizdeki gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart
Dedeler ve digerleri (2017) tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirligini incelemek
amaciyla tiim 6l¢ek ve alt Olgekler i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar, test-
tekrar test giivenirlik katsayilari, madde toplam korelasyonlar1 ve iki yarim
giivenirligi hesaplanmistir. I¢ tutarlik katsayilar1 Yetiskin EKRO/K Anne Formu igin
.75 ile .92 arasinda, Baba Formu i¢in .85 ile .96 arasinda degismektedir. Test-tekrar
test giivenirlik katsayilar1 Anne Formu i¢in .40 ile .83 arasinda, Baba Formu i¢in .86
ile .96 arasinda degisiklik gostermektedir. Madde toplam korelasyon araliginin ise
Anne Formu i¢in .45 ile .82 arasinda, Baba Formu i¢in .50 ile .92 arasinda degistigi
saptanmistir. Ayrica, Anne Formunun iki yarim giivenirligi .88 ve Baba Formunun
iki yarim gilivenirligi ise .94 olarak hesaplanmistir (Dedeler, Akiin ve Durak-Batigiin,
2017). Bu sonuglar dogrultusunda Yetiskin EKRO/K kisa formunun, Tiirk
yetiskinlerin ¢gocukluk doneminde ebeveynleri ile iliskisinde algiladigi kabul-red ve

kontrolii gegerli ve giivenilir bir sekilde ol¢tiigli sonucuna ulasilmistir.
3.3.3 Frost ¢cok boyutlu miikemmeliyetcilik dlcegi (FCBMO)

Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi, kisilerin miikemmeliyetcilik
diizeylerini ¢ok boyutlu olarak degerlendirmek amaciyla 1990 yilinda Frost ve
digerleri tarafindan gelistirilmistir (Ozbay ve Misirli-Tagdemir, 2003). Toplamda 35
maddeden olusan 6lgegin alt1 alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; Hata Yapma
Endisesi (4, 9, 10, 13, 14, 18, 21, 23, 25. maddeler), Kisisel Standartlar (6, 12, 16,
19, 24, 30. maddeler), Ebeveyn Beklentileri (1, 11, 15, 20, 26. maddeler), Ebeveyn
Elestirileri (3, 5, 22, 35. maddeler), Davraniglardan Siiphe Duyma/Emin Olamama
(17, 28, 32, 33, 34. maddeler) ve Diizen (2, 7, 8, 27, 29, 31. maddeler) olarak
belirtilmektedir (Ozbay ve Misirli-Tasdemir, 2003). Olgekte, Kisisel Standartlar ve
Diizen alt boyutlar1 miikemmeliyetciligin olumlu yoniinii olustururken; Hata Yapma
Endisesi, Davraniglardan Stiphe Duyma/Emin Olamama, Ebeveyn Beklentileri ve
Ebeveyn Elestirileri miikemmeliyetgiligin olumsuz yoniinii olusturmaktadir (Frost ve
digerleri, 1990).

Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi 5°1i likert tipi bir dlgektir ve dlgekte
yer alan maddeler 1- “Kesinlikle Katilmiyorum”, 2- “Katilmiyorum”, 3-
“Kararsizim”, 4- “Katihlyorum” ve 5- “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde

derecelendirilmektedir.  Olgekte  tersine  ¢evrilerek  puanlanan  madde
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bulunmamaktadir. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi, her bir alt boyuta
ve toplam miikemmeliyetcilige dair puan vermektedir (Ozbay ve Misirli-Tasdemir,
2003). Toplam puan olarak degerlendirilebilecegi gibi alt boyutlar ile de
degerlendirilebilmektedir. Olgekten elde edilecek puanlar 35 ile 175 arasinda
degismektedir ve kisinin toplamda aldig1 puan ile miikemmeliyetcilik diizeyi dogru
orantilidir. Diger bir ifadeyle, Olgekten aliman toplam puanin yiiksekligi

miikemmeliyetgilik diizeyinin arttigina isaret etmektedir.

Ozbay ve Misirhi-Tasdemir (2003) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan dlgegin gegerlik
ve giivenirlik calismalar1 489 lise 6grencisi iizerinde gergeklestirilmistir. Olgegin
gecerligini 6lgmek amaciyla 6nce faktdr analizi, ardindan 6rneklem uygunlugu ve
Sphericity testleri uygulanmustir. Orneklem uygunluk Kkatsayisinin .84 oldugu
goriilmistiir. Sphericity testinin ise 4961.42 ile 0.001 diizeyinde anlamli oldugu
bulunmustur. Faktor yiiklemeleri “Hata Yapma Endisesi” alt boyutu igin .31 ile .70;
“Kisisel Standartlar” i¢in ise .44 ile .62; “Ebeveyn Beklentileri” igin .55 ile .73;
“Ebeveyn Elestirileri” i¢cin .41 ile .68; “Davranislardan Siiphe Duyma/Emin
Olamama” icin .40 ile .68 ve “Diizen” i¢in .63 ile .82; arasinda degismektedir
(Hamarta, 2009). Olgegin giivenirligini incelemek amaciyla Cronbach Alfa ig
tutarlilik ve yariya bolme yontemleri kullanilmistir. Genel gilivenirlik katsayis1 .83
olarak hesaplanirken; alt boyutlarin giivenirlik katsayilar1 “Hata Yapma Endisesi”
icin .77, “Kisisel Standartlar” i¢in .63, “Ebeveyn Beklentileri” i¢in .71, “Ebeveyn
Elestirileri” i¢in .65, “Davranislardan Siiphe Duyma/Emin Olamama” igin .61 ve
“Diizen” i¢in .87 seklindedir. Yariya bdlme giivenirlik katsayisi ise. 80°dir (Ozbay ve
Misirli-Tasdemir, 2003).

3.3.4 Benlik kuram él¢egi (BKO)

Benlik Kurami Olgegi, bireylerin cesitli yasam alanlar1 karsisinda kendilerini
algilayislarint 6lgmek amaciyla Berg ve Snyder (2010) tarafindan gelistirilmistir.
Toplamda 36 maddeden olusan o&lgegin Tirk¢e formunda dokuz alt boyut
bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; Fiziksel Goriinim (1, 2, 3, 4. maddeler), Fiziksel
Saglik (5, 6, 7, 8. maddeler), Zeka (9, 10, 11, 12. maddeler), Akademik Basar1 (13,
14, 15, 16. maddeler), Serbest Zaman Etkinlikleri (17, 18, 19, 20. maddeler), Kisilik
(21, 22, 23, 24. maddeler), Aile Iliskileri (25, 26, 27, 28. maddeler), Yakin Iliskiler
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(29, 30, 31, 32. maddeler), Arkadashk (33, 34, 35, 36. maddeler) olarak
belirtilmektedir (Yavuzer, Karatag ve Polat Demir, 2017).

Benlik Kurami Olgegi 5°1i likert tipi bir dlcektir ve lgekte yer alan maddeler 1- “Hig
Dogru Degil”, 2- “Nadiren Dogru”, 3- “Arada Sirada Dogru”, 4- “Sik Sik Dogru”, 5-
“Her Zaman Dogru” seklinde derecelendirilmektedir. Olgekte her boyutta iki madde
olmak iizere toplam 18 madde (1, 2, 6, 7, 11, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 24, 25, 27, 30,
32, 33, 34) ters puanlanmaktadir. Her bir boyuttan elde edilen puanin yiiksekligi

bireyin benlik kuraminin olumlu oldugu anlamina gelmektedir.

Olgegin Tiirkge uyarlamasr ile gegerlilik ve giivenilirlik ¢caligmalar1 Yavuzer, Karatas
ve Polat Demir (2017) tarafindan yapilmustir. Olgekte yer alan maddelerin
tamamindan elde edilen i¢ tutarlilik katsayisinin .84; alt boyutlara dair i¢ tutarlilik
katsayisinin ise .52 ile .88 arasinda degistigi tespit edilmistir. Test yarilama yontemi
ile hesaplanan giivenilirlik katsayisi .79 olarak bulunmustur. Ayrica, 6lgegin Tirkce

formunun madde-toplam korelasyon Kkatsayilarinin .30 ile .78 arasinda degistigi

goriilmiistiir (Yavuzer, Karatas ve Polat Demir, 2017).
3.3.5 Iliski 6l¢ekleri anketi (I0A)

Mliski Olgekleri Anketi, yetiskinlerin baglanma stillerini 6l¢gmek amaciyla Griffin ve
Bartholomew tarafindan 1994 yilinda gelistirilmistir. Toplam 30 sorudan olusan
Olgek dort baglanma stilini 6lgmektedir. Bunlar; giivenli (3, 7, 8, 10, 17. maddeler),
korkulu (1, 4, 9, 14. maddeler), kayitsiz (2, 5, 12, 13, 16. maddeler) ve saplantili (5,
6, 11, 15. maddeler) seklindedir.

Mliski Olgekleri Anketi, 7°1i likert tipi bir dlcektir. Katilimcilar dlgekteki her madde
i¢in yakin iliskilerinde kendilerini ve tutumlarini en iyi tanmimladigini diistindiikleri
cevab1 7 basamakl 6l¢ek iizerinde isaretlemektedir. 1- “Beni Hi¢ Tanimlamiyor”, 7-
“Beni Tamamiyla Tanimliyor” anlamina gelmektedir. Olgekte 5, 7 ve 17. maddeler
ters yiikli maddelerdir. Baglanma boyutlar1 hesaplanirken 6l¢ekteki 5. maddenin

hem orijinal hem de ters yiiklii hali kullanilmaktadir.

Olgek, Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgegin yapi
gecerliliginin belirlenmesi amaciyla faktér analizi uygulanmis ve o6zdegeri 1’in
tizerinde olan 2 faktor tespit edilmistir. Faktorlerin varyanslar1 agiklama oranlarina

bakildiginda, birinci faktoriin %43, ikinci faktoriin %33 oraninda agikladigi
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goriilmiistiir. Test tekrar test korelasyonunun .54 ile .78 arasinda degistigi
bulunmustur. Olgegin Amerikan &rneklemiyle karsilastirildign ¢alismada, Tiirk
ornekleminden elde edilen verilerin gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna ulagilmistir
(Stimer ve Glingdr, 1999). Dort alt 6lgegin Cronbach Alfa gilivenirlik katsayilari,
giivenli baglanma i¢in .12, korkulu baglanma i¢in .36, kayitsiz baglanma icin .41, ve

saplantili baglanma i¢in .28 olarak saptanmustir.
3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda Google Forms programindan yararlanilmistir.
Arastirma linki Tirkiye’de yasayan kisiler ile paylasildiktan sonra Katilimcilar
arastirmaya online anket yolu ile katilmislardir. Ankete katilim goniilliiliikk esasina
dayanmaktadir. Anketin ilk sayfasinda arastirmanin konusu ile katilimcinin haklarini
iceren bilgilendirilmis onam formu yer almaktadir. Bu formun onaylanmasinin
ardindan katilimcilar sirasiyla Demografik Bilgi Formu, EKRO-Anne Kisa Form,
EKRO- Baba Kisa Form, iliski Olgekleri Anketi, Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetgilik Olgegi ve Benlik Kurami Olgegini yanitlamislardir.

3.5 Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) Version 22.0 istatistik programi
kullanilmistir.  Temel degiskenlerin cinsiyet ve psikiyatrik destek agisindan
farklilasma diizeyini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler t testi yapilmistir. Temel
degiskenlerin, hayatin1 ge¢irdigi yer degiskenlerine gore farklilagma durumunu
belirlemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Temel degiskenin
birbiriyle iligkisine bakmak i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Ebeveyn Kabul- Red
Algisinin Baglanma Stilleri, Milkemmeliyetcilik ve Benlik Algisi lizerindeki etkisine

bakmak i¢in ise ¢coklu regresyon analizleri yapilmistir.
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4. BULGULAR

4.1 Katihmeilarin Genel Yapisina iliskin Frekans Dagilimi

Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlerine gore frekans ve yiizdelik degerleri

asagidaki ¢izelgelerde verilmistir.

Cizelge 4.1: Katilimcilar1 Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 514 60.9
Erkek 330 39.1
Egitim Ikokul 5 0.6
Ortaokul 10 1.2
Lise 80 9.5
On Lisans 76 9
Lisans 501 59.4
Lisanstisti 172 20.4
Gelir Diizeyi Asgari licretten az 148 17.5
Asgari licret (2324 tl) 37 4.4
2324-3000 69 8.2
3000-5000 228 27
5000-10000 266 31.5
10000 ve tizeri 96 11.4
Yetisilen Aile Yapisi Cekirdek 691 81.9
Genis 113 13.4
Parcalanmis Aile 40 4.7
Degiskenler n %
Hayatim Gecirdigi Yer Koy/Kasaba 11 1.3
Ilce 166 19.7
Il 285 33.8
Biiyiiksehir 382 45.3
Ebeveyn Evlilik Durumu Evli 595 70.5
Bosanmis 40 4.7
Ayri 13 1.5
Hayatta Degiller 196 23.2
Psikiyatrik Destek Evet 198 23.5
Hayir 646 76.5
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Cizelge 4.1°de goriildiigii tizere; 514’1 (%60.9) kadin, 330’u (%39.1) erkek olmak
lizere toplamda 844 kisi arastirmaya katilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin egitim
durumlari; 5’1 (%0.6) ilkokul, 10°u (%]1.2) ortaokul mezunu, 80’1 (%9.5) lise
mezunu, 76’s1 (%9) on lisans, 501°1 (%59.4) lisans mezunu ve 172’si (%20.4)
lisansiistii mezun oldugunu belirtmistir. Katilimcilar gelir durumunu, 148’1 (%17.5)
Asgari lcretten az, 37’si (%4.4) Asgari iicret, 69’u (%8.2) 2324-3000 arasi, 228’1
(%27) 3000-5000 aras1, 266°s1 (%31.5) 5000-10000 aras1 ve 96’s1 (%11.4) 10000 ve

tizeri oldugunu belirtmistir.

Katilimeilar yetistikleri aile yapilarini, 691°1 (%81.9) ¢ekirdek, 113’1 (%13.4) genis
ve 40’1 (%4.7) pargalanmis aile oldugunu belirtmistir. Katilimeilar hayatin1 gegirdigi
yeri, 11’1 (%1.3) Koy/Kasaba, 166’s1 (%19.7) ilge, 285’1 (%33.8) il ve 382’si
(%45.3) biiytliksehir oldugunu belirtmistir. Ebeveynlerinin evlilik durumlarini, 595°1
(%70.5) evli, 40’1 (%4.7) bosanmig, 13’14 (%1.5) ayr1 ve 196’st (%23.2) hayatta
olmadiklarini belirtmistir. Katilimcilarin 198°1 (%23.5) psikiyatrik destek aldigini ve
646°s1 (%76.5) psikiyatrik destek almadigini belirtmistir.

4.2. Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olcegi, iliski Ol¢ekleri Anketi, Frost Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi ve Benlik Kuram Olgegi ile Sosyo-
Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskilere Dair Bulgular

4.2.1 Olgeklerin cinsiyete gore incelenmesi

Cizelge 4.2: Olgek Puanlarinin Cinsiyete Gére Karsilastiriimasi

Cinsiyet N Ort. SS t (p)

Anne Kadin 514 37.70 13,84 3021

Yetiskin Form (003)
Ebeveyn Kabul- Erkek 330 3504 9,9

Red Olgegi-Kisa Kadm 514 3940 1455 431

Baba
Form
Form (.66)

Erkek 330 38.98 12,53
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Cizelge 4.2: Devami

Cinsiyet N Ort. SS t(p)
Givenli  Kadm 514 2031 615 4
Baglanma -\ 330 2142 565 907
Korkulu ~ Kadm 514 1724 407 4o
Baglanma (.10)
fiski Oleekleri Erkek 330 17,72 4,32
Anketi
Kaytsrz  Kadm 514 2288 593 5
Baglanma o 330 2200 587 (99
Saplann  Kadn 514 1544 320 o
Baglanma -\ 330 1663 326 (900
Frost Cok
Boyutlu Miikemmel Kadin S14 98,75 19,83 -.123
Miikemmeliyet iyeteilik - 535 9591 1779 (90
cilik Olcegi
Benlik Kurami Kadn 514 12242 1432 g
Olgegi g (:33)

Erkek 330 123.41 14.62

Arastirmada uygulanan Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Kisa Form, Iliski
Olgekleri Anketi, Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Benlik Kurami
Olgegi puanlarmin cinsiyete gore farkliliklarmi belirlemek adina bagimsiz 6rneklem t
testi analizi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda, kadinlarin Yetiskin Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi-Kisa Form alt formlarindan anne formu kadin red puanlarinin
(X=37.70), erkeklerin puanlarindan (X=35.04) anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir [t(842)=3.201, p<.05]. Baba formu puanlarinda cinsiyete goére anlaml
bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>.05).

Iliski Olgekleri Anketi alt dlgeklerinden Giivenli Baglanma erkek katilimcilarin
puanlarinin (X=21.42), kadinlarin puanlarindan (X=20.31) anlamh diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir [t(842)=-2.683, p<.05]. Korkulu Baglanma puanlarinda
cinsiyete gore anlamli bir farklihk olmadigi saptanmistir (p>.05). Kayitsiz
Baglanma kadin katilimcilarin puanlarmin (X=22.88), erkeklerin puanlarindan
(X=22.00) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir [t(842)=2.123, p<.05].

Saplantih Baglanma erkek katilimcilarin puanlarinin  (X=16.63), kadinlarin
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puanlarindan (X=15.44) anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir [t(842)=-

5.227, p<.05].

Miikemmeliyetcilik puanlarinda cinsiyete goére anlamli bir farkliik olmadig

saptanmistir (p>.05). Benlik algis1 puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik

olmadig1 saptanmistir (p>.05).

4.2.2 Olgeklerin hayatim gecirdigi yere gore incelenmesi

Cizelge 4.3: Olgek Puanlarinin Hayatin1 Gegirdigi Yere Gore Karsilastiriimasi

Hayatim Farkhihk
Gecirdigi Yer Ort. S Fp) (LSD)
Koy/Kasaba 11 40,09 19,37
Anne Ilge 166 3554 11,30 1,025 _
Form il 285 3640 11,82 (0
Yetiskin
Ebeveyn Biiyiiksehir 382 37,24 13,30
Kabul-Red
Olcegi-Kisa Koy/Kasaba 11 38,72 18,71
Form
Baba Iige 166 37,12 11,82 1.774
Form (:15) -
Il 285 39,40 13,92
Biiyiiksehir 382 40,05 14,28
Koy/Kasaba 11 18,36 5,76
Giivenli flge 166 20,30 590 3078 153
Baglanma . (.02)
Il 285 20,23 6,03
iliski Biiyiiksehir 382 21,39 5,93
Olgekleri
Anketi Koy/Kasaba 11 17,45 6,08
Korkulu Ilge 166 17,80 4,09 658 _
Baglanma . (:57)
Il 285 17,23 4,22
Biiytiksehir 382 1741 4,12

56



Cizelge 4.3: Devami

Hayatim Farkhhk
Gecirdigi Yer ort. SS F " (sp)
Koy/Kasaba 11 23,81 7,88
flge 166 2343 595
K:ilyltsu ¢ 2.676 954
Baglanma ) (.04)
il 285 22,72 5,70
Mliski Biiyiiksehir 382 2198 597
Olgekleri
Anketi Koy/Kasaba 11 16,18 3,37
Saplantih lge 166 16,39 345 1.568 i
Baglanma . (.19)
11 285 15,83 3,22
Biiyiiksehir 382 15,75 3,22
Koy/Kasaba 11 107,72 22,82
Frost Cok )
%oyutlu Miikemme- Ilge 166 100,24 17,34 1.269
Miikemme- =\ 0 ik (.28) -
liyeteilik yete il 285 98,21 16,80
Olcegi
Biiyiiksehir 382 98,39 21,09
Koy/Kasaba 11 120.09 19.97
Benlik Benlik flce 166 12251 13.25 584
Kuram -
Oleesi Algisi (.62)
§¢8 il 285 123.65 14.33
Biiyiiksehir 382 122.39 14.85

Aragtirmada uygulanan Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Kisa Form, Iligki
Olgekleri Anketi, Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Benlik Kurami
Olgegi puanlarini hayatin1 gegirdigi yere gore farkliliklarini belirlemek admna tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda,
Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Kisa Form anne formu puanlarinin gruplar
arasinda anlamlh diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir [F(3, 840)=1.025, p>.05].
Baba formu puanlarinin gruplar arasinda anlaml

belirlenmistir [F(3, 840)=1.774, p>.05].

diizeyde farklilasmadigi

Iliski Olgekleri Anketi alt dlgeklerinden Giivenli Baglanma puanlarmin gruplar
arasinda anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir [F(3, 840)=3.078, p<.05].
Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda ise biiyiiksehirde hayatin1 gegiren
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katihmcilarin =~ puanlarmin = (X=21.39), ilde hayatin1 gegiren katilimcilarin
puanlarindan (X=20.23) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Iligki
Olgekleri Anketi alt 6lgeklerinden Kayitsiz Baglanma puanlarinin gruplar arasinda
anlaml diizeyde farklilagtigi belirlenmistir [F(3, 840)=2.676, p<.05]. Yapilan Post-
Hoc analizi (LSD) sonrasinda ise ilgede hayatini geciren katilimcilarin puanlarinin
(X=23.43), biiyiikksehirde hayatini geciren katilimcilarin puanlarindan (X=21.98)
anlamhi diizeyde vyiiksek oldugu belirlenmistir. iliski Olgekleri Anketi alt
Olceklerinden Korkulu Baglanma puanlarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde
farklilasmadig1 belirlenmistir [F(3, 840)=.658, p>.05]. Benzer sekilde Saplantih
Baglanma puanlarmin gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilagsmadig

belirlenmistir [F(3, 840)=1.568, p>.05].

Miikemmeliyetcilik puanlarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasmadig:
belirlenmistir [F(3, 840)=1.269, p>.05]. Benlik algis1 puanlarinin gruplar arasinda
anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir [F(3, 840)=.584, p>.05].

4.2.3 Olgeklerin psikiyatrik destek degiskenine gore incelenmesi

Cizelge 4.4: Olgek Puanlarinin Psikiyatrik Destege Gore Karsilastiriimasi

Psikiyatrik
Destek N Ort. SS t(p)
Yetiskin Anne Evet 198 39,60 15,07 3.802
Form .000
Ebeveyn Hayir 646 35,76 11,50 (:000)
Kabul-Red
Olgegi-Kisa Baba Evet 198 4319 17,03 4660604
Form Form (.000)
Hayir 646 38,02 12,40
Giivenli Evet 198 20,32 573 1.158
. Bagl 24
sk e o6 2087 605 Y
Olgekleri
Anketi Korkulu Evet 198 17,93 4,08 1.982
Baglanma (.04)
Hayir 646 17,27 4,19
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Cizelge 4.4: Devam

Psikiyatrik
Destek N Ort. SS t(p)
Kayitsiz Evet 198 23,94 5,72 3915
. Baglanma .000
sk agha Hayir 626 2211 501 0
Olgekleri
Anketi Saplantlll Evet 198 15,67 3,15 -1.213
Baglanma (.22)
Hayir 646 15,98 3,31
Frost Cok Evet 198 102,06 20,95
§0yut|u Miikemme- ’ ’ 2.751
Miikemme- . ore
C liyetcilik (.006)
liyetcilik Hayir 646 97,82 18,33
Olgegi
Benlik Benlik Evet 198 119.60 15.47 3414
Kuram
a L, Algisi (.001)
Olgegi Hayir 646 123.79 13.97

Aragtirmada uygulanan Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Kisa Form, Iligki
Olgekleri Anketi, Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Benlik Kurani
Olgegi puanlarmin psikiyatrik destek almaya gore farkliliklarini belirlemek adina
bagimsiz Orneklem t testi analizi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda,
kadmlarm Yetigskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Kisa Form alt formlarindan anne
formu psikiyatrik destek alanlarin red puanlarinin (X=39.60), psikiyatrik destek
almayanlarin puanlarindan (X=35.76) anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir
[t(842)=3.802, p<.05]. Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olcegi-Kisa Form alt
formlarindan baba formu psikiyatrik destek alanlarin red puanlarinin (X=43.19),
psikiyatrik destek almayanlarin puanlarindan (X=38.02) anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir [t(842)=4.664, p<.05]. Iliski Olgekleri Anketi alt dlgeklerinden
Giivenli Baglanma [t(842)=-1.158, p>.05] ve Saplantih Baglanma [t(842)=-1.213,
p>.05] puanlarinda psikiyatrik destek alma durumuna goére anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmistir. Korkulu Baglanma psikiyatrik destek alanlarin puanlarinin
(X=17.93), psikiyatrik destek almayanlarin puanlarindan (X=17.27) anlamh diizeyde
yiikksek oldugu belirlenmistir [t(842)=1.982, p<.05]. Benzer sekilde, Kayitsiz
Baglanma psikiyatrik destek alanlarin puanlarinin (X=23.94), psikiyatrik destek
almayanlarin puanlarindan (X=22.11) anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir
[t(842)=3.915, p<.05]. Miikemmeliyetcilik puanlarinda psikiyatrik destek alanlarin
puanlarinin (X=102.06), psikiyatrik destek almayanlarin puanlarindan (X=97.82)
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anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir [t(842)=2.751, p<.05]. Benlik algis1
puanlarinda psikiyatrik destek almayanlarin puanlarinin (X=123.79), psikiyatrik
destek alanlarin puanlarindan (X=119.60) anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir [t(842)=-3.414, p<.05].

4.3 Ebeveyn Kabul-Red, Baglanma Stilleri, Miikemmeliyet¢ilik ve Benlik Algisi

Arasindaki fliskinin incelenmesi

Cizelge 4.5: Olgeklerden Alian Puanlara iliskin Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8

1 KRA 1

2 KRB .619** 1

3 GB -178**  -155** 1

4 Ko.B. .032 .055 253** 1

5 KaB. .179** 225** - A75** 282** 1

6 S.B. .072* .037 -.065 A27** 150** 1

7 M. 318**  321*%*  -262**  201** .456**  132** 1

8 B.A.  -325** -369** .246** -025 -270** .004 -301** 1

KRA: Anne Formu; KRB: Baba Formu; G.B: Giivenli Baglanma; Ko.B: Korkulu Baglanma; Ka.B:
Kayitsiz Baglanma; S.B: Saplantili Baglanma; M: Miikemmeliyetgilik; B.A: Benlik Algisi

Yapilan analiz sonucunda; ebeveyn kabul-red anne formu ile giivenli baglanma
(r=-.178, p<.01) arasinda negatif yonde iliski saptanmistir. Ebeveyn kabul-red anne
formu ile kayitsiz baglanma (r=.179, p<.01) ve saplantili baglanma (r=.072, p<.01)
arasinda ise pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Ebeveyn kabul-red anne formu ile
miikemmeliyetcilik (r=.318, p<.01) arasinda pozitif yonde iliski saptanmistir.
Ebeveyn kabul-red anne formu ile benlik algis1 (r=-.325, p<.01) arasinda negatif

yonde iligki saptanmustir.

Ebeveyn kabul-red baba formu ile giivenli baglanma (r= -.155, p<.01) arasinda
negatif yonde iliski saptanmistir. Ebeveyn kabul-red baba formu ile kayitsiz
baglanma (r=.225, p<.01) arasinda pozitif yonde iliski saptanmistir. Ebeveyn kabul-

red baba formu ile miikkemmeliyetgilik (r=.321, p<.01) arasinda pozitif yonde iligki
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saptanmistir. Ebeveyn kabul-red baba formu ile benlik algisi (= -.369, p<.01)

arasinda negatif yonde iliski saptanmustir.

4.4 Ebeveyn Kabul- Red Algisinin, Baglanma Stilleri, Miikkemmeliyetg¢ilik ve

Benlik Algisim1 Yordamasina iliskin Regresyon Analizleri
Oncelikle ebeveyn kabul-red algisinm, iliski 6lcedi anketi alt boyutlar: iizerindeki
etkisi incelenmigtir. Bu amagla Regresyon Analizleri yapilmistir.

Cizelge 4.6: Ebeveyn Kabul-Red Algisinin, Giivenli Baglanma Alt Boyutunu

Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimhi  Yordayic 5 Standart )
Degisken Degisken Hata P
Sabit 24,314 ,681 35,700 ,000
Giivenli
Ekar Anne  -,063 ,021 -,133 -3,074 ,002
Baglanma
Ekar Baba -,032 ,019 -,073 -1,698 ,09

R=.187 R?=.035 R%q=.033, F (2, 841)= 15.234 p<.05

Ebeveyn kabul- red puanlariyla olusturulan modelde; Giivenli Baglanma puanlarini
anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (2, 841)= 15.234, p<.05). Bu modelde;
Glivenli Baglanma puanlarindaki varyansin yaklasik %3’ agiklanmaktadir
(R’= .035). Regresyon katsayilarina bakildiginda Anne formu puanlarinm (8= -.133,

p<.05) negatif yonde Glivenli Baglanma puanlarini yordadig1 saptanmistir.

Cizelge 4.7: Ebeveyn Kabul-Red Algisinin, Korkulu Baglanma Alt Boyutunu

Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimh  Yordayici 5 Standart .
Degisken  Degisken Hata P
Sabit 16,794 ,483 34,736 ,000
Korkulu
Ekar Anne  -,001 ,015 -,004 -,097 92
Baglanma
Ekar Baba ,018 ,013 ,058 1,325 ,18

R=.056 R*=.003 R°q=.001, F (2, 841)=1.302 p<.05

Ebeveyn kabul- red puanlariyla olusturulan modelde; Korkulu Baglanma puanlarini
anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (2, 841)= 1.302, p<.05). Bu modelde;
Korkulu Baglanma puanlarindaki varyansin yaklasik %01°1 agiklanmaktadir (R2=
.003).
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Cizelge 4.8: Ebeveyn Kabul-Red Algisinin, Kayitsiz Baglanma Alt Boyutunu

Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimh  Yordayici Standart .
Degisken Degisken Hata g
Sabit 18,306 ,668 27,420 ,000
Kayitsiz
Ekar Anne ,030 ,020 ,064 1,504 ,13
Baglanma
Ekar Baba ,080 ,018 ,185 4,342 ,000

R=.231 R*=.053 R%g=.051, F (2, 841)= 23.671 p<.05

Ebeveyn kabul- red puanlariyla olusturulan modelde; Kayitsiz Baglanma puanlarini
anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (2, 841)= 23.671, p<.05). Bu modelde;
Kayitsiz Baglanma puanlarindaki varyansin yaklasik %5°1 agiklanmaktadir (R*=
.053). Regresyon katsayilarina bakildiginda Baba formu puanlarinin (= .185, p<

.05) pozitif yonde Kayitsiz Baglanma puanlarini yordadigi saptanmustir.

Cizelge 4.9: Ebeveyn Kabul-Red Algisinin, Saplantili Baglanma Alt Boyutunu

Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimh  Yordayic Standart )
Degisken  Degisken Hata P
Sabit 15,264 379 40,328 ,000
Saplantil
Ekar Anne ,021 ,011 ,080 1,818 ,06
Baglanma
Ekar Baba  -,003 ,010 -,012 -,282 77

R=.073 R?=.005 R%q=.003, F (2, 841)= 2.231 p<.05

Ebeveyn kabul- red puanlartyla olusturulan modelde; Saplantili Baglanma puanlarini
anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (2, 841)= 2.231, p<.05). Bu modelde;
Saplantili Baglanma puanlarindaki varyansin yaklasik %01°1 agiklanmaktadir (R2:
.005).

Bu kisimda ebeveyn kabul-red algisinin, miikemmeliyetcilik ve benlik algis1 diizeyi

tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu amagla Regresyon Analizleri yapilmistir.
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Cizelge 4.10: Ebeveyn Kabul-Red Algisinin, Mikemmeliyetcilik Diizeyini

Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Yordayici Standart
Bagimh Degisken B /] t p
Degisken Hata
Sabit 77,143 2,064 37,381 ,000
Ekar
Miikemmeliyetgilik ,295 ,062 ,194 4,727 ,000
Anne
Ekar Baba  ,277 ,057 ,200 4,882 ,000

R=.355 R’=.126 R%q=.124,F (2, 841)=60.604 p<.05

Ebeveyn kabul- red puanlariyla olusturulan modelde; Miikemmeliyetcilik puanlarini
anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (2, 841)= 60.604, p<.05). Bu modelde;
Miikemmeliyet¢ilik puanlarindaki varyansin yaklasik %12’°si agiklanmaktadir (R*=
.126). Regresyon katsayilarina bakildiginda Anne formu (5= .194, p< .05) ve Baba
formu puanlarinin (5= .200, p< .05) pozitif yonde Miikemmeliyet¢ilik puanlarini

yordadigi saptanmustir.

Cizelge 4.11: Ebeveyn Kabul-Red Algisinin, Benlik Algisini Yordamasma iliskin

Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimhi  Yordayici B Standart p t p
Degisken Degisken Hata
Sabit 140,621 1,541 91,231 ,000
] Ekar -,181 ,047 -, 157 -3,889 ,000
Benlik
Anne
Algisi
Ekar -,284 ,042 -,272 -6,716 ,000
Baba

R=.389 R’=.151 R%=.149, F (2, 841)= 75.047 p<.05

Ebeveyn kabul-red puanlariyla olusturulan modelde; Benlik Algisi puanlarini anlaml
diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (2, 841)=75.047, p<.05). Bu modelde; Benlik
Algis1  puanlarindaki varyansin yaklasitk  %15’1  aciklanmaktadir (R*=.151).
Regresyon katsayilarina bakildiginda Anne formu (f= -.157, p< .05) ve Baba formu
puanlarmin (= -.272, p< .05) negatif yonde Benlik Algisi puanlarini yordadigi

saptanmuistir.
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5. TARTISMA

Calismada, yetigkinlerin g¢ocuklukta algiladiklar1 ebeveyn kabul veya reddinin
miikemmeliyetgilik, benlik algis1 ve baglanma stilleri ile iliskisinin incelenmesi
amaglanmistir. Aym1 zamanda ¢alisma degiskenlerinin sosyo-demografik bilgilere

gore farklilasma durumlari incelenmistir.

Arastirmada ilk olarak calisma degiskenlerinin katilimcilarin sosyo-demografik
bilgilerine gore farklilasip farklilasmadigina yonelik analiz sonuglar1 ele alinmis ve

calisma bulgular literatiir esliginde incelenmistir.

Yetigkinlerin ¢ocuklukta algiladiklar1 ebeveyn kabul veya red algisinin cinsiyete gore
incelenmesinde; kadin katilimcilarin, erkek katilimcilara gore annelerini daha
reddedici algiladiklar1 saptanmistir. Algilanan baba kabul veya reddinin ise cinsiyete
gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Hasanova (2020) arastirmamizin bulgusuna
benzer sekilde katilimcilarin baba kabul-red algilarinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigini saptamistir. Koseoglu (2013) yaptigi ¢aligmada, baba kabul diizeyinin
cinsiyete gore farklilik gostermedigini; anne red diizeyinin erkeklerde, kizlara gore
anlaml sekilde yiiksek oldugunu saptamistir. Dural ve Yalgin (2014)’1n yaptig
calismada, erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore babalari tarafindan daha fazla red
algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Basilgan (2012) ise katilimeilarin anne kabul-red
algilarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini saptamustir. Pektas (2015) yaptigi
calismada, erkeklerin kizlara gore annelerinden daha fazla sicaklik/sefkat
algiladiklarint ~ saptamistir.  Toplumlar kendi iglerinde farkli  dinamikler
barindirmaktadir ve ebeveyn tutumlar1 da toplumlara gore degisiklik

gosterebilmektedir. Kimi toplumlarda ebeveynler cocuklarina karsi esit tutumlar
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gosterirken kimi toplumlarda ise ataerkil yapinin oldugu ve erkek cocuklarinin daha
ilgi gordigi bilinmektedir. Rohner, Khaleque ve Cournoyer (2005), toplumlarin
birbirlerinden farkli olusuna dikkat ¢cekmektedir ve bazi toplumlarda annelerin erkek
cocuklarima karsi sevecen oldugu, kiz c¢ocuklarin1 ise daha kati tutumlarla
biiyiittiikklerini ifade etmektedir. Aragtirmamizda, bakilan literatiirden daha farkli bir
sonu¢ bulundugu goriilmektedir. Bunun nedeninin ¢alisilan 6rneklemin yasadigi

toplum yapis ile ilgili oldugu diistiniilmektedir.

Baglanma stilleri cinsiyete gore incelendiginde; giivenli baglanma ve saplantili
baglanma puanlarinin erkeklerde, kadinlara gore daha yiiksek oldugu ve kayitsiz
baglanma puaninin ise kadinlarda, erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Korkulu baglanma ise cinsiyete gore farklilik gostermemistir. Altundag (2011) ve
Giirsoy (2018) benzer sekilde erkeklerin giivenli baglanma puanlarinin kadinlarin
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu saptamistir. Baggiin (2020) yine
aragtirma bulgusuna benzer sekilde, erkeklerin giivenli ve saplantili baglanma
diizeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu saptamistir. Saribal (2017) ise
yaptig1 calismasinda, baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini
saptamigtir. Sigrili (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada, korkulu baglanma stilinin
kiz 6grencilerde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kadinlarin diger kisilere karsi
giivensiz hissetmeleri ve desteklenmediklerini diisiindiikleri icin bagkalarina
kendilerini agmakta zorlandiklari, bu nedenle yakinlik kurma konusunda ¢ekimser
davrandiklar1 ifade edilmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Feeney ve Noller,
1990). Bu ozellik kayitsiz baglanma stilinin kadinlarda daha yiiksek olmasinin
nedeni olarak diigiiniilebilir. Erkeklerde ise glivenli ve saplantili baglanmanin ytiksek

olma nedeninin; kiiltiire bagh yetistirilme tarziyla ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Miikemmeliyet¢ilik  diizeyi cinsiyete gore incelendiginde; miikkemmeliyetgilik
diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmustir. Literatiirde,
miikemmeliyetcilik diizeyinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini saptayan
calismalarin oldugu goriilmektedir. Baz1 ¢alismalarda erkeklerin miikemmeliyetgilik
diizeyinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu (Curran ve Hill, 2019; Gokkaya, 2016;
Siegle ve Schuler, 2000), baz1 c¢alismalarda ise kadinlarin miikemmeliyetgilik
diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Gnilka ve Novakovic,
2017; Tamul, 2019). Bununla birlikte baska calismalarda ise arastirma bulgumuza

benzer sekilde, miikemmeliyet¢iligin cinsiyete gore farklilagsmadigi saptanmistir
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(Biiytikbayraktar, 2011; Koroglu, 2008; Sarikaya, 2018). Literatiirde
miikemmeliyetgiligin cinsiyete gore farklilasmasina dair goriis birliginin olmama
sebebinin, ¢alisilan her 6rneklem grubunun birbirinden farkli 6zellikler géstermesi ve

bu durumun analizlere yansimasi olarak diigiintilebilir.

Benlik algis1 cinsiyete gore incelendiginde; benlik algisinda cinsiyete gore anlaml
bir farklilikk olmadigr saptanmistir. Bakilan literatiirde, benlik algisina dair
caligmalarin azhigr dikkat c¢ekmektedir ve genel olarak arastirmalarda, benlik
algisindan ziyade benlik saygisi lizerinde calisildigi goriilmektedir. Altuntas (2020)
ergenlerle yaptig1 calismasinda, benzer sekilde, benlik algisinin cinsiyete gore
farklilik gostermedigini bulmustur. Aydin (2019) yaptigi calismasinda benlik
algisiin cinsiyete gore farklilik gosterdigini ve kiz 6grencilerin olumlu benlik
algisinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Burgaz Uskan (2020)’in sporcularla
yaptig1 ¢alismada ise erkeklerin fiziksel benlik algisinin kadinlardan anlamli diizeyde

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yetigkinlerin ¢ocuklukta algiladiklar1 ebeveyn kabul veya reddi hayatini gegirdigi
yere (kdy/kasaba, ilge, il ve biiyliksehir) gore incelendiginde; katilimcilarin hayatimi
gecirdigi yere gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Abaci (2018) ve Demirbozan
(2018) yaptiklar1 calismada, benzer sekilde, yasanilan yere gbre anne ve baba
reddinin farklilasmadigini saptamistir. Kumru, Yagmurlu ve Sayil (2008), yaptiklar
calismada, farkli biytikliiklere sahip yerlesim yerlerinin ebeveynlerin deger
yargilarin1 ve davraniglarii etkiledigini ve bliylik sehirlerde yasayan annelerin,
kiiciik sehirlerde yasayan annelere gore ¢ocuklarina kars1 daha destekleyici ve sicak
olduklarin1 bulmugtur. Arastirmada, algilanan ebeveyn kabul veya reddin hayatim
gecirdigi yere gore farklilik gostermemesinin nedeninin; kitle iletisim araglarinin
yayginlagsmasiyla birlikte kirsal bolgelerdeki aile yapilarinda degisimler yasanmasi
ve sehir-kdy ayriminin azalmasi (Aziz, 1985) olarak diisiiniilmektedir. Ayni1 zamanda
sicaklik ve sefkat ozellikleri gesitli sosyo-demografik 6zelliklerden bagimsiz genel
olarak Tiirk annelerinde goriilen bir 6zelliktir (Kagitgibagi, 2010) ve bu nedenle
katilimcilarin  hayatin1 gecirdigi yer annelerin Ozelliklerini degistirmedigi igin
katilimcilarin algiladiklar1 ebeveyn kabul veya reddi iizerinde de etkili olmadig

distiniilmektedir.

Baglanma stilleri hayatin1 gecirdigi yere (kdy/kasaba, ilce, il ve biiyliksehir) gore

incelendiginde; giivenli baglanma biiyliksehirde hayatin1 gegiren katilimcilarin
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puanlarinin, ilde hayatin1 gegiren katilimcilarin puanlarindan anlaml diizeyde ytiksek
oldugu belirlenmistir. Kayitsiz baglanma ilgede hayatini geciren katilimcilarin
puanlarin, biiyiiksehirde hayatin1 geciren katilimcilarin puanlarindan anlaml
diizeyde yiliksek oldugu belirlenmistir. Korkulu baglanma ve saplantili baglanma
stillerinin hayatin1 gecirdigi yere gore farklilagmadigi saptanmistir. Literatiirde
baglanma stillerini hayatin1 gegirdigi yer degiskenine gore inceleyen g¢aligsmalarin
oldukca kisithh oldugu gorilmektedir. Yildinm (2018) yaptigi c¢alismada,
katilimcilarin yasamlarini gegirdikleri yerlere gore kaygili ve kaginmaci baglanma
bi¢imlerinin farklilagsmadigin1  saptamistir. Dilek (2020) yaptigi ¢alismada,
katilimcilarin yasadiklar1 yere gore kaygili ve kacinmaci baglanma bi¢imlerinin

farklilasmadigini bulmustur.

Miikemmeliyetcilik diizeyi hayatin1 gegirdigi yere (koy/kasaba, ilge, il ve
biiyiiksehir) gore incelendiginde; miilkemmeliyetcilik diizeyinin katilimeilarin
hayatin1 gegirdigi yere gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Yilmaz ve digerleri
(2019) tniversite 6grencileriyle yaptigi calisgmada, Benk (2006) yaptig1 ¢calismasinda,
mitkemmeliyetciligin  katilimcilarin - hayatlarinin - ¢ogunu  gegirdigi yere gore
farklilasmadigin1 bulmustur. Geng, Abuhanoglu ve Ayanoglu (2016) yaptiklar
caligmada Ogrencilerin  ailelerinin  yasadiklart yere goére miikemmeliyetcilik
diizeylerinin farklilastigin1 saptamis ve bu durumun nedenini; kiiciik yerlerde
yasayan ailelerin biiyliksehirlerdeki sosyal ve ekonomik imkanlarin genis oldugunu
bildiklerini, ¢ocuklarin da bu imkanlara sahip olmasi adina caba gostermeleri
gerektigini  diisiindiiklerini, c¢ocuklarina miikemmeliyet¢i yaklagimi  empoze
ettiklerini ve cocuklarinda etkilenerek miikemmeliyetgilik egilimleri gosterdikleri
olarak belirtmislerdir. Arastirmada ise milkemmeliyetciligin hayatin1 gegirdigi yere
gore farklilik gdstermemesinin nedeninin, orneklemin dagilimiyla ilgili oldugu ve

bliylik ¢ogunlugunun sehir ve bliyliksehirlerde yasamasi olarak diistiniilmektedir.

Benlik algisi hayatin1 gecirdigi yere (kdy/kasaba, ilge, il ve biiyiiksehir) gore
incelendiginde; benlik algisinin katilimeilarin hayatini gegirdigi yere gore farklilik
gostermedigi saptanmistir. Ali, Ghazi ve Khan (2010) yaptiklar1 caligmada, kirsal ve
kentsel yerlerde yasayan kisilerin benlik saygisi diizeylerini incelemis ve yasadiklari
yere gore benlik saygisi diizeyinin farklilasmadigini saptamistir. Ozpolat (2011) ise
yaptig1 calismasinda, ¢ocuklugunu kdyde geciren kisilerin benlik saygilarinin diisiik

oldugu sonucuna ulagsmistir. Sayar (2000), kisinin i¢inde dogup biiyludiigii kiltiiriin
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ve kiiltiirel dgelerin kisilerin hayatlarinda, hayata dair bakis agilarinda ve kendilerini
tanimalarinda Onemli oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda kisilerin benlik
algilarmin hayatim gecirdigi yere gore farklilasmasi beklenirken arastirmada
farklilasmadigr goriilmiistiir. Daha sonraki calismalarda kisinin hayatin1 gecirdigi
yere gore benlik algisi incelenirken farkli degiskenlerle (yasanilan yerin imkanlari,

yerden memnuniyet durumu vs.) birlikte bakilmasi dnerilmektedir.

Yetiskinlerin ¢ocuklukta algiladiklar1 ebeveyn kabul veya reddi psikiyatrik destek
alma durumuna gore incelendiginde; algilanan anne ve baba reddinin psikiyatrik
destek alanlarda, psikiyatrik destek almayanlara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bakilan literatiirde algilanan ebeveyn kabul veya reddini psikiyatrik
destek alma durumuna gore inceleyen caligsmalara rastlanmamistir. Campos, Besser
ve Blatt (2013) yaptiklari ¢alismada, algilanan anne ve baba reddinin kisilerin
kendilerine yonelik olumsuz algisi lizerinde etkili oldugunu ve kendilerini daha fazla
elestirme egiliminde olduklarini saptamistir. Rohner ve Britner (2002), ebeveyn
reddinin ¢ok wuzun bir siiredir kisilerde goriilebilen ruhsal problemlerle
iliskilendirildigini belirtmektedir ve ebeveyn reddinin depresyon etiyolojisiyle ilgili
oldugunu savunmaktadir. Rohner (1986), cocuklukta algilanan ebeveyn reddinin
yetiskinlikte kisilerin psikolojik sagliklari {izerinde olumsuz etkisinin oldugunu ve
reddedilmis ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda kendilerini sevilmeye layik ve degerli
biri olarak gérmeme egiliminde olduklarin1 vurgulamaktadir. Ebeveynleri tarafindan
reddedilen ¢ocuklarin, yasamlar1 boyunca sosyal ve duygusal acidan sorun yasama
egilimlerinin yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Khaleque ve Rohner, 2001). Bu
baglamda arastirmamizin bulgusu olan psikiyatrik destek alan kisilerin ebeveynleri
tarafindan reddedilme diizeyinin yiiksek olmasi, ebeveyn reddinin ruh saghigi

tizerindeki olumsuz etkisinden dolay1 beklenen bir sonugtur.

Baglanma stilleri psikiyatrik destek alma durumuna gore incelendiginde; giivenli
baglanma ve saplantili baglanma puanlarinda psikiyatrik destek alma durumuna gore
anlaml bir farklilik olmadig1 saptanmigtir. Korkulu ve kayitsiz baglanma stillerinde
ise psikiyatrik destek alanlarin puanlarinin, destek almayanlarin puanlarindan daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bilge (2019) yaptig1 ¢alismada, psikolojik yardim alma
durumu ile baglanma stillerini incelemis ve arastirmanin sonucunda, psikolojik
yardim almayan kisilerin giivenli baglanma puaninin daha yiiksek; psikolojik yardim

alan kisilerin ise kaygili baglanma stillerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir.
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Karreman ve Vingerhoets (2012) yaptiklart g¢alismada, korkulu ve saplantili
baglanma stilleri ile psikolojik iyi olma hali arasinda negatif yonde bir iligki saptamis
ve kisinin korkulu, saplantili baglanma stilli arttikca iyi olma halinin azaldigim
belirtmistir. Baglanma stilleri kisinin ruh sagligin1 ve davranislarimi etkilemektedir.
Kayitsiz baglanan kisilerin kendilerini olumlu degerlendirirken diger kisileri olumsuz
degerlendirdikleri ve onlarla yakinlik kurmaktan uzak durduklari goriilmektedir
(Erézkan, 2004). Korkulu baglanan kisilerin ise kendine ve diger kisilere karsi
olumsuz degerlendirmeler yaptiklar1 ve duygusal iliskilerde zorluk yasadiklari
bilinmektedir (Caligir, 2009). Bu baglamda kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri,
kisilerarasi iligkileri olumsuz etkileyebilmektedir ve arastirmamizda da saptadigimiz

sekilde psikiyatrik destek almasinin nedeni olabilmektedir.

Miikemmeliyetcilik diizeyi psikiyatrik destek durumuna gore incelendiginde;
psikiyatrik destek alanlarin miikkemmeliyetgilik diizeyinin, destek almayanlara goére
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Mitkemmeliyetciligin kisilerin
sosyal alanlarini, is hayatlarini ve aile i¢i iligkilerini etkiledigi bilinmektedir. Hewitt
ve Flett (1991), milkemmeliyet¢iligin kisilerin depresyon yasama riskini arttirdigini,
Cockerham ve digerleri (2009) miikemmeliyet¢iligin yeme bozuklugu yasama
istiinde etkili oldugunu, lketani ve digerleri (2002) ise miikemmeliyet¢iligin panik
bozukluk riskini arttirdigini belirtmektedir. Bu baglamda arastirma bulgusu olan
psikiyatrik destek alan kisilerin miikemmeliyetgilik diizeylerinin daha yiiksek
¢ikmasimin nedeninin; miikkemmeliyet¢iligin kisilerin ruh saghigina olan olumsuz
etkisinin kisileri psikiyatrik destek almaya yonelttigi, bu nedenle psikiyatrik destek
almayan kisilere oranla destek alan kisilerin mitkemmeliyet¢iliginin daha yiiksek

oranda oldugu diistiniilmektedir.

Benlik algis1 psikiyatrik destek alma durumuna gore incelendiginde; psikiyatrik
destek almayanlarin olumlu benlik algisinin, destek alanlara gére anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Olumlu veya olumsuz benlik algisinin kisilerin ruh
saglig1 lizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Yapilan calismalar olumsuz benlik
algisinin psikolojik rahatsizliklarla iligkilerini ortaya koymaktadir. Aunola ve Nurmi
(2005) yaptiklar1 ¢alismada, olumsuz benlik algisina sahip kisilerin yasami olumsuz
algiladigi ve depresyona girme egilimlerinin yiiksek oldugunu bulmustur. Bu
baglamda bizim arastirmamizda da diger aragtirmalara benzer olarak olumsuz benlik

algisinin  ruh  saghgm etkiledigi gortilmektedir. Sonucta, psikiyatrik destek
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almayanlarin olumlu benlik algisi, destek alanlara gore anlamli diizeyde daha ytiksek

saptanmistir.

Calismada son olarak ebeveyn Kkabul-red algisiin, baglanma stilleri,
miikemmeliyetcilik ve benlik algisini yordamasina iliskin regresyon analizlerinin

sonugclari ele alinmig ve ¢alisma bulgular literatiir ile birlikte incelenmistir.

Ebeveyn kabul-red algisinin, iligki Olgegi anketi alt boyutlari {izerindeki etkisi
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda; algilanan ebeveyn kabul veya reddinin
baglanma stilini anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir ve anne reddi arttik¢a
giivenli baglanmanin diistiigii; algilanan baba reddi arttik¢a kayitsiz baglanmanin
arttigi bulunmustur. Salahur (2010) yaptigi calismada, annelerinden kabul goren
kisilerin giivenli baglanma puaninin arttigini, annesinden red algilayan kisilerin ise
giivensiz (kaygili-kaginmasiz) baglanma puaninin arttigim1 saptamistir. Yalginkaya
(1997) yaptig1 calismada, anne ve babasindan kabul algilayan kadinlarin gilivenli
baglanma sergilediklerini saptamistir. EKAR Kurami kisilik alt kuramina gore
ebeveynlerin sevgileriyle ilgili olan ebeveyn kabul veya reddi, kisilerin kendilerine
ve diinyaya yonelik algilariin gelisiminde 6nemli gorev iistlenmektedir (Rohner,
1986). Bu agidan bakildiginda, aslinda kisilik alt kurami ile baglanma kuramindaki
igsel calisan model birbiriyle benzer kavramlardir. Kisiler annelerinden aldiklar
tepkilere gore kendine ve dis diinyaya yonelik zihinsel model olusturmaktadir ve
iligkilerini bu modele gdre bigimlendirmektedir. Ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul
ise kisilerin kendi ve dis diinya hakkinda olumlu diisiinmesini saglayabilecek ve
kisiler giivenli baglandiklart iligkiler gelistirebilecektir. Bartholomew, Henderson ve
Dutton (2001)’na gore diizenli ilgi goren ve bakimi karsilanan c¢ocuklar giivenli
baglanma stili gelistirmekte iken; baglanma figiirii tarafindan ilgisiz birakilan veya
reddedilen ¢ocuklarda ise kayitsiz ve korkulu baglanma stilinin gelistigi
gorilmektedir. Bu baglamda arastirmanin bulgusu olan; algilanan ebeveyn kabul
veya reddinin baglanma stilini anlamli diizeyde yordamasi ve anne reddi arttikca
giivenli baglanmanin diismesi; algilanan baba reddi arttik¢a kayitsiz baglanmanin

artmas literatiir ile uyumlu ve beklenilen bir sonugtur.

Bu kisimda ebeveyn kabul-red algisinin, miikemmeliyetcilik diizeyi lizerindeki etkisi
incelenmistir. Bu amacla regresyon analizleri yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda;
algilanan anne ve baba reddi arttikca miikemmeliyet¢iligin arttigi saptanmustir.

Bakilan literatliirde arastirma bulgusuna benzer sekilde sonuglarin bulundugu
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goriilmektedir. Cenkseven Onder ve Kirddk (2009) yaptiklari calismada, algilanan
anne kabul diizeyi arttik¢a olumlu miitkemmeliyetgilik diizeyinin arttigini saptamistir.
Yoldas Bigki (2020) yaptigi ¢alismasinda, ebeveyn tarafindan red algilayan kisilerin
milkemmeliyet¢ilik diizeylerinin arttigin1  saptamuistir. Tanzi (2018) tarafindan
yapilan c¢alismada, kadinlarda miikemmeliyetgilik alt boyutlarindan diizen,
davraniglardan siiphe ve ailesel elestiri boyutlarinin anne ve baba kabulii ile iliskili
oldugu bulunmustur. Burns (1980) miikemmeliyetciligin ortaya ¢ikma nedenini,
cocugun kabul gormedigi bir ortamda yetismesi olarak savunmaktadir. Benzer
sekilde Patch (1984), c¢ocugun kabul veya onay gormedigi ortamin
mitkemmeliyet¢ilige neden oldugunu belirtmektedir. Sik elestiri yapan, higbir seyden
memnun olmayan ve ¢gocuguna karsi sicaklik gostermeyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda
miikemmeliyetciligin olusmasinin daha sik oldugu goriilmektedir (Ding, 2001). Bu
baglamda arastirmamizda saptanan ebeveyn reddi arttikga miikemmeliyetgiligin

artmas literatiir ile de uyumludur.

Son olarak aragtirmada, regresyon analizi sonucunda algilanan anne ve baba reddi
artttkga olumlu benlik algisinin azaldigi saptanmistir. Erdem ve Erkman (1990)
yaptig1 caligmada, benzer sekilde, ebeveynlerinden yiiksek diizeyde red algilayan
cocuklarin daha olumsuz benlik algisina sahip olduklar1 sonucuna ulasmistir.
Cournoyer, Sethi ve Cordero (2005), tiniversite 6grencisi ile yaptiklari ¢alismada,
anne-baba kabul-reddi, ebeveyn kontrolii ve benlik kavramlarinin algilanmasini
incelemis ve aragtirma sonuglari, anne-babalar tarafindan kabul algilayan bireyler ile
pozitif benlik kavramina sahip olmalar1 arasinda dogrusal bir iliski oldugunu
gostermistir. Campos ve digerleri (2013) yaptiklar1 ¢aligmada, algilanan anne ve
baba reddinin kisilerin kendilerine yonelik olumsuz algisi tizerinde etkili oldugunu
ve kendilerini daha fazla elestirme egiliminde olduklarini saptanmstir. Sirvanli Ozen
(2009) yaptig1 calismasinda, annelerden algilanan kabul ile kendilik algis1 arasinda
iliski oldugunu ve anneden algilanan kabuliin, erkeklerin kendilik algisinda kadinlara
oranla daha 6nemli oldugunu saptamistir. Benlik algisinin gelisiminde ebeveynlerin
rolii 6nemlidir ve benlik algisinin temelinde, ¢cocukluk ¢aginda 6zellikle ebeveynlerle
kurulan iligkiler yer almaktadir (Turner, Sarason ve Sarason, 2001). Benlik algist
zaman igerisinde degiskenlik gdsterse bile, benligin sekillenmesinde bakim verenler
ile etkilesim {izerinde durulmaktadir (Bowlby, 1980). Cocugunu kabul eden ve

sevgisini gosteren ebeveynler, cocugun benligine olumlu katki saglamaktadir
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(Yavuzer, 2005). Rohner, Khaleque ve Cournoyer (2005), ebeveynlerinin sevgi ve
ilgi gosterdigini diistinen kisilerde olumlu benlik algisinin gelistigini belirtmektedir.
Bakim veren kisilerden yetersiz ilgi ve sevgi alan kisilerin ise ilerleyen yaslarda
olumsuz benlik algis1 gelistirdigi goriilmektedir (Cooper, Shaver ve Collins, 1998).
Bu baglamda, arastirma sonucu olan ebeveyn reddi arttikca olumlu benlik algisinin

diismesi sasirtici bir sonug degildir ve literatiir ile uyumludur.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma Orneklemini Tiirkiye’de yasayan kisiler olusturmaktadir ancak 6rneklem
secilirken bdlgelere gore ayrilmamistir. Ebeveyn davraniglarim1 toplumsal yapi,
yasadig1 yerin Kkiiltiirel ogeleri ve gelenekleri etkilemektedir. Bu nedenle daha
sonraki ¢aligmalarda, bolgelerin kiiltiirel farkliliklar1 gz Oniine alinarak bolgelere

gore inceleme yapilmasi tavsiye edilmektedir.

Arastirmada ebeveyn kabul-red algisinin; baglanma stilleri, miikkemmeliyetgilik ve
benlik algisina olan etkisi ortaya konulmustur. Arastirma sonuglarindan yararlanarak
ebeveynlerin tutumlarinin, ¢ocuklarinin ileriki yasamlarinda olan etkilerine yonelik

farkindalik programlar1 uygulanabilir ve ebeveynler bilinglendirilebilir.

Bakilan literatiirde, arastirmanin temel degiskenlerini birlikte ele alan ve inceleyen
bir arastirmaya rastlanmamasi arastirmanin 6nemli bir 6zelligidir. Konuya dair
calisacak kisiler i¢in yol gosterici nitelikte oldugu distinilmektedir. Ayrica
arastirmada yetiskinlerin c¢ocuklukta algiladiklar1 ebeveyn kabul veya reddinin
miikemmeliyetcilik, benlik algist ve baglanma stilleri ile iliskileri kesitsel bir desenle
incelenmistir. Konunun daha derinlemesine incelenebilmesi adina daha sonraki

caligmalarda, boylamsal olarak ele alinmasi tavsiye edilir.
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10- Kaginci1 ¢ocuksunuz:
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11- Annenizin egitim diizeyi:

a) Okur-yazar degil d) Ortaokul mezunu
b) Okur-yazar e) Lise mezunu
¢) ilkokul mezunu f) Universite mezunu

12- Babanizin egitim diizeyi:

a) Okur-yazar degil d) Ortaokul mezunu
b) Okur-yazar e) Lise mezunu
¢)ilkokul mezunu f) Universite mezunu

13- Anneniz hayatta m1? Hayatta degilse hayir segenegine kaybettiginizde kag
yasinda oldugunuzu yaziniz.

() Evet
() Haywr: ...........

14- Babaniz hayatta m1? Hayatta degilse hayir secenegine kaybettiginizde kag
yasinda oldugunuzu yaziniz.

() Evet
() Haywr: ...........
15- Anne-babanizin birliktelik durumu:
a) Birlikte ¢) Bosanmamig ama ayr1 yasiyorlar
b) Bosanmis d) Hayatta degil(ler)
16- Ailede sorun olusturacak diizeyde alkol kullanim1 var m1?
a) Yok c) Babada var
b) Annede var d) Her ikisinde de var
17- Ailede uyusturucu madde kullanimi var m1?
a) Yok c) Babada var
b) Annede var d) Her ikisinde de var
18- Annenizin tanis1 konmus psikolojik bir rahatsizlig1 var mi1?
( ) Evet( Belirtiniz: ........ )
( ) Hayrr
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19- Babanizin tanis1 konmus psikolojik bir rahatsizlig1 var m1?
() Evet( Belirtiniz: ........ )
( ) Hayrr
20- Sorun olusturacak diizeyde alkol kullaniminiz var mi1?
() Evet
( ) Hayrr
21- Uyusturucu madde kullaniminiz var mi1?
( ) Evet (Hangi madde oldugunu belirtiniz: ........ )
( ) Hayrr
22- Takip gerektiren kronik bir fiziksel rahatsizliginiz var mi1?
() Evet
( ) Hayrr
23- Tanis1 konmus psikolojik bir rahatsizliginiz var mi1?
( ) Evet (Belirtiniz: ........ )
( ) Hayrr
24- Daha 6nce bir uzmandan psikiyatrik destek aldiniz m1?
() Evet
( ) Hayrr
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Ek-D: Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi-Kisa Form

Bu sayfada ebeveyn-cocuk iliskisini igeren ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir
ifadeyi dikkatlice okuyun ve anne-babanizin siz ¢ocukken, size olan davranislarini ne
derecede tanimladigini diistliniin.

Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin anne-babanizin size karsi davranislari
konusunda ne kadar uygun oldugunu diisiinerek, “Hemen Hemen Her Zaman
Dogru”, “Bazen Dogru”, “Nadiren Dogru”,

“Higbir Zaman Dogru Degil” siklarindan sizin i¢in en uygun olani isaretleyin.

DOGRU DOGRU DEGIL
Hemen Bazen | Nadiren | Hicbir
Her Dogru | Dogru Zaman
ANNEM Zaman Dogru
Dogru Degil

1. | Benim hakkimda giizel seyler
sOylerdi.

2. | Bana hig ilgi gostermezdi.

3. | Benim i¢in 6nemli olan seyleri
anlatabilmemi kolaylastirirdi.

4. | Hak etmedigim zaman bile bana
vururdu.

5. | Beni biiylik bir bas belas1 olarak
goriirdii.

6. | Kizdig1 zaman beni ¢ok kotii
cezalandirirdi.

7. | Sorularimi cevaplayamayacak
kadar mesguldii.

8. | Benden hoslanmiyor gibiydi.

9. | Yaptigim seylerle gercekten
ilgilenirdi.

10. | Bana bir siirii kiric1 sey soylerdi.

11. | Ondan yardim istedigimde beni
duymazliktan gelirdi.

12. | Bana istenilen ve ihtiyag
duyulan biri oldugumu
hissettirirdi.

13. | Bana ¢ok ilgi gosterirdi.

14. | Beni kirmak i¢in elinden geleni
yapardi.

15. | Hatirlamasi gerekir diye
diistindiigiim 6nemli seyleri
unuturdu.
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16.

Eger kotli davranirsam, beni
artik sevmedigini hissettirirdi.

17.

Bana yaptigim seylerin 6nemli
oldugunu hissettirirdi.

18.

Yanlis bir sey yaptigimda beni
korkutur veya tehdit ederdi.

19.

Benim ne diisiindiigiime 6nem
verir ve diisiindiiklerim hakkinda
konugmamdan hosanirdi.

20.

Ne yaparsam yapayim, diger
cocuklarin benden daha iyi
oldugunu diisiiniirdii.

21.

Bana istenmedigimi belli ederdi.

22.

Beni sevdigini belli ederdi.

23.

Onu rahatsiz etmedigim siirece
benimle ilgilenmezdi.

24.

Bana kars1 yumusak ve iyi
kalpliydi.

DOGRU DOGRU DEGIL
Hemen Bazen | Nadiren | Higbir
Her Dogru | Dogru Zaman
BABAM Zaman Dogru
Dogru Degil
1. | Benim hakkimda giizel seyler

sOylerdi.

2. | Bana hig ilgi gostermezdi.

3. | Benim i¢in 6nemli olan seyleri
anlatabilmemi kolaylastirirds.

4. | Hak etmedigim zaman bile bana
vururdu.

5. | Beni biiyiik bir bas belas1 olarak
gorirdii.

6. | Kizdig1 zaman beni ¢ok kotii
cezalandirirdi.

7. | Sorularimi cevaplayamayacak
kadar mesguldii.

8. | Benden hoslanmiyor gibiydi.

9. | Yaptigim seylerle gercekten
ilgilenirdi.

10. | Bana bir siirii kiric1 sey sdylerdi.

11. | Ondan yardim istedigimde beni

duymazliktan gelirdi.
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12. | Bana istenilen ve ihtiyag
duyulan biri oldugumu
hissettirirdi.

13. | Bana cok ilgi gosterirdi.

14. | Beni kirmak i¢in elinden geleni

yapardi.

15.

Hatirlamasi gerekir diye
diisiindiiglim 6nemli seyleri
unuturdu.

16.

Eger kotili davranirsam, beni
artik sevmedigini hissettirirdi.

17.

Bana yaptigim seylerin dnemli
oldugunu hissettirirdi.

18.

Yanlis bir sey yaptigimda beni
korkutur veya tehdit ederdi.

19.

Benim ne diisiindiiglime 6nem
verir ve diisiindiiklerim hakkinda
konusmamdan hosanirdi.

20.

Ne yaparsam yapayim, diger
cocuklarin benden daha iyi
oldugunu diisiiniirdii.

21.

Bana istenmedigimi belli ederdi.

22.

Beni sevdigini belli ederdi.

23.

Onu rahatsiz etmedigim siirece
benimle ilgilenmezdi.

24,

Bana kars1 yumusak ve iyi
kalpliydi.
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Ek-E: Iliski Olcekleri Anketi (Relationship Scales Questionnaire; RSQ)

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligkin ¢esitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk,
romantik iliskiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi
diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne 6l¢lide tanimladigini agsagidaki 7 aralikli
Olcek tizerinde degerlendirin.

| DR 2, K R 4o S (YRR 7
Beni hi¢ Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

1 2 3 4 | 5|6 |7

1.Baskalarina kolaylikla giivenemem.

2.Kendimi bagimsiz hissetmem benim
i¢in ¢ok Onemli.

3.Baskalartyla kolaylikla duygusal
yakinlik kurarim.

4.Baskalariyla ¢cok yakinlagirsam
incitilecegimden korkuyorum.

5.Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim
olmadigi siirece oldukca rahatim.

6.Baskalariyla tam anlamiyla duygusal
yakinlik istiyorum.

7.Y alniz kalmaktan korkarim.

8.Baskalarina rahatlikla giivenip
baglanabilirim.

9.Baskalarina tamamiyla giivenmekte
zorlanirim.

10.Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi
konusunda olduk¢a rahatimdir.

11.Baskalarinin bana, benim onlara verdigim
kadar deger vermediginden kaygilanirim.

12.Kendi kendime yettigimi hissetmem
benim i¢in ¢ok onemli.

13.Baskalarinin bana baglanmamalarini
tercih ederim.

14.Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz
eder.

15.Baskalarinin bana, benim istedigim kadar
yakinlagsmakta goniilsiiz olduklarini
diisiiniiyorum

16.Baskalarina baglanmamay tercih ederim.

17.Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye
korkarim.

98




18. Bagkalariyla tam olarak kaynasip
biitlinlesme arzum bazen onlar tirkiitiip
benden uzaklastirtyor.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem
benim i¢in ¢ok onemli.

20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda
rahatsizlik duyarim.

21. Romantik iliskide oldugum insanlarin
benimle kalmak istemeyeceklerinden
korkarim.

22. Bagkalarinin bana baglanmamalarini
tercih ederim.

23. Terk edilmekten korkarim.

24. Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz
eder

25. Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar
yakinlagsmakta goniilsiiz olduklarini
diisiiniiyorum.

26. Bagkalarina baglanmamayi tercih ederim

27. Ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda
bulacagimi biliyorum.

28. Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye
korkarim.

29. Romantik iliskide oldugum insanlar,
genellikle onlarla, benim kendimi rahat
hissettigimden daha yakin olmamu isterler.

30. Bagkalariyla yakinlagmay1 nispeten kolay
bulurum.
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EK F: Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi

Asagida kisilik 6zellik ve davranislarina iligkin bir dizi ifade bulunmaktadir. Her
ifadeyi dikkatle okuduktan sonra o goriise ne kadar katildiginiz1 belirtiniz. Sizi en iyi
yansittigini diisiindiigiiniiz rakami yuvarlak i¢ine aliniz.

1. Kesinlikle katilmryorum 4. Katiliyorum
2. Katilmiyorum 5. Kesinlikle katiliyorum

3. Kararsizim

1. Anne-babamin benim i¢in koydugu hedef ve beklentiler
cok yiiksekti. 112 |3 |4 |5

2. Diizen benim i¢in ¢ok dnemlidir.

3. Cocukken, miikemmel yapmadigim seyler icin

cezalandirilmigimdir. 112 |3 |4 15
4. Kendim i¢in en yiiksek standartlar1 belirlemezsem,

ikinci sinif bir insan olurum. 112 |3 |4 |5
5. Anne-babam hi¢cbir zaman benim hatalarimi anlamaya

calismamustir. 112 |3 |4 15
6. Yaptigim her seyde tam anlamiyla yeterli olmak benim

icin onemlidir. 112 |3 |4 15

7. Ben tertipli bir insanim.

8. Planli, programli biri olmak i¢in ¢aba gdsteririm.

9. Okulda/iste basarisiz olmam halinde insan olarak
basarisizimdir. 112 |3 |4 |5

10.Bir hata yaptigimda hayal kirikligina ugrarim.

11. Anne-babam benden her seyin en 1yisini yapmami
isterdi. 112 |3 |45

12.Pek ¢ok insana gore daha yiiksek hedefler belirlerim.

13.1ste/okulda birileri bir isi benden daha iyi yapacak
olursa o zaman kendimi biitiin iste basarisiz olmug gibi |1 |2 |3 |4 |5
hissederim.

14.Kismen basarisiz olursam, bu durum tiimiiyle basarisiz
olmak kadar kotiidiir. 112 |3 |4 |5

15. Ailemde yalnizca olaganiistii performans yeterince iyi
olarak kabul goriirdii. 112 |3 |4 1|5

16.Cabalarimi bir hedefe ulagsmak i¢in yogunlastirmakta
cok iyiyimdir. 112 |3 |4 |5

17.Bir seyleri ¢cok dikkatli yaptigim zamanlarda bile cogu
kez tam olarak dogru olmamis gibi hissederim. 112 |3 |4 |5

18. Yaptigim seylerde, en iyi olamamaktan nefret ederim.
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19. Asir1 derecede yiiksek hedeflerim vardir.

20. Anne babam benden miikemmeli beklerlerdi.

21.Eger bir hata yapacak olursam insanlar muhtemelen
benim hakkimda daha olumsuz diisiiniirler.

22. Anne babamin beklentilerini karsilayabildigim
duygusunu hi¢bir zaman hissetmedim.

23.Bir seyleri diger insanlar kadar iyi yapamazsam, bu
benim daha degersiz bir insan oldugum anlamina gelir.

24.Diger insanlar kendileri i¢in bana gore ¢ok daha diisiik
standartlar belirliyormus gibi gelir.

25.Ben her zaman en iyisini yapmazsam insanlar bana
saygl duymaz.

26.Anne-babamin benim gelecegime iligkin beklentileri
her zaman i¢in benimkilerden ¢ok daha yiiksek
olmustur.

27.Diizenli/tertipli bir insan olmaya c¢alisirim.

28.Basit giindelik isleri bile iyi yaptigim konusunda sik sik
kusku duyarim.

29. Tertipli olmak benim i¢in ¢ok onemlidir.

30.Giinliik islerimi yaparken, ¢ogu insana gore,
kendimden daha yiiksek performans beklerim.

31.Planl biriyim.

32.Bir seyleri tekrar tekrar yaptigim icin islerimde geri
kalmaya egilimliyim.

33.Bir seyleri ‘dogru’ yapmak benim i¢in uzun zaman alir.

34.Ne kadar az hata yaparsam insanlar beni o kadar fazla
sever.

35. Anne babamin standartlarini karsilayabildigim
duygusunu hi¢bir zaman hissetmedim.
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Ek-G: Benlik Kuram Olcegi

Asagida verilen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Sizin i¢in dogruya en yakin olan
secenegi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5
Hic Nadir | Arada | Siksik | Her
dogru en sirada | dogru | zaman
degil | Dogru | dogru dogru
1 | Dis goriinlisiim insanlara itici
gelir.
2 | Higbir sekilde cinsel yonden
cekici veya alimli degilim.
3 | Viicudumun genel
gorliniisiinden memnunum.
4 | Oldukga ¢ekici bir endamim ya
da fizigim var.
5 | Fiziksel olarak son derece
saglikliyim.
6 | Sagliksiz beslenirim.
7 | Hig egzersiz yapmam.
8 | Diizenli olarak egzersiz yaparim
9 | Ustiin zihinsel yeteneklere
sahibim
10 | Ustiin bir hafizam var.
11 | Zihinsel etkinliklerden
kolaylikla yilarim
12 | Sik sik aklim karisir.
Su anda 6grenci degilseniz, 17. maddeye gec¢iniz.
13 | Okuldayken derste ¢cok
ciddiyim.
14 | Akademik basarim c¢ok diisiik.

15

Derse her zaman hazir gelirim.

16

Derse nadiren katilirim.

17

Serbest zamanim anlamli ve
zevkli etkinliklerle gecer.

18

Serbest zamanimda ne
yapacagimi bilemem.

19

Isim ve ailem disinda ¢ok cesitli
etkinliklerle ilgileniyorum.

20

Serbest zamanimda ilgi alani
arama konusunda isteksizim.

21

Renksiz ve sikic bir kisiligim
var.

22

Miithis bir espri yetenegim var.

23

Bagkalartyla iyi caligirim.

24

Insanlar1 dis goriiniisleri ile
degerlendiririm
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25

Aile bireyleriyle birlikte olmaya
katlanamam.

26

Ailemle gecirdigim zamana ¢ok
deger veririm.

27

Aile iligkilerim genellikle hos
degil.

28

Aile bireylerim birbirlerini
sevdiklerini agikca sdylemekten
¢ekinmez.

Hi¢ yakin bir iliskiniz
olmadaysa liitfen 29. maddeye
geciniz.

29

Yakin arkadagimla keyifli
zaman geciririm.

30

Yakin arkadasimin beni ihmal
ettigini diiglinliriim.

31

Yakin arkadasimla iliskimden
gurur duyarim.

32

Yakin arkadasimdan ¢ekinirim.

33

Arkadaglarima glivenmem.

34

Arkadaglarimin bana deger
vermedigini diisliniiriim.

35

Arkadaglarimla iyi ge¢inirim.

36

Arkadaslarimla zaman
gecirmekten hoslanirim.
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